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OZET

MAKALE BILGISi

Bu arastirma, lise son smif Ogrencilerinin salgin doéneminde ders calisma
aligkanliklarinin salgin 6ncesine gore bir degisim olup olmadigini arastirmaya
yoneliktir. Aragtirma 6rneklemini Tokat 1li merkez ilgesinde grenim géren bes
degisik liseden 110 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirmalardan
igerik analizi ve nicel arastirmalardan betimsel yontem kullanilmistir. Arastirma
verileri Google Form {izerinden toplanmistir. Calismada arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket ve acgik uglu bir soru kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin nicel kismi SPSS26 aracig ile analiz edilmis, nitel kismu ise igerik analizi
ile analiz edilmistir. icerik analizi asamasmda toplam 63 6grencinin cevab1 analiz
edilmistir. Nitel verilerin analizi sonucuna gore salgin siireci Ogrencilerin
%46’smin hedeflerine yonelik ¢alismasini olumsuz etkilemezken, %29 unu bu
siire¢ olumsuz etkilemistir. Ogrencilerin %25’inde bu siirecin kendilerinde
derslere karsi olumlu etkileri olmustur. Nitel arastirma bulgularina gore ise
salgin 6ncesine gore salgin siirecinde dgrencilerin hedeflerinde kayda deger bir
degisim yoktur. Aym sekilde smnava yonelik galisma alanlarinda ve ¢alisma
planlarinda anlaml diizeyde (p>.05) bir degisim olmamuistir. Ancak 6grencilerin
ders ¢alisma destek kaynaklarinda (p<.05) salgin siirecinde salgin dncesine gore
anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir. Aymi sekilde son smif
ogrencilerin ders calisma siirelerinde (p< .05) salgin siirecinde salgin dncesine
gore anlamli bir artis bulunmustur. Ogrencilerin %70’i uzaktan egitimlere
katilmakta ve %65'inin katilim araci telefondur.
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ABSTRACT

This research aims to investigate whether the study habits of the high school
senior during the epidemic period have changed compared to the pre-epidemic
period. The research sample consists of 110 students from five different schools
studying in the central district of Tokat. Content analysis from qualitative
research and descriptive method from quantitative research were used in the
research. Research data were collected via Google Form. A questionnaire
developed by the researcher and an open-ended question were used in the study.
The quantitative part of the data obtained from the research was analyzed by
SPSS26, and the qualitative part was analyzed by content analysis. In the content
analysis phase, a total of 63 students' answers were analyzed. According to the
results of the analysis of qualitative data, the epidemic process did not negatively
affect the work of 46% of the students towards their goals, while this process
negatively affected 29%. In 25% of the students, this process had positive effects
on the lessons. According to the qualitative research findings, there is no
significant change in the goals of the students during the epidemic compared to
the pre-epidemic period. Likewise, there was no significant change (p>.05) in the
study areas and study plans for the exam. However, a significant difference was
detected in the study support resources of the students (p<.05) during the
epidemic compared to the pre-epidemic period. Likewise, a significant increase
was found in the study duration of the senior students (p< .05) during the
epidemic compared to the pre-epidemic period. 70% of the students participate
in distance education and 65% of them use the phone as a means of participation.
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Lise Son Sinif Ogrencilerinin Salgin Déneminde Sinava Yonelik Ders Calisma Aliskanliklarinin Cesitli
Degiskenlerle Incelenmesi

Giris

Cin’de ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: etkisi altina alan Covid 19 salgin siireci tilkemizi de
olumsuz etkilemistir. Ulkeler salgimmin etkilerini en aza indirebilmek igin bir dizi énlemler
almiglardir. Seyahat ve ulasimda kisitlama, g¢alisma hayatina yonelik tedbirler, saglik
kurumlar ve sistemindeki tedbirler, ekonomik 6nlemler ve sosyal ve egitim alaninda alinan
tedbirler bunlardan birkagidir (Anadolu Ajansi, 2020). Egitim kurumlari insanlarin toplu
halde bulunduklar: ve en ¢ok etkilesimde olduklari yerlerdir. Viriisiin en fazla bulasabilecegi
ve yayilmasini kolaylastirabilecegi yerlerin basinda geldigi icin tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de egitim kurumlarinda yiiz yiize egitime gegici bir siire ara verilmistir. UNESCO
(2021) kiiresel egitim komisyonu kurarak okullarin agik tutulmasini, Ogretmenlerin
desteklenmesini ve giivenli egitim ortamlar1 olusturulmasi geregi yoniindeki sonra okullar
yeniden agilmistir. Ancak yiiz ylize egitime verilen bu ara 6grencileri ruhsal ve fizyolojik
olarak bircok yonden olumsuz etkilemistir. Alanyazin arastirmalarinda, COVID-19 salgin
siirecine yonelik kontrol onlemleri nedeniyle ¢ocuklar ve ergenler arasinda ruh saghginda
duygudurum, kayg ve travma sonras: stres bozukluklar1 vb. gibi durumlar tespit edilmistir
(Samji, ve digerleri, 2022; Tiikel, 2020). Bu olumsuz etki sinirli bir bolgede kalmayip global
olarak 6grencilerin biiyiik bir ogunlugunu etkilemistir. Birlesmis Milletler’in salgin siirecinde
okullarin kapatilmasi diinyadaki 6grencilerin %91'inden fazlasin etkiledigini belirtmesi bu
tezi dogrulamaktadir (UN, 2020).

Salgin siirecinde okullarin kapanmasiyla es zamanli olarak uzaktan egitime gecilmistir. Bu
durum biitiin 6grencilerde oldugu gibi Gzellikle hem okul derslerine hem de {iiniversite
smavina hazirlanan son smif Ogrencilerinin ¢alisma disiplinlerinin bozulmasina ve
motivasyonlarinin diismesine neden olmustur (Basaran, Dogan, Karaoglu ve $ahin, 2020;
Yurdakul, 2020). Ciinkii uzaktan egitimle 6grenme-6gretme faaliyetleri tamamen etkilesimli
araglarla gerceklestirilmis ve 6grenciler cok daha fazla kendi 6grenme sorumluluklarini almak
zorunda kalmistir (Celik ve Tiirkan, 2022). Simnava hazirlanmak zorunda olan lise son sinif
ogrencileri bu siirecte 6grenme eksikliklerini asgari diizeye indirmek i¢in salgina ragmen
destekleyici kurs, dershane ve etiit merkezlerine giderek bu siireci lehine cevirmeye
calismislardir.

Yigit ve Kagire (2015)'ye gore dershane, etiit merkezi veya 6zel ders vb. alan 6grencilerin ders
calisma aligkanliklar: diizeyi ile bu ek kaynaklardan yararlanmayan 6grencilerin ders calisma
aliskanliklar1 diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. C)grencilerin ders calisma
aligkanli$1 konusunda motivasyonunu arttiran bu ve buna benzer motivasyon kaynaklar:
onlarin giinliik yasam rutinlerine devam etmesinden kaynaklanmaktadir. Diger taraftan
azimsanmayacak sayida Ogrenci ise uzaktan egitim igin gerekli dijital materyallere bile
ulagmakta sikinti yasamistir (Xue, Li, Li ve Shang, 2020). Ogrencilerin motivasyon kaynaklar1
konusundaki imkan ve firsat esitsizlikleri (Garcia ve Weiss, 2020) onlarda biiyiik oranda kaygs,
korku, depresyon, belirsizlik, umutsuzluk, stres hatta intihar diisiincesi... vb gibi duygu
durumlarinin yasamalarina neden olmustur (Garcia ve Weiss, 2020; Girgig ve digerleri, 2020;
Milli Egitim Bakanligi, 2020; Miranda, Athanasio, Oliveira ve Simoes-e-Silva, 2020; Xue ve
digerleri, 2020). Ayrica bu durum Ogrencinin akademik basarisinda diisiis olmasina ve
ebeveynler ile ¢cocuk arasinda ¢atismalar yasanmasina neden olmustur (Xue ve digerleri, 2020).
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Ogrencileri salgin siirecinde kaygiya sevk eden ve ders galisma motivasyonlarini olumsuz
etkileyen etkenlerden birisi de belirsizliktir. Salginin ne zaman bitecegi, sinavlarin saglikli bir
sekilde gerceklesip gerceklesmeyecegi, derslerin nasil olacag: gibi belirsizlikler 6grencilerin
zihinsel ve duygusal durumunu olumsuz etkileyebilir. Belirsizlik oldugu durumlarda 6grenci,
gordiigii bosluklar1 kendi zihninde olma ihtimali en kotii senaryolarla doldurabilmektedir
(Ercan, Arman, Emiroglu, C)ztop ve Yalgin, 2020). Dezavantajli konumdaki 6grenci bir yandan
smav kaygisinin bir yandan da salginin ruhsal etkilerine karsi savunmasiz kalmakta (Miranda
ve digerleri, 2020) ve bu ruhsal ve fizyolojik olumsuzluklar onun 6grenme konusunda daha
fazla zaman kaybetmesine neden olmaktadir (Garcia ve Weiss, 2020). Ogrencilerin yasamis
oldugu bu tiir olumsuzluklarin yaninda egitim kalitesi konusundaki yoksunluk da onlarin
tizerindeki ruhsal ve fizyolojik baskilar1 keskin bir sekilde arttirmaktadir (Xue ve digerleri,
2020).

Verimli ders calisma aliskanlig1 6grencinin basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Memis,
2007). Verimli ve dogru calisma, 6grencinin kendi zamanini, belirlemis oldugu hedefleri
dogrultusunda programli ve verimli bir sekilde kullanmasi olarak ifade edilebilir
(Yesilyaprak, 2003). Eger 6grenci 6grenme stiline uygun bir ders calisma ortami olusturup
verimli ders calisma aliskanligl edinirse o zaman istedigi akademik basariy1 yakalayabilir
(Oztiirk, 2019). Bu noktada ogrencinin kisisel diizenlemeler yapmasi kadar okullarda da
yapilmas1 gereken diizenlemeler bulunmaktadir. Verimli ders g¢alisma aliskanhg:
kazanabilmesi ve 6grenmenin 6grencide tam olarak gerceklesmesi i¢cin MEB, okul idareleri ve
Ogretmenlerin egitim Ogretim yontemlerine uygun etkili bir 6gretim ortami hazirlamalidir
(Akarcay, Demirezen ve Akhan, 2013). Bu yiizden halen kapanan smiflarda devam eden
uzaktan Ogretim siirecinde Ozellikle 6gretmenler gerek yiiz yiize olsun ve gerekse uzaktan
egitimle ders faaliyetlerini gerceklestirsin, 6gretim yontem ve tekniklerini cesitlendirmeli
Ogrencinin ilgisine hitap eden faaliyetlere agirlik vermelidir. Aksi takdirde uzaktan egitim
faaliyetlerine 6grenci katilimi simirh kalacaktir.

Salgin siirecinin getirmis oldugu zorlu yasama bagli olarak 6grencinin giinliik rutin yasamlar1
da degismektedir. Degisen bu rutinlerin basinda geg¢ yatip ge¢ kalkma, uyku problemleri,
¢evrimigi dersleri kagirma gibi aliskanliklar gelmektedir (Yurdakul, 2020). Bunun bir sonucu
olarak, ogrencinin ders ¢alisma aliskanliginda da onemli degisiklikler olabilmektedir. Bu
degisiklige baghh olarak Ogrencinin ders c¢alisma ile ilgili motivasyon diizeylerinde,
motivasyon kaynaklarinda, zaman yonetimi ve planlamalarinda degiskenlikler meydana
gelebilmektedir.

Ogrencinin calisma performansina bagli olarak yakaladigi basarmin sonucunda onun
akademik anlamda kendine olan giiveni artar (Giizeller, Eser ve Aksu, 2016). Bu akademik
0zgiivenin sonucu olarak 0grencinin performansi artar ve simav kaygisina yonelik endiseleri
ortadan kalkar (Lawal, Idemudia ve Adewale, 2017). Bunu da ancak kisi planl ve programl
bir sekilde ¢alisma ile gerceklestirebilir.

Ogrenci calisma performansina bagl olarak zamanini yénetmeli ve dogru calisma yéntemine
uygun sekilde kendi ¢alisma planini yapmalidir. Bununla birlikte siirdiirebilirlik agisindan
ogrencinin verimli calisma becerisi ve aliskanligini da edinmesi gerekir (Ercan ve digerleri,
2020; Sonmez, 2018). Bu beceri ve aligkanlik basarinin devamliligi icin siireklilik gostermelidir.
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Ciinkii Tekin ve Yesilyurt (2017)’a gore tiniversite oncesi egitim yillarinda diizenli ve planl
ders calisma aligkanligi olmayan Ogrenciler, sonraki egitim yillarinda da basarisiz
olmaktadirlar. Diger taraftan 6grencinin kendine uygun olarak yapmis oldugu ders ¢alisma
planma uyabilmesi igin kendi motivasyonunu arttiracak etkinlikler yapmalidir (Ercan ve
digerleri, 2020). Bunlar onun varmak istedigi noktay1 hatirlatici ders ¢alisma motivasyonunu
arttiracak etkinlikler olmalidir.

Ders ¢alisma motivasyonu, egitim 0gretim siirecinde 6grencinin basarisina yon veren ve onu
ders galisma konusunda harekete geciren giictiir (Kalkan, Bakioglu ve Toprak, 2020). Ayni
zamanda 6grenme siirecinde 6grenme faaliyetinin gerceklesmesini saglar ve 6grenciyi ders
calismasi i¢in harekete gecirir (Bacanl ve Sahinkaya, 2011). Ders calisma aliskanlig1 edinen
ogrenciler zamanla kendilerini de motive edebilmeyi Ogrendikleri i¢in yasamlarimin her
alanindaki zorluklarla da bas edebilecek beceriye sahip olurlar (Slavin, 2013). Bu 6zellikteki
Ogrencilerin salgin siirecinde dersi yiiz yiize veya ¢evrimici olarak dinlemesi, derse katilmasi
ve Ogretmenle etkilesimde bulunmasi, Odevlerini hazirlamasi, zamani planli ve etkili
kullanmas1 motivasyon diizeyini arttirir ve ders calisma aligkanlhigina olumlu katkida
bulunabilir (Basaran ve digerleri, 2020; Memis, 2007). Diger taraftan salgin siireci nedeniyle
uzun siire okuldan ayri kalan ogrenciler okula uyum sikintisi yasayabilmektedirler.
Ogrencilerin yiiz yiize egitim siirecinden uzak kaldiklar1 ve ev ortaminin konforlu yapisina
alistiklar1 i¢in okula baslama, okula devam etme, uyum sorunu ve ders g¢alisma ile ilgili
motivasyonlarinda diisme goriilebilmektedir (MEB, 2020). Yapilan arastirmalar uzaktan
egitim alan 6grencilerin okula devam eden Ogrencilerden ¢ok daha fazla 6grenme zorlugu
yasadigini gostermektedir. Bu zorluklarin baginda planlama, motivasyon ve verimli ¢alisma
zorlugu gelmektedir (Sénmez, 2018). Ogrenci bu zorluklarla en iyi kendi motivasyon
kaynaklarinin yardimiyla bas edebilir.

Ogrencinin ders calisma ile ilgili motivasyon kaynaklarinin baginda onun ailesi, arkadaslar
ve ogretmenleri gelmektedir (Yildirim, 2000). Ciinkii ¢evreden gelebilecek sosyal ve akran
destegi ve etkilesimleri 6grencinin smava ve ders ¢alismaya olan yonelimini artirabilir. Bu
noktada 6gretmen ve akran etkilesimlerinin oldugu dershane, etiit ve kurs merkezi gibi yerler
de onun motivasyon kaynaklar1 arasinda sayilabilir (Yigit ve Kagire, 2015). Bu motivasyon
kaynaklar1 6grencinin ders ¢alismasmi destekleyen digsal motivasyon kaynaklaridir. Dis
motivasyon kaynaklar1 6grenciyi takdir etmek ders ¢alismaya tesvik etmek icin verilen digsal
odillerdir (Espinoza ve Jesus, 2017; Yurt ve Bozer, 2015). Diger taraftan 6grenciyi 6grenmeye
daha fazla isteklendiren i¢sel motivasyon kaynaklar: vardir ki bunlar 6grencinin derslere kars:
besledigi sevgi, ilgi, derse kars1 yetenegi, basarili olma istegi yeni bir seyler kesfetme arzusu
ve Ogrencinin uzun vadede ulasmak istedigi hedefleridir (Kalkan ve digerleri, 2020). Ders
calisma aliskanhigr konusunda Ogrencinin motivasyonunu arttiran bu ve buna benzer
motivasyon kaynaklari grencinin motivasyon diizeyini yiiksek tutabilmektedir. Ogrencinin
motivasyon diizeyini yiiksek tutabilen bir diger husus 6grencinin elde ettigi bagar1 hazzidir.
Ogrencinin bu siiregte derse yonelik attig1 tatmin edici adimlar onun hem haz almasmi hem
de ders c¢alismaya yonelik motivasyon diizeyini artirabilir. Bu noktada 0gretmen ve ailelerin
de salgina ragmen ¢ocuklarin derslere ve sinava yonelik olumlu yondeki davranislarina karsi
duyarli olmals, yeri geldiginde onlara geri bildirimlerde bulunabilmelidir.

Yapilan aragtirmalar akademik ve sosyal destek ile 6grencinin akademik basaris1 arasinda
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anlamli bir iliski oldugunu; ayn1 zamanda akademik ve sosyal destegin, Ogrencilerin
akademik basarilariyla birlikte onlarin okula devam etmelerinde ve okula uyum
saglamalarinda ¢ok 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur (Yildirim, 2000). Anlasilacag:
tizere akademik ve sosyal anlamdaki destek kaynaklari dgrencinin motivasyonunu ve
basarisini arttirmakta ayni zamanda onun yasayabilecegi uyum sorununu da ortadan
kaldirabilmektedir.

Tiirkiye’de ve diinyada Covid-19 salginmin egitim ve 6grenciler iizerindeki etkileri iizerine
bir¢ok arastirma yapilmistir. Bunlar salgin siirecinde uzaktan egitim, salgimin ortaya ¢ikardig:
yasamda meydana gelen degisimler ve salginin 6grenciler tizerindeki olas1 psikososyal etkileri
vb. {izerinedir. Ancak 6zellikle {iniversite sinavina hazirlanan son smif 6grencilerinin salgin
oncesi ve salgin siirecinde ders calisma aligkanliklari {izerine herhangi bir arastirmaya
rastlanmamasgtir.

Arastirmanin Amaci

Salgin stireciyle birlikte 6grencilerin ders ¢alisma bigimlerinde 6nemli degisiklikler olmustur.
Bunlardan birisi de 6grencilerin giinliik rutinlerindeki degisime paralel olarak ders calisma
aliskanliklarindaki degisimlerdir.

Bu arastirmanin amaci lise son smif Ogrencilerinin salgin doneminde ders c¢alisma
aliskanliklarini gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagla arastirmada asagidaki su
sorulara cevap aranmaistir.

1. Salgin siirecinde tiniversite stnavina hazirlanan son sinif 6grencilerinin salgin 6ncesine
gore hedeflerinde bir degisim olmus mudur?

2. Salgin siirecinde {iniversite sinavina hazirlanan son simf Ogrencilerinin uzaktan
egitime katilim durumlari nasildir?

3. Salgin siirecinde iiniversite snavina hazirlanan son smif 6grencilerinin salgin éncesine
gore ders calisma destek kaynaklarinda, ¢alisma planlarinda, ¢alisma siireleri ile
uiniversiteye yonelik ¢alisma alanlarinda bir degisim olmus mudur?

Aragtirmanin Onemi

Uzaktan egitim sistemi 6grencilerin arkadaslariyla ve dgretmenleriyle bire bir etkilesimden
uzak olduklar1 igin 6grenciler derse aktif katilim saglamamaktadir (Basaran ve digerleri 2020).
Salgin siirecinde derslere online katilmaya calisan ve bir yandan da iiniversite smava
hazirlanan 6grencilerin ders ¢alisma diizenlerinde ne yonde bir degisim olustugu 6énemlidir.
Clinkii bu stirecte 6grenciler siireci firsata gevirir veya zihinsel olarak dagilabilir. Boylece
ogrencilerin takindig: tutum onlarin psikolojilerine, akademik ve yasam doyumlarimna o yonde
bir etki dogurabilir. Bu sebeple 6grencilerdeki degisimin tespit edilip onlar1 motive edecek
gerekli rehberlik hizmeti saglamak agisindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.
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Yontem

Bu arastirmada, nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilmistir. Arastirmanin nicel kisminda
nicel aragtirma yaklasimlarindan betimsel yontem kullanilmistir. Nicel arastirma yaklasimyi;
bir varligin sahip oldugu 6zelligin miktar olarak agiklanmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Nicel
arastirma kag kisinin nasil davrandiginmi gosterir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Betimsel
yontem ise arastirilmasi amaclanan problemin var olan durumunu ortaya koymaya yonelik
aragtirma yontemidir. Betimsel arastirmada mevcut duruma iliskin ortaya konulan hipotezleri
test etmek veya arastirma sorularina cevap bulmaya yonelik veri toplamay: gerektirir.
Betimsel arastirma yonteminin amaci, olay ve olgular1 deney ve test yontemiyle nesnel olarak
ol¢mek, olay ve olgular1 objektif olarak sayisal verilerle ortaya koymaktir (Eristi, 2013). Bu
¢alisma kapsaminda da oOgrencilerin salgin déneminde ders g¢alisma aliskanhiklarindaki
degisim belirlenmeye ¢alisildig: i¢in betimsel yontem kullanilmistir.

Aragtirmanin nitel kisminda, salgin stireci neticesinde alinan olagantistii tedbirler kapsaminda
once okullarin kapanmasi, sonra kismen veya tamamen agilmasi Ogrencilerin iiniversite
sinavina hazirlik siireglerini etkiledigi diistiniildiigii i¢in arastirma kapsaminda agik uglu soru
sorularak mevcut durum irdelenmeye ¢alisilmistir. Bu yoniiyle arastirma desenini, nitel ve
nicel arastirmalarda kullanilan durum olusturmaktadir. Durum c¢alismasi nicel veya nitel
yaklagimla yapilabilir. Diger bir ifadeyle bu tiir arastirmalarda birden fazla veri toplama
yontemleri ise kosulabilir ve nitel durum galismasinda bir duruma iliskin etkenler biitiinctil
bir yaklasimla ilgili durumdan nasil etkilenildigi arastirilir (Yildirirm ve Simsek, 2018). Bu
kapsamda arastirma igin Yozgat Bozok Universitesi 16/12/2020 tarih Karar No: 16/16 etik
komisyonu izni alinmustir.

Calisma Grubu

Arastirmada olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden amagl 6rnekleme yontemi segilmistir.
Amagh 6rneklem yonteminin segilmesinin amaci, Google Form iizerinde goniillii on ikinci
smif Ogrencilerinden veri toplanmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tokat'ta 6grenim
goren 110 lise son smif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma sorular1 Google Form’a
yiliklenmis olup Tokat'taki tiim goniillii 12. sif 6grencilerine acilmustir. Katilimcilarin
demografik bilgileri Tablo 1'de goriildiigii gibidir. Arastirma sorularina yanit veren istekli ve
goniilli 6grenciler oldugu icin arastirmada olasilikli 6rnekleme yonteminden basit tesadiifii
yontem kullanilmistir. Olasilikli 6rnekleme yontemi evreni olusturan tiim birimlere esit se¢im
hakki verilmesidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Calisma grubunun demografik bilgileri
Tablo 1’de verildigi gibidir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

N %
Okulu Anadolu Imam Hatip Lisesi 49 45,4
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 24 22,2
Proje Anadolu Lisesi 18 16,7

Fen Lisesi 8 7,4

Spor Lisesi 9 8,3
Cinsiyet Erkek 91 84,3
Kadin 17 15,7
Toplam 108 100,0

Tablol’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 108 6grencinin 17’si kadin, 91'i erkektir. Bu
ogrencilerin %451 Anadolu Imam Hatip Lisesi, %22’si Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve
%17’si Proje Anadolu Lisesinde okuyan son smnif 6grencilerdir.

Veri Toplama Araclar

Etik kurulu onay1 alindiktan sonra, dijital ortama aktarilan anket formuna uygulamanin
yoOnergesi yazilmis ve her bir 6grenciden goniillii katiim onay1 alinmistir. Uygulamada Tokat
merkez ilgede yer alan bes degisik okuldan 110 lise son smif 6grencisi sorulara yanit vermistir.
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen alti maddeden olusan anket maddeleri (EK 1) ile ilgili
literatiir taramasi ve on ikinci sinifta okuyan ayni1 zamanda iiniversite sinavina hazirlanan beg
ogrenciyle yapilan goriismeden elde edilen veriler dogrultusunda olusturulmustur. Anket
Salgin Oncesi (SO) ve Salgin Siireci (SS) seklinde dizayn edilerek sisteme yiiklenmistir.
Arastirma sorularma verilen cevaplar SPSS26 programina yiiklenmis ve bu program
aracihiiyla analiz edilmigtir. Ayrica katilmcilara yonelik acik uglu “Okullarin agilmas:
hedefinize yonelik ¢alismanizda neleri degistirdi?” seklindeki tek soruyla 6grencilerin salgin
siirecindeki hedeflerine yonelik degisim incelenmeye c¢alisilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda arastirmanin nitel boyutunda; Google Form {izerinde 6grencilere
yoneltilen agik uglu “okullarin agilmas: hedefinize yonelik ¢alismanizda neleri degistirdi?”
seklindeki soruya yonelik verilen cevaplar bilgisayar ortaminda kaydedilmis ve elde edilen
veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Icerik analizi yapilirken dncelikle ciimleler dikkate
alinarak kategoriler ve temalar belirlenmistir. Ardindan her kategoriye cevap veren 6grenci
sayisl tespit edilmistir.

Arastirmanin nicel kisminda ise arastirma kapsaminda verilerin analizinde katilimc1 sayisinin
yeterli olup olmadig1i ve evreni temsil edip etmediginin tespiti igin Oncelikle verilerin
normallik analizlerine bakilmistir. Bunun igin 6ncelikle hatali veri girisi ve kayip veri olup
olmadigina bakilmistir. Hatali veri girisi ve kay1p veri olmadig1 anlasilan iki katilimcinin verisi
analizden ¢ikarilmis boylece 108 veriyle normallik testine devam edilmistir.
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Aragtirma verilerinin normal dagilimi ile ilgili olarak arastirma maddeleri bazinda tiim
maddelerin (SO-SS) carpiklik (skewness), basikliklarina (kurtosis) ve sagilim grafiklerine
bakilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilimi ile ilgili olarak maddeler bazinda tiim
maddelerin ¢arpiklik +1,5 (0,03 ve 0,71) ve basikhik +1,5 (-0,10 ve -1,5) arast dagilim
gosterdikleri sacilim grafiklerinin ise normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir.
Alanyazinda tanimlayici istatistiklerden Kurtosis ve Skewness degerleri -1,5 ile +1,5 araliginda
oldugu zaman dagilimin normal oldugu kabul edilir (Biiytikoztiirk, 2012, s. 40). Yapilan
betimsel istatistik sonuglarmnin verilerin normal dagilim gosterdiginden arastirmanin nicel
boyutunda analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilara “Okullarin agilmas: hedefinize yonelik ¢alismanizda neleri
degistirdi?” seklindeki agik uglu bir sorulmustur ve verilen cevaplarin igerik analizi
yapilmistir. Icerik analizine iliskin kodlama Tablo 2’de verildigi gibidir.

Tablo 2. Okullarm Agilmasi Ogrencilerin Hedeflerine Yonelik Degisimlerle ilgili igerik Analiz

Ana Tema Alt Temalar Kod Sayis1
Olumlu Etkilenme Derse ilgi 7
Diizen 9
Olumsuz Etkilenme Plansizlik 9
Karamsarlik 9
Notr Durum 29

Tablo 2’de goriildiigii tizere “Okullarin agilmas: hedefinize yonelik ¢alismanizda neleri
degistirdi?” Sorusuna arastirmaya katilan 110 6grenciden 63 6grencinin verdigi cevaplara
icerik analizi yapilmis ve buna uygun olarak her &grenciye kodlar (Ogrl, Ogr2...gibi)
verilmistir. Veriler olumlu yonde degisim, olumsuz yonde degisim ana temasi altinda
toplanmustir. Ardindan her 6grencinin verdigi cevaplar olusturulan ilgili temalara islenmistir.
Olumlu yondeki degisim ana temasi altinda derslere ilgi ve diizen alt temalar:
olusturulmustur. Olumsuz yondeki degisim ana temasi altinda ise plansizlik ve karamsarlik
alt temalar1 olusturulmustur. Salgin siireci dolayisiyla ders calisma aliskanliklarinda bir
degisme olmadi diyen 6grenciler notr alt temasi altinda kodlanmastir.

Yapilan analizlere gore salgin siireci sonrasinda okullarin agilmas: 6grencilerin hedeflerine
yonelik calismalarini olumlu veya olumsuz (nétr) etkilemedigini belirten 6grenci oran1 %46
(n=29) olarak tespit edilmistir. Bu siirecin kendilerinde derslere kars1 olumlu etkileri oldugunu
(derslere kars1 ilgi ve diizenli ¢alisma aliskanlig1) belirten 6grenci orani ise %25 (n=16) olarak
tespit edilmistir. Diger taraftan 6grencilerin %29 u (n=18) bu siiregten olumsuz etkilendigini,
hedeflerine yonelik calismalarda kendilerinin belirsizlik, umutsuzluk ve karamsarlk
oldugunu ifade etmislerdir.
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Aragtirmada “olumlu yonde degisim” temalar1 incelendiginde okullarin agilmasi 6grenciler
kendilerini internet veya oyundan uzaklastirdigini, derslere ilginin arttigini, hayatinin olumlu
yonde bir diizene girdigini belirtirken; “olumsuz yonde degisim” temasinda ise okulu zaman
ve verim kaybi, diizenlerinin bozulmasi ve belirsizlik olusturdugunu ifade etmistir.

“Okullarin agilmast hicbir seyi degistirmedi. Okullarin en basta kapanmasuyla birlikte tiim
diizen plan program kayboldu ve bir daha hicbir sey diizelmedi” (Ogr56).

“Okullarin agilmast hichir seyi degistirmedi hatta daha kétii yapt:” (Ogr. 35).

“Calismalarim yavaslatt: ve daha karisik hale getirdi. Faydali olmasini beklerken zarardan
baska karsiligim alamadim” (Ogr.13).

“Bagslangicta acilip agilmama belirsizligi, planlarum siirekli bozdu ders saatlerinin siirekli
degismesi ders ¢alisma aliskanli§ini edinmemi ¢ok engelledi bu yiizden okullar ya tamamen
acilsin ya da tamamen kapansin, isterim ki biz 6grenciler de belli bir plan ¢izip bunu yerine
getirebilelim” (Ogr.15).

“Okullarin  kapandiktan sonra agilmast YKS smmavimn  AYT  kismumi  okuldan
halledebilirim diisiincesini uyandirdi. Ama dersler online oldugu igin ve internet problemi
cektigim icin bu diisiince hemen bitti tabii ki” (Ogr. 50).

“Okullarin kapanmas: okulun yorgunlugunu iizerimden atip daha rahat ¢alismama olanak
sagladi” (Ogr. 44).

“Okullarim agilmamas: daha iyi yani internet destegi falan olsa ondan daha iyi olur”
(Ogr. 26).

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda c¢oktan se¢meli olarak sorulan anket sorulariyla ilgili olarak
ogrencilerin “uzaktan yapilan derse katilim durumlar: ve katilim araglar ile ilgili bilgiler
Tablo 3’te verildigi gibidir.

Tablo 3. On Ikinci Siniflarin Uzaktan Yapilan Derse Katilimlarima Iliskin Durumlar

Sorular Secenekler N Y%

Uzaktan Egitime Katiliyor mu? Evet 69 70,0
Hayir 39 36,0

Uzaktan Egitime Katilim Araci Telefon 70 64,8
Bilgisayar 29 26,9
Ekipmani1 yok 8 7,4
Tablet 1 0,9
Toplam 108 100,0

Tablo 3'te de goriildiigii gibi ogrencilerden %70’i okulca yapilan uzaktan egitime katilim
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saglarken %36’st katilim saglamamaktadir. Ogrencilerin SO’sinde planli ders galigma
aligkanlig1 olanlarin oram %53’ken bu oran SS’sinde %57’dir. Ogrencilerin uzaktan egitim
oldugunda egitime katilim arac1 %65’i cep telefonu, %27’si bilgisayar iken %?7’si herhangi bir
ekipmana sahip degildir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise son smif 6grencilerinin ders ¢alisma destek kaynaklari, ¢alisma planlari, galisma siireleri
ile tiniversiteye yonelik calisma alanlariyla ilgili bulgular Tablo 4’te verildigi gibidir.

Tablo 4. Lise Son Simif Ogrencilerinin Ders Calisma Destek Kaynaklari, Zaman Y6netimi ve
Calisma Planlari, Caligsma Siireleri ile Universiteye Yonelik Calisma Alanlari

SO SS SO SS

N % N % X X sd t p

Destek Internet, TV, video 25 23 45 42 3,79 4,53 107 -3,54 0,00*
Kaynakdart g, 31 29 8 7

Dershane 23 21 21 19

Ozel Ders 1 1 2 2

Diger 5 5 5 5

Destek almayan 23 21 27 25
Calisma Dort saat tizeri 20 19 34 315 234 266 107 -2,85 0,00*
Stiresi

Iki dort saatarast 24 22 27 25,0
Bir iki saat arasi 37 34 23 21,3

Bir saatten az 27 25 24 222
Calisilan SAY 54 50 55 509 193 1,85 107 1,34 0,184
Alan EA 32 30 25 231

SOz 15 14 21 194

Calismiyor 7 6 7 6,5

Toplam 108 100 108 100
Calisma Evet 57 53 61 56 147 144 107 ,515 0,608
Plan1 Hayir 51 47 47 44
*p<.05

Tablo 4'te de goriildiigii gibi salgin 6ncesine gore salgin siirecinde 6grencilerin ders ¢alisma
destek kaynaklarinda (p=0,000; n=108) SS’sinde SO’ye gore anlaml diizeyde bir farklilasma
tespit edilmistir. Ayni sekilde son sinif 6grencilerin ders galisma stirelerinde (p=0,000) SS’sinde
SO'sine gore (p<.05) anlaml bir artis bulunmustur. Ancak 6grencilerin sinava yonelik calisma
planlarinda ve ¢alistiklar: alanlarda anlamli diizeyde (p>.05) bir fark tespit edilememistir.
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C)grencilerin %42’si SO eksik konularini internet, TV, video vb. destek kaynaklarindan
gidermeye calisirken; SS’sinda bu oran %41’dir. SO’sinde kurs ve dershaneye giden 6grenci
orani %50 iken bu oran SS’sinda bu oran %27’dir. Herhangi bir destek almayan 6grenci orani

SO’sinde %21 iken SS’sinda %25 olarak bulunmustur.

Giinliik ders calisma siireleri bakimindan 6grencilerin dort saat ve iizeri calisan orani SO %18
iken SS %32’dir. Iki dort saat calisan orami SO %22’ken SS 25'tir. Bir iki saat arasi calisan
ogrencilerin oranm1 SO %34 iken SS %21’dir. Aym sekilde bir saatten az calisan 6grenci orani
SO’sinde %25 iken SS’sinda bu oran %22 olarak tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin {iniversiteye yonelik calistiklar: alanlardan sayisal (SAY)
alan calisanlarin oranmi SO %50 iken SS %51’dir. Esit agirhikli (EA) calisan SO %30’ken SS
%23'tiir. Sozel (SOZ) galisan oram SO %14 iken SS %19 olarak tespit edilmistir. Universiteye
yonelik bir ¢alismasi olmayan 6grencilerin orani (%6,5) degismemistir.

Tartigsma

Arastirma sonuglarina gore salgin siirecinde okullarin agilmas: lise son smif 6grencilerin
%46’sinin  hedeflerine yonelik calismalarinda herhangi bir degisime sebep olmamustir.
Bununla birlikte okullarin agilmasi lise son smif 6grencilerin %25’inin okul derslerine kars:
ilgisini arttirmakta ve diizenli c¢alisma alisgkanlig1 kazandirmaktadir. Ancak okullarin
kapanmasi ve sonrasinda agilmasi lise son sinif 6grencilerin %29 unu olumsuz etkilemektedir.
Olumsuz durum belirten 6grencilerin salgin siirecinde okulun agilmasini “zaman ve verim
kaybi, diizenlerinin bozulmasi ve belirsizlik” olusturdugunu ifade etmektedir. Bunun temel
nedeni salgin siirecinin devam etmesi ve okullarin kapanmasi ile ilgili stirekli bir glindemin
olusmasi oldugu sdylenebilir. Boyle bir siireg 6grencilerin bir kismini kararsizlik, belirsizlik ve
umutsuzluga stiriiklemektedir. Bir¢ok ¢alismada, COVID-19 salgin stirecine yonelik kontrol
onlemleri nedeniyle cocuklar ve ergenler arasinda ruh saghginda bozulma oldugunu tespit
edilmistir (Samji, ve digerleri, 2022). Bunlarm basinda ruhsal bozukluklar, duygudurum
bozukluklari, kaygi ve travma sonrasi stres bozukluklar: goriilmektedir (Tiikel, 2020). Bundan
dolayidir ki sinava hazirlanan 6grencilerin bu olumsuzluklardan asgari diizeyde etkilenmeleri
icin Ogretmenler, sinav siniflarindaki Ogrencilerin sinavlara yeterince hazirlanmalarmi
saglamaya yonelik pedagojik stratejiler getirmeli ve bu salginin olumsuz etkilerini kontrol
altma alma konusunda hazirlikli olmalidir (Sintema, 2020).

Alanyazin bulgularina gore uzaktan egitim alan 6grencilerin okula devam eden 6grencilerden
cok daha fazla 6grenme zorlugu yasamaktadir. Bu zorluklarin basinda planlama, motivasyon
ve verimli ¢alisma zorlugu gelmektedir (S6nmez, 2018). Uzaktan egitim 6zellikle tiniversite
sinavina hazirlanan son smif Ogrencilerinin ¢alisma disiplinlerinin bozulmasina ve
motivasyonlarinin diismesine neden olabilmektedir (Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin,
2020; Yurdakul, 2020). Ancak bu durumlar smif diizeyi ve liniversite sinavina hazirlanan
ogrencinin hazirlik siireciyle de dogrudan ilgili oldugu soylenebilir. Ciinkii uzun stiredir
calisan bir 6grenci son sinifta ¢alismaya baslayan bir 6grenciye gore uzaktan egitimden ¢ok
daha az olumsuz etkilenebilir ve hatta durumu firsata cevirebilir.

Arastirma bulgularina gore lise son sinif 6grencilerden %70’i okulca yapilan uzaktan egitime

283



Lise Son Sinif Ogrencilerinin Salgin Déneminde Sinava Yonelik Ders Calisma Aliskanliklarinin Cesitli
Degiskenlerle Incelenmesi

katilim saglarken %36’s1 katilim saglamamaktadir. Cetin, (2022) gore, uzaktan egitime katihim
oran iilkelerin gelismis diizeyiyle dogrudan iliskilidir. Ciinkii gelismis iilkelerde uzaktan
egitimden saglikli bigimde yararlanma orani %80-85 iken diisiik gelirli iilkelerde bu oran
%50'lerde kalmaktadir. Ogrencilerin uzaktan egitim oldugunda egitime katilim aracit %65'i
cep telefonu, %27’si bilgisayarken %7’si herhangi bir ekipmana sahip degildir. Alanyazin
arastirmalarina gore uzaktan egitime katilmak zorunda olan bazi dgrencilerin, donanim
eksikligi, internet yoksunlugu ve diger sorunlar onlarin ¢evrimici 6grenmelerini olumsuz
etkilemektedir. Bu tip 6grencilerin okul basladigi zaman okula ve derslere uyumlar: ciddi
sekilde zedelenecegi diisiintilmektedir (Xue, Li, Li ve Shang, 2020). Salgin siireciyle birlikte
bazi imkansizliklarin zamanla giderilmeye calisilmasi online derslere katilim saglamak
isteyen 6grenciler icin biiyiik bir firsat olmustur. Ciinkii Saglam, Unal ve Kalkan, (2020)'mn
salgmin baslarinda yaptig1 bir arastirmaya gore son smiflarin online derslere katilim oran1 %44
iken yapilan bu arastirmada bu oran %36 olarak bulunmustur. Aym sekilde ekipmani
olmadigindan derse katilim saglayamayan 6grenci oran1 %37 iken (Karadag ve Yiicel 2020;
Saglam, Unal ve Kalkan, 2020) bu aragtirmada ise bu oran %7 oldugu goriilmektedir.
Alanyazin verilerinin aragtirma verileriyle kargilastirildiginda salgimin baginda uzaktan
egitime hazirliksiz yakalanan paydaslarin bu imkansizliklar1 zamanla asgari diizeye
indirebildiklerini sOyleyebiliriz.

Arastirma sonucuna gore lise son smif dgrencilerinin ders ¢alisma destek kaynaklarinda
SS’'inde SO'ine gore anlamli diizeyde bir farklilasma meydana gelmistir. Ayni sekilde
ogrencilerin ders calisma siirelerinde de SS’sinda SO’ye gore anlamli bir artis meydana
gelmistir. Ancak Ogrencilerin smnava yonelik ¢alisma planlarinda ve calistiklar1 alanlarda
anlamli diizeyde bir degisim olmamuistir. Ogrencilerin sinav siirelerindeki artisin temel sebebi
sinav yaklastik¢a smnava hazirlik siiresinin artiyor olmasidir. Aym sekilde sinava hazirlik
siiresine paralel olarak Ogrencilerin sinava hazirlandiklar: destek kaynaklar1 da gesitlendigi
sOylenebilir.

Son smif Ogrencilerinin {iniversiteye yonelik ders calisma destek kaynaklar1 kurs veya
dershane SO %50 oranla en fazlayken, bu oran SS'inde %26'ya diismiistiir. Bu kaynaklarin
yerini salgin siirecinde (SO %23 iken SS %42 olan) Internet, TV, video ...vb almustir. Herhangi
bir destek almayanlarin orani ise SO %21 ve SS’ sinda %25’e ¢ikmistir. Ogrencilerin calisma
siireleri incelendiginde dort saat iizeri ders calisan dgrenci oran1 SO’sinde %19 iken SS’ sinda
bu oran %31’e ¢ikmustir. Universite smavina bir saatten az calisan 6grenci oraninda ise SO
%25’ten %22’ye diismiistiir. Bu sonuglar 6grencilerin salgin siirecinde en kolay ulasabildikleri
kaynaklara yoneldiklerini ve uzaktan egitim oldugu siireclerde daha fazla siireyle sinava
hazirlandiklarmi gostermektedir. Bunun temel nedeni Ogrencilerin okula gitmedikleri
zamanlarda ¢alismak i¢in daha fazla zamanlarinin olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Lise son sinif 6grencilerinin SO’sinde planl ders galisma aliskanligi oran1 %53 iken bu oran
SS’sinda %56'ya ¢ikmistir. Ancak bu fark anlamli diizeyde degildir. SO ve SS’sinda
ogrencilerin planli calisma aliskanliklarinda genel olarak anlamli diizeyde herhangi bir
farklihk olamamasinin temel nedeni aragtirmaya katilan Ogrencilerin biiytik bir
cogunlugunun planl ¢alisma konusundaki var olan diizenlerini salgin siirecinde de
degistirmek istememelerinden dolay1 oldugu sdylenebilir.

Sinava hazirlanan 6grencilerin ¢alistiklar: alanlarda salgin Oncesine gore salgin siirecinde
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kayda deger bir degisiklik yoktur. Universiteye yonelik SAY galisan 6grencilerin orani SO %50
iken SS’sinda %51’dir. EA calisanlarm orani SO %30 iken S5%23; SOZ alan SO %14 iken SS
%19’dur. Diger taraftan son sinif 6grencilerinin %?7’si ise tiniversite sinavina yonelik herhangi
bir hazirlhik yapmamaktadir. Ogrencilerin calisma alanlari ile ilgili olarak hem 11. smiftan
itibaren segtikleri alanlarda 6grenim gormeleri hem de alanlar arasindaki keskin gegislerin
kendilerini basarisizliga gotiirebilecegi diistincesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, Arastirma bulgularina gore salgin oncesine gore salgin siirecinde 6grencilerin
hedeflerinde kayda deger bir degisim olmamistir. Aymi sekilde smava yonelik ¢alisma
alanlarinda ve c¢alisma planlarinda anlamli diizeyde bir degisim olmamistir. Ancak
ogrencilerin ders galisma destek kaynaklarinda salgin siirecinde salgin éncesine gore anlamli
diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir. Ayni sekilde son simf dgrencilerin ders ¢alisma
siirelerinde salgn siirecinde salgin dncesine gore anlamli bir artis bulunmustur. Ogrencilerin
%701 uzaktan egitimlere katilmakta ve %65'inin katilim araci telefondur. Bu yiizden
ogrencilerin ¢cevrimdisi etkinliklere katilmasi ve kendi kendini kesfederek 6grenmesi zorunlu
hale gelmistir. Ayrica salgin siireci yiiz yiize 6grenme i¢in mevcut olan ve kullanilan pedagoji,
¢evrimigi 6grenme icin uygun olmadigini gostermistir (Pokhrel ve Chhetri, 2021). Bundan
dolay1 0gretmenlerin ve 6gretmen adaylarin pedagojik becerileri olaganiistii durumlara gore
glincellenmesi gerekmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Bu ¢alismanin tiim asamasinda is birligi cercevesinde arastirmacilar birlikte hareket etmistir.
Dolayisiyla arastirmacilarin ¢alismaya katkis: esit orandadir

Catisma Beyami

Yazarlar potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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