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iLAHIYAT FAKULTESI SON SINIF OGRENCILERINiN BENLiK ALGILARI VE
YETKINLIKLERINiN DEGERLENDIRILMESi

ismail Saglam* Ziileyha Demir Sakinmaz**

Oz

Benlik; ben’in 6zellikleri ve diger insanlarla etkilesimlerinin olumlu ve olumsuz gesitli yonlerinin algilanmasi
sonucu olusan 6rgltlenmis ve kendi iginde tutarh bir kavramdir. Ergenlik ve ilk yetiskinlik déneminde anlam
kazanan ve yasam boyu siren, bireyin insanlarla iletisiminden veya kendi duygu, dulsunceleri ve
diyaloglarindan gikar. insani yasamaya gidiileyen temel etken; fitratina yerlestirilen iyiye ve giizele ulasma
arzusudur. Daima daha Ust noktayr hedefleyen, kendini gergeklestirme yolunda hedefler belirleyen
insanoglu, toplumda statii kazanacagi, sevecegi bir meslege sahip olma giidiisiiyle cabalar. ilahiyat
Fakilteleri de bu gayeyle yola gikan 6grencilere egitim veren kurumlardandir. Bu galisma, 2017-2018 egitim-
dgretim yilinda Bursa Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren son sinif dgrencilerinin benlik
algilarini ve kendilerini ne denli yetkin gordiklerini tespit etmeye yonelik yapiimistir. “Din Hizmetlerinde
Rehberlik ve iletisim” dersinde “Bilingli Farkindalik ve Zaman Yénetimi” konulari ele alinmis ve bu kapsamda
arastirmaya katilan 254 6grenciye (168’i kiz, 86’si erkek) “Ayna Etkinligi” anketi uygulanmis, psikolojik,
fizyolojik, duygusal ve 6grenci olarak kendilerini nasil tanimladiklari tespit edilmeye calisiimistir. SPSS
kullanilarak “Benim Dort Pargam” anket galismasindan elde edilen veriler rakamsal olarak degerlendirilmis,
tarama modeli kullanilarak yorumlanmistir. Yine doldurulan “Ayna Etkinligi” formlari incelenmis, olumlu
veya olumsuz olarak belirtilen davraniglar ilahiyat fakultesi 6grencileri agisindan degerlendirilmistir. “Benim
Dort Pargam” anket uygulamasindan elde edilen veriler sonucunda 6grencilerin 200 tizerinden 154 aritmetik
ortalamaya sahip olduklari, cinsiyet ve benlik algisi arasinda anlamh bir fark bulunmadig sonucuna
ulagiimstir.
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THE EVALUATION OF THE FACULTY OF THEOLOGY FINAL GRADE STUDENTS
SELF-PERCEPTIONS AND SENSE OF PERSONALITY ABILITIES

Abstract

Self perception is a consistent and organized concept that resulting from negative and positive sides of
interactions with other people and qualities of ego. It has meaning in adolescence and early adulthood
age(stage) and continues lifelong eccurs as a result of interactions with people or self-emotions, thoughts
and dialogues. The basic factor to motivate human tol ive is desire of having fort he better and nicer.
Humanity always desires and targets of having fort he better and upper on the ways of self-realizing tries to
have a good job and high prestige in a society. The aim of the Faculties of Theology is that. This
investigation is made for the final grade students (of Uludag University 2017-2018 School Year) self
perception, sense of soul, individuality abilities. In “Counselling & Communication in Religious Services”
lesson, “Consciously Awareness & Time Management” is contextualized. “Mirror Activity” (Active Learning
Method) is applied for 254 students (168 of them are girl/86 of them are boy). The aim of this application is
how to introduce themselves as a student, psychological, emotional, psysical way. By using SPSS, the datas
from ‘My Four Parts’ questionnaire activity are numerically analyzed and commented using scanning model.
The forms of “Mirror Activity” searched and negative & positive behaviors are evaluated by the Faculty of
Theology students point of view. At the results of datas from ‘My Four Parts’ questionnaire activity, it’s
understood that there is no difference between self-perception and gender; and the students have 154
arithmetic average out of 200.

Keywords: Religious Education, Self-perception, sense of soul, Self respect, Mirror activity, My four parts,
Self-actualization.

Giris

insanoglunun ulasmak igin caba sarf ettigi ve yakaladiginda kaybetmek
istemedigi mutluluk; kisinin kendisini gercekg¢i bir gdzle tanimasi, oldugu gibi
kabullenmesi, sevmesi, 6z sayglya sahip olmasi ve deger yargilarinin farkina
varmasiyla mimkindir. Oysaki bazi insanlar para ve yuksek statinln kisiyi
mutluluga ulastiracagini  diisiinerek yanilgiya diisebilmektedirler. insani
mutluluga, 6z saygiya ve bilingli farkindaliga ulastiran en 6nemli faktorlerin;
sahip oldugu “kimlik”, “kisilik”, “benlik algisi” oldugu séylenebilir. Bunlarin
sahip oldugu form kiside meydana gelecek davranislara da kaynaklik edecektir.
Bireyin davranislarina kalitim ve sosyal ¢evrenin kaynaklik ettigi ise bilinen bir
gercektir.!

“Psikoanalitik yaklasim insan davranislarinda bilingalti akimlarin etkili
oldugunu savunurken sosyoloji ve antropoloji gibi bilimler sosyal g¢evrenin
birey Uzerindeki etkilerini incelerler. Bilim adamlari arasinda da bu konu
izerinde bir uzlasma mevcut degildir. Ornegin Jung, kisiligin kolektif
bilingaltiyla iliskisi Gzerinde dururken, Freud’a gore kisiligin dnemli bir kismi
kiiglk yaslardaki deneyimler tarafindan belirlenmektedir. Fromm ise kisiligin

L ismail Saglam, “Cocuklarda Davranislarin Sekillenmesinde Etkili Olan Faktdrlere Teorik Bir

Yaklasim”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10/2 (1 Haziran 2001), 216.
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olusumunun daha ziyade c¢evreden edinilen kazanimlar ve kalitimsal
ozelliklerin harmanlanmasiyla gergeklestigi kanaatindedir.

Kisiligin karakter, mizag ve benlik ile olan iliskisine bakildiginda kisilik diger g
terimi de icine alan genis bir kavramdir. Karakter, “insanin bedeni, zihni ve
duygusal etkinligine toplumun verdigi deger”; mizag, “bireyin duygusal ve
devinimsel hayatinin oOzellikleri”; benlik ise, “insanin kendi kisiligine iliskin
kanilarinin toplami” olarak tanimlanabilir. Karakter kisiligin ahlaki yonind,
miza¢ duygusal yoniind, benlik ise bireyin kendisine yonelik dislince yonini
olusturmaktadir. Yani hem karakter hem miza¢ hem de benlik kisiligin 6zel
yanlaridir.?

Burns benligin, birey tarafindan ©6nemsenen kisilerin etkileri sonucu
olustugunu ve (¢ ayri benlik bulundugunu belirtmektedir. Bunlar;

Bilinen Benlik: Bireyin kendi yetenekleri, statlisi ve roll ile ilgili olarak
olusturdugu kavramdir.

Sosyal Benlik: Bireyin baskalarinin bakisi ile ilgili olarak kendisini
degerlendirmesidir.

ideal Benlik: Bireyin olmayi hedefledigi benlik diizeyidir. Bu li¢ benlik diizeyi
fiziksel, sosyal, akademik ve duygusal olmak tizere dért boyutludur.?

Ego terimi ile de ifade edilen benlik, ben’in 6zellikleri ve diger insanlarla
etkilesimlerinin olumlu ve olumsuz gesitli yonlerinin algilanmasi sonucu olusan
orgutlenmis ve kendi icinde tutarli bir kavramdir. Tek seferde gelismesi
miumkiin olmayan benlik, ergenlik ve ilk yetiskinlik déneminde anlam kazanan
ve yasam boyu devam eden, insanlarla iletisimimizden veya kendi duygu ve
diisiincelerimizle diyaloglarimizdan ¢ikar. Kisilerin ginlik yasamlarindaki
olaylari kontrolii icin gereken; bilissel, glidiisel ve davranissal kaynaklara,
gerektiginde bu kaynaklari harekete gecirebilecek kapasiteye sahip olduklarina
dair inanglarina 6z yeterlilik, bireyin yetenek ve kapasitesine giivenerek degerli
oldugunu hissetmesine benlik saygisi denir. Benlik saygisi; yliksek ve diisik
benlik saygisi olmak lzere iki boyutludur.?

2 Semra Karakaya, Dindarlik ve Kisilik Arasindaki iliski, Allport ve Fromm’un Karsilastirmali

Analizi (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008),
72.

Muammer Cengil, “Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 1. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acgisindan incelenmesi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 8/15 (1 Haziran 2009), 80.

Gizem Yildirm - Gaye Atilla, “Oz Yeterligin Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisina Etkisi”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 21/1 (Haziran 2020), 62-63.
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Disiplin ve sevgi araciligiyla ana-babadan, uygun davranisi gésterme baskisiyla
yasitlardan, basari ya da basarisizlikla okul yasantilarindan etkilenen benlik
gelisimi, ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iliskileri, akademik basarilari ve
meslek secimini etkileyebilir.®

Mevlana, bilingli bir varolus halinin kisinin benliginin farkina varmasi,
nesnellestirmesi ve kozmik evrimdeki yerini kavramasi ile mimkin oldugunu
sdyler. iki farkli benlik diisiincesinden bahseden Mevlana, bireyin sosyal
cevreden etkilenerek olusturdugu benligine geleneksel benlik, 6ziinde var
olan, evrenle uyumlu benligine de gergek benlik der. Mevlana disiincesinde,
geleneksel benligi paranteze alarak icinde bulundugu benligin farkina varan ve
benliginin eksik yonlerini onarmaya calisan insan 6zgirlige adim atmis ve
geleneksel benliginin farkina vardiginda, yeniden dogmus olur.®

Kendilik kavraminin Arapcasina tekabll eden nefs kavrami; halk arasinda
insana kotilGgi telkin eden, zaaflarina yenik disiren bir cesit seytani varlik
olarak bilinse de kelam ve tasavvuf literatlriinde bireyin “insan olmak”
bakimindan derecelerini ifade eden yapinin tiimine verilen isimdir.

”n o« n o u

Gazzalt nefsi “rabbant ve ilahi latife”, “manevi bir cevher”, “insandaki bilen ve
algilayan latife”, “hakiki insan”, “insanin kendisi” seklinde tarif eder.” Nefis;
nebati, hayvani ve insani olmak lzere g baslikta toplanir. Nebati nefs; yeme,
icme, lireme glicli, hayvani nefs; his ve iradeli harekete sahip olma giici,
insani nefs; akil yiriitme giicidir. ibn-i Sind insani incelemeye fizyolojik
kismindan baslar. insan varliginin son katmanini insani nefs olarak isimlendirir.
insanin akil etme basta olmak iizere tiim yetilerini ve ben olgusunu insani nefs
kapsaminda ele alir ve “ben” olgusunu insani nefs kapsaminda inceler. Kisinin
kendi nefsini bilmemesinin, varliginin bilincinde olmamasinin mimkin
olmadigina vurgu yapar.® Ayni fikri tasiyan Descartes’te ben bilgisinin tiim
bilgilerimiz arasinda en kesin bilgi oldugunu “cogito” argiimaniyla savunur.’
ibn-i Sin3, insanin fitrati itibariyle unutan bir varlik oldugunu, bu kesin bilgi ve
bilincin farkindaligina sahip olamama ihtimaline karsi uyarilmasi gerektigini,

5 Mary J. Gander - Harry w. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, cev. Ali Dénmez vd. (istanbul:
imge Yayinlari,3. Basim, 1993), 595.

6 Yasemin Akis Yaman, “Mevldnd ve Kierkegaard’da Benligin Gelisimi”, Kaygi, Uludad
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi, 29/Giiz (30 Ekim 2017)113.

7 Sileyman Uludag, “NEFIS - TDV islAm Ansiklopedisi”, erisim: 11 Eylil 2019,
https://islamansiklopedisi.org.tr/nefis.).

8 Stmeyye Kiilge, “ibn Sind’nin Nefs Kavrami ve Modern Psikolojideki Ego Kavraminin Benlik
Olgusu Baglaminda Karsilastirilmasi”, Tiirkiye Biitiinctil Psikoterepi Dergisi, 1/1 (Ocak 2018),
53.

9 Sehabettin Yalgin, “Ben Neyim?”, Beytiilhikme Aninternational Journalof Philosophy, 1/2
(Arahk 2011), 29.
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dinin goérevinin de uyarma oldugunu bildirir.X® Muhammed ikbal de benligi
gelistiren ve yiicelten biitiin tedbirlerin islam tarafindan alindigini** séyleyerek

ibn-i Sind’nin sdylemini gelistirir.

Teorik olarak c¢esitli filozoflarin benlikle ilgili goruslerinden yararlanmakla
beraber konuyu izah etmekte dikkate sunmak istedigimiz diger bir konu da
benlik algisinin degiskenligidir. Zaman, zemin ve kisiye bagli farklihk gosteren
bir yapiya sahip olan insanoglu, farkli zamanlarda farkh davranislar
sergileyebilmektedir. Ornegin; orta dereceli bir okulda 6grencisi T. ile ilgilenen
O0gretmen, Beden Egitimi Ogretmeni ile goristiginde T.'nin sorumluluk
duygusu gelismis ve lider konumda oldugunu, Mizik 06gretmeniyle
goristiginde dikkatsiz ve kaba oldugunu, Matematikten hep pekiyi alirken
Sosyal Bilgilerden bazen iyi bazen zayif not aldigini 6grenmis ve “Sanki birden
fazla T. var” diye dislinebilme durumunda kalmistir.'> Bu &érnek akillara
Gardner’in ¢oklu zeka kuramini getirmektedir. Aslinda T. birden fazla degil, ya
kinestetik ve mantiksal zekaya sahip, ritmik ve sozel zeka bakimindan zayif, ya
da 6zdesim kurdugu o6gretmenlerin dersinde ilgili ve basarili, diger derslerde
ilgisizdir ve bu ilgisizlik T.'yi basarisizliga suriklemistir. Bireyin kendini
tanimlayip, ilgi ve beklentilerini saptayarak hedefleri dogrultusunda
miuicadelesi sonucunda, kendini gerceklestirmesi miimk{indur.

Abraham Maslow, tarihte yasamis ve halen hayatta olan seckin kimseler
Gzerinde, klinik metotla derinlemesine yurittigl incelemeler sonunda kendini
gerceklestiren kimselerin en belirgin dzellikleri olarak sunlari saptamigtir:®

1. Gergegi oldugu gibi algilayabilme: Onyargilarin etkisi altinda kalmadan
nesneleri, olaylari ve insanlari olduklari gibi algilayabilme; somut ve taze
yasantilara yer verme,

2. icten geldigi gibi davranabilme,
3. Kisisel olmayan, insanlikla ilgili bir probleme yonelik olma,

4. Kendine yeterli olma: Problemlerini kendi basina ¢ozerek baskalarindan
yardim, destek ve iltifat beklemeden eylemde bulunabilme,

5. Cevreden bagimsiz olma: Insanlarin durumlarindan faydalanmayi
beklememe. Fiziksel ve sosyal ¢evreden bagimsiz yasayabilme,

10 Kiilge, “ibn Sind’nin Nefs Kavrami ve Modern Psikolojideki Ego Kavraminin Benlik Olgusu

Baglaminda Karsilastiriimasi”.

Mehmet S. Aydin, “ikbal’in Felsefesinde insan”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 29/1 (Agustos 1987), 99.

Yahya Ozsoy, Egitimde Ogrencileri Tanima Teknikleri (Ankara: Temel Egitim Kitaplari, 1968),
19.

13 brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2. Basim, 2010), 39-40.

11

12
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6. Takdir edebilme,

7. insanlkla 6zdeslesme: Kendini insanlara yakin hissetme, derin bir
sempati duyma,

8. Demokratik bir karakter yapisina sahip olma: Irk, sosyal tabaka, egitim ve
siyasal inang farki gozetmeksizin yetenek ve iyi kisilik 6zelliklerine saygi
duyma,

9. Niiktedanlik: ince filozofik degeri olan, giildiiriirken diisiindiiren niikteler
yapabilme,

10. Yaraticilik: Yeni bir eser, tarz ve tavir ortaya koyabilme,

11. Sosyal kaliplasmaya direnis: Kiltlrin icinde hazir bulunan davranis
kahplarini benimseme zorunlulugu duymama ve modayi yakindan izleme
geregi duymama.

Yukarida kendini gergeklestirmis bireylerin kisilik 6zellikleri yer almaktadir.
Ancak bilinmelidir ki, kendini gerceklestirme hayat boyu devam eden, sonu
olmayan bir sirectir. Yani birey, “kendimi gerceklestirdim, otesi yok” deme
imkanina sahip degildir. Bu durum diinyaya gonderilis amacimizla da uyum arz
etmektedir. Tepe noktasina ulastigini distinen bireyin bir sire sonra
yasamindan lezzet almasinin miimkiin olmayacagi, insani yasamaya gidileyen
temel etkenin fitratimiza yerlestirilen iyiye ve glizele ulasma arzusu ve daima
daha st noktayl hedeflemek oldugu unutulmamalidir.

Hedefe ulagsmadaki yollardan biri de hedefe goétiirecek bilgi birikimine sahip
olmak icin caba sarf etmektir. ilahiyat fakilteleri de dini alanla ilgili hedef
belirleyen bireylere rehberlik eden ve katki saglayan kurumlardandir.

ilahiyat fakiiltesindeki d6grenciler her ne kadar egitim sistemi geregi belli bir
alani se¢mis ve o alanda ylksekoégrenim gormekte iseler de farkli egilimlere
sahip olabilecekleri gozden uzak tutulmamalidir. Bunlarin da farkh ilgileri,
kabiliyetleri ve benlik algilari olabilecegi dislntlmelidir. Hastanelerden
cezaevlerine, Milli Egitim Bakanligi’'ndan Diyanet isleri Baskanlig’na kadar
bircok kuruma personel yetistiren ilahiyat Fakiilteleri, alaniyla ilgili teknik
donanima sahip olmakla beraber, kendisiyle barisik, yeteneklerinin, ilgi ve
ihtiyaclarinin farkinda, o6zgliven sahibi, kendi kendine kararlar verebilen,
duygu, dislince ve davranis bitlnlGgini elde etmis bireyler yetistirmeyi
misyon edinmistir.
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ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin bahsi gegen &zelliklerini konu edinen hatta
diger fakilte &grencileriyle karsilastiran bilimsel calismalar mevcuttur.’
Ornegin Aydin (2005) tarafindan Ankara Universitesi’nde yapilan arastirmada
Dil-Tarih ve Cografya Fakiiltesi dgrencileri ile ilahiyat Fakiiltesi &grencileri
arasindaki ereksel degerler su sekildedir'>: ilahiyat Fakiltesi &grencilerinin
oncelikli degerleri sirasiyla; ahiret mutlugu, i¢c huzur, erdemlilik, baris icinde bir
diinya ve aile gilivenligi iken, Dil-Tarih ve Cografya Fakiltesi'nde okuyan
ogrencilerin sirasiyla aile glvenligi, i¢ huzur, 6zglrlik, mutluluk ve kendine
saygl degerlerini tercih siralamalarinda belirttikleri gériilmektedir. Alt siralarda
gosterilen ereksel degerler ilahiyat Fakiltesi 6grencileri icin: rahat bir yasam,
sosyal sayginlik, heyecanlh bir yasam, glizellik/estetik ve zevk iken; Dil-Tarih ve
Cografya Faklltesi 6grencileri igin, ulusal givenlik, ahiret mutlulugu, zevk,
heyecanl bir yasam, glizellik/estetik olarak degerlendirilmektedir. Mutluluk ve
ulusal giivenlik degerleri ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerince daha énemli olarak
degerlendirilip, Ust siralarda yer verilirken; olgun sevgi, 6zgirliuk, rahat bir
yasam, sosyal sayginlik ve zevk degerleri Dil-Tarih ve Cografya Fakiiltesi
ogrencilerinin tercihlerinin st siralarinda yer almistir. Simdi calismamizda yer
verdigimiz ilahiyat Fakiltesi son sinif 6grencilerine uygulanan “Bilingli
Farkindahk” egitimi kapsaminda “Ayna ve Benim Dort Pargam” etkinliklerinden
elde ettigimiz sonuglara deginelim.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; “mezuniyet asamasindaki ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
benlik ve kimligini tanimasi, kimliginin boyutlarinin farkina varmasi ve kabul
etmesi” olarak belirlenmistir.'®

1.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, betimsel bir model olan, drneklemle c¢alisarak evren hakkinda
anketletlerle ¢cikarim yapmayi saglayan tarama modeline basvurulmustur.’

14 veysel Karani Altun, flahiyat Fakiiltesi ve Diger Fakiilte Ogrencilerinin Bazi Dediskenlere Gére
Ahlaki Yargi Diizeylerinin incelenmesi (Malatya: indnii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yitksek Lisans Tezi, 2018); Murat Salur, Egitim ve ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Perspektifinden Gé¢ ve Miilteci Meselesi (Malatya: indni Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitls(, Yuksek Lisans Tezi, 2018).

15 Azize Aydin, Dil-Tarih ve Codrafya Odrencilerinin Deder Hiyerarsileri ile ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Deder Hiyerarsilerinin Karsilastirilmasi, (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Yiksek Lisans Tezi, 2005), 74.

16 jlgili etkinlik 6rnedi icin bkz. Umre Kaynak vd., Bilissel Davranis¢i Yaklasima Dayali Grupla
Psikolojik Danisma Uygulamalari ve Programlari: Bilingli Farkindalik ve Zaman Yénetimi
(Ankara: Ani Yayincilik, 2019), 71.
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1.3. Arastirma Grubu

Bu arastirma grubunu, 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Bursa Uludag
Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde “Din Hizmetlerinde Rehberlik ve iletisim”
dersinde son sinif 6grencilerinden “Bilingli Farkindalik” egitimi kapsaminda
“Benim Dort Parcam Etkinligine” katilan 254 6grenci ile “Ayna Etkinligine”
katilan, 256 6grenci olusturmaktadir.

2. Veri Toplama Araglari

2.1. Ayna Etkinligi:*® Deneklerden sakin bir ortamda ayna karsisinda
olduklarini hayal ederek i¢ ve dis benliklerine yonelik hislerini yazmalari, “Ben
kimim?”, “Amaclarim ne?”, “Deger yargilarim, dogru ve yanlislarim neler?”
sorularini  yanitlamalari, cevaplarini dagitilan bos kagitlara yazmalari
istenmistir.?®

2.2. Benim Dért Parcam Etkinligi:?° Dagitilan form asagida goriilmektedir.
Formda, 6grenci ben, sosyal ben, bedensel ben ve duygusal ben olmak Uzere
dort alana ait béliimler bulunmakta ve her béliimde 10 rol yer almaktadir. Her
alanda birbirine zit iki rol bulunmakta ve bu roller arasinda 1 ila 5 arasi
rakamlar bulunmaktadir. 1 ve 2 ile diisiik benlik algisina sahip rollere yakinlik
belirtilirken, 4 ve 5 ile ylksek benlik algisina sahip roller belirtmektedir. 3 ise
kisinin kendisini ortada gordigiini ifade etmektedir. Her bir alandan alinacak
maksimum puan 50, toplam maksimum puan 200’ddr.

2.3. “Ogrenci Ben”, “Sosyal Ben”, “Duygusal Ben” ve “Bedensel Ben” Deger
Olgekleri

Katihmcilarin kendilerini degerlendirecekleri “6grenci ben”, “sosyal ben”,
“duygusal ben” ve “bedensel ben” kategorilerine ait Olcekler asagida yer
almaktadir.

Tablo 1: “Ogrenci Ben” Olgegi

112|3|4]|5
1. Basarisiz Basarili
2. Hosnutsuz Hosnut

[,

7 0. Rasit Aydogdu vd., “Akademik Arastirmalarda Arastirma Yontemleri ile Orneklem iliskisi:
Dogrulayici Dokiiman Analizi Ornegi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi
30 (04 Temmuz 2017), 559.

18 Kaynak vd., Bilissel Davranis¢i Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari ve

Programlari: Bilingli Farkindalik ve Zaman Yénetimi, 72,73.
1% Kaynak vd., Bilissel Davranis¢i Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari ve
Programlari: Bilingli Farkindalik ve Zaman Yénetimi, 72.
20 Kaynak vd., Bilissel Davranisci Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari ve
Programlari: Bilingli Farkindalik ve Zaman Yénetimi, 75-77.
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3. Kararsiz Emin
4. Digerlerinden Daha Koti Digerlerinden Daha lyi
5. Sikkin Canli
6. Okul Tarafindan Kizdiriimis Okul Tarafindan Mutlu Edilmis
7. Calisma Becerileri Kot Calisma Becerileri lyi
8. Testlerde Zayif Testlerde Giglu
9. Ogretmenlerce Sevilmeyen Ogretmenlerce Sevilen
10. Okula Kizgin Okulu Seven
TOPLAM
Tablo 2: “Sosyal Ben” Olgegi
1 2 3 4 5
1. Glvensiz Guvenli
2. Elegstirilen Kabul Goren
3. G6z Ardi Edilen istenilen
4. Gligsiiz Glgli
5. Arkadassiz Cok Arkadash
6. Degersiz Ustiin
7. Arkadaslik Becerileri Arkadaslik Becerileri
Kot iyi
8. Hor Gorilen Sevilen
9. Popiler Olmayan Popller
10. Mahcup Gururlu
TOPLAM
Tablo 3: “Duygusal Ben” Olgegi
1 2 3 4 5
1. Sefkatsiz Sefkatli
2. Dirist Olmayan Durlst
3. Duygusuz Hassas
4, Sabirsiz Sabirli
5. Soguk Arkadas Canlisi
6. Mutsuz Mutlu
7. Kederli Neseli
8. Kabul Gormeyen Kabul Goren
9. Korkak Emin
10. Yeteneksiz Yetenekli
TOPLAM
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Tablo 4: “Bedensel Ben” Olgegi

1 2 3 4 5

1. K6th Gordntimlu iyi Gérinimli

2. Cok Kisa Yeterince Uzun

3. Cok ince Olmasi Gereken
Kiloda

4. Cok Agir Cok Hafif

5 Sakar El Goz

Koordinasyonu lyi

6. Toy Yeterince Olgun

7. Kotl Gorlinen Hos Gorunen

8. Zayif Glgli

9. Burnu Kotu Burnu Hos

10. Sagclari Cirkin Saglari Guzel

TOPLAM

2.4. Uygulama

Denek sayisi kadar ¢ogaltilmis “Benim Dort Pargam” etkinlik formu 6grencilere
dagitilmis ve nasil doldurmalari gerektigi anlatilmistir. Ayna etkinliginde ise
deneklerden kendilerini rahat hissettikleri sessiz bir ortamda sorulari
cevaplamalari istenmistir.?

2.5. istatiksel Degerlendirme

istatiksel analizler IBM SPSS 22. siiriim ile yapilmistir. “Benim Dért Parcam”
etkinlik formundan elde edilen rakamsal degerlerin aritmetik ortalamalari
hesaplanmig, her rollin likert 6lgek degeri belirlenmistir. Benlik algilarindan
elde edilen puanlarin cinsiyete bagh farklilik gdsterip gdstermedigi Bagimsiz iki
Orneklem T Testi (Independent Samples Test) ile test edilmis,?? normal
dagilima sahip olmayan degerlerde Bagimsiz iki Orneklem T Testi’'nin
parametrik olmayan karsiligi Mann Whitney U Testi’'ne basvurulmustur.?®
Anlamlilik diizeyi P 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Yorum
3.1. “Benim Dort Pargam” Etkinligi

Deneklerin teslim ettikleri formlardan elde edilen sonuglar ve her roliin likert
Olcegi asagidaki tablolarda verilmistir.

21 Kaynak vd., Bilissel Davranisci Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari ve

Programlari: Bilingli Farkindalik ve Zaman Yénetimi, 71-73.

A. Hamdi islamoglu - Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri (istanbul: Beta
Yayinlari, 5. Basim, 2016) 309-312.

2 islamoglu - Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri, 464-466.

22
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Tablo 5: “Ogrenci Ben” Olgek Degerleri

1 2 3 4 5
S %S %S %S %S % Likert
Olgegi
1 Basarisiz n 0 N P Basarih 3,65
m iS85 d98 ¢
2 Hognutsuz Nt en N o % oy @ Hognut 3,50
NeBdRxgg ¥y
3 Kararsiz o d o AN AN om N Emin 3,29
A NS A0 NS T8
4 Digerlerinden < - © Digerlerinde 3,36
Daha Koti =R 3 o © % & o nDaha iyi
5 Sikkin < o " < Canli 3,59
M3IBSReBgy8g
6 Okul Tarafindan Okul 3,16
Kizdinilmisg - Mo T NN NN N ® Tarafindan
maYSS~RI~NI D Mutlu
Edilmis
7 Calisma Calisma 3,72
e g N < o0 X o0 T
Becerileri Kot ~ 2 2 S o S 29 3 N Becerileri lyi
8 Testlerde Zayif < ~ - Testlerde 3,84
o 2833 408 0 %3 Gugli
9 Ogretmenlerce © o Ogretmen 3,79
Sevilmeyen o 2o 2 § < s N lerce
Sevilen
10 Okula Kizgin Okulu Seven 3,51
0 4N Qo Mo NI
N o8 N o0 O g © g 0 2
TOPLAM 35,41

Deneklerden elde edilen sonuglarin likert 6lgegi degerlerine bakarak 3,5 ve
Uzeri degerleri yuvarlaklastirdigimizda likert Olcegi degeri 4’e tekabdil
etmektedir, bu da 6grencilerin, “68renci ben” kategorisinde; “basarili, hosnut,
canl, calisma becerileri iyi, testlerde gliclli, 6gretmenlerce sevilen, okulu
seven” rollerinde, benlik algilarinin yiksek oldugunu gostermektedir. “Emin,
digerlerinden daha iyi, okul tarafindan mutlu edilmis” rollerinin likert 6lcegi
degerlerine bakilarak yuvarlaklastirildiginda likert olcegi degeri 3 olarak
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belirlenir. 3 degeri kararsizligi ifade ettiginden 6grencilerin bu rollerde kararsiz
oldugu saptanmistir.

Tablo 6: “Sosyal Ben” Olgek Degerleri

1 2 3 4 5
S %S %S %S %S % Likert
Olgegi
1 Gl i Gu li 4,24
lvensiz © : N : n : o : < : Gvenli .
- N <o
2 Elestirilen - : < : s : 3 g i : Kabul Goren 3,96
N - o0
3 GOz Ardi Edilen < ! o ~ in g 0 : o E Istenilen 3,93
- ™M N - o N
4 Gugsiiz ~ - Guglu 3,92
]
e dIIBJS s8N
5 Arkadassiz o o Cok 411
© J o R N8 m E 9 Arkadasl
6 Degersiz ~ o o Ustiin 3,74
n X )
eI 8 aRgdg ¥y
7 Arkadaslik < " Arkadaslhk 4,20
Becerileri Kotu n ﬁ S 'g b N S g‘ a 3 Becerileri lyi

8 Hor Gorilen © " o Sevilen 4,25
-

eI~ dR8cs8g8y

9 Popiler ~ < © Popiiler 3,41
Olmayan C N g g @ P> o b s

10 Mahcup Gururlu 3,93
N T AN M
o N o O @B N ﬁ © g

TOPLAM 39,69

“Sosyal ben” kategorisinden elde edilen sonuclarin, likert degerlerine bakarak
yuvarlaklastirilma yapildiginda, deneklerin, sadece “popiler” roliinde kararsiz
olduklari, “glivenli, kabul goéren, istenilen, gliclii, c¢cok arkadash, Ustin,
arkadaslik becerileri iyi, sevilen, gururlu” rollerinde ise yiksek benlik algisina
sahip olduklari belirlenmistir.
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Tablo 7: “Duygusal Ben” Olgek Degerleri

1 2 3 4 5

S %S %S %S % S % Likert
Olgegi

1 Sefkatsiz Sefkatli 4,50

5
1.8
10
2.2
13
4.7
70
25.8
177
65.3

2 Dirust Olmayan Dirtst 4,47

4
1.4
33
1.4
10
3.7
92
344
157
58.8

3 Duygusuz Hassas 4,38

9
3.3
40
0.7
32

11.8
60
22.3
166
61.7

4 Sabirsiz Sabirh 3,42

29
10.7
15
15.9
59
219
61
22.6
77
28.6

5 Soguk Arkadas 4,10
: : i Canlisi

5
1.8
28
4.1
51
19
86
32
115
42.9

6 Mutsuz Mutlu 3,94

64

3.7
23.7
103
38.2

86
31.9

7 Kederli Neseli 3,91

7
2.6
29
4.8
62
23.1
99
36.9
87
324

8 Kabul Kabul Goren 4,11
Goérmeyen n

1.8
17
2.2
42
15.6
115
42.9
100
37.3

9 Korkak Emin 4,02

2.6
9
2.9
49
18.2
112
41.6
93
34.5

10 Yeteneksiz " Yetenekli 3,88

10
3.7
27
2.9
65
24.3
103
38.5
81
30

TOPLAM 40,73

“Duygusal ben” likert Olcegi degerlerini gbz online alarak yuvarlaklastirilma
yapildiginda, deneklerin, “sabirli” roliinde kararsiz olduklari, “sefkatli, dirist,
hassas, arkadas canlisi, mutlu, neseli, kabul goren, emin ve yetenekli”
rollerinde ise benlik algilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 8: “Bedensel Ben” Olgek Degerleri

1 2 3 4 5
S % S % S % S % S % Liker
t
Olce
gi
1 Kot - o o IviGoériinim 3,69
ve e e wn o~ un n - o '~ o~ ~ .
- -~ L]
Gorrﬂnum < g oS s S g 2 g o o [¥]
G
2 ok Kisa Yeterince 3,66
¢ o N o o o X 4 S o " ’
4 @ &4 & o ¥ o ¥F v d Uzun
3 Cokince o < " Olmasi 3,79
] )] [2) ! o = 00 - [=)) =
> > < o ) Gereken
- < - N (] ~ ~ ~ 0 iy ]
Kiloda
4  Cok Agir o © Olmasi 3,93
T MmO L o . N g
S W 4 & Db X g S @ Ge.reken
Kiloda
5 Sakar - - - El Goz 4,06
o -l - 0 ~ Ln ~ wn 14 .
=) ~ ~ o o
wm H4 ¢ o $ 9 @ S g Koordlpa?syo
nu lyi
6 Toy ~ © Yeterince 4,17
< Q w o 2 >
T 9 v g @ 3 8 g 8 w9 Olgun
7 Kot ~ ” © Hos 3,91
Gérinen v L N~ L o 4§ a & 2 ¢ Gorlinen
- N © ~ - < ~ ~N
8 Zayif Gcli 3,85
S T 2 g v 8 R r g
[32) o (V-] (o] - ™ ~ Y
9 Burnu ~ o © o Burnu Hos 3,59
Kotl N 2 % 5 P RN 2 6 P N
- [T-) (o] =1 ~ ~ ~ ~ ~ ~
1 Saglari ~ < o Saclari Guzel 3,95
. < 0 L i S s
0 irkin o N T @ 0 ©
C - < - < < - ()] o0 ()] o
TOPLAM 38,6

Deneklerin kendilerini fizyolojik olarak tanimladiklari “bedensel ben” likert
Olcegi degerlerine bakilarak yuvarlaklastiriima yapildiginda, 6grencilerin, “gok
iyi goriiniml, yeterince uzun, olmasi gereken kiloda, el géz koordinasyonu iyi,
yeterince olgun, hos goriinen, giiclli, burnu hos, saclari glizel” rollerinde yeterli
benlik algisina sahip olduklari saptanmustir.
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Deneklerin teslim ettikleri formlardan elde edilen sonuglarin likert Olgegi
degerleri saptandiktan sonra cinsiyet ile benlik algisi arasinda anlamh bir fark
bulunup bulunmadigl test edilmistir. Deneklerin cinsiyete bagh aritmetik
ortalamalari Tablo 1’'de goriilmektedir. 50 puan ({zerinden yapilan
hesaplamada kiz 6grencilerin “6grenci ben” ortalamalari 36, “sosyal ben”
ortalamalari 40, “duygusal ben” ortalamalari 41, “bedensel ben” ortalamalari
39, genel ortalamalari 200 puan lzerinden 155’tir. Katilimci erkek 6grencilerin
“6grenci ben” ortalamalar 35, “sosyal ben” ortalamalari 39, “duygusal ben”
ortalamalari 41, “bedensel ben” ortalamalari 38, genel ortalamalari 153tir.
Fakilte 6grencilerinin genel aritmetik ortalamalari 154’tdr.

Tablo 9: Aritmetik Ortalama

Gruplar Ogrenci Sosyal Duygusal Bedensel Toplam

Ben Ben Ben Ben
Kiz 36,33 39,56 40,95 38,52 155,36
Erkek 35,08 39,07 40,86 38,20 153,21

Cinsiyet ve benlik algisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek
icin yapilan Bagimsiz iki Orneklem T Testi ve normalligin saglanmadig
durumlarda Bagimsiz iki Orneklem T Testi’nin muadili olarak basvurulan Mann
Whitney U testinin sonuclari asagidaki tablolarda gortlmektedir.

3.2. Bagimsiz iki Orneklem T Testi ( Independet Samples Test)

Tablo 10: “Ogrenci Ben” Deger Tablosu

Gruplar Orneklem Ortalama Standart Serbestlik T P
Sayisi Sapma Derecesi Degeri Degeri
Kiz 168 36,33 5,504 252 1,631 104
Erkek 86 35,8 6,237 153,836 1,567 119

Tablo 11: “Duygusal Ben” Deger Tablosu

Gruplar Orneklem Ortalama Standart Serbestlik T P
Sayisi Sapma Derecesi Degeri Degeri
Kiz 161 40,95 5,386 237 ,114 ,909
Erkek 78 40,86 6,532 129,328 ,107 ,915
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3.4. Mann Whitney U Testi

Tablo 12: “Sosyal Ben” Deger Tablosu

Gruplar Orneklem Sira Sira U Degeri P Degeri
Sayisi Ortalama Toplami
Kiz 168 128,3 21509,50 7134,500 ,871
Erkek 86 126,46 10875,50

Tablo 13: “Bedensel Ben” Deger Tablosu

Gruplar Orneklem Sira Sira UDegeri P Degeri
Sayisi Ortalama Toplami
Kiz 161 120,18 19349,00 6250,00 ,954
Erkek 78 119,63 9331,00

Elde edilen anlamlilik testlerinin p degerleri sonuglari sdyledir:
“Ogrenci ben” kiz 0,909 erkek 0,915

“Duygusal ben” kiz 0,104, erkek 0,119

“Sosyal ben” 0,871,

“Bedensel ben” 0,954 olarak belirlenmistir.

Elde edilen bitiin degerler P{0,05'ten biylk oldugu icin cinsiyet ve benlik
algisi arasinda anlaml bir fark olmadigina karar verilmistir.

3.3. Ayna Etkinliginden Elde Edilen Bulgular
3.3.1. “Ben Kimim?” Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Ayna karsisinda olduklarini hayal ederek formu dolduran katilimcilarin, fiziksel
olarak kendilerini tanimlamalarini saglayan “ben kimim?” sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda, deneklerin fiziksel gortinislerinden memnun olduklari
gorilmektedir. Ayrica, “Benim dort parcam” etkinliginin “bedensel ben”
kategorisinde, olgcek deger toplami 38,6 olarak bulunmus, degerler toplami
birim miktarina bolindigiinde 3,86 likert oOlcek degerine ulasiimistir. Bu
rakamin 3,9’a, yuvarlaklastirma ile de 4’e tekabdll ettigi sonucu gbéz Online
alindiginda, deneklerin fiziksel olarak yiliksek benlik algisina sahip olduklari
sonucuna varilmaktadir. Deneklerin fiziksel olarak memnun olmadiklari
kisimlar arasinda ise; burun, boy ve kilo, gozliik, istemeyen ben ve sivilceler
one c¢ikan unsurlardandir. Etkinlik sonucunda erkek oOgrencilerin fiziksel
goranamleriyle daha barisik olduklari, kiz 6grencilerinse bu konuda daha titiz
ve hassas olduklari tespit edilmistir.
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3.3.2. “Deger Yargilarim Neler?” Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Denekler en temel deger olarak ahlaki ilke edinmisler ve varolus sebeplerinin
ahlaki olgunluga ulasmak oldugunu belirtmislerdir. islam’in getirdigi deger
yargilarina sahip olma misyonuyla hareket ederek “adaletli, insanlari
otekilestirmeyen, insana, esrefi mahlOkat olusundan dolayi deger veren”
olabilme amaci glitmdslerdir. “Benim dort pargam” etkinliginin “duygusal ben”
kategorisinde yer alan sefkatli rolline deneklerin %91’i, diiriist roliine %93’
olumlu cevap vermistir. Bu da deneklerin ahlak temelli bir deger yargi sistemi
benimsediklerini gostermektedir.

3.3.3. “Dogru ve Yanhslarim Neler?” Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Olumsuz kisilik ozelliklerini yazmalari istenen 0Ogrenciler; kaygi, fevri
davranislar, ozgiven eksikligi, tahammilsizlik, zaman yonetimini
saglayamama, internet ve TV gibi celdiricilere bagimlilik, kararlari uygulamada
disiplin gosterememe, yalana basvurma, sevgisini belli edememe, sirekli
komplo teorileri kurgulama, ibadette gevseklik gosterme, basina gelen bela ve
musibetlerde sorgulama icine girme, yakin arkadasi bile olsa bir baskasinin
basarisini hazmedememe, kendini dogru ifade edemeyecegi Onyargisiyla
konusmaktan cekinerek icine kapanma, mdusriflik, baskalarini dinyanin
merkezine koyarak onlari mutlu etmeye calisma ve bu ugurda sirekli tavizler
verme, kendi gibi disiinmeyeni dislama ve yok sayma, dogruya yéneltmede
baskict ve hirgin davranislar sergileme gibi 06zelliklerinden rahatsizhik
duyduklarini belirtmislerdir.

Olumlu ve begenilen 6zellikleri sorulan 6grenciler kendilerini; vefali, merakl,
empati kurabilen, ailesine ve degerlerine bagl, neseli, yetenekli, samimi,
insanlari yargilama ve yaftalamadan uzak, hatalarindan ders alan ve ayni
hatayi tekrardan kaginan, adaletli, kibar, azimli, s6ziine sadik, pratik yoni
glgll, kriz durumlariyla bas edebilen, toplumsal sorunlara duyarl, kitleleri
harekete gecirebilen, 6grenmeye hevesli, sabirli ve merhametli olarak
tanimlamislardir.

3.3.4. “Amaglarim Neler?” Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Ogrencilerin “Amaclarim neler?” sorusuna verdikleri cevaplardan bazilar
sunlardir:

e Varolus sebebi olan ahlaki olgunluga erismek,

e Basarisizlik karsisinda umutsuzluga kapilmak yerine lizerine giderek
asmaya calismak,

e lyi egitimci, iyi kul, razi olunacak evlat, hayirli ebeveyn olmak,
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e Nerde olursa olsun orada olmanin hakkini verme gayretinden
vazgecmemek,

e Kotude glizeli gormeye calismak,
e Anien iyi sekilde degerlendirmek,
e ingilizce ve Arapcayi ana dili gibi konusmak,

e Tevhid ekseninde bir hayat sirerek yerylziinde adaletin
saglanmasi adina katki saglamak,

e Baskalarina su-i misal olmaktan kaginmak,
e Dinya mesguliyetlerini ilim tahsil ederek savmak.
Sonug

Bireyin dingin ve bilingli farkindalik haliyle hareket etmesi, huzurlu bir yasam
sirmesi benlik algisinin idrakiyle baslar. Bilingli farkindaliga sahip bir birey
mutlu, uyanik, hazir ve rahattir. Bu rahatligl yakalayarak zihinsel algiyi
arttirabilmenin, fikirleri derinlestirebilmenin yolu ise algilarinin farkinda,
disiincelerinin idrakinde olmayi tecriibe etmektir.2* Fromm, ideal benligin
gerceklesmesini; bireyin tim yonleriyle kisiligini ortaya koymasi, duygusal ve
zihinsel potansiyellerini etkili bicimde yansitmasi ve kisiliginin goéz ardi edilen
yonleriyle uzlasmasina baglar.?

Benlik algisi, bireyin hayatinin her asamasina etki edecek; kisiliginde,
yeteneklerini gerceklestirmesinde, dogru meslegi se¢mesinde etkili olacaktir.
Saghkli benlik algisina sahip bir 06grenci; degerli ve sevecen oldugunu
diisiinerek giiciine ve kapasitesine duydugu inangla daha ¢ok 6grenmeye
giidiilenirken?® diisik benlik algisina sahip bir dgrenci; tedirgin, karamsar,
gelecege yonelik olumsuz duygular gelistiren, basarisizlik egilimi tasiyan bir
bireye déniisecektir.” Oz yeterliligin, bilingli farkindalik ve benlik saygisina
etkisinin arastirildig bir calismada, 6z yeterlilik ve benlik saygisi arasinda
pozitif bir iliski bulunmus, benlik saygi diizeyi attikga 6z yeterlilik diizeyininde
artmasinin beklendigi aktariimistir.2® Universite 6grencilerinin benlik saygisi ve
yalnizlik diizeyinin arastirildig1 diger bir calismada ise diisik benlik saygisinin

24 Yildinim - Atilla, “Oz Yeterligin Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisina Etkisi”, 61.

25 Giilisan Gécen - Aysegiil Konar, “Din Psikolojisi Agisindan insan Olma Siirecinde Kendini
Gergeklestirme ve Din”, Toplum Bilimleri Dergisi 8/15 (Ocak 2014), 373.

26 Fatih Basciftci vd., e-Journal of New World Sciences Academy 5/4 (2010), 2199.

27 Elif Yéyen, “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi”,
Kastamonu Egitim Dergisi 25/6 (2017), 2187.

28 yjldirim - Atilla, “Oz Yeterligin Bilingli Farkindalik ve Benlik Saygisina Etkisi”, 77.
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artmasi ile sosyal iliskilerdeki doyumun azalmasi, sosyal iliskilerdeki
memnuniyetsizlik ve yalnizhk arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.?® Ayna
etkinligine katilan 6grencilerin problem davranislarina baktigimizda da sorunlu
davranislarin kaynaginin eksik 6zgiiven ve benlik saygisi oldugunu fark ederiz.
Ornegin kendini yanlis ifade etme korkusuyla konusmaktan cekinen ve igine
kapanan 6grenci, dncesinde yanls anlasiimis ve bu sebeple yargilanmis ya da
dislanmis olabilir. Bu hal onu diistik benlik saygisina sahip olmaya dolayisiyla
da yanhzhga siriklemis olabilir.

Benlik algisinin ve saygisinin olusum ve gelisiminde g¢evresel faktorlerin biyuk
rol oynadig gercegi onimizdedir. Ozellikle anne-babanin destegi ve
rehberligi, bireyin benligini fark etmesinde, benlik algisini gelistirmesinde,
yuksek benlik saygisina sahip olmasinda, kendini gerceklestirmesinde hayati
Onem arz eder. En yakin arkadasinin basarisini hazmedemeyen 6grencinin
problem davranisinin temelinde; “sosyal reddedilme, basarisizligi sebebiyle
akran zorbaligina maruz kalmasi, ebeveynleri tarafindan kigclk yaslardan
itibaren akranlariyla mukayese edilmesi, 6gretmeninin basarili olanlara
sagladigl, fazla iltimas iceren tutumlar” gibi sebepler yatabilir.

Benligin, kisinin etrafindaki kisiler tarafindan olusturuldugunu ifade eden
Cooley, ortaya koydugu “ayna benlik” kuramiyla bireyin, etrafindaki kisilerin
beklentierine gore sekillenen bir Griin oldugunu savunur ve séyle der:

“Ben duslindugim kisi degilim, ben distindtginiz kisi degilim, ben
distindtgiintizii distindigium kisiyim.”3°

Ayna etkinliginden elde edilen verilerde karsilasilan bir baska sorun davranista,
bireyin, baskalarini hayatinin merkezine koymasi, onlarin mutlulugu igin kendi
benliginden vazge¢mesidir. Bireyin bu davranisinin nedeni; zamaninda
kazanilmayan sevilme duygusunun bir tezahird, hi¢ istemedigi seyleri
yapmada zorunluluk hissetmesi; Cooley’in savundugu gibi baskalarinin
diisiincelerinde olumlu intiba olusturma ve toplumda kabul gérme beklentisi
olabilir. Sebebi ne olursa olsun kiside meydana getirdigi yikim, disiik benlik
saygisi olarak aciklanabilir.

Daha once de belirttigimiz lizere benlik algisi farkli zamanlarda farkli
seviyelerde seyredebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin son sinifta olmalari,
sinav, mezuniyet, meslek sahibi olabilme, aile ve toplumun beklentilerini
karsilayabilme gibi kaygilar tasimalari stres, fevri davranislar, tahammiilsizliik
gibi sorun davranislar sergilemelerinde biylk etkiye sahiptir. Cozimun ilk

29 ygyen, “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi”, 2194.

Ali Eren Demir, “Kitap incelemesi: Benlik Yanilsamasi: Sosyal Beyin, Kimligi Nasil Olusturur?”,
Munzur Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9/2 (2020), 236.
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basamagi problemlerin farkina varmaktir. Bu farkindalik kazanildiktan sonra
olasi ¢ozim yollarini belirlemek elzemdir.

ilahiyat 6grenimleri boyunca yardimlasma ve dayanisma disturuyla calisan,
birbirlerine omuz veren 6grenciler, sorun davranislarin lstesinden de yine bu
dayanisma ruhuyla gelebilir. Egitim sistemimiz icinde yetisecek bireylerin
yuksek benlik saygisina sahip olmalari, onlari yetistirecek 6gretmenlerin de
yuksek benlik saygisina sahip olmalarini gerektirdigi icin 6gretmen yetistiren
faklltelerde 6gretmen adaylarinin, benlik ve mesleki benlik saygilarini
gelistirecek grup calismalarinin yapilmasi énemlidir.3! Grupla bir uzman
onderliginde gerceklesecek rehberlik faaliyetleri, empati duygusunu
gelistirirken kisinin kendini sevmesine, degerli hissetmesine dolayisiyla benlik
algisini ylkselterek nefs-i emmare’den nefs-i mutmainne’ye dogru bir
yolculuga ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Kisinin kendi 6zelliklerinin farkinda olmasini 6nemseyen ve degerler
vurgusuyla varolussal sorunlarina ¢éztiimler treterek insani mutluluk ve huzura
sevk eden dini yapi, bireye varolus gergekligini sunarak onu bu yoldaki yiice
degerlere sevk etmektedir.?? ilahiyat Fakiilteleri de bu hedefle egitim veren
kurumlardir. Arastirmaya katilan 6grencilerinin olumlu davraniglari arasinda
zikrettikleri, yaptigl hatayi yinelemekten kaginma, degerlere baghlik, insanlari
siniflandirma ve yaftalamaya uzaklik, kétlide giizeli gorme ¢abasi, su-i misal
olmaktan kaginma gibi erdemler ile belirlenen hedefler géz 6niine alindiginda
ilahiyat Fakiiltesinde mezuniyet asamasina gelmis &grencilerin, verilen
egitimden istifade ettikleri ve kal durumundan hal durumuna geg¢me
micadelesi tagidiklari gézlemlenmistir.
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