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Caliz'in Ahlék Teorisine Gdre Mizacin Degismesi ve Pratik Degeri

Oz

Mizag, asl itibariyla tip alaninin konusu olmakla beraber zamanla psikoloji, felsefe ve ahlak gibi ilimlerin icerisinde yer
almustir. Ontolojik olarak insanin yapisii igeren bir konu olmasi nedeniyle tarihsel siirecte bu ilimlerde degisik
acilardan ele alinmus, gelistirilmis ve genisleyerek gliniimiize kadar gelmistir. Koklii ve kadim bir konu olmasi, muhtelif
ilimlerde incelenmesi nedeniyle de oldukga genis bir literatiire sahiptir. Kokleri eski Misir’a kadar uzanan bu teoriyi
Hipokrat tip alaninda, Galen biyolojik alanda gelistirmis, islam ilim diinyasinda da basta Cahiz olmak iizere bazi limler
eserlerinde ele almistir. Mizag, ilk olarak bedendeki yapisina dair ahlat-1 erbaa (dért hilt/karisim: kan, balgam, sar1 safra,
kara safra) teorisiyle agiklanmistir. Bu dért swvinin viicutta degisip degismedigi hususu ise tarihi boyunca zamanin ve
zeminin kosullarinda tartigilan bir mesele olmustur. Galen’in goriislerinden etkilenen Cihiz'in, mizagla ilgili miistakil bir
eseri bulunmamaktadir. Bununla beraber o, bazi eserlerinde mizacin degismesine dair goriisler ileri siirmiis ancak
daginik bir yazi tarzi oldugundan bunlar1 sistematik olarak ele almamistir. Bu makalede Cihiz'la ilgili yapilan
calismalardan ve bazi eserlerinden tespit ettigimiz kadariyla onun bu gériislerini derleyerek iki asamada sistematize
etmeyi amagcladik. Galismamizda mizacin degismesiyle kastettigimiz sey, insanda var olan kétii huyun/mizacin ortadan
kalkmast, yerine iyi mizacin getirilmesi hususudur.

Cahiz, mizacin degisebilmesi icin insani bir ¢abanin 6znesi olarak gériir ve bunu iki asamada degerlendirir. Ona gore
insan, ilk olarak zihinsel bir caba icerisine girer ve bu asamada, havatir, tekelliif ve telkin gibi birtakim siireglerden
gecer. Bu noktada iyi'nin alinmasi kéti'niin terkedilmesi hususunda aklin énemine dikkat ceker. Peki, Cahiz’a gére
mizacin degismesi icin bu siirecler yeterli midir? Deney ve gozlem analizlerine dayanarak Cahiz, sadece bu yéntemlerle
insanin zorlanacagini kabul ederek onu, ikinci bir cabaya davet eder. Bunun igin de disaridan mutlaka takviye alinmasini
uygun goriir. Ona gore, din, egitim, toplum icinde olma, siyasi otorite mizacin degismesine etki eden unsurlardir. Cahiz,
dzellikle halk arasinda 4deta bir tabu olarak kabul edilegelmis “can ¢ikar ama huy/mizag¢ ¢ikmaz” anlayisim ortadan
kaldiracak mahiyette gériisler ileri siirmektedir. Agik ve anlasilir bir iislupla mizacin/huyun degisebilecegini, giinliik
hayatta bunun uygulanabilirli§ini asirlar 6ncesinden bizlere aktarmaktadir. Bu calismada, Cdhiz'in mizagla ilgili
goriisleri diger ¢alismalardan farkli olarak iki asamada degerlendirilmis, insanin mizaci tebdil-i ahlak zemininde ele
alinarak keldm alanina katkis1 diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Keldm, Cahiz, Mizag, Huy, Ahlak, Mizacin Degismesi.

Abstract

The issue of humoral temperament (mizdj) is mainly a subject of the field of medicine, but it has also been a subject of
psychology, philosophy and moral philosophy during time. As the issue is ontologically related to the human nature, it
has been dealt from many different perspectives. Within these disciplines, it has been expanded and developed during
the historical process. It holds a wide range of literature as it is a rooted and ancient subject analysed within different
disciplines. Stretching out to the time of ancient Egypt, this theory was developed in the field of medicine by
Hippocrates and by Galen in biology and it was a subject of some of the works of many Muslim scholars, first and
foremost Jahiz, The issue of mizgj, first of all was explained by the theory of four composition (blood, mucus, yellow bile
and black bile) Whether the amount of these liquids change within the body has always been an issue of debate
according to the conditions of time and the place. Jahiz, impressed by the views of Galen, has no distinct piece of work
on the issue of mizdj. However, he had put forward his views on the changes of the mizdj in some of his works but as he
had unarranged writing style, he did not deal with these issues systematically. In this article, we have aimed at
systematizing his views, determined in some of his own works and the studies on them, in two stages. What we mean by
the change in mizgj is the point of disappearing of the ill temper and bringing good nature instead.

Jahiz, considers the person as the subject of the effort to change the mizgj and evaluates this in two stages. For him, first
of all, the person sinks herself into a mental effort. In this process, the person passes through the processes of
remembrance, undertaking a task and suggestion. On this point, for abandoning the evilness and adopting the goodness
in character, he underlines the importance of reason. Then, are these processes to change the mizaj for Jahiz are
enough? Jahiz, invites the person to a second effort, accepting the person could feel hardship on the process, based on
the analyses of observation and experiment. For this reason, getting a support from outside is proper for him. According
to Jahiz, religion, education, being within the society and political authority are the factors affecting the change in the
mizgj. Jahiz, brings forward views in an approach of taking away almost a general taboo within the society like “once a
something always a something”. In an understandable and open wording, he conveys us the stance that the mizgj can
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change and its applicable within the daily life. In this study, the views of Jahiz, on the mizdj was evaluated in two stages,
the temperament of the person was evaluated on the ground of the change of morality and was considered according to
the contributions to the field of Kalam.

Keywords: Kalam, Jahiz, Mizaj, Character, Ethics, Change in humoral temperament.

Girig*

Mizag, tarihsel siirecte éncelikle tip alaninda incelenen bir yapi/heyet olsa da zamanla huylar
tizerindeki etkisi ortaya ¢ikarilmis psikoloji, sosyoloji ve ahlak gibi bilimlerin de ilgi duydugu bir
konu hiline gelmistir. K5kii ¢ok eskilere, dallar1 birgok alana ayrilmis olan mizag konusunu genis
ve eksiksiz anlatmak elbette miimkiin degildir. Bu bakimdan mizacla ilgili yapilan ¢alismalara
baktigimizda konunun alan daraltilmasiyla beraber ele alindigini gérebilmekteyiz. Bu ¢alismada,
hem metnin sinirliligi nedeniyle hem de islam ahlak cercevesinde inceleme gayesiyle konuyu
burada sinirlamak durumundayiz. Mizag (karisim), viicuttaki dért siviya (kan, balgam, sari safra,
kara safra,) atfedilen bir kavramdir. Literatiirde tab’, gérize, hilt, hulk, huy, fitrat gibi
kavramlarla karsimiza ¢iksa bile bunlarin i¢inden en ¢ok huy ile yakin anlamda kullanilmaktadir.
Mizacin viicuttaki nitelik ve niceligi, degisip degismemesi ise ge¢misten giiniimiize tartisilan,
arastirilan bir mesele olmustur. Tarihi icerisinde degistigine dair goris bildirenlerin sayisi
¢ogunlukta olsa da degismez diyenler de yok degildir. En basitinden giiniimiizde halk arasinda
yaygin bir inanis hline gelen huyun/mizacin degismez oldugu kanaati, konunun énemini ve
sicakligini ortaya ¢ikarmaktadir. Calismamizda mizacin degistigini savunanlar arasina katilarak
Cahiz'in' (H.150-160/255) diisiincelerine gore ‘mizag nasil degisir’i tartismaya karar vermekteyiz.

islam alimleri icerisinde bireysel ve toplumsal problemlerin ¢8ziimiinde mizag konusunu ilk defa
ele almis olan Cihiz’a rastlamaktayiz. Cihiz'in, Galen’in mizag diisiincelerinden etkilenerek
mizacin degisebilecegine dair ortaya koydugu somut érneklerini eserlerinde gérebilmekteyiz.
Ona gore, canli ve cansiz varliklarda tab’/mizacin temel islevi hedefe ulastirmaktir. Cansiz
varliklarda hedefe ulasma dogal egilimle gerceklesirken, hayvanlarda hedefe ulasma kendilerine
verilen 0zel doga ile gerceklesmekte, insanlarda ise bu hedef, diisiinlip-tasinmayla islevsel héle
gelmektedir.” Bu diisiinceler ¢cergevesinde Cahiz'in, mizaca dair goriisleri dikkate deger bir husus
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma Dog. Dr. Mehmet ilhan danismanliginda 27/08/2020 tarihinde sundugumuz/tamamladigimiz “Cahiz’'in
Mizagla ilgili Gériislerinin Keldm Agisindan Degerlendirilmesi” baslikli yiiksek lisans tezi esas alinarak
hazirlanmustir. / This article is extracted from my master thesis dissertation entitled “An Evaluation of Jahiz,’s
Views on Temperament from the Perspective of Kalam” supervised by Dog. Dr. Mehmet ilhan at Dokuz Eylul
Universty Institute of Social Sciences, izmir/Turkey, 2020).

Cahiz'in hayatiyla ilgili bir¢ok calismalar mevcuttur. Ancak biz burada hepsini saymak yerine birkag tanesini
yazmakla iktifa etmekteyiz. bk. Ramazan Sesen, “Cahuiz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1993), 7/20; Ebii’l-Abbas Semsiiddin Ahmed b. Muhammed b. ibrahim b. Ebi Bekr ibn Hallikan, Vefeydtu’l-
ayan (Beyrut: y.y., 1970), 3/473; Cahiz'in hayati hakkinda genis bilgiler icin bk. Cemil Cibr, el-Cahiz fi hdyetihi ve
edebihi ve fikrihi (Beyrut: DAru’l-Kitab, 1974); Ramazan Sesen, el-Cdhiz ve Tiirklerin Faziletleri (Istanbul: ISAR, 2002);
Semira Karuko, el-Cahiz ve Beldgat (istanbul: Etkilesim Yayinlari, 2014).

Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik-Cahiz'in Ahlak Diisiincesi (istanbul: Klasik Yayinlari, 2015), 47.
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Mizag, Bati’da oldugu gibi Dogu’da da merak konusu olmustur. islam ilim diinyasinda Cahiz’dan
sonra Eb(i Bekr Muhammed b. Zekeriyyd er-Razi (6.313/925), ibni Sind (5.428/1037) gibi
ilimlerin ilgi alanina girmis ve ahlak metinlerinde yer almistir. Gegmisten giiniimiize bir¢ok
alanda her gegen glin ragbet gbren miza¢ konusu, ilahiyat alaninda da giincelligini
korumaktadir. M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki editorliigiinde Isldm Diisiincesinde Mizag
Teorileri baslikli kitapla konunun tarihsel siireci, gelisimi ve bazi isldm diisiiniirlerinin mizag
teorisi ele alimmistir. Konuyu Cahiz'in ahlak diisiincesinde miistakil olarak ele alan Prof. Dr.
Yunus Cengiz, Doja ve Oznellik-Cahiz'in Ahlak Diisiincesi adli kitabinda Cahiz'in mizagla ilgili
diisiincelerine dair dikkat cekici tespitlerini giiniimiize ulastirmistir. Arastirmalarimizda mizacin
mezkiir alanlarda daha ¢ok teorik olarak ele alindigini gérebilmekteyiz. Bu da bize, su sorulart
sorarak ilerlememizi gerektirmistir. Mizag degisir mi? Degisirse nasil degisir? Huylara tesir eden
bir yapi ise bunun pratige doniisiimii miimkiin mudiir?

Cahiz'in mizagla ilgili gériislerinden tespit ettigimiz kadariyla o, bu sorulara asirlar éncesinden
cevap vermistir. Eserlerinde konunun teorikten ¢ok, pratik olarak ele alindigim ve bunun giinliik
hayatta uygulanabilirligini anlamaktayiz. Bu agidan bu kismi 6nemli gérmekteyiz. Ciinkii bireyin
veya toplumun egitilmesinde mizacin degismesi -sahada uygulanabilirligi- giintimiizde bir
ihtiyaci agiga ¢ikarmaktadir. Bunu, Cahiz'in gériislerinden yola cikarak tespit etmekteyiz. Ancak
ne var ki; Cihiz'in daginik yaz tarzi olmasi nedeniyle bu gériislerini sistemli bir sekilde ele
almadigina rastlamaktayiz. Sayet o, bu gériislerini sistemlestirebilseydi “deneysel psikoloji’nin
bir kurucusu olarak kabul edilebilecekti.’* Bu durum, yontemsel olarak birtakim zorluklarla
karsilasmamiza ve disilincelerine giiclikle ulasmamiza neden olmustur. Eserlerinden
tarayabildigimiz kadariyla ve konuyla ilgili yapilmis bazi ¢alismalardan hareketle s6z konusu
giicliikler elbette ulasamadigimiz, eksik kalan hususlar1 da beraberinde getirmektedir. Ancak bu
durum, bir avantaj olarak goriildiigi takdirde Cahiz'in eserlerinden daha bir¢ok hazine, ortaya
cikarilmay1 bekliyor seklinde diistiniilebilir. Netice olarak c¢alistigimiz makalede, bu hazineden
payimiza diiseni alarak, Cihiz'in mizacin degismesiyle ilgili goriislerini diger ¢alismalardan
miistesna, belli bir diizende sistematize ederek giinlik hayatta insanin mizacini ‘nasil’
degistirebilecegini ve bunun pratik degerinin ‘ne’ oldugunu dne siirmeye gayret edecegiz.

1. Terimsel ve Tarihsel Arka Plan

Mizag, Arapga “z ;" kokiinden gelen ve tekili ¢'3 gogulu ise 45 olarak kullamlan bir kelimedir.
Sozlitkte bir seyi diger bir seyle karistirmak manasina gelir. Baska bir ifadeyle siv1 ve benzeri
seylerin kendisine karistig1 seye “miza¢” denir.* Me-ze-ce kokiinden tiireyen “mezzic” kelimesi
ise, doniisme anlaminda da kullanilmaktadir. Sabit bir ahlaki olmayan, ¢ok yalan sdyleyen,
dogruyu yanlis1 birbirine karistiran, tutarsiz ahldki davranislar sergileyen kimseler icin
kullanilmaktadir.®

3 Hakki Dursun Yildiz - Kenan Seyithanoglu, Dogustan Giiniimiize Biiyiik Islam Tarihi (istanbul: y.y., 1986), 3/466.

4 ibrahim Mustafa vd., el-mu‘cemiil-vasit (Misir: Mektebetii's-Surfiki'd-Diiveliyye, 2004), “m-z-c”, 2/866; Ebii'l-Feyz
Muhammed el-Murtazd ez-Zebidi, Tdcu'l-ards min cevahiri'l-kimiis (Kuveyt: Matbaatu Huk(meti’l-Kuveyt,
1965/2001), 6/212.

5 Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem {bn Manz{r, Lisdnii'l-‘Arab (Beyrut: y.y., 1994), “m-z-c”, 2/366-367;
Zebidi, “m-z-c”, 6/214; Yildiz - Seyithanoglu, “m-z-c”, 866.
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ingilizce, “temperament” kelimesiyle ifade edilen mizag; Latince, “temperatio” ve “temperare”
kokiinden tiiretilmis olup “en uygun ve en dogru karisim” anlamindadir.® Kelimenin kavramsal
cergevesine bakildifinda; “fitrat, karakter, kisilik/sahsiyet, huy/garize, seciye, yaratilis, ahlak”
gibi kelimelerle kullanildig1 goriiltir.” Bu kavramlar tam olarak mizacin tanimin karsilamasa da
onunla ilintili anlamlari iginde barindirmaktadir. Dolayisiyla giinliik hayatta kullanimlar:
bakimindan bu kelimelerin hepsine ayni anlami vermek yanlis olacaktir. Bunlarin icerisinde

huy, mizaca denk olarak kullanilan bir halk tabiridir diyebiliriz.® “

Onun huyu iyi” veya “huyunu
begenmiyorum” gibi ciimlelerde huy’dan kastedilen mananin mizacin ta kendisi oldugu
diisiiniilerek huy ile mizag ayni anlamda kullanilagelmistir. Bu nedenle ¢alismamuz igerisinde bu

kavramlar birbirinin yerine kullamlacaktir.

Kur'an’da mizag kelimesine ii¢ yerde, “karisim”, “katismis olan sey” anlamlarda rastlariz. “Iyiler ise,

1”9 «

kafur(giizel koku) katilmis bir kadehten (cennet sarabi) icerler.” “Orada kendilerine, zencefil

1710 ¢«

karigimli icecekle dolu bir késeden icirilir.”® “O icecegin katkisi tesnimdir (kiymeti yiiksek bir

madde).”"

Mizag kelimesi, klasik psikolojide sahsiyet tipleri icin kullanilmis ve ahlat-1 erba’a' (dért
karisim) teorisiyle karsimiza ¢ikmistir. Viicutta mevcut olan bu dért sivi/karigim; kan, balgam,
sar1 safra ve kara safradir. Bunlar, viicuttaki oranina gére azlik-gokluk, sicaklik-sogukluk gibi
nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikler barindirmaktadir. Bu 6zellikler kalitimsal olabildigi gibi
psikolojik veya cevresel kosullarla farklilik arz edebilmektedir. iste bu farliliklar insanin kendine
has mizacini (huy) olusturdugu gibi kisilik 6zelliklerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

1.1. Ahlat-1 Erbaa:

Ahlat, “hilt” kelimesinin ¢ogulu olup Arapga “h-l-t” kokiinden gelen “karmak, harmanlamak,
karisim” anlamlarim tasiyan fiilden tiiremis bir isimdir. Terim olarak “hilt” (karismis olan sey,
karisim), dort niteligin, viicutta meydana getirmis oldugu sivilarin her birini belirtmek icin
kullanilmaktadir. Bunlar: Kan, balgam, sar1 safra ve kara safra’dir. Tip tarihinde ahl4t-1 erbaa olarak

° Mustafa Namik Ganka, Biiyiik Felsefe Liigati (Istanbul: Asikoglu Matbaasi, 1955), “Temperament”, 3/311.

7 bk. Ebii'l-Fazl CemAliiddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manz{r, Lisdnu’l-‘arab (Beyrut: y.y., 1956), “m-z-c”, 10/86;
Ismail Fenni Ertugrul, Lugatce-i Felsefe (Istanbul: y.y., 1341), 77-78.

Mikail Séylemez, “Mahtumkulu’nun Divaninda Insanin Psikolojik Yapisi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi,16 (2011), 146-153.

° el-insan 76/5.

1o el-insan 76/17.

1 el-Mutaffifin 83/27.

Ahlat, ¢ogul bir kelime olup Arapga’da “h-1-t” fiilinden tiiremis bir isim olarak “karisim” karigimli malzeme”
manalarina gelmektedir. Terim olarak ~ “hilt” viicuttaki dért sivinin her birini belirtmek i¢in kullamlmaktadir.
Eski tipta mizag, kan, balgam, safra ve sevdadan olusan swvilarin karisimi olarak ahlat-1 erbaa seklinde
anilmaktaydi. Mizacin bu dért unsurdan herhangi birinin viicutta galip gelmesiyle olustuguna inanird: eskiler.
Galen'in tip teorisi de bu dért unsura dayanmaktaydi. Antik¢ag ve Ortacag’da insanin biyolojik, psikolojik ve ahlaki
fonksiyonlarini etkiledigine inanilan bu dort sivi unsur, gegmisten giiniimiize arastirmaya konu olan bir yap1
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. bk. Galen, Fi enne kuva'n-nefs tevabi‘ li-mizdci’l-beden, nsr. Abdurrahman Bedevi
(Beyrut: Dirdsat ve nusis fi'l-felsefe ve’l-ulim ‘inde’l-‘arab, 1981), 183-186. bk. Nurgiil Bulut, Din Egitiminin Imkan
ve Sturhiliklart Agisindan Mizag Kavrami (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2013), 31.

Kader 442
20/1, 2022



Caliz'in Ahlék Teorisine Gdre Mizacin Degismesi ve Pratik Degeri

3 Misirll hekimler, bazi

isimlendirilen ve kokleri eski Misir'a kadar uzanan bir teoridir.!
hastaliklarin teshisinde viicuttaki bu sivilarin kirlenmesini gésterirlerdi ve bu kirli sivilarin
viicuttan atilmasi i¢in (kan almak-hacamat, miishil vermek vs.) gibi tedavi yollarina giderlerdi.
Tarihi siirecte bu teorinin inkisafi tip diinyasinda Hipokrat’la (m.5.460-370) devam etmis ve daha
sonralari  Galen (m.s.129-200/216?) bunu gelistirerek giiniimiiz tip diinyasina kadar
ilerletmistir."* islim diinyasinda da yaygin bir sekilde benimsenen bu teori, modern tipta
birtakim tedavilerde kullanilarak bugiin de islevselligini devam ettirmektedir.

Asil itibariyla ahlat-1 erbaa teorisini Hipokrat (m.5.460-370), Empedokles’in (m.5.492-432) tabiat
icin uyarladigi “Anésir-1 Erbaa”™ (Dort unsur: Ates, hava, su, toprak) teorisinden esinlenerek bu
dért hilt1 (kan, balgam, sar1 safra, kara safra,) insan bedenine uygulamistir (humoral patoloji)."
Hipokrat’a gére viicutta bulunan ve sivilardan olusan bu dért sivy; sirasiyla su nitelik ¢iftlerinden
her biriyle iliski icindedir: Sicak-nemli, soguk-nemli, sicak-kuru, soguk-kuru."” Ona gére insan,

'8 Hipokrat'in bu diisiincelerinden

varhigini, gelisimini ve beslenmesini bu dért siviya bor¢ludur.
esinlenen Platon (m.5.424-347) ruhsal hastaliklarin dogadan ve dogaiistii giiclerden kaynakli
oldugunu diisiinerek bunu melankolinin nedeni olarak géstermistir. Platon’dan bu diistinceyi bir
duygudurum bozuklugu olan mani ile iliskilendiren Aristoteles (m.5.384-322) doga felsefesi
icinde konuyu ele almistir.”” Daha sonralar1 ahlat-1 erbaa teorisini dénemin tip bilimcisi Galen,
dort stvi/karisim teorisi seklinde gelistirerek siirdiirmiistiir.”® fbn-i Sind’ya gore ise bu swvilar,
besinlerin sindiriminin asil iriiniinii teskil eden birer cevherdir.”!

Eski Misirhi hekimlerin ve ondan sonra bu teoriyi gelistirenlerin savundugu genel kabule gére
bedenin saglikli olabilmesi i¢in bu d6rt sivinin viicutta dengeli miktarda bulunmas: gerekir. Aksi

takdirde birinin azalmasi veyahut artmasi hilinde dengesizlik olusur ve bedende hastalik ortaya

3 Ismail Parlatir, Osmanh Tiirkgesi Sézliiii (Ankara: Yarg1 Yayinevi, 2006), “hilt”, 627.

“ Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-Erbaa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1989),

2/24.

Andsir, unsur kelimesinin goguludur ve sozliikte, kok, asil, soy, asilet anlamlarina gelmektedir. Eski Yunan'dan

Islam diisiincesine gecerek erkén-1 erbaa, ustukussit-1 erbaa, kavabis gibi farkli terimlerle kullanilmustir. Bu

teoriye gore fiziksel varliklar; toprak, hava, su ve ates olmak tizere dort unsurdan meydana gelmektedir. Varliklar

arasindaki farkliliklar bu unsurlarin karisim oranlariyla yakindan ilgilidir. M.5. 6. Yy da Pisagor bu teoriyi mantik

cercevesinde diizenlerken m.8.5.ylizyilda Empedokles, kdinatin olusumunu bu dort unsura baglamistir. M.3. 4.

yiizyilda Aristo (m.6. 384-322), uygun kosullarin saglanmasi hilinde bu dért unsurun birbirine déniisebilecegini

savunmustur. Hipokrat, bunu; insan bedenine uyarlamus, Galen, bundan etkilenerek hastaliklarin olusumunda dis

etkenleri isaret etmistir. {bn-i Stn4 (6. 428/1037), insan viicudunun bu dért unsurdan meydana geldigini savunarak

bu dort sivinin viicuttaki oranina gore insanin saglikli veya hastalikl olabilecegi goriisiini ileri stirmiistiir. Zeynep

Koyuncu, “Ahlat-1 Erbaa/Humoral Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkin? Orneginde islenisi”, Hikmet-Akademik

Edebiyat Dergisi 10 (2019), 77-78.

16 fbn Ahmed el-Mardani, Kitdbu'l-Miintehdb fi't-Tib, haz. Ali Haydar Bayat (istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi, 2005), 339.

v Rashid Bhikha, “T1bb and The Concept of Temperament,” Journal of Natural Medicine 22 (2005), 1.

Galen, Kitdbu Cdlinds fil-ustukussdt ‘ald re’yi ubokrdt, nsr. Muhammed Selim Salim (b.y.: el-Hey’etu’l-Misriyyetu’l-

‘Amme li’l-Kitab, 1986), 136.

¥ Riimeysa Seven, “Antik¢ag Mitolojisinde Melankoli”, Igdir Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (2018), 44; Dérthe

Binkert, Melankoli Kadindir, gev. ilknur igan (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1999), 104.

Harun Kuslu - Metin Aydin, Galen Diisiincesinde Mizacin Ahldka Tesiri, Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri, ed. M. Zahit

Tiryaki - Kiibra Bilgin Tiryaki (Ankara: ilem Kitapligi, 2016), 9-10.

2 Tbn-i Sin4, el-Kandn fi't-tibb, cev. Esin Kahya (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayinlari, 1995), 1/23.
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cikar, Mesela, sevdanin artmasi veya azalmasi durumunda akil hastaliklari, psikolojik
rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Bu durumun siddetli hili, halk arasinda kara sevda olarak bilinir.
Safra swisiin fazlahg ya da eksikligi ise karaciger, bobrek gibi hastaliklara sebep olur.?
Dolayisiyla her bir sivinin nicelik ve niteliginin viicuttaki orani, Antik¢ag ve Ortagagda insanin
biyolojik, psikolojik ve ahlaki fonksiyonlarini etkiledigi varsayilmaktaydi.”

Hastalik ve saglik bu sivilar arasindaki dengeye/dengesizlige bagh oldugu gibi mizaglar da buna
bagli olarak degerlendiriliyordu. Mizi¢, viicutta ahlit-1 erbaa’min karigim oramini ifade
etmektedir. Insanin fiziksel sagligina etkisi yoniiyle bir tip teorisi olarak ilk defa Galen’le birlikte
anilmigtir.*

1.2. Galen’de Mizag

Yasadig1 dénemin en iyi hekimlerinden sayilan Galen’e gore dort sivi, her insan bedeninde farkli
oranlarda olusmakta ve bu karigim oranlarindaki baskin unsura gére mizag, kisilik ortaya
ctkmaktadir. Dolayisiyla insan, bu dort gesit sivinin baskin olanina gére sogukkanli, sicakkanls,
asabl, melankolik mizaglara sahip olabilmektedir.”®

Galen, bedenin cevherinden huylara (ethos) giden yolu sirasiyla; cevher, mizag, kuvveler, fiil ve
infialler, huy/ahlak olarak gdstermektedir.”® Bununla birlikte nefsin cevheri bedenin/cismin
cevheridir. Ona gére bedenden/cisimden bagimsiz bir nefsten bahsedilemez. Bu disiincesiyle
nefsin bir dogasi oldugunu kabul eder ve bu dogadan huylar (ahlak) ortaya ¢ikar. Galen, insanlar
arasindaki huy/ahlak farkliligini mizag teorisine dayandirir. Buna gore her insanin bireysel
farhiliklar1 oldugunu kabul ederek bunu ¢ocuklar {izerinden agiklar. Ona gére, baz1 ¢ocuklar
saldirgan, bazisi cliretkdr, bazisi aggozlii, bazisi utanmaz, bazisi utanma duygusuna sahiptir. Bazi
cocuklar neseli, bazilar1 somurtkan iken bazilarinin dogasinda coémertlik, bazilarinda cimrilik
vardir.” O, tiim bu mizaclarin farkliliklarinin nedeni olarak bedendeki dért sivinin karisim
oranlarinin etkili oldugunu vurgular. Ona gore, bu karigimlardaki diizensizlik bir saghk
problemidir.”®

Galen’in ahldk sistemine gore her insanin dogasinda iyiyi sevmek, kétiiden kaginmak egilimi
vardir. insanin iyi ya da kétii olmasinda mizacinin etkili oldugundan bahseder. Ahlaki dogustan
gelen ve sonradan olusan olarak iki kisma ayirir; dogustan gelen ahlakin (tabii ahlak) degismez
oldugunu sonradan olusan ahlakin insanin iradesiyle degisebildigini belirtir.”” Galen’den sonra
gelen baz filozoflar onun tabii ahlakin degismez oldugu fikrini reddederler. Zamanla mizacin
degisirligini veya degismezligini savunanlar ortaya ¢ikar. Fakat degisir diyenlerin kanitlanmis

Ahmet Ari, Tiirk Diinyast Edebiyat Kavramlari ve Terimleri Ansiklopedik Sozliigii (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Baskanlig1 Yayinlari, 2001), “Anésir-1 Erbaa”, 1/163; Koyuncu, Ahldt-1 Erbaa, 77-78.

B Muhittin Eliagik, “Sihhat-u Maraz’da Ahlat-1 Erbaanin islenisi”, Mukaddime 1/1 (2010), 125-141.

Giilistan Kizilenis - Asiye Aykit, “Thvan-1 Safd’da Miza¢ Teorisi Cercevesinde Huylarin Degisiminin imkan:”, Eskiyeni
41 (2020), 517.

George Sarton, Galen of Pergamon (Lawrence: Kansas, 1954), 53.

Galen, Kuva'n-nefs, 184.

Galen, Kuva'n nefs, 183.

Galen, Kuva'n nefs, 184.

» Galen, Kitdbii'l-Ahldk, nsr. Paul Kraus (Kahire: Mecelletii Kiilliyetii'l-Adab bi’l-Cami’ati’l-Misriyye, 1937), 5/1-51.
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tespit ve bulgular: neticesinde bu gériis diger goriise baskin gelir. Galen, ahlakta en biiyiik rolii
insanin tabiatina verir. Ona gore ruh, beden, huy, karakter, yetiler vb. kisinin mizacina bagli olan
seylerdir. insan tabiatim bir potansiyel olarak gériir ve bunun aktif hale gelmesi icin de cevre ve
egitimin roliine dikkat ¢ceker. Verdigi érnekle bunu tescillendirir. Ornegin cocuk yetistirmek bir
bitki yetistirmek gibidir. Bir bogiirtlen dalindan nasil ki hicbir zaman Uziim vermesi
beklenemezse ¢ocugun tabiatindan da fazlasi beklenemez. Ayni sekilde bitkinin yetismesi igin
cift¢cinin bakimi gerekliyse cocugun bakimi icin de egitimin olmasi gereklidir.*

Aslinda bir biitiin olarak Galen’in mizag teorisine bakildiginda onun tabii ahliktan kastinin
kalitim yoluyla gelen mizag oldugu anlasilacaktir. Bedendeki sivilarin varligi (ahlat-1 erbaa) her
insanda aynidir. Ancak bu sivilarin viicuttaki oranlari her insanda farklidir. iste bu farkliliklar
Galen’e gore tam olarak kisinin mizacini belirleyen, etkileyen unsurlardir. Ciinki ona gére insan
dogduktan sonra zaten var olan dogasina kendi iradesiyle yeni doga ekleyebilecek kabiliyettedir.
Onun bu diisiincelerinden etkilenen Cihiz da bu perspektiften yaklasarak bilhassa cevresinde
gozlemledigi davranislari inceleyerek konuyu bu agidan ele alir. Bu bahse gegmeden dnce islam
diisiince diinyasinda bazi alimlerin mizagla ilgili gériislerine deginerek konunun cergevesini
biraz daha agmak isteriz.

1.3. Ebfi Bekir er-R47i ve ibn-i Sind’da Mizag

Mizag konusu, tarihsel siireci itibariyla hekimlerin ve filozoflarin dikkatini cektigi gibi dzellikle
Galen’in eserlerinden etkilenen bazi Islam diisiiniirlerinin de ilgi alanina girmistir. Biz burada
metnimizin siirhhig agisindan konuyla ilgili goériislerini 6nemli gérdiigiimiiz yalmizca iki

alimimizden bahsetmek isteriz.

Bunlardan biri, Yunan ilim ve felsefesine olan ilgisiyle bilinen tip¢i Eb(i Bekir er-Razi'dir
(6.313/925) ki o, ahlat-1 erbaa teorisini, anasir-1 erbaa ile iliskilendirerek bedendeki dért siv1
karisimi kabul etmektedir. Bu karisimdan bahsederken terkib kelimesini kullanir ve dlemlerin
meydana gelisini tabiatlarin terkibine benzeterek insanin da varhginmin meydana gelisini bu
terkibe nispet eder.”’ Bu bilesende R4zl 4lem tabiatiyla insan tabiatiri birbirine benzeterek
insan, kii¢lik 4lem olarak degerlendirmistir.

Dort unsurun viicuttaki oranina gére mizacin mutedil olup olmamasini,-sicaklik-sogukluk ve
yashk-kurulugun farkli oranlarda bir araya gelmeleri neticesinde degerlendiren Razi’ye gore
insanin erdem ve erdemsizliklerini bu oranlarin niceligi belirler. Dért karisimdan birinin orani
artti1 takdirde bu, diger sivilara nazaran daha baskin olmakta ve kisinin mizacinin biiyiik bir
boliimiinii baskin gelen unsur olusturmaktadir.”

Ona gore, bedende bu karisimlarin belli bir oran ve diizende olmasi insanin mizacin olusturur.

Bu baglamda o, mizaglara bagli olarak meydana gelen huylar: inceleyerek insanin ahlaki

Galen, “The Diagnosis and Treatment of the Affections and Errors Peculiar to Each Person's Soul”, Galen:
Psychological Writings, cev. P. Singer (Cambridge: Cambridge University Press, 2014), 272; Emre Geliker, “Galen’de
Ahlakin Degismesinin imkan1”, Beytulhikme an international Journal of Philosophy 11/2 (2021), 859-876.

Detayli bilgi igin bk. M. Zahit Tiryaki - Kiibra Bilgin Tiryaki (ed.), “Ebll Bekir er-R4zi Diisiincesinde Mizag Teorisi”,
Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri (Ankara: ilem Kitaplig1, 2016), 57-77.

3 Eb( Bekr Muhammed b. Zekeriyy4 er-R4zi, el-mansur fi't-tib, thk. Hazim el-Bekri Siddiki (Kuveyt: Camiatii'd-
Diiveli’l-Arabiyye, 1987), 30.
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eylemlere sahip olmasina dair birtakim tespitlerde bulunur. Ornegin, el-Mansur fit Tip adli
eserinde insanin fiziksel dzelliklerinden yola ¢ikarak bedenin mizacinin renk, ¢ehre, heyet/yapi,
dokunma ve beden fiilleri ile bilinebilecegini, ayrica bunlarin mizaci belirlemede birer ipucu
oldugunu ifade etmektedir.® Razi’ye gére esmer, toprak rengi ve kursun rengi soguk mizag;
kirmizi, sar1 ve kumral renkleri sicak mizag anlamina gelmektedir.** R4z1, insanin fiillerini de
mizaci 6grenmek icin bir delil saymaktadir. Ona gore zek4, hizli konusma, cesaret gibi belirtiler
sicak mizaca; zekd kithig, yavas konusma ve korkaklik gibi belirtiler ise soguk mizaca delalet
etmektedir.*

RAZ, Kindl'den (6.252/866(?) sonra ahlak konusunu felsefi olarak ele alan ikinci filozof olarak
bilinmektedir. Bagdat’ta bulundugu siirede ahlakin iyilestirilmesine dair kaleme aldig1 et-Tib er-
Ruhani’de akli, referans alarak bunun miimkiin olabilecegini 6rneklerle ifade etmeye caligmistir.
Eserinde, bir rehber ve bir kurtarici olarak gérdiigii akl, “Akla dvgii” bolimiiyle dzel bir yere
konumlandirmustir. Akli, Tanrinin insanlara bahsettigi ve insan1 hayvandan ayiran en nemli, en
giizel hediye olarak gérmektedir.*® Dolayisiyla aklin giicii ve egitimin devamiyla insanin olumsuz
mizacini degistirebilecegini ifade ederek, bdylece ahlakin giizellestirilebilecegini savunmustur.
0, bu noktada filozoflar: halktan daha sansh gérmektedir. Akil giicii ve egitimle halkin bir kism
erdemli bir mizaca sahip olabiliyorken, mizacini en yetkin hile getirebilenlerin filozoflar
olabilecegini diistintr.”

fbn Sina (6.428/1037) ise, Razi’den farkli olarak mizaci el-Kevn ve'l-Fesad teorisi ile aciklar. Bu
teori cercevesinde mizact mitedil olan ve mitedil olmayan olarak ikiye ayirir ve mizacin
viicutta denge iliskisine dikkat ¢eker. Dort unsurun “varlik olusturmak” gayesiyle bir araya
geldigini belirterek viicutta oransal zithiklariyla bunlarin karsilikl etkilesime girdigini izah eder.
Nitelik olarak biri digerine baskin gelen unsuru, fiil ve infial acisindan ele alir. Ona gére mizacin
suretinde/cevherinde yok olma gibi bir durum s6z konusu degildir. Ancak mizacin degismesine
ydnelik birtakim arazlar vardir. Ornegin su, dogas: itibariyla soguktur ancak isitildiginda niteligi
degisse bile su olmaya devam eder.*®

ibn Sina, yas, cinsiyet, psikoloji ve cevresel sorunlarin yam sira viicudun fonksiyonlarindaki
aksakliklara kadar mizaci etkileyen unsurlara dikkat ¢eker.* O, ancak saghkli viicudun saglikh
mizaglar meydana getirdigini kabul eder. Dengeli ve saglikli mizaca sahip kimseler iyi huylar:

Bilgin Tiryaki - Tiryaki, “Eb{i Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 70.

3 Ebli Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, el-medhdlii’s-sagir ild ilmi't-tib, thk. Abdiillatif Muhammed el-Abd
(Kahire: Mektebetii'n-Nehdati'lMisriyye, 1981), 114.

Eb( Bekr Muhammed b. Zekeriyy4 er-RAz1, el-mansur fi't Tib (Beyrut: Miiessesetii’r Risile Nasirun, 2019), 113-114;
Refika Angkasa, Galenos, Ebii Bekir er-Rdzt ve Farabi'de Psikoloji-Ahldk iliskisi (istanbul: 29 Mayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 20.

36 Miifit Selim Saruhan, Zekeriya er-Rdzi'de Akla Ovgii ve Ask (Ankara: y.y., 2010), 2-8.

Eb( Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, et-Tib er-Ruhani: Ruh Sagligi, nsr. Paul Kraus (Kahire: Matbaatu Poul
Barbey, 1939), 59-69.

ibrahim Halil Uger, “Ibn SthA'nin Mizag Tamimi Uzerine: es-Sifa/el-Kevn ve'l-fesad”, Islam Diisiincesinde Mizag
Teorileri, ed. M. Zahit Tiryaki - Kiibra Bilgin Tiryaki (Ankara: {lem Kitaphg), 2016), 113-115; daha fazla bilgi i¢in bk.
fbrahim Aksu, Ibn Sind Felsefesinde Mizag Kavrami ve Nefs ile Olan iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).

39 ibn Sin4, el-Kanin fi't-tib, 1/176.
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elde etmede bir isti’dad kazanmakta, miispet fiillerin islenisini kolaylastirmaktadir. fyi huylarin
elde edilmesindeki kolaylik, kétii fiilleri yapmada zorlanmaktir ki bu, iyi ve kétiiyi ayirt etme

noktasinda son derece 6nemli bir kazanimdir.

Ona gore, kisinin mizacini etkileyenler arasinda gevresi de ¢ok 6nemlidir. En basitinden act
ceken birisinin acisini izleyen kisinin dahi mizaci bundan etkilenmektedir. Ayrica, cografi
kosullarin ve iklim sartlarinin mizag {izerindeki etkisinden bahsetmektedir. Kuzeyde
yasayanlarin nemli, giineyde yasayanlarin ise kuru mizaca sahip oldugunu en dengede olan
mizacin ise ekvatoral bolgede yasayan insanlarda oldugunu belirtir.** Mizacin degistirilmesi i¢in
bir kimsenin bedendeki niteligine gére birbirine zit yiyecek ve icecek tiiketmesi gerektiginden
bahseder. Soguk mizagh insanlar sicak yiyecek-igecek tiikettikleri zaman sicak mizaca sahip
olabilirler.” Boylece mizaca gore beslenme sekline dikkat ¢eker. Mizacin kalitimsal yoniiyle
beraber sonradan degisebilecegini kabul eden ibn Sind’ya gére huylarin degistirilmesi ve yeni
huylar kazanilmasi eylemle alakalidir. Bu nedenle eylemde tekrar ve istikrara dikkat ¢eker.* ibn
Sini'nin anlayisina gére saglik elde edildikten sonra nasil ki korunmasi gerekiyorsa iyi huy da
elde edildikten sonra korunmalidir. Ayni sekilde saglik elden gittiginde hastalik meydana
geliyorsa iyi huylar da insandan gittiginde yerine, kétii huylar ve bunun beraberinde kétiilitkler
gelmektedir. Dolayisiyla mizagtaki dengenin korunmasi hususunda istikrar, kaginilmaz bir
durum olarak gériinmektedir.

2. Caliz’a Gére Mizacin Degismesi

Cahiz'in konuyla ilgili disiincelerini hangi zemine dayandirdigini daha iyi anlamamiz icin
yukarida bahsettigimiz hususlardan sonra konumuzun asil seyrine ge¢mek isteriz. Tabiatgi ve
deneyci kisiligiyle bilinen Cihiz'in mizagla ilgili miistakil bir eseri mevcut degildir. Galen’in
konuyla ilgili gériislerinden etkilenerek bazi eserlerinde 5zellikle hayvan ve insan davranislarin
inceledigi durumlarda mizaca dair goriislerine yer vermistir. Genelde daginik bir yazi tarzinin
olmasi nedeniyle onun bu diisiincelerini eserlerinden derleyip toplamak olduk¢a zor olsa da
konuyu Galen’le benzer c¢ercevede ele almis olmasi disiincelerini  anlamamiz
kolaylastirmaktadir. Eserlerinde tanmim yapmaktan kaginan Cihiz'in hiliyle mizaca dair bir
tanimi da bulunmamaktadir. Bununla birlikte eserlerinde mizaci tab’, tabiat, gariza gibi benzer
kavramlarla birlikte kullanmistir. Onun giiclii bir gézlem analiz yetenegi vardir. Bu yetenegi
sayesinde cevresini ¢ok iyi gozlemler, davranislara yonelik ¢ok iyi ve yerinde tespitler yapar.
Onun ahldk sistemini de bu analizleri neticesinde olusturdugunu ve mizag diisiincelerini bu
sekilde degerlendirdigini s6ylemek yanlis olmayacaktir. Nitekim bir eserinde “insanlarin
davramslarim dikkatlice izlersek onlarin mizaglarina/dogalarina ve zihinlerinden gegen diisiincelerine tam
olarak vakif olamasak da onlari bilmeye ¢cok yakin hdle gelebiliriz”* demektedir.

o ibn Sina, el-Kanin fi't-tib, 1/10-17.

4 ibn Sina, el-Kanin fi't-tib, 1/254.

42 Eb{ Alf el-Hiiseyn b. Abdillah ibn Sin4, Hay b. Yakzdn, nsr. Ahmed Emin (Kahire: y.y., 1952), 32.

Eb(i Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, el-Me'ds vel-me’dd, Resailii'l-Cahiz, nsr. Abdiisselam Muhammed Har(in (Kahire:
Mektebetu’l-Hancl, 1964), 121; Eb(i Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitdbiil-Hayevdn, thk. Abdiisselam Muhammed
Harun (Misir: Mektebetii ve Matbaatu Mustafa el-Banf, 1384/1965), 3/373.
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Onun, mizacin degismesine dair diisiincelerinden 6nce hususen burada belirtmek isteriz ki;
calismamizda mizacin degismesi/tahavviil olarak kastettigimiz sey, insanda var olan kétii
mizacin ortadan kalkmasi, yerine iyi olanin getirilmesidir. Dolayisiyla insanda kétii huyun iyiye
evrilmesi olabilecegi gibi iyi huyun da kétiiye dontismesi olabilmektedir. CAhiz’a gére insanlarin
ekseriyetinde kotii ahlakl bir yapilanma vardir. Bu yiizden insan tabiatina ser galip gelmektedir.
insan, dogarken temiz olarak diinyaya gelir ancak; onun cevresi, nefsi, arzulari, sehvet ve
ihtiraslar1 onun bu temizligini kirletir. insan, kendini bu kétii seylerden muhafaza eder, dogru
diisiinceyle iyiyi kétiiden, dogruyu yanlistan ayirt edebilirse (temyiz), iyi bir mizaca sahip olur.*
Cahiz, bu distincelerin paralelinde mizacla ilgili diisiincelerini agiklama yolunu izler ve mizacin
degismesi meselesini Galen’in formiilasyonunda ele alarak ilk &nce bedenin ve nefsin mizacimin
varhigini kabul eder. Bunun i¢in denge vurgusuna dikkat cekerek bedenin yapisinin saglikli
olmasi, ahlaki dogalarin -cesaret ve korkaklik gibi egilimlerin- orta yola kavusturulmasi, ayni
zamanda nefisteki giiclerin 6l¢iilii hile getirilmesiyle mizacin dengelenebilecegini diisiiniir.
Dengeye kavusmus bir mizag ise saglikhi bir mizactir*® der ve onun degisebilirligini bu minvalde
savunur. Bedeni olusturan kan, balgam, sar1 safra, kara safra viicutta dengeli oldugunda kisi
saglikli, denge bozuldugunda kisi, hastalikli olmaktadir. Ornegin, safranin bozuklugu kisinin
saglikli diistinmesini engellemektedir.” Bedendeki balgamin sogukluk-sicaklik dengesinin
bozulmasiyla da humma hastalig1 olusmaktadir.”” Ona gore nasil ki, tabiatta bir denge ve uyum
var, bu denge ve uyumun insanin dogasinda ve davranislarinda da olmasi gerekmektedir. Cahiz,
bedende bulunan hilt’larin niceliginden ziyade niteligine odaklanmaktadir. Nitekim ona gére
mutedil bir mizag, niteligi yani kisinin belirgin mizacin olusturacaktir. Bu nedenle kiinatta her
bir cismin bir dengesi oldugunu ifade ederek, cisimlerde olusan dengenin onun varlik anlamim
olusturdugunu diisiiniir:

Denge bir nicelik degildir. Kalibin yerli yerinde oturmasidir yani niteligidir. Diizgiinliik yerin diimdiiz
olmast degil yeryiiziinde yasayan her bir bireyin uzuvlarinn yerli yerinde olmasidir. Insanin yaradilisinin
diizgiinliigii, giizelliklerinin denge noktasinda olmasidir. Mesela kiiciik ve siska bir beden iizerinde
kocaman bir kafa ve biiyiik bir yiiziin olmasi uzuvlarda él¢iistizliiktiir,”

Cahiz, aym sekilde nefsin mizacim bedenin mizacina uyumlu izahlarda bulunur. Ona gére nefs
de duyumsama, hafiza, diisiinme, vehmetme, sehvet gibi ciizlerden (ecza’) ve karisimlardan
(ahlat) olusur.® Bu ciizlerin her biri nefsi harekete gegiren nefsin dogalari/egilimleridir. Bunlar,

4 Eb(i Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Ahldk ve Egitimi: Tehzibu'l-Ahlak, cev. Ersan Urcan (istanbul: Veciz Yayinlari, 2019),
18.

4 Eb(i Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitdbiil-Kiydn, nsr. Ali BG Miilhim (Beyrut: Dir ve Mektebetii’l-Hilal, 2004), 77;
Eb(i Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitdbii'l-Kiydn, es-Sdrib ve'l-mesriib, nsr. Abdiisselim Muhammed Har(in (Beyrut:
Dar’ul-Cil, 1991), 263; Ebli Osman Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitdbiil-Bursan vell-urcan vel-umyan ve'l-huvlan, nsr.
Abdiisselam Muhammed Har(n (Beyrut: Daru’l-cil, 1990), 71-75, 82-85.

6 Cahuz, Kitdbii'l-Hayevdn, 379-380.

47 Cahiz, Kitdbii'l-Kiyan, 77

Cengiz, Doga ve Oznellik-Cahiz'in Ahlak Diisiincesi, 51.

49 Eb(i Osman Amr b. el-Cahiz, fi'll ciddi ve'l hezl, nsr. Abdusseldm Muhammed Har(in (Kahire: Mektebetu’l-Hancf,
1964), 270-271.
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cimrilik, comertlik, hasetlik, 6ftke gibi insanda beliren hallerdir.*® Cahiz bu egilimleri, hocasi
Nazzdm'in (3. 231/845) Kiim{in teorisi ile insan tabiatim ayni diizlemde izah ederek, nefste
bulunan her bir egilimin ayn1 zamanda zithiklariyla da ortaya giktigini ifade eder. Nazzdm’a gére
her sey karsitiyla birlikte, i¢ icedir. Bir cisimde; agirlik, hafiflik, sicaklik, sogukluk, tatlilik, acilik
gibi bircok cevher i¢ icedir ve niteliklerin her biri cevherdir. Dogada bulunan her bir varlik,
ancak kendinde var olan tabiata gore hareket etmektedir.’’ Yani nefste bulunan cimrilik-
cdmertlik, sabir-6fke, tevazu-kibir gibi bircok egilim/doga, ya yardimlasma ya da catisma
hilinde uygun firsatta ortaya ¢ikacak egilimlerdir.”* Cdhiz’a gdre insanlarin nefsi gibi mizaci da
birbirinden farklidir. Buna gére bazilar1 cimrilige egilimliyken bazilari cdmertlige®, bazilari
korkaklik egilimindeyken bazilar1 cesur,* bazilar iscilige, bazilar ticarete egilimli 6zelliktedir.
Bazilar1 sanata, hitabete daha yatkindir.”® Bunlar Cahiz'in mizag anlayisina gore insanda baskin
gelen &zelliklerdir. Bu mizaglardan/huylardan iyi olanin kalicilig, kétii olanin bertaraf edilmesi
insanin kudretinde olabilecek bir seydir. Cahiz tam da bu noktada mizacin degismesine dair
gorisler ileri siirer. $6yle ki; nefste bulunan ve tabif egilimi birinci doga ya da ahlak olarak ifade
eder. Ona gore insanin birinci dogasini degistirip yeni bir doga/miza¢ edinmesi zor, ancak
miimkiindiir. Bunun i¢in insanuin siirekli bir ¢aba icerisinde olmasiru ifade eder. Dolayisiyla ilk
basta cimrilik dogasina sahip bir kisi bir ¢abanin neticesinde sonradan cémertlik ahlakina sahip
olabilir. Cahiz edinilen bu yeni dogaya ikinci doga/ahlak demektedir. Yani ona gore ikinci
doga/ahlak kisinin tekrarlarla elde ettigi aliskanliklardir.*®

Cadhizin bu paradigmasimin nasil islevsel héle gelebilecegini eserlerinden konuyla ilgili
diisiincelerini derleyerek burada sistematize etmeye calisacagiz. Asagida bahsedecegimiz
kavramlardan anladigimiz kadariyla Cahiz, insanin bu asamaya gelmeden once iki asamadan
gectigini ifade etmeye caligmaktadir. ilk olarak, insanin bilgi asamasinda zihinsel bir siirec
icerisinden gectigini ve bu siireci basariyla atlattiktan sonra birinci dogasini degistirerek ikinci
dogay1 elde edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ancak bununla birlikte her seyin bittigini
kabul etmeyen Cahiz, insanin degisken dogasina giivenmedigi icin disaridan destek almasi

Eb( Osméin Amr b. Bahr el-Cahiz, el-Cevabat ve istihkakiil-imdme, nsr. Abdiisseldm Muhammed Har(n (Beyrut:
Daru’l-cil, 2004), 35.

Ebii’l Hiiseyn Abdurrahim b. Muhammed b. Osman el-Hayyat, Kitabu'l intisdr ve'r reddu ‘ald ravendiye’l miilhid/el-
intisar: Mu'tezile Miidafaast, cev. Yiiksel Macit (Istanbul: Endiiliis Yayinlari, 2018) 77-78, 82-83; Ebii’l Feth Tacuddin
(Lisaniiddin) Muhammed b. Abdilkerim es-Sehristan, Milel ve Nihal-Dinler, Mezhepler ve Felsefi Sistemler Tarihi-, gev.
Mustafa Oz, haz. Mehmet Dalkili¢ (istanbul: Litera Yaymncilik, 2011), 2/65, Ebii’l Hasen Alf b. ismail b. Ebi Bisr el-
Es‘ari, Makalatii'l Isldmiyyin ve Ihtilafu’l Musallin: flk Donem Islam Mezhepleri, ¢ev. Mehmet Dalkilic - Omer Aydin
(Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2005), 250; Eb( Mans(r Abdulkahir el-Bagdads, el-Fark beyne’l Firdk: Mezhepler Arasindaki
Farklar, ¢ev. Ethem Ruhi Figlali (Ankara: TDV Yayinlari, 2014), 7/104; bk. Tugba Giinal, Keldm'da Nefs Fenomenolojisi
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 187.

Eb(i Osmén Amr b. Bahr el-Cahiz, Hucecii'n-nubuvve, nsr. Abdiisselam Muhammed Har(in (Beyrut: Daru’l-cil, 1991),
3/238.

53 Cahiz, Kitdbiil-Hayevdn, 1/203

Eb(i Osmén Amr b. Bahr el-Cahiz, Makdldtul-osmaniyyeti er-Resd’ilu-edebiyye, nsr. Ali Bl Melhim (Beyrut: Dir ve
Mektebetu’l-Hilal, 2004), 157.

55 Cahuz, Kitdbiil-Hayevdn, 5/10-11.

Cahiz, Kitdbii'l-Hayevan, 2/145; Cahiz. el-Me'ds ve’l-me’dd, 97; Yunus Cengiz, “Cahiz’in Mizag Diisiincesi: Yeni Bir
Ahlak Edinmenin imkani Uzerine”, Isldm Diisiincesinde Mizag Teorileri, ed. M. Zahit Tiryaki - Kiibra Bilgin Tiryaki
(Ankara: flem Kitapligi, 2016), 37.
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yoniinde tavsiyelerde bulunur. Bunu ikinci asama olarak degerlendirdigimizde Cahiz, insanin
din, egitim, toplum iginde olma, siyasi otorite, gibi unsurlarin mizaca etki ettigini diisiiniir ve
bunlarla i¢ ice yasamayi tavsiye eder. Bu kisimda eserlerinden derledigimiz pasajlar neticesinde
bu kavramlar: iki asamada belli sira dahilinde ele almak isteriz.

2.1. Zihinsel Siiregte Mizacin Degismesi:

Cahiz'in mizacin degismesine dair insana yiikledigi ilk asamalardan birincisi olan zihinsel
stireglerle alakali havdtir, tekelliif ve telkin kavramlarini bu baslikta anlatmaya calisacagiz.
Akabinde aklin bu asamadaki isletim sistemi roliine deginerek Cihiz’a gére Gneminden
bahsedecegiz. Cahiz, anlama siirecinde duyum asamasi ile akli bilgi asamasi arasinda olusan bir
ara asamadan bahseder ki bunu da havatir kavrami ile agiklar. Oncelikle bu kavram hakkinda kisa
bilgiler verdikten sonra Cihiz'in goriislerinden devam edecegiz. Genelde tasavvufcularin
kullandigi bu kavrami keldmcilar; ilhdm, vesvese, tedebbiir/tedbir, teemmiil, fikir, uyarici gibi
anlamlarda kullanmigtir.”” Arapca “hutur” kelimesinden ortaya ¢ikan bu kavrami Mu’tezile
alimleri ve keldmcilar ¢cogul olarak havdtir seklinde kullanmaktadir.”® Arap dilinin bir dzelligi
olarak bu kavramin cercevesi farkli anlam kategorilerinde zenginlesse de genel itibariyla
sozliiklerde “icine dogmak, birden hatirlamak, aklina gelmek™® gibi anlamlarda kullanilmaktadir.
Ayni sekilde havatiri, “kisinin kalbinde daha dénce olmayan bir seyin, siiratli ve gizli bir sekilde gelip

7% olarak tarif etmek miimkiindiir.

ge¢mesi” veya “bir seyin kalbe dogmast, ilhdm olmast
Tasavvufculardan farkli olarak keldmcilar bu kavrama temkinli yaklasarak “i¢ uyarict” diye
adlandirdiklar1 havatiri “iyi ve kétii” diye nitelendirmis, kavrami derinlemesine tahlil etme
cihetine gitmislerdir. Buna goére, insanin i¢ine dogan bu i¢ uyaricilar Rahmdnf ve seytant seklinde
olabilmektedir. Rahman{ olan havatir insan, iyi bir isi yapmaya sevketmekte ya da kotii bir isten

insan1 alikoymaktadir. Seytini havatir ise bunun tam tersine bir 6zellik tasimaktadir.*

Kadi Abdiilcebbar, bu kavrami hatir1 kalpte bulunan zorunlu bir bilgi olarak gériir ve bunun
Allah tarafindan yaratildigini savunur. Boylece O, kullarini uyararak irade ve fiillerini etkilemek

Abdiilgaffar Aslan, “Keldmcilarin Dilinde Havatir Kavraminin Kullanmmi ve Bilgi Degeri”, Siileyman Demirel
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 16 (2016), 33.

8 Yusuf Sevki Yavuz, “Havatir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 16/523-526.
Biisra Nur Hatipoglu, “Keldm {lminde Havatir Kavraminin Yeri”, Isldm Tetkikleri Dergisi 12/1 (2022), 190. Daha fazla
bilgi icin bk. Biisra Nur Hatipoglu, Keldm ilmi Agisindan Havatir Kavrami (Ganakkale: Onsekiz Mart Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

6 Aslan,”Keldmcilarin Dilinde Havatir Kavraminin Kullanimi”, 34.

o1 Eb( MansQir Abdiilkdhir el-Bagdadl, Usdlii'd-din, nsr. Ahmed Semseddin (Beyrut: Daru’l-Kiitiib?'l-lmiyye,
1423/2002), 29; Eb( Bekr Muhammed b. el-Hasen fbn Fiirek, Miicerredii makalati’s-seyh ebi’l-hasan el-es‘arf, nsr.
Daniel Gimaret (Beyrut: Daru’l-Masrik, 1987), 31; Osman Demir, Kadi Abdiilcebbdr’da Insan Psikolojisi Giidiiler (Devaj)
ve Insan Davranist Uzerindeki Etkileri (Bursa: Emin Yayinlari, 2013), 100-102.
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ister. Dolayisiyla hatir, i¢ ses ve uyari®* anlaminda da kullanilmistir. Keldmcilarda havatir kavrami
yerine tedbir/tedebbiir,” kavraminin kullanildigina da rastlamaktay1z.

Cahiz ise bu kavrami “haber, hatira, tedirginlik, karmasik his, duygu ve diisiinceler”®

* gibi
anlamlarda kullanir. CAhiz’a gére zihin, bir tehlikenin varliginda havatir vasitasiyla korunmakta
ve boylece zihnin her an uyarilmislik hailinde olmasiyla mizacin degismesi miimkiin
olabilmektedir. Cihiz'in, havitirla insanin tehlikeden korunma diisiincesini onun tabiat
teorisinden de anlayabilmekteyiz. Ona gdore Allah, 4lem ve insanlara miidahalede bulunur ve
bunu da tabiatlarina uygun sekilde gerceklestirir.® Cihiz’a gére, havatir hem zihinde hem de

% Yani kisiyi yapilacak bir eyleme tesvik edecek veya ondan

kalpte olusan bir siiregtir.
sakindiracak his ve diisiincelerin zihinden ve kalpten gegmesi durumudur.®” Gilindelik hayatta
zihin karsilastigi durumlarda havatir sayesinde uyarilir. Cahiz’a gére zihnin, her an uyarilmishk
halinde kalabilmesi kisinin giinliik ¢abasiyla olabilecek bir durumdur.® insamin anlama,
algilama, yorumlama gibi kabiliyetlerinin olmasi onun bu c¢abayla i¢ ice olmasiu
gerektirmektedir. Ayni zamanda bu, kiside farkindaligin stirekli ve diri kalmasi yoniinde 6nemli

bir adim olarak diisiintilebilir.

Bu anlamda Cihiz’a gdre havatir ve davranis arasinda zel bir baglantimin oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir. Ona gére havatir, kisinin daha 6nce tecriibe ettigi kétii hatiralarindan
yardim alarak bir daha ayni hataya diismemesini 8greten bir siirectir. Ornegin, dfke hélinde kisi
zarara ugradifi durumlari iizerinden zaman gecse dahi unutmaz, ta ki benzer durumla
karsilastig1 4na dek. Onceki 6fke hali hatirinda canlanacak ve bu hatira onu uyaran “i¢ ses” olarak
benzer davranisa itmeyecektir. Dolayisiyla kisi 6fkenin kendisine zarar verdigini hatirlayip
zihninde 6fke kontrolii yapip mizacini degistirecektir. Chiz, bu noktada saglikli bir diisiincenin,

6z Ebii'l-Hasen Kadr'l-kudat Abdiilcebbar, el-Mugni fi ebvabi't-tevhid ve’l-adl, thk. Mahmut Muhammed Kasim (Misir:
y.y., ts.), 4/2, 88; ayrica bk. Kadi Abdiilcebbar, el-Mugni, 4/7, 16; Daha fazla bilgi icin bk. Osman Demir, Kadi
Abdiilcebbdr’da Insan Psikolojisi-Giidiiler (Devdi) ve insan Davramist Uzerindeki Etkileri-, (Bursa: Emin Yayinlari, 2013).
o “Tedebbiir” “, s / de-be-ra” kékiinden tiiretilmis bir kelime olup “On tarafin ziddi anlaminda arka taraf, bir
seyin/isin 8niinii ve arkasin diisiinmek” ibn Manzdr, Lisanii’l-‘Arab, “de-be-ra”, 1/15; 4/268, “ bir seyin/isin arkasi,
islerin sonunu diisiinmek” Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed Ragib el-isfahanti, Miifredat Kur'an Kavramlar Sézliigii,
cev. Abdulbaki Giines-Mehmet Yolcu (istanbul: Cira Yayinlari, 2012), “tedebbiir”, 374 anlamlarina gelmektedir.
Tedebbiir ayni zamanda “bir isin sonucunu basindan hesap etmek(diisiinmek)” anlamina gelir. Bu kelimeyle aym
kokten gelen tedbir ise, tedebbiiriin sonucu olarak “gereken énlemi almak” seklinde ifade edilmektedir. iThan
Kutluer, “Diisiinme”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/53, Kur'an-1
Kerlm’'de tedebbiir, toplam 44 defa kullanilmistir. Nitekim bu amagla Kur’an-1 Kerim'de de insanlar1 yapip
ettiklerinde diisiinmeye davet edilirken tedebbiir/tedbir kelimesi kullanilir. Nejdet Karakaya, “Kur’an’da Sembolik
Eylemler-Diisiinmeye Dair Kavramlar Baglaminda” Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/1 (2016),
181; bk. Hilal Monis, Diisiince Yapisinin Degisiminde Tedebbiir Ayetlerinin Kronolojik Olarak incelenmesi (Sirnak: Sirnak
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 15.

o4 Cahiz, Hucecii’'n-nubuvve, 238.

& Meliha Bilge. “Cahiz’in Miicize Anlayisi: Tabiat Teorisi ve Adet Anlayisi Cergevesinde Bir inceleme”, KADER Keldm
Arastirmalani Dergisi 19/2 (Aralik 2021), 530.

Ebli Osman Amr b. Bahr el-Cihiz, Kitmdnii's-sir ve hifzul-lisin, nsr. Abdiisselam Muhammed Har(in (Kahire:
Mektebetu’l-Hanci, 1964), 1/141.

Cengiz, “Cahiz'in Mizag Diisiincesi”, 168.

66

67

o8 Eb(i Osmén Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitabii't-Terbi’ ve't-tedvir, nsr. Abdiisseldm Muhammed Har(n (Beyrut: Dar’ul-cil,

1991), 104.
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yani dogru karar vermenin olmasi i¢in hatiralarin dengeli olmasim ister.® Aksi takdirde az
Onceki ornekte benzer durumda yine 6fke tekrar ederse bu hal mizagta kalici olacaktir. Bu gibi
durumlarda hizli ve dogru karar vermenin 6nemine dikkat ¢cekerek havatir kavramini; tereddiitlii,

7% “Havatirin yanlhst ve dogrusu vardir,

netlik kazanmams his ve diisiinceler anlaminda da kullanir.
hizlica akla geleni vardir yavasca akildan gegeni vardir, anlagilir olani vardir karmagsik olan:
vardir””" diyerek zihinde hatiralarin ¢okluguna dikkat ¢eker. Onun ig¢in Onemli olan bu
hatiralarin iginden fayday1 goriip onu almak, yeni bir davranis olusturmak ve bunu mizaca
uyarlamaktir. Peki, sadece iyi olan hatiralar mi fayda verir? Cahiz’a gére zihinde yer edinmis aci
tecriibeler de kisinin bir anlamda yarar elde etmesini saglar.” Bir diger ifadeyle kisinin olgun
mizaca sahip olmasina ve ayni acilar1 bir daha yasamamasina vesile olur. Cdhiz’a gre insan
hayatii karmagik duygulardan uzaklastirabilen ve kolaylastirici bir gii¢ olan hitir; zihni,
yasanmis veya yasanmasi muhtemel tehlikeleri hatirlayarak/sezerek uyarmaktadir. Bu
uyarilmayla kisi i¢in istenmeyen davraniglarin éniine gecebilmek ve zihinsel dengeye kavusmak
miimkiin olacaktir. Bunun icin de Cahiz'in arzuladigi sey, tekrarlarin olmasi. Yani tekrar ede ede
insanin yeni bir dogaya kavusma ¢abasinin olmasidir.

Cahiz, havatirin eyleme déniismede zihindeki varligini 6nemli gérdiigii kadar bunun eyleme
doniistiikten sonra da tabil olmasi gerektigini arzulamakta ve bunu tekelliif kavramiyla
aciklamaktadir. Tekelllif kelime olarak “zor gelen bir seyi emretmek, mesakkatli bir isi
yiiklenmek ve aliskanliklarinin hilafina bir isi yiiklenmek anlamlarina gelir.”” Bir diger ifadeyle
tekelliif, yapmaciklik/tasannu’, zorlama ve anlasiimaz olmadir.”* Tekelliif edilen is, onu eyleyecek
kimse icin alisilmisin disinda olmasi ve giicliikle eyleme déniismesi ayrica bir buyrugun (nefsle
catisma) neticesinde siirecin baslamis olmasi halidir.”

Cédhiza gore hatiralardan edinilecek eylemin ortaya ¢ikmasinda kisinin nefsi zorluk
¢ikarmaktadir. Bir nevi, nefs ile eylem zihinde catisma yasamaktadir. Dolayisiyla mizacin
degismesi hususunda nefsin kontroliiniin zor oldugunu dile getirmekte ve bunu tekelliif ile
aciklamaktadir. Onun distincesinde, nefsin durumuna gore insanin tekelliife girmesi iki
sekildedir. Birincisi yapmaciklik, ikincisi zorlanmiglik. Cihiz, eylemin tekelliif ile degil de
dogallikla yapilmasini ve bunun siirekliligini arzulamaktadir. Ornegin, cimri bir kimsenin iyilikte
bulunmas: tekelliif hdlini ifade ederken; comert birisinin iyilikte bulunmasi hdli, dogalligi ifade eder.
Cimri kisi, verirken zorlanmaktadir; bu da onun yapmacikligini, yani tekelliife girdigini gosterir.
Comert kisi verirken bu, kendinde dogal bir durum oldugu i¢in onun tabil mizacta oldugunu
gosterir.’® Ona gore, cimri kisinin comertlik mizacimi elde etmesi, ancak iyilik ede ede
ulasabilecegi bir durumdur ki bu eylem, bir siire sonra o kiside dogallikla sdir olacaktir. Cihiz

& Eb(l Osmin Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitdbiil-Mes'dil vel-cevabat fi'l-ma’rife, nsr. Ali Bi Melhim (Beyrut: Dar ve
Mektebetu’l-Hilal, 2004), 116.

7 Cahiz, Kitabii'l-Hayevan, 3/379-380, Cengiz, Dogja ve Oznellik-Cahizin Ahldk Diisiincesi. 108; Cengiz, “Cahiz'in Mizag
Diisiincesi”, 35-45.

7 Cahiz, Kitabii’t-Terbi’ ve't-tedvir. 105.

Cahiz, Hucecii’'n-nubuvve, 237-238.

7 bk. Cengiz, “Cahiz'in Mizag Diisiincesi”, 48;

7 bk. Karuko, el-Cdhiz ve Beldgat, 295.

7 ibn Manz(ir, Lisaniil-‘Arab, “hatir”, 12/141.

76 Cahug, Kitdbii'l-Hayevan, 1/127.
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tekelliif halini tereddiitlii (havdtir) hdl ile de iliskilendirmektedir. Séyle ki; cimri kisi vermeden
dnce zihninde malinin eksilecegi korkusunu hatirlar (havatir) bu yiizden o, verip vermemekte
tereddiitlii bir hal yasadigi, yani tekelliife girdigi icin cimridir. Oysa comert kisi, tereddiitsiiz
dogalligiyla verdigi icin comerttir.””

Cahiz, comert ve cimri kisiyi “verirken” ¢ok iyi gozlemlemektedir. Her ikisinin verme
asamasindaki hallerini de hi¢ ¢cekinmeden yiizlerine vurmaktadir. Bunun i¢in de Cahiz “s6zlerim
acidir, ama akabinde ebedi bir tatlihk vardir”’® der. Bir eserinde ise gbzlemledigi muhatabina
yazmis oldugu bir pasajda sGyle der:

“Senin ahlakini, hal ve hareketlerini gzlemledim. Gérdiigiim kadariyla sen verdikge veriyorsun,
sana tesekkiir etmeyene bile daha fazla veriyorsun. Tecriibelerim bana gosteriyor ki bunlar

senden tekelliifle degil, dogal olarak zuhtir etmektedir.””

Cahiz'in kiside meydana gelen tekelliif hillerini gézlem giiciiyle ortaya ¢ikardigini cimrilere dair
yazmis oldugu Kitabiil-Buhald eserindeki tipleme oOrneklerinden de anlamak miimkiindiir.
Nitekim Cihiz'in bu eserindeki maksadi cimriligin zararlarini vurgulamak bdylece cimri mizagh
insanlar1 ve beraberinde toplumun genelini egitmektir.* Bunu yaparken de okuyucusunun
mizacini ihmal etmemektedir. Bu yiizden eserlerinin ¢ogunda, okuyucunun ilgisini canli tutmak,
sikilmasini engellemek ve esere devamlihigini saglamak icin uzun hikdyelerinin arasina cesitli
fikralar serpistirir. Yazilarinda hem eglendiren (mizah) hem diisiindiiren, savundugu ilkelere
mantiki deliller getiren bir tarzi vardir. Bu tarziyla bile dogrudan veya dolayli yoldan
okuyucularinin mizacina tesir ederek mizdhin dengeleyici bir unsur oldugunu diisiiniir ve
insanlarla sozlii ya da yazili iletisimde mizihin rahatlatici, yatistiric1 yoniine dikkat ceker.®'

Céhiz’a gore kisinin mizacinin degismesine dair zihinde bir yol daha vardir ki bunu cimri kisiye
tavsiye etmis oldugu telkin yonteminden anlamaktayiz. Cimri kisi, tereddiitlii halden kurtulma
yolunda kendisine verecegi basarili bir telkinle cémertlik erdemine sahip olabilir.*” Onun,
burada telkine isaret ediyor olmasi mizacin degismesi noktasinda bir diger dnemli husus olarak
bize yol gostermistir. Zira telkin yontemini davramslarin ortaya c¢ikmasinda zihinde
konumlandirilmasi gereken bir detay olarak diislinmekteyiz. Bu telkin yontemi dogru bir sekilde
tiim koétii huylar {izerinde uygulandig1 takdirde kisiyi ahlaki erdeme ulastiramayacagina dair
higbir siiphemiz yoktur. Maksadimiz1 daha iyi anlatmak icin telkin kavramina kisaca deginmek

isteriz.

Telkin, sézlitkte “bir seyi hatirlatmak (animsatmak), bir inanci, duygu ve diisiinceyi asilamak”®
anlamlarinda kullanilir. Daha ¢ok fikih terimi olarak kullanilan bu kavramin eski bir tarihi de

Cahiz, Kitdbiil-Hayevdn, 1/128, Cengiz, “Cihiz'in Mizag Diisiincesi”, 49.

Zehra Giiney Gékdemir, Cimriler-Cahiz (Istanbul: Sule yayinlari, 2018), 184.

Cahz, el-Me'ds ve'l-me’dd, 94. Cengiz, “Cahiz'in Mizag Diisiincesi”, 48.

8 Eb(i Osmén Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitabii'l Buhald, thk. Taha el-Harici (Kahire: y.y., 1981), 1; daha fazla bilgi icin bk.
Fatima Betiil Hosgdr, el-Cahiz'in Eserleri ve el-Buhald’ Adh Kitabindaki Tip Tahlilleri (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1999); bk. Giiney Gokdemir, Cimriler-Cahiz, 2018.

8 Cahiz, Kitdbii'l-Hayevdn, 1/88.

8 Cahiz, Kitdbii'l-Hayevan, 1/128.

8 Hac1 Mehmet Giinay, “Telkin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV yayinlari, 2011), 40/404-406.
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vardir. Eski Misirlilarda ve doguda telkinle tedavi yontemleri uygulanirdi. Bu yontemle ruhlarin
tedavi olduguna inanilirdi. Dualar, tilsimlar, miessir sozler, muska gibi usullerle ruhlar1 tedavi
ederlerdi. insanlar, kendisini kétii ruhlardan, seytandan, kétiilikklerden korumak icin béyle bir
uygulama yapma geregini duymuslardir.** Bugiin bile giiniimiizde bunlara ek olarak degisik
versiyonlarinin gelenek halinde devam ettigini miisahade etmekteyiz.

Esas olarak bizim burada telkinle vermek istedigimiz husus bu gelenegin ¢ok uzaginda
kalmaktadir. Biz, Cahiz'in yeni bir doga/mizag elde etmek veya var olan kétii mizacin degismesi
hususunda zihinsel siireclerde meydana gelen havatir, tekelliif hillerine ek olarak telkin
hususunu konumlandirma gayesindeyiz. Cahiz'in eserlerinde digerlerinde oldugu gibi telkine
dair 6zel bir bashk actigi veya pasajlar yazdigi sOylenemez. Fakat ona gdre, mizacin
degismesinde yukarida da bahsettigimiz gibi isaret ettigi bir sey var ki o da yeni bir mizag elde
etmek icin “tekrarlara” dikkat ¢ekmesidir. Bunu da nerden anliyoruz? Tekrarlardan kasit olarak,
mizacin de8ismesi icin kisinin zihinsel stirecte kendi kendine siirekli telkinler vermesi gerektigi
fikrinden anlamaktayiz. Zira tekrar ile telkini iliskilendirerek bu telkin verme isini i¢ egitime
benzetmektedir.* i¢ egitimle kisinin kendi kendini tedavi etmesi gerektigini vurgulayarak yeni
bir doga/miza¢ olusana kadar bunun zihinde tekrar edilmesini ifade etmektedir. Ona gore,
istenilen mizag olustuktan sonra artik tekrara ihtiyag kalmayacak ve bu, onun tabii huyu olarak
kendinde yerlesik hale gelecektir.*

Telkin verme isi, disaridan bir bagkasi tarafindan yapilabilecegi gibi aym zamanda kisinin kendi
kendine zihninde yapabilecegi bir nevi terapi durumudur. Telkinde amag olarak, kisinin yanlis
goriilen, istenilmeyen diisiince ve davranislari degistirilmeye veya daha uygun bir tarafa
yonlendirilmeye c¢alisilir.¥’ Anladigimiz kadariyla Cahiz, bahsettigi i¢ egitim ydntemiyle
kimseden destek almadan kisinin tek basina yapabilme kabiliyetini vurgulamak istemektedir.
Stiphesiz insanin giinlitk hayatta karsilasabilecegi iyi ve k6tii durumlar olabilmektedir. Béylece
iyi olanin kalicihg, kétl olanin uzaklastirilmas: icin kisinin siirekli dimagina telkin vermesi

gerektigini anlayabilmekteyiz.

Telkinin amaca ulasabilmesi i¢in kisi, olumsuz duygu ve diisiincelerden kaginmalidir. Menfi
davranisin, miispet davranisa doniisebilmesi icin kisinin telkinleri bilingli olarak yapmasi
gerekir.® Kisinin kendi kendine i¢inden konusmasi gibi siirekli beynine kétii olan her durumdan
kaginma ve iyi olan1 mizacinda kalic1 hile getirme 6devini vermesi gerekir. Kotii davranigin kéti
olduguna dair kisi, siirekli kendince ikaz hilinde olursa ancak, o kétii davranisi yapmaktan
kaginacaktir. Aymi sey iyi davranis icin de gegerlidir. yi olanin devamu igin de dimagin telkinle
beslenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bu egitimi idrak etmis her akli basinda insan, bu
ydntemle, bireysel anlamda kendi kendine yeni bir ahlak/mizag¢ olusturabilecegi gibi icinde

84 Sitheyl Unver, “Telkinle Tedavi, Tiirk Tib Tarihi Arsivi, 4/15 (1940), 125-126.

8 Cengiz, “Cahiz'in Mizag Diisiincesi”, 49; Cahiz, Kitabiil-Hayevan, 126-128. Cahiz, Kitdbii'l-Hayevan, 2/97.
86 Cahugz, Kitdbiil-Hayevdn, 2/145; Cahiz. el-Me'ds ve’l-me’ad, 97.

8 Siimeyra Giizel, Telkin ve Terapide Duamin Onemi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2009), 5.

8 Daha fazla bilgi icin bk. Emile Coue, ilkeleri ve Uygulamalariyla Kendi Kendine Telkin, cev. M. Resat Giiner (Izmir: Ege
Meta Yayinlari, 2004); Paul C. Jagot, Kendi Kendine Telkin ve lpnoz, cev. Goniil Us (istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari,

1973).
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yasadig1 toplum da bu ahliktan nasibini alacaktir. Bunun degisik Grneklerini, yasamimizda
gormek miimkiindiir. Ozellikle bireysel anlamda i¢ egitimle baslayan bir ¢abanin yaninda
disardan alinan egitimlerle, olumsuz mizaglarin degisebilecegini cevremizde gorebilmekteyiz.

Son olarak, zihinsel slirecte mizacin degismesine yonelik yukarida bahsettigimiz hususlarin
meydana gelmesinde Chiz'in en 6nemli unsur ve isletim sistemi olarak gérdiigii olmazsa olmaz
yontemi akildan bahsetmek gerekir. Nitekim akil olmadan insandan, mizacindan bahsetmek
miimkiin degildir. insanin yeryiizii seriivenindeki en temel unsuru akli olduguna gére haliyle
yasam sahnesinde otokontroliinii saglayacak olan da yine aklidir. Sayisiz kabiliyetlerle
donatilmis, otonom &zelligine ehil bir giic olarak insan, akletme yetenedi sayesinde
icgiidiilerini/duygularini kontrol edebilmekte, cevresine uyum saglamakta ve diger varliklardan
farkli olarak hem cevresini hem kendini degistirebilmekte, yenilikler yaratabilmektedir.* Zira
Yaratici tarafindan insanin varligina 6zgii islenmis yaratilis kodlar: vardir.” Dolayisiyla insan, bu
kodlarin islevselligiyle kendinde farkettigi kotii yanlarimi iyilestirme kudretine sahip
olabilmekte® bu sayede varlik formunu dinamik hile getirebilmektedir.

Aklin tek basina hareket etmedigi yanina kalbin dinamik atiglarini alarak bir isletim sistemi
olusturdugunu bilgi ile duygu iliskisinden de anlamaktayiz. Nitekim Arap dilcileri akil ve kalbi
bu baglamda es anlamli olarak tamimlamislardir.”* Akil ve kalp araciligiyla diisiinme eyleminin
amaci, insanin kiinatta bulunan her bir varhigin varlik anlamim bulmasi ve akledilebilir bir
diizende onu yasamasidir.” Varliklara dair anlam arayisim1 hayvan ve insan davranislari
lizerinden tespit etmeye calisan Cihiz, hayvanlardan farkli olarak insanin akletme yetisini her
firsatta referans ggsterir. O, eserlerinde aklin 6nemine sik sik vurgu yaparak yeryiiziinde iyi ve
kétiiyti ayirt etmede aklin saglikhi ve siirekli isletilmesi gerektigine dikkat ¢eker.”* Ona gdre
stirekli faal olan ve dogru isletilen akil, mizacin dengelenmesinde biiyiik rol oynamaktadir.
Davranislarin kontrol mekanizmasi olan aklin, duyulardan daha etkili bir i¢ gérmeyi sagladigini
ve gbziin gordiigiine degil, aklin gordiigiine meyledilmesini salik verir.”® Clinki{i ona gore akil,
duyulardan daha iist mertebede bir delildir. Dis gérmedeki nesneleri ve duyular1 kontrol eden
bir i¢ gérmedir.”® Aklin 4deta bir hakem gorevi tistlendigini var sayan Cahiz, bir ise baslamadan
dnce veya bir seyin iyi mi, kétii mii olduguna karar vermeden dnce akla miiracaat edildigini
ifade eder. Onun disiincesine gore aklin direktifleriyle hareket etmek, o eylemi
gerceklestirmeye 6nemli bir adim atmaktir. Eylemden 6nce aklin islevi, hayir ve serrin
ayriminda ¢ok 6nemli yardimci bir unsur olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla miispet
davranisin onaylanmasi, menfi olanin men’edilmesi hususunda aklin sesine kulak vermek ve

bunu meleke héline getirip mizaca yerlestirmek onun yardimiyla olabilecek bir realiteyi kabul

8 Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 60.

% Glinal, Keldm'da Nefs Fenomenolojisi, 326.

o Cahiz, Kitdbii'l-Hayevdn, 2/97.

92 Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Mitkerrem ibn Manzfir, Lisaniil-‘Arab (Beyrut: y.y., ts.), “akil”, 1/687; a.mlf.,
“kalp”, 11/458-459.

9 ibrahim Kalin, Perde ve Mana -Akil Uzerine Bir Tahlil (istanbul: insan Yayinlari, 2020), 70.

% Cengiz, Doga ve Oznellik-Cahiz'in Ahlak Diisiincesi, 43.

% Cahiz, Kitabiil-Hayevan, 1/207.

% Yasemin Hologlu, Cdhiz'da Tabiat Felsefesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans

Tezi, 2014), 51.
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etmeyi gerektirmektedir. Bu baglamda aklin dogru bir sekilde isletilmesini, saglikli mizacin
olusumuna katki saglayan temel faktor olarak gormek miimkiindiir.

2.2. Digaridan Takviye Alarak Mizacin Degismesi

Cahiz yukarida saydigimiz zihinsel siireglerde mizacin tahavviiliini yeterli gérmez, ona gore
tahavviil gerceklesse bile kalicihgi saglam olmaz. Bunun igin mutlaka disaridan destek
alimmasini tavsiye ederek kisinin mesgul oldugu/olacag: isin mizacina etkisine dikkat ceker.
Ozellikle din, egitim, toplum ve siyasi erki degisim ve déniisiimde énemli unsurlar olarak gériir.
Bu kisimda, 6ncelikle dinin mizaca etkisindeki roliinden baslamak isteriz.

Din, nefsin arzularma karsi, koruyucu bir kalkan gorevindedir. Ay zamanda ahlaki
yozlagmalarin dniine gecen emir ve yasaklari icerdiginden dolay1 hem bireyi hem de toplumu
insa eden manevi giictiir. insan, mensup oldugu dinin bu emir ve yasaklarina kars: iyi ve kotiyt
birbirinden ayirt edebildigi gibi iyi olmayan huylarini diizeltme eyleminde de bulunabilir. Cahiz,
bu baglamda kisinin dinin emir ve yasaklarina itaatkdr olmasiyla nefsin karsi konulamaz
isteklerini durdurarak dengenin saglanmasinda dinin, akla destek olacagini ifade eder.” Nitekim
bazen akil sehvetin emrine girebilmektedir. Aklin bu zaafiyetine karsi koymak ve akli nefis
karsisinda giiclendirmek i¢in disaridan bir uyaricinin olmas: (haberci) gerekir. Cahiz’a gére
peygamberlerin vazifesi disaridan akli destekleyen, onu giiglendiren yardimei bir etkendir.”

Vahyin amaglarindan ilki, emir ve yasaklar sayesinde insamin davramislarimi dengeli bir hile
getirmesi; digeri ise yasami boyunca insanin bu emir ve yasaklara kars: itaatkir bir egilim
icerisinde olmasina yoneliktir.” Cahiz'in diisiincesinde vahiy, insanlara diinyalik hazlara karst
ahiretteki hazlar1 hatirlatan ve arzulara karsi 6tede olusacak cezayla korkutan bir unsurdur.
Boylelikle dinin, akil gibi benzer bir isleve sahip oldugunu disiiniir. Dolayisiyla mizacin
dengelenmesinde dini miieyyidenin 6nemine dikkat geker. Sehvetin dengelenmesi agisindan akil
ve din arasindaki ortaklasa iliskiye vurgu yaparak aklin zaafiyetine karsi dinin onu gii¢lendiren
ona yardimci olan disaridan bir etken oldugunu belirtir,'”

Dinin degistirici ve donistiiriicii etkisi mizacin degismesine katki saglayan yadsinamaz bir
gercektir. Tarihi boyunca roliine baktigimizda insanlar1 delaletten kurtarip hidayete
kavusturdugu sayisiz drnekleri mevcuttur. Ancak daha énce de dikkat ¢ektigimiz gibi insanin
cabasi olmadan hedeflenen bir sonuca varilamaz. Cihiz'in disiincesine gore huylarin
degisebilmesi i¢in kisinin yogun bir ¢aba ve alistirma gayretine girmesi gerektiginden daha 6nce
bahsetmistik. Bu agidan diisiiniildiigiinde gercekten de kimi insan, hi¢ kimseden destek almadan
kendi icinde bir motivasyon olusturarak olumsuz yanlarini tdrpiileme kabiliyetine sahip
olabilmektedir. Kimi ise, aksine bir destege ihtiya¢ duyarak -bu ebeveyni de olabilir, cevresinde
kendine yakin gordiigii insanlar da olabilir- kendinde bir onarma meydana getirebilmektedir.
Oysa cahil kisiler, bunun imkansiz oldugunu diistinerek ¢aba ve alistirmayi birakir, tembellige ve
kotiilige digar olurlar. Bu sebeple ki Allah bu kullar icin terbiyeci olarak peygamberler

7 Cahiz, el-Cevabat ve istihkakii'l-imame, 301.
%8 Cahiz, Hucecii’n-nubuvve, 239.
9 Cahiz, istihkakiil-imdme, 301.

10 cahg, Istihkakiil-imdme, 301. Cengiz, Doga ve Oznellik-Cahiz'in Ahlk Diisiincesi, 234.
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gondermistir.'”" Onlarin gonderildikleri topluma &rnekligi ve yol gdstericiligi ile insanlarin
dogru yoldan sapma gibi bir durumu s6z konusu olmaz. Dolayisiyla hem bireyde hem de
toplumda ahlak? olarak bozulmalarin yasanmamasi dinin nihai hedeflerindendir.

Bu ylzdendir ki Cihiz, insanin hem dini egitimle hem de normal egitimle siirekli mesgul olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Egitim verme isinin de kiigiik yaslardan itibaren baslatilmas:
gerektigini savunmaktadir. Aksi takdirde ¢ok gec kalindiginda “Eger dallar: diizeltirsen diizelir.

17102

Fakat odunu diizeltmek istersen diizelmez”'** seklinde telafisi gii¢ bir tehlikeye isaret etmektedir.

Bunu ‘agag yasken egilir’ atasoziine de uyarlayabiliriz."

Ona gore stirekli egitimle i¢ ice olmak insanin temyiz giicline katki sunmaktadir. Ciinkii iyiyi
kétiiden; dogruyu yanhstan ayirmak ve bunu dogru bir sekilde yapmak ancak egitimli kisilerin
isidir.'”* Bununla birlikte egitim hususunda ayrica sanatin etkisine dikkat ¢eken Cihiz’a gére
yazma ve konusma arzusu/sanati, insani rahatlatan, duygulari disa vuran ve bdylece mizaci
sakinlestiren bir eylemdir. Kisinin muzikle, siir ve edebiyatla ugrasmasi, bu yonde egitim almasi
sakin bir kisilige sahip olmaya vesiledir. Sesin duygular1 harekete geciren bir etkisinin oldugunu
ve insanlarin bir melodi veya bir tin1 duyduklar: zaman bile ister istemez duygulanabildigini izah

etmektedir.'®®

Nitekim ¢evremizde sanatla i¢ ice olan insanlarin sakin mizacli, pozitif diisiinceli
olduklarina rastlariz. Sanatin ahldka olumlu yansimalarini ¢ok zor olmadan fark ederiz. Sanat,
insanin nobran yanlarim iyilestirmede bir vesiledir. Cesitli sanatsal aktivitelerle ugrasmak ve

bunu aligkanlik hline getirmek insan i¢in bir nevi tedavi yéntemidir.'*

Cahiz, mizaca olumsuz etkisi olarak gérdiigli inzivaya cekilmis yalmiz bir hayatin, yanls
oldugunu diisiinerek mizacin degismesi noktasinda insanin toplum igerisinde aktif rollerde yer

almasi gerekliliginden bahseder.'”’

Toplumuyla baglarini koparmis, kendine yabancilasmis
insanlarin mizacinda bozulmalarin olusabilecegine vurgu yapar. Dolayisiyla bu noktada nefsin
tezkiyesi icin uzlete cekilen mutasavviflar1 iki agidan elestirmektedir. ilki, ona gére insan, ne
kadar ¢ok toplum iginde olursa toplumun nazarindan diismemek icin nefsinin isteklerine o
kadar ¢ok karsi koyacak ve bu sekilde bir aliskanlik onu erdemli insan hiline getirecektir.'®
Onemli olan bunu, zor olan yerde yapmaktir. Nefsin istahini kabartan sosyal ortamda nefsi
terbiye etmek elde edilen davranisi daha degerli kilacaktir. ikincisi, toplumdan uzaklasarak
nefsini terbiye etmek isteyen insanlarin bu davranisini bir gesit bencillik olarak degerlendirir.'®

insan fayday1 sadece kendi icin degil, toplum icin de gézetmeli. Ona gére olumlu mizag, toplumu

11 Kinalizdde Ali Efendi, Ahlak-1 aldi. cev. Mustafa Kog (istanbul: Klasik Yayinlari, 2007), 1/20-22.

102 Eb(i Cahiz Amr b. Bahr el-Cahiz, el-Beydn ve't-Tebyin, nsr. Abdiisselam Har(in (Kahire: Mektebetii’ll-Hanc, 1998),
3/83.

Emine Bayir, Cahiz'in Mizagla Hlgili Diisiincelerinin Keldm Agisindan Degerlendirilmesi (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 103.

Muammer ipek, el-Cdhiz'm Risdlet’iil Muallimin Adh Eseri Uzerine Bir Inceleme (Konya: Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 1993), 23-28.

Cengiz, Doga ve Oznellik-Cahiz'm Ahlak Diisiincesi, 259-265.

103
104

105

¢ Efraim Bayur, 9 ve 10. Siniflara Ahldk Egitimi Vermede Gorsel Sanatlarn Etkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 37.
17 Cahiz, Kitabii'l-Hayevan, 2/97.
18 cahiz, Kitabii'l-Hayevan, 2/126-128.
19 cahiz, Kitabiil-Hayevan, 2/101.
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doniistirebilecegi gibi birtakim toplumsal normlar da insanin olumsuz mizacinin degismesine

vesile olacaktir.

Cahiz bununla birlikte toplumda siyasi erki, mizaci etkileyen bir unsur olarak gérmektedir. Siyasi
otoritenin olmasi hem kisinin hem de o toplumun kétiiliige egilim gostermede engelleyici gii¢
oldugunu belirtir. Neticede bir eylemin yarardan dolayr ortaya ciktigini, yarar ve zarari
gbzetmede basibos kalmamas! i¢in insanin bir yoneticiye ihtiya¢ duyma dogasinin varligindan
bahseder.'® insan dogasi, kendine yarari siirdiirmede toplum iginde yasamak zorundadir.
Cahiz’a gbre bu, insanin cevherinde bulunan degismeyen, daima sabit kalan bir fitrattir."* Ayrica
insanin dogasi, kétiiliige meyletmeye misait bir yapida oldugu icin akil, kétiiligi tek basina
engelleyemez. Bunun yaninda korkutucu bir giice ihtiyag¢ vardir ki o da siyasi otoritedir. Bu
otoritenin koymus oldugu yasaklar ve cezalar insam herhangi bir kétiiliige meyletmekten
alikoyar. Ayn sekilde, fenalik ve cirkinlik yapan insanlar1 diizeltmek ve yola getirmek amaciyla
bu kisilerin toplumdan uzaklastirilmasim vacip goriir. Dolayisiyla siyasi otoritenin alacagi tedbir
ve uygulayacagi yontemler o toplum mizacinin dengede kalmasini saglayacaktir.

Sonug

insan, yaratilis itibariyla varhigini devam ettirebilmek icin yeryiiziinde hep bir cabanin 6znesi
olmustur. Bununla birlikte insanin kendisini ve ¢evresini anlama, anlamlandirma ¢abasi onu
etrafindaki her seyi kesfetme merakina siiriikklemistir. Yiice Allah’in kullarina bahsettigi
birtakim yapisal 6zellikler sayesinde insan, hem kendini hem de ¢evresini degistirme ve
déntistiirme kudretine sahip olmustur. Bu durum, insanlik tarihinden itibaren onu, yapisal
dzelliklerini arastirmalara sevk etmistir. Bu arastirmalardan biri olan mizag, insanin eylemlerini
harekete geciren Adeta otonom etkisinde bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilk tartisildig:
dénemden bugiine kadar ¢esitli alanlarda ve agilardan ele alinan mizag konusu, her dénemde
giincelligini koruyan/koruyacak bir 6zelliktedir. Mizag, gerek teorik, gerekse pratik olarak ele
alinmaya misait bir konu olmasi nedeniyle ontolojik olarak insanin nirengi noktasin
olusturmaktadir. Mizacin viicuttaki (kan, balgam, sar1 safra, kara safra) dért sivi 6zelliginden
dolay1 degisip degismemesi hakkindaki fikirler ise tip alanindan psikoloji alanina kadar insanin
konu oldugu her alanda giiniimiize degin tartisilagelmistir. Bu makalede ortaya ¢ikarmayi
istedigimiz amagclarimizdan biri de mizacin degismez oldugunu kabullenen ve bunun icin hi¢bir
caba gdstermeyen bir anlayisa ufuk agmakti, tartistifimiz konunun nihayetinde bunun amacina
ulastigim diisiinmekteyiz. Nitekim kiinatta oldugu gibi insanin yasam alaninda da siirekli bir
devinim sz konusudur. insan dogasi da bu devinim hale intibaki agisindan yaratilmistir. Bu
basit denklemde bile diisiiniildiigiinde insanin gelisimsel yapisinda statik bir durumdan
bahsetmek miimkiin degildir. Onun diistince yapist dahi hep ayni kalmamaktayken mizacinin
degismezligini iddia etmek ne kadar dogru olabilir? Oyle ki, halk arasinda siklikla duyulagelen -
insan/huy degismez- kanisiyla insam kendi héline birakmak, mizacin tahavviil 6zelligini hice
saymak demektir. Boylesi yanlis diisiinceye sahip olan insanlarin kendine yabancilasmasi, kéti
huylarini degistirme ihtimali varken bunu ihmal etmesi, diinya ve ahiret saadetini kendine
mahrum birakmasi anlamina gelmektedir. Kaldi ki, fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak

1o cahiz, Kitdbu'n-Nisd, ngr. Abdiisselam Muhammed Har(in (Beyrut: y.y., 1991), 99.

- cah, Kitabii'l-Hayevan, 1/43.
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stirekli bir degisim siirecinde olan insanin mizacinin da degisebilecegini diisiinmek zor olmasa

gerek.

islam ilim diinyasinda déneminin psikolog ve sosyologu olarak addedilen Cahiz'in mizaca dair
fikirleri tam da bu noktada 6nem kazanmaktadir. O, her ne kadar bu goriislerini sistemli bir
sekilde ele almamis olsa da deneyci ve gézlemci 6zelligiyle mizacin nasil degisebilecegini
eserlerinde dniimiize sunmustur. Calismamizda onun bu diisiincelerini belli bir diizen d4hilinde
iki asamada degerlendirdik. ilk asamada Cahiz, hosa gitmeyen, istenmeyen mizacin
degisebilmesi icin zihnin havatir, tekelliif, telkin ile birlikte faal olmasi gériisiindedir. kinci
asamada ise din, egitim, sosyal ortam ve siyasi otoritenin rollerine deginerek bunlardan takviye
alarak mizacin degisebilecegini savunmustur. Bu asamalarin neticesinde “miza¢ degismez”,
“degismesi zor/imkansiz” gibi kabullerin yerine mizacin degismesinin miimkiinliigii ve pratik
degeri ortaya cikarilmistir.

Cahiz'in goriislerinden tespit ettigimiz yukaridaki yéntemler giiniimiizde uygulanmasi kolay,
popiiler bir tarz olusturabilecek niteliklere sahiptir. icinde bulundugumuz dijital ¢agin, insanlari
sanal bir leme mahk{im ettigi ve bununla birlikte ahlaki bozulmalarin artis gésterdigi asikardir.
Bu sorunlarla bas edebilmesi icin insanin mizacini koruyabilmesi veyahut maddi-manevi
herhangi bir destege ihtiya¢ duymadan kendi kendine mizacim tedavi edebilmesi Cahiz'in
diistinceleriyle kolay gériinmektedir. insanin, ideal bir ahlakta kalabilmesi, yasamim diinya ve
ahiret saadeti igin olusturabilmesinde mizacin 6nemli bir rol oynadigi dikkatlerden
kagmamalidir. Bu nedenle insani konu edinen psikoloji, sosyoloji, ahlak gibi ilimlerde oldugu gibi
Keldm ilminde de insana dair hususlar tartisilirken mizacin ihmal edilmemesi, giincel tutulmasi
gereklilik arz etmektedir. Ayni sekilde insanda degisim ve doniisiimde bir potansiyel olarak var
olan mizacin bu ydniiyle tebdil-i ahlak agisindan alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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