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OZET: Bu galisma, sigirm sag ve sol adrenal korteksinin cinsiyete 6zgii histolojik ve mikrometrik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica, PAS boyamaya karsi reaksiyon verip vermedikleri
arastirildi. Aragtirmaya gore; erkek sigir kapsulasi disi sigir kapsulasina gore daha kalindi. Yine zona
glomeriiloza bolgesi erkek sigirda daha genisti. Fakat retikiilaris bolgesi daha dardi. PAS boyamaya karsi
kapsula ve retikiilaris pozitif, glomeriiloza negatif, fasikiilata az reaksiyon verdi.
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A HISTOLOGIC AND BIOMETRIC STUDY ON THE ADRENAL CORTEX OF THE
CATTLE

Summary: This study has been undertaken to identify histologic and micrometric features of the left
and right adrenal cortex of the male and female cattle. The study also investigated whether the left and right
adrenal cortex give reaction against PAS stained. The study found that male cattle’s capsula was thicker than
the female cattle’s capsula. Besides, the study explored that the zona glomeruloza was wider, but the zona
reticularis was narrow in the male cattle. According to PAS stained; capsula and reticularis gave positive
reaction, glomerulosa gave negative reaction and fasikulata gave little reaction.
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1. GIRIS

Bobrekiistii bezleri her iki bobregin iist u¢ kisimlarinda retroperitoneal yag dokusuna
gomiilidirler (1, 2).

Erkek sigir adrenleri iizerinde yapilan bir calismada, adrenlerin bdbreklerin
kraniyalinde, bobrek yaginin i¢ine gdmiilii oldugunu ve sol adrenin sag adrenden daha
biiylik oldugu belirtilmistir (3).

Adrenal bezleri iki farkli embriyolojik kokenden gelisirler. Korteks mezodermal,
medulla ise ektodermal kokenlidir (3, 4, 5). Medulla sempatik uyarilara cevap olarak
adrenalin ve noradrenalin hormonlarini salgilar. Adrenal korteks ise gonat taslaklarinin
tesekkiil ettigi dorsal solom epiteli (mezensim) yani mezodermden meydana gelir ve steroit
yapida bir hormon salgilar (6, 7, 8, 9).

Bezi distan sarmis olan kuvvetli kapsiila, fibro-elastik karakterde bir bag dokudan
yapilmistir (4). Az sayida diiz kas tellerinin de yer aldig1 sik orgiilii, diizensiz bag dokusu
organin g¢evresinde ince bir kapsiila olusturmustur. Kapsiila icerisinde ¢ok sayida zona
arkuatanin hiicrelerine benzer hiicreler goriiliir. Bu hiicrelerin arkuatadan geldigi kabul
edilir (5, 8, 10, 11).

Bag doku kapsiiliiniin hemen altindaki tabaka olan zona glomeriilozada kapillerlerle
prizmatik veya pramidal hiicreler, glomeriiller ve arklar halindedir. Zona glomeriiloza en
dis tabaka olup, fibréz dokuyla ¢evrelenmis kiiboid hiicrelerin kiigiik oval gruplarindan
olustuklar1 i¢in zona arkuata ad1 verilir.Insan ve gevisgetirenler de ise bu bdlgedeki hiicre
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kordonlar1 bir yumak yaparlar ve bu nedenle de, zona glomeriiloza ya da zona multiformis
olarak adlandirilir. Hiicre kordonlar1 arasinda siniizoidler yer alir. Zona arkuatada prizmatik
olan hiicreler, glomeriilozada poligonaldir (12, 13).

Zona fasikiilata hiicreleri polihedral olup, Sitoplazmalarinda ¢ok sayida lipit
damlaciklar1 igerirler. Doku hazirlamasi esnasinda lipitlerin erimesi sonucu olarak genel
histoloji preparasyonlarda fasikiilata hiicreleri vakuollii goriiniirler. Zona fasikiilata
korteksin orta tabakasidir ve paralel fibril tabakasinin varligi ile karekterize edilmistir (7, 8,
11, 13).

Zona retikiilaris en i¢ tabakadir ve mediilla ile bitisiktir. Hiicrelerin gruplar arasina
serpilmesiyle olusan fibrilli doku tabakasindan meydana gelmistir (4). Poligonal veya
yuvarlak sekilli diizensiz hiicre gruplarindan olusmustur ve en dar bolgedir (14). Hiicresel
yapt bakimindan zona fasikiilatanin devami gibi goriindiigii, hiicrelerin kiiclik diizensiz
gruplar olusturdugu vurgulanmaktadir (3). Thwaites ve Edey (15) bu bolgenin fasikiilata ile
birlikte en fazla lipit iceren bodlge oldugunu, Jungueira ve ark., (7, 9), retikiilarisin
fasikiilata ile mediilla arasinda yerlesmis olup, anastomoz yapan bir ag olusturan diizensiz
kordonlar halinde oldugunu ve hiicrelerinin diger iki tabakanin (glomeriiloza ve fasikiilata)
hiicrelerinden daha kii¢iik oldugunu vurgulamaktadirlar.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma; ergin, 5'1 erkek, 5'1 disi olmak tizere 10 Dogu Anadolu Kirmizist sigir1
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Kesimi miiteakiben, 6ldiiriilen hayvanlarin karin kisimlar1 agilarak
sag ve sol adrenal bezler ¢ikarilmis ve fiksatif solusyonlara birakilmistir.

Histolojik caligmalar1 yapmak amaciyla, usuliine uygun olarak bezlerden alinan
pargalar %10 'luk formaldehit (4, 12) ve Bouin (15, 16) solusyonlarinda tespit edilmistir.
Daha sonra uygun histolojik yontemlerle parafine gémiildii (13, 17). Hazirlanan bloklardan
5-6 p kalinliginda kesitler alinarak, Mallory'nin ii¢li boyama teknigi (3, 4) ve PAS,
(Peryodik Asit Schif Reaksiyonu) (3, 4, 18, 19) boyalariyla boyanmustir.

Mikrometrik Ol¢limler mikroskoba uyarlanan mikrometrik okiiler, mikrometrik lam
ve objektif yardimiyla yapildi. Istatistiksel analizler SPSS paket progranu ile yapildi (20).

3. BULGULAR

Sigir adrenal bezlerinin sekil bakimindan birbirlerinden farkli oldugu, sag bezin daha
cok bozuk (V) harfine, sol bezin ise, diizensiz (C) harfine benzedigi gozlenmistir. Sag bez,
karaciger sag lobunun altinda kaldigindan, sol bez sag bezden daha kolay bulunarak
alimmustir.

Bezin en dis kisminda bulunan kapsulanin dis yiizeyinin ipliksel, i¢ yiizeyinin
hiicresel yapidan olustugu gdzlenmistir. Ipliksel yapiy1 diiz kas iplikleri ve bag doku
ipliklerinin olusturdugu belirlenmistir. Kapsiila icerisinde yer yer hiicre gruplar1 ve kan
damarlar1 goriilmiistiir (Sekil 1). Cok sayida trabekiillerin iceri dogru ve hatta bazilarinin
mediillaya kadar uzandig1 gozlenmistir (Sekil 2). PAS boyamaya kars1 kapsiilanin siddetli
pozitif reaksiyon verdigi belirlenmistir.

Disi ve erkek sigirin sag ve sol bezlerinin kapsula genisligi ile ilgili mikrometrik
Olctimler Tablo 1’ de verilmistir.

Zona glomeruloza’nin hiicresel bir tabaka oldugu gozlenmistir. Dis tarafindaki
kapsiiladan ve i¢ tarafindaki fasikulatadan daha agik renkte boyanmasi ve farkli hiicre
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dizilisi nedeniyle kolayca ayirt edilebilmektedir. Hiicreleri kiigiik, kiibik ve oval gruplar
olusturacak sekilde kan damarlar tarafindan ¢evrilmis olup, bu kusak diger bolgelere gore
daha az boyanmistir (Sekil 1 / 2). Ayrica, bu bdlgede agik renk boyanan hiicrelere ve az
sayida yag hiicrelerine de rastlanmistir. Fasikiilata ile olan sinir olduk¢a belirgin olup, bu
bolgede kapsiiladan gelen trabekiiller gozlenmistir (Sekil 2). Bu bolgenin PAS boyamaya
kars1 negatif reaksiyon verdigi saptanmustir.
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Sekil 1. Kapsul (C), siniizoid (S), zona glomenﬂoza (2G), allory'nin Tripl
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Sekil 2. Kapsula (C), trabekula (T), zona glomeruloza (ZG), zona fasikulata (ZF), Mallory'nin Triple

boyast, X68.
Zona glomeriiloza genisligi ve glomeriiloza genisliginin korteks genigligine orani ile
ilgili yapilan 6l¢iimler Tablo 1’°de verilmistir.
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Zona fasikiilata zona glomeriilozaya gore daha koyu boyanmustir (Sekil 2). Hiicreleri
diizensiz bir sekilde dizilmis olup, etraflarinda kan damarlar1 vardi. Zona retikiilaris ile olan
siir1 pek belirgin degildi. Fakat hiicre dizilisleri farkl idi. Bu bolgede de kapsuladan gelen
trabekiillere rastlanmistir (Sekil 3). Kortekste en fazla yer isgal eden bolge olup, PAS
boyamaya ¢ok az reaksiyon verdigi belirlenmistir. Bu bdlgede yapilan disi ve erkek
sigirlarin adrenal bezlerinin mikrometrik 6l¢timleri Tablo 1 de verilmistir.

Zona retikiilaris hiicresel yap1 bakimindan zona fasikiilatanin devami gibi
goriinliyorsa da, bu bolgenin hiicre ve niikleuslar1 daha koyu boyanmigtir. Ayrica, hiicre ve
niikleuslarin daha kiigiik ve diizensiz bir dagilis olduklar1 goézlenmistir (Sekil 4). Mediilla
ile retikiilaris arasindaki sinir oldukga belirgin olmasina karsilik, bu sinir diiz bir hat
seklinde degildi. PAS boyamaya pozitif reaksiyon gosterdi. Bu bolge ile ilgili yapilan
mikrometrik dl¢iimler de Tablo 1’de verilmistir.

A . b, X ; s AT P
Sekil 3. Zona fasikulata (ZF), trabekula (T), Mallory'nin Triple boyas1 X170.
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Sekil 4. Zona retikularis (ZF), Mallory'nin Triple boyal X170.

Glomeruloza

Fasikulata
Retikularis
Genislik
Korteks

Tablo 1. Bolge Genislikleri (i) ve Korteks Genisligine Oranlari (%)
Kapsula

Gl
Fs
Rt
Gen
Kps
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Disi sigir Erkek sigir
. Sol Bez Sag Bez Sol Bez Sag Bez
Korteks bolgeleri
X SX X SX X SX X SX

Kps. Genisligi (u) 160.0 11.0 | 185.0 20.0 | 190.0 16.9 180.0 21.5
Gl. Genisligi (1) 215.0 15.0 | 300.0 39.0 | 345.0 42.1 340.0 422
Gl. Gen.’nin Krt. Gen.

Orant (%) 12.11 2.60 | 17.96 3.40 | 22.43 3.10 23.05 4.84
Fs. Genisligi () 1325.0 77.0 | 10620 61.0 | 955.0 66.33 945.0 55.57
Fs. Gen’nin Krt. Gen.

Orani (%) 74.64 7.87 | 63.51 7.0 62.03 3.28 64.06 5.12
Rt. Genisligi (n) 335.0 23.0 | 310.0 41.0 | 338.0 21.79 190.0 16.96
Rt. Gen.’nin Kirt.

Gen. Orani (%) 13.23 1.36 | 18.54 2.58 15.47 1.42 12.88 1.55

4. TARTISMA VE SONUC

Karen ve Rosenthal (21), genellikle sol adrenal bezin, sag adrenal bezden daha kolay
bulundugunu, sol adrenal bezin sol bobregin kraniyalinde yag doku i¢inde gomiilii halde,
sag adrenal bezin ise karaciger lobunun altinda oldugundan onu bulmanin daha zor
oldugunu, Thorsten ve ark. (22), sag adrenal bezin karacigerin sag lobunun altinda
oldugunu bildirmektedirler.

Bu calismada da, sol adrenal bez, sag adrenal bezden daha kolay bulunmus ve daha
kolay e¢ikarilmisti. Ciinkii sag bez karaciger sag lobunun hemen altinda, sag bobrek
tizerinde yer aliyordu. Sol bez ise sol bobrek iizerinde yag doku igerisindeydi. Bu bulgular,
Karen ve Thorsten (21, 22)’in bildirimleri ile uygunluk gostermektedir.

Cesitli kaynaklar (3, 4, 5) kapsiilanin siki diizensiz bag doku yapisinda bir ortii
oldugunu, kollajen ve elastik ipliklerden meydana geldigini, diiz kas ipliklerinin de bag
doku iplikleriyle birlikte bulundugunu ifade etmislerdir. Dig kisminin ipliksel i¢ kisminin
hiicresel yapida oldugu bildirilmektedir (23). Delmann ve Brown (8), kapsiilanin yogun bag
dokusu ihtiva ettigini, ince trabekiillerin kapsiiladan orjin aldiklarini ve korteks i¢ine dogru
girdiklerini, ancak nadiren mediillaya ulastiklarini bildirmektedirler.

Bu aragtirmanin sonuglar1 da ayni tanimlara uymakla birlikte, dikkat ¢ceken diger bir
husus da kapsiila i¢inde goriildiigli bildirilen diiz kas tellerine, korteks igerisine uzanan
trabekiillerde de, rastlanmis oldugudur. Ayrica, kapsiila igerisinde kan damarlar1 da
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goriilmiistlir. Kapsiila PAS boyamaya pozitif reaksiyon vermistir. Ozan (3) sigirlar, Prasad
ve Yadava (24) yaban sigirlar1 {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarda da benzer bulgular elde
etmislerdir.

Kapsiila kalinligin1 Prasad ve Yadava (24) gen¢ yaban sigirinda 150 p, yetiskin
buffaloda 253 p verirken; Sohal ve Chaturvedi (25) buffaloda 149 p, Prasad ve Sinha (26)
kapsiila kalinlig1 dl¢timlerini, erkek atlarda 62.75+2.15 p, disi atlarda 98.68+6.87 p, erkek
domuzlarda 28.45+0.56 p, disi domuzlarda 44.20+1.65 p; Jamdar ve Ema (27) ise,
eseklerde kapsiila kalinligini 140 p, Yilmaz ve Gergin (13) kirpilerde kapsiila kalinligini 25
u olarak bildirmislerdir.

Bu arastirmada, kapsiila genisligi, disi sigir sag bezde 185.0£20.0 p, sol bezde
160.0£11.0 p, erkek sigir sag bezde 180.0£21.51 p, sol bezde 190.0+16.96 p olarak tesbit
edildi. Bu bulgular, Ozan (3)'1n sigirlarda elde ettigi bulgulara uygunluk gostermektedir.

Zona glomeriilozanin sirasiyla gruplar veya kordonlar teskil etmis kiibik ve prizmatik
hiicrelerden ibaret oldugu (3, 13) ve hiicrelerinin yuvarlak veya poligonal sekilli olduklar
(7, 9) bildirilmektedir. Zona glomeriiloza hiicrelerinin insan ve gevis getirenlerde yumak
tarzinda gruplandigi, diger tiirlerde ise hiicrelerin kemer seklinde oldugu vurgulanmaktadir
(12, 13). Ozan (3), sigirlarda bu tabakanin hiicresel tabaka oldugunu, kapsiiladan agik
boyanan stoplazmasi nedeniyle fasikiilatadan kolayca ayirt edilebildigini, hiicrelerin yiiksek
kiibik, niikleuslarin merkezi konumlu oldugunu, hiicre gruplarini c¢evreleyen kan
damarlarina ve onlarin i¢inde kan hiicrelerine rastlandigini bildirmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular verilen literatiir bilgilerini desteklemekle birlikte;
glomeriiloza hiicrelerinin gruplar olusturdugu da saptanmustir. Ozan (3)'1n erkek sigirlarda,
Prasad ve Sinha (26)'nin evcil hayvanlarda yaptiklar1 ¢aligmada bu bdlgenin daha koyu
boyandigini bildirmislerdir. Caligilan materyal ile elde edilen bulgular ise, literatiir (3,26)
bilgileri ile paralellik géstermektedir.

Otlu ve ark. (23) koyunlarda bu bolgenin PAS’a ¢ok az reaksiyon verdigini
bildirmesine ragmen, yapilan bu arastirmada materyal olarak kullanilan hayvanlarin
hepsinin PAS boyamaya negatif reaksiyon verdigi gozlenmistir.

Zona glomeriiloza genisligi erkek sigir adrenal bezlerinde ortalama 397.61£3.15 u (3)
olarak bildirilmistir. Prasad ve Sinha (26), bu bdlgenin total bez biiyiikliigiine yiizdesini,
atlarda ortalama glomeriiloza genisligini ve total bezdeki ylizdesini sirastyle erkek atlarda
301.37+8.97 / 8.14 p, disi atlarda 268.34+25.30 / 6.70 p, erkek domuzlarda 90.14+1.32 /
4.44 u, disi domuzlarda 94.84+7.91 / 3.59 p olarak vermislerdir. Bu bdlge genisligini
Jamdar ve Ema (27) eseklerde 510 p, Prasad ve Yadava (24) geng buffaloda 245 p, Yilmaz
ve Girgin (13) kirpilerde 135 p olarak bildirmislerdir.

Yapilan ¢alismada, glomeriiloza genisligi erkek sigir sag bezde 340.0+42.28 p, sol
bezde 345.0+42.13 p olarak saptanmistir. Bu bulgular 6nceki literatiir verilerine benzerlik
gostermektedir (3).

Ozan (3), sigirlar lizerinde yaptig1 arastirmada zona glomeriiloza ile zona fasikiilata
arasinda sikisik bir hiicre kusagi gozledigini, ¢ekirdeklerin birbirlerine yakin oldugunu ve
biraz daha koyu olan bu bolgenin X bdlgesi olabilecegini bildirmektedir. Kullanilan
materyalde glomeriiloza ile fasikiilata arasinda X bolgesine benzer bolgeye rastlanmamistir.
Otlu ve ark. (23)'nin erkek kuzularda yaptiklar1 ¢aligmalarda da X boélgesinin olmadigi
vurgulanmaktadir.
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Erengin (6), Dellmann ve Brown (8), Ozan (3) ve Artan (5) bu bolgenin her bir
hiicresinin sinilizoid ile temasta oldugunu, hiicrelerin poligonal sekilli olup, korteksin
esasini teskil ettigini bildirmektedirler. Fasikiilata bolgesinde retikiilaristekinden daha fazla
yag hiicrelerine rastlanmistir. Teixeria ve ark. (28), Joseph ve ark. (29), Yilmaz ve Girgin
(13), fasikiilata hiicrelerinin agik veya koyu boyanmalarinin i¢lerindeki lipid damlaciklarina
bagli oldugunu bildirmektedirler. Ernest ve ark. (30), Delman (8), Junquire ve ark. (9)
hiicrelerin biiyiik ve kolumnar oldugundan, lipit damlaciklarinin fazlaligindan ve retikiilaris
hiicreleri ile karistigindan bahsetmektedirler. Ozan (3), bu bolgelerde yag graniillerini
gordiigiinii bildirmektedir.

Bu c¢alismada, zona fasikiilata hiicrelerinin poligonal sekilli, radiyal diizenlenmis,
kiiboidal ya da kolumnar hiicre kordonlarindan olustugu goézlenmistir. Bu kordonlar
arasinda kan damarlarina ve bu damarlar igerisinde kan hiicrelerine, az sayida yag
hiicrelerinede rastlandi. Calisilan materyalde kortikal bolgeler iginde en genis bolge oldugu
saptanmigtir. Bu bolgede, kapsiiladan gelen trabekiillere rastlanmistir. Fasikiilata bolgesinin
glomeriilozadan daha koyu boyanmis oldugu belirlenmistir.

Erkek sigirlarin adrenlerinde kapsiila, trabekiila, zona retikiilaris ve mediiller bag
dokuda PAS pozitif, zona glomeriilozada PAS negatif, zona fasikiilatada orta derecede
reaksiyon verdigi vurgulanmaktadir (3). Bu calismada ise, kapsiila ve retikiilaris pozitif,
glomeriiloza negatif, fasikiilatanin az reaksiyon verdigi saptanmistir.

Zona fasikiilata genisligi erkek sigirlarda 1263.56+10.58 p (3), geng yaban
sigirlarinda ortalama genisligi 337 p (24), bu bolge genisligi ve total bez alanina orani,
erkek atlarda 1776.92+18.06 n / 47.96, disi atlarda 1926.59+41.88 n / 48.13, erkek
domuzlarda 1133.84435.65 n / 55.79, disi domuzlarda 1581.92+76.30 pn / 59.93 p (26),
kirpilerde 990 p (13) olarak verilmistir. Ayrica, Prasad ve Yadava (24), Sohal ve
Chaturvedi (25), Tanyolag (11), Karadag (4) de fasikiilatanin kortikal bolgeler i¢inde en
genis bolge oldugunu bildirmektedirler.

Yapilan ¢alismada, fasikiilata bolgesinin genisligi disi sigir sag bezde 1062.0+61.0 p,
sol bezde 1325.0+77.0 p, erkek sigir sag bezde 945.0+£55.57 p, sol bezde 955.0+66.33 pn
olarak saptanmistir.

Elde edilen degerler Ozan (3)'nin sigirlarda verdigi degerlerle paralellik arz etmiyorsa
da, Prasad ve Sinha (24)nin verdigi degerlerle yakinlik gostermektedir. Irk ve beslenme
farkliliklar1 gibi faktorlerin bu farkliliklarin olusumunda etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Zona retikiilaris’in poligonal veya yuvarlak sekilli, diizensiz hiicre gruplarindan
olustugu, diizensiz hiicre kordonlar1 arasinda ince bag doku goriildiigii bildirilmektedir (13,
14). Hiicresel yap1 bakimindan zona fasikiilata’nin devami gibi goriindiigii, hiicrelerin
kiigiik diizensiz gruplar olusturdugu vurgulanmaktadir (3, 5). Jungueira ve ark. (7,9)
retikiilaris’in fasikiilata ile medulla arasinda yerlesmis olup, diizensiz kordonlar halinde
oldugunu ve hiicrelerinin diger iki tabaka (glomeriiloza ve fasikiilata) hiicrelerinden daha
kiiclik oldugunu vurgulamaktadirlar.

Bu arastirmada, retikiilaris bolgesi hiicresel yap1 bakimindan, fasikiilatanin devami
gibi goriiniiyordu ve bu bolge ile olan smir1 pek belirgin degildi. Siniizoidlere ve yag
hiicrelerine rastlandi. Bu bulgular 6nceki literatiir (1,3,4,5,13) bildirimleri ile paralellik
gostermekle birlikte; kapsiiladan gelen trabekiillerlerin ¢ok sik oldugu ve bu trabekiiller
etrafinda bir sira halinde glomeriiloza hiicrelerinin yer aldig1 gézlenmistir.
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Jamdar ve Ema (27) retikiilaris genisligini eseklerde 484 u, Ozan (3) erkek sigirlarda
304.39+4.14 p, Prasad ve Yadava (24) geng sigirlarda 66 p, yetiskinlerde 143 p, Prasad ve
Sinha (26) evcil hayvanlar {izerinde yaptiklar1 calismada bu kusak genisligini, erkek atlarda
185,09+4.65 p, Yilmaz ve Girgin (13) kirpilerde 36 p, disi atlarda 182.91+6.70 p, erkek
domuzlarda 82.82+1.7 p, disi domuzlarda 70.09+2.85 u olarak vermislerdir.

Arastirmada, retikiilaris genislikleri disi sigir sag bezde 310.0+41.0 p, sol bezde
235.0£23.0 p, erkek sigir sag bezde 190.0£16.96 p, sol bezde 238.0+21.79 p dlglilmiistiir.
Bu bulgular, Ozan (3)"n yine sigirlarda elde ettigi degerlerle uyum igindedir.

Sonug olarak; bu arastirmada bir yandan literatiir verilerine paralel sonuclar elde
edilmistir. Diger yandan da literatiir c¢alismalarinda karsilasilmayan bulgular elde
edilmistir. Bu farkliliklarin 1k, viicut agirligi, yas, beslenme faktorleri ve sikliis
doneminden kaynaklanabilecegi diisliniilebilir. Adrenal bezler iizerinde bu faktorlerle
baglantili arastirmalar yapilmasinin bilimsel bakimdan 6nemli olacagi kanisina varilmustir.
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