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oz

Genellikle biyomedikal soylem i¢erisinde tanimlanan vajinismus, Tiirkiye de ¢cok
sayida kadwmin deneyimledigi bir cinsel sorundur. BU arastirmanmin amaci,
Tiirkiye 'de vajinismus yasayan bir grup kadmn vajinismus deneyimlerine sosyal
hizmet bakis agisiyla  odaklanmaktir. Arastirmada  feminist yontembilim
kullamilmis  ve 22 vajinismus  kadinla  derinlemesine  goriismeler
gergeklestivilmistir. Yapilan analiz sonucunda, kadinlarin vajinismusu salt
fiziksel ya da psikolojik bir hastalik olarak gormedikleri, toplumsal cinsiyet
esitsizligi  ve kadin cinselliginin tabulastirimasi ile iligkilendirdikleri
anlasiimistir. Ataerkiden beslenen kiiltiirel kadinlik ve cinsellik insasi, partnerin
vajinismus stirecindeki tutumu ve yeterince var olmayan kurumsal ve sosyal
destek mekanizmalari, vajinismusun stirmesinde etkilidir. Vajinismusun
tibbilestirilmesi, kadinlarin bu konuda yasadiklari zorluklara yeterince ¢oziim
tiretememektedir. Feminist sosyal hizmet uygulamalarinin, vajinismus kadinlara
biitiinciil olarak destek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: vajinismus, tibbilestirme, kadin cinsel islev bozukluklari,
sosyal hizmet, feminizm

ABSTRACT

Vaginismus, which is generally defined within the biomedical discourse, is a
sexual problem experienced by many women in Turkey. The aim of this research
is to focus on the vaginismus experiences of a group of women living in Turkey
from a social work perspective. Feminist methodology was used in the research
and in-depth interviews were conducted with 22 women with vaginismus. As a
result of the analysis, it was understood that women did not see their vaginismus
as a purely physical or psychological disease, they associated it with gender
inequality and the tabooing of female sexuality. The cultural construction of
femininity and sexuality fed by patriarchy, the attitude of the partner in the
vaginismus process, and the institutional and social support mechanisms that do
not exist enough are effective in the continuation of vaginismus. Medicalization
of vaginismus does not provide adequate solutions to the difficulties women
experience in this regard. It is thought that feminist social work practices can
support women with vaginismus holistically.

Keywords: vaginismus, medicalization, female sexual dysfunctions, social work,
feminism

*Bu makale, Siikran Kolay Cepni’nin Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nde yiiriitiilmekte olan “Tiirkiye’de Vajinismus Yasayan
Kadimlarin Sosyal hizmet Ihtiyaclari” baslikli doktora tezi calismasindan iiretilmistir.
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GiRiS

Cinsellik, 1950’lerle birlikte pozitivist bilim anlayisinin radarina girmis ve bu alanda ilk sistematik
calismalar ortaya c¢ikmaya baslamistir. Davranigsal cinsellik arastirmalarinin gelismesi, tibbi ve
psikiyatrik bakis agisiyla hazirlanan Amerikan Psikiyatri Birligi Tani Olgltleri El Kitabi (DSM) gibi
tibbi siniflandirma sistemlerinin, cinsel zorluklara “islev bozuklugu” bakis agisiyla cinsiyetgi ve
heteronormatif bir perspektifle yaklagsmalarina temel hazirlamistir. Feminist cinsellik arastirmacilari,
kadin cinselliginin bu ve benzeri medikal siniflandirmalarla tibbilestiriimesine, zihin beden ayrimina
tabi tutulmasina ve eril bakis acgisinin goélgesinde onu kusatan sosyo-kiiltirel, politik ve kisilerarasi
adaletsizliklerin ve esitsizliklerin gériinmezlestiriimesine 6zellikle 1980’lerden itibaren yogun bigcimde
karsi cikmiglardir (Tiefer, 1988; Farrell ve Cacchioni, 2012; Tosh ve Carson, 2016).

Feminist seksoloji, bireyin cinselliginin, tamamen dogal ve biyolojik olarak belirlenmis, evrensel bir
sey olmadigini; yasadigi baglam ve kiltirden etkilendigini vurgulamistir (Wood, Koch ve Mansfield,
2006). Mahrem gorindugu icin bireysel bir mesele olarak algilansa da kadin cinselligi (Pernrud,
2003), ataerkil toplum tarafindan surekli denetlenen ve kadinlar tzerinde iktidar kurulan bir eril
tahakkim alanidir. Ancak tibbilestirme bakis acgisiyla cinsel zorluklarin sosyal kokenleri -kati cinsiyet
rolleri, esitsiz glc iliskileri, cinsellik egitiminin yoklugu, distk benlik saygisi, cinsel travmalar,
performans standartlari vb.- yok sayllmaktadir (Tiefer, 1988). Kadinlarin yasadiklari cinsel zorluklar
kendi anlatilari Gzerinden degil, pozitivist tibbi kriterlere gére tanimlanmaktadir. Cinsel sorunlarinin
¢6zumi ise kadin bedeninin erkegin ihtiyacglarina gére planlanmis, glgc esitsizliklerini gérmeyen
geleneksel cinsel terapiler araciligi ile uygulanan, isleve odakli midahalelerle toplumun ve

partnerinin beklentilerine goére “duzeltiimesinde” gérulmektedir (Margolin, 2017).

ilk kez 1800’li yillarda Amerikal bir jinekolog olan Dr. J. Marion Sims tarafindan adi konulan
vajinismus, Dr. Sims tarafindan gugli vajinal kas spazmlari nedeniyle kadinlarin cinsel birlesme
gerceklestirememeleri olarak agiklanmistir (Erden, 2009). Uzerinden 200 yila yakin bir siire
gecmesine karsin, vajinismusun bu taniminda radikal bir degisiklik yapiimamigtir. DSM-V’te
vajinismus, disparoni ile birlestiriimis ve “cinsel organlarda-pelviste agri/ice girme bozuklugu” bashgi
altinda yer almistir (APA, 2013). Buradaki tibbi tanima uyan kadinlar, uzmanlar tarafindan
vajinismus olarak kabul edilmekte ve genellikle biligsel davranis¢l yaklasima dayanan ve cinsel
terapi ya da vajinismus tedavisi olarak adlandirilan sureglere yonlendiriimektedir. Bu tedavilerde
“iyilesmenin” dlcist ise c¢ogunlukla penis vajina birlesmesinin gergeklesebilmesi olarak

gorulmektedir.

Vajinismusun gorilme orani kultirden kaltire degisiklik gdstermektedir. Vajinismusun dogu
toplumlarinda, bati toplumlarina kiyasla daha fazla goérildigu sdylenmektedir (Mizrahi, 2018).
Ornegin iran’da bir aile planlama klinigine bagvuran 300 evli kadindan %8’inin vajinismus oldugu
belirlenmistir; ancak isveg'te bir niifus grubunda yapilan galismada, kadinlarin %1'inin son 12 ay

icerisinde vajinismus yasadigi saptanmistir (Shokrollahi, Mirmohamadi ve Meh, 1999; Engman,
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Wijma ve Wijma, 2010). Vajinismus, Turkiye’de de oldukga yuksek oranda gorulen bir kadin cinsel
sorunudur. Turkiye’de kadinlarin klinige bagvurmasina en ¢ok neden olan cinsel sorun vajinismustur
(Erden, 2009). Turkiye’de her on kadindan birisinin vajinismus oldugu séylenmektedir (CETAD,

2022). Bu sayinin bahsedilenden daha da fazla olabilecegi disinilmektedir.

Bazi kadinlarin neden vajinismus yasiyor olabileceklerine dair farkli agiklamalar olsa da ginimuzde
vajinismusun ortaya c¢ikisinda genellikle; cinsellige dair olumsuz tutumlarin, bilgisizligin, yanhs
inanislarin, cinsel sugluluk duygusunun, kadin cinselligine dair tabularin, bekaret baskisinin, organik
patolojilerin, cinsel istismar deneyiminin, kati dindarligin, olumsuz ebeveyn iligkilerinin, partnerle olan
iliskinin niteliginin ve Kkisiligin rol oynadigina inaniimaktadir (Marshania, 2017; Munasinghe,
Goonaratna ve De Silva, 2011; Farnam, Janghorbani, Merghati-Khoei ve Raisi, 2014; Reissing, Binik
ve Khalife, 1999). Bu sebeplerin blyik ¢ogunlugunun toplumsal cinsiyet ve sosyo-kiltirel faktorlerle
iligkili gdérunmesi, vajinismusun ortaya ¢ikiginda toplumsal cinsiyet egitsizligini ve kultura kritik bir
yere koymamiz gerektigini dusindirmektedir. Bazi arastirmacilar, tim bunlara ek olarak
heteronormativitenin de kadinlarin vajinismus algisina etki ettigine dikkat cekmektedir (Farrell ve
Cacchioni, 2012; Haire, 2021; Tosh ve Carson, 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil normlar ve kulturel kadinlk insalarina dayali yasamlarinda,
kadinlar i¢in vajinismus bir hastaliktan ziyade “saglikli ve tam” kadin olma haline darbe vuran bir
durumdur. Cesitli galismalarda kadinlar, vajinismusu yalnizca tibbi bir sorun olarak gérmediklerini;
yasadiklari durumdan 6tirG kendilerini kadin olarak basarisiz hissettiklerini ve partnerlerine karsi
sorumluluklarini yerine getiremedikleri i¢in sugluluk duyduklarini ifade etmislerdir (Sen, 2021; Kaler,
2006; Donaldson ve Meana, 2011). Cinsel iliskinin normatif toplumsal cinsiyet insalarina dayall,
dogal olarak gerceklestiriimesi gerektigi kabull, cinselligi ¢cevreleyen kultirel, kigilerarasi ve igsel
senaryolari gérinmez hale getirmekte; ancak cinsel problemler, onu kusatan cevresel ve iligkisel
baglamlar olmadan ve kadinlarin cinsel hayatlari haricinde yasamlarinin batina bilinmeden dogru

anlasilamamaktadir (Turan Yunusoglu, 2021).

Ulkemizde, kadinlarin cinsel benliklerini toplumun beklentileri etrafinda sekillendirmeleri ve siirekli
denetim altinda tutmalari beklenmektedir. Cinselligin pek fazla konusulmadigi toplumumuzda, kadin
cinselligi buayime surecinde riskler, tehlikeler ve mitler Uzerinden, olumsuz aktarilabilmektedir.
Kadinlarin evrensel cinsel haklarini yeterince elde etme durumlari da sipheli gériinmektedir. Buna
karsin, “evlendikleri zaman” ise onlardan cinsel yasamlarinin sorunsuz olmasi ve hemen anne
olmalari beklenmektedir. Bu beklenen resmi bozan bir etmen olan vajinismus, bu tabloda, kadinlarin
korku etrafinda insa etmek zorunda kaldiklari cinsellik kurgularinin sasiriimamasi gereken bir
sonucu olarak algilanmak yerine, tip araciligi ile psikolojik ve fiziksel bir kisisel anomali olarak
gorulmektedir (Turan Yunusoglu, 2021). Bu da vajinismusa yonelik mevcut bakis acisini kadinlarin

refahi igin sorgulamak gerektigini disindirmektedir.
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Bu aragtirmada kadinlarin vajinismus deneyimleri, sosyal hizmetin bakis agisiyla analiz edilmeye
calisiimaktadir. Ulkemizde yiiksek oranda goriilen vajinismusun, bu durumu yasayan kadinlara
bircok zorluk yarattigi dusundlmektedir. Calismada vajinismus kadinlarin kendi seslerine yer
vererek, bu deneyimin incelikli unsurlari gérindrlestirmeye c¢alisiimaktadir. Cinsellik kurgusundan
baslayarak, bir grup kadinin vajinismus olduklarini kegfettiklerinde izledikleri yol haritasina ve bu
deneyimden yaptiklari c¢ikarimlara odaklaniimaktadir. Boylelikle, vajinismusu tamamiyla
tibbilestirmek yerine, vajinismus kadinlari kendi kosullari igcinde anlamaya ve onlara sosyal hizmet
araciligiyla destek olmaya yarayacak ¢ikarimlarda bulunmaya imkan dogabilecektir. Sosyal hizmet,
insan haklarina ve sosyal adalete olan vurgusuyla, cinsel alanda zorluk yasayan kadinlara destek
olmada 6nemli aktorlerden birisi olarak gorilmektedir. Sosyal hizmet, tim unsurlariyla cinselligin
teorilestirildigi ve calisildigi bir alandir (Hicks, 2008). Cinsellik sorunlari hem dogrudan hem de
dolayli olarak sosyal hizmet uzmanlarini uzun yillar boyunca ilgilendiren bir konu olmustur (Matek,
1983). Vajinismus deneyimini “cevresi icerisinde” ele almak ve bu durumu yasayan kadinlarin
yasadiklarini goérinurlestirmek, onlarin refahini arttirici galismalarin yapilabilmesi ve sosyal adaletin

saglanmasi adina 6nemli bulunmaktadir.
YONTEM

Bu arastirmada, niteliksel feminist yéntembilim kullaniimis ve aragtirmacinin ana pozisyonunu bu
nokta belirlemigtir. Kadinlarin cinsel alanda yasadiklari zorluklarin ve adaletsizliklerin toplumsal ve
politik arka planlarinin; tibbilestirme, tibbi teknolojiler, dil ve pozitivizm ekseninde yok sayilmasini
Onlemek adina, kadin cinselligine yonelik feminist niteliksel arastirmalarin ¢ogalmasi énemli
gorulmektedir (Blaxter, 2009). Arastirmanin 6znelerini, Turkiye’de yasayan vajinismus kadinlar
olugturmaktadir. Calisma kapsaminda, kendisini vajinismus deneyimine sahip olarak tanimlayan ve
18 yasindan blylk 22 kadinla derinlemesine gérismeler gergeklestiriimigstir. Yari yapilandiriimis bir
form ile kadinlarin, vajinismusu kesfetme ve onunla bas etme slreclerine ve kadinlik ve cinsellik
insalarina i1sik tutan sorular sorulmustur. Katilimcilara ulasmada amagli érnekleme yéntemlerinden
kartopu 6rnekleme ydntemi kullaniimigtir. Calismanin, nitel dogasi geregi, bir grubu temsil ettigine

ve genellenebilir olduguna dair bir iddiasi yoktur.

Katilimcilara ulagsmada iki ana strateji izlenmistir. ilk olarak vajinismus konusunda galisan gesitli
saglk kuruluglarina, uzmanlara bagvurulmus ve arastirma izni istenmistir. Birkag¢ klinikten olumlu
donuds alinmis olsa da Mart 2020’de Turkiye’de baslayan Covid-19 pandemisi sonucunda olusan
kapanmalar nedeniyle bu yolla katiimcilara ulasmak mumkun olmamistir. Birinci stratejiye es
zamanli olarak arastirmaci tarafindan arastirmasini detaylica tanitan bir duyuru ilani hazirlanmis ve
kendi sosyal aginda sosyal medya araciligi ile paylagiimistir. Arastirmaci, galismasi i¢in gonulla
katihmcilar aradigini belirttigi bu ilani, kendi sosyal agindaki kigilerin de kendi aglarindaki diger
kisilerle paylasmasi konusunda yardim istemistir. Bu kolektif zincirin uzun bir sire devam etmesiyle
birlikte, arastirma ilani birgok kadina ulasabilmistir. Calisma, arastirmaya gonulli olarak katilmak igin

arastirmaciya ulasan kadinlarla birlikte gerceklestiriimis, arastirmacinin verilerin doygunluga
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ulastigini dislindigu noktada tamamlanmigtir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin higbirisi,
arastirmacinin kendi agindaki birebir tanidigi kisiler dedil, tanidiklarinin paylasimi ile kendisine

yonlenen, tanimadidi kisilerdir.

Gorlismeler, Subat-Temmuz 2020 tarihleri arasinda yaratilmustir ve ortalama 90 dakika strmustur.
Pandemi kisitlamalari nedeniyle gdrismelerin blylik bélimi cevrimici gerceklestiriimistir. Tum
katihmcilar arastirmanin basinda; arastirma ve gizlilik hakkinda detayl bicimde bilgilendiriimis ve
her birinin aydinlatiimis onamlari alinmistir. Bir gérisme hari¢ tim goértismelerde izin alinarak ses
kaydi alinmistir. izin alinamayan goériismede ise yazarak not tutulmustur. Calismada katilimcilara
gercek kimliklerine referans vermeyecek sekilde takma isimler verilmistir. Verilerin toplanmasi
surecinde etik bir zorlukla karsilasiimamigstir. Ayni toplumda yasayan kadinlar olarak, arastirmaci ve
katilimcilar, goérismeler esnasinda esitik ve samimiyet icerisinde karsilikli paylasimlarda

bulunmuslar, birlikte sorgulayip, birbirlerinden é6grenmiglerdir.

Calismanin veri analizi igin Maxgda Analytics Pro programi kullaniimis ve agik kodlamaya dayanan
betimsel bir analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 3 tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
sunlardir: “cinselligin anlami”, “vajinismus haritas|”” ve “vajinismusu deneyimlemis olmak”. Bu
temalara ait kategoriler ve kodlar bulgular kisminda ac¢iklanmistir. Katilimcilarin yaslari ise 22 ile 39
arasinda degismektedir ve 9 farkli sehirden katihm saglamislardir. Katilimcilarin ¢ok biyuk bir kismi
Universite mezunudur ve orta gelirlidir. Gérismeler esnasinda, ¢alismayan 2 katilimci ve egitimine
devam eden 5 6grenci katilimci haricinde, tim katilimcilar bir iste galismaktadir. Katiimcilarin 17’si
evli, 1 katiimci bosanmig ve 4 katilimci ise bekardir. 16 katilimci vajinismusu atlattigini 6 katihmci
ise halen vajinismus oldugunu belirtmistir. Calisma grubunun benzer sosyo-ekonomik Ozelliklere

sahip kisilerden olugmasi, aragtirmanin sinirlihgi olarak gorilmektedir.
BULGULAR
1. Cinselligin Anlami

Bu tema igerisinde, katilimcilarin cinsellik ingalarina 1sik tutan “cinselligin anlami” kategorisi ele

alinmaktadir.

1.1. Cinselligin Anlami: “Puzzle’in bir pargasi”

Katiimcilara, cinselligin kendileri igin ne anlama geldigi sorulmustur. Katihmcilar, kendileri igin
cinselligin anlamini ifade etmisler ve “puzzle’in pargas!”, “sevdidin kisi ile”, “bastirilan bir sey”, “tabu”
ve “iliskideki en temel sey degil” kodlari ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin cinsellik anlayisinin toplumsal
etmenlerle gevrili olusu dikkat ¢ekmistir. Anlami farklilasabilse de her katilimci igin cinselligin, 6n
sevisme ve cinsel birlesmeden olusan iki asamali bir sirece isaret ettigi gordlmustir. Vajinal
birlesmenin dahil oldugu cinsellik, katiimcilarin tamami igin cinselligin “tam” halidir. Sadece 6n
sevisme pratiklerinin dahil oldugu cinsellik ise hemen hemen hepsi igin “6nemli ve guzeldir’ ancak

“tam olmayan” bir cinsellik slrecidir. Vajinismus ise bu iki asama arasindaki gecisi engellemektedir.
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Bu nedenle Bej hari¢ hepsi, vajinismusu kendileri igin dnemli bir anormallik, ¢ézilmesi gereken ciddi
bir sorun olarak tanimlamakta ve bu konuda onu asmak igin bir sey yapma ihtiyaci hissetmektedir.
Bej, higbir erkekle yasami boyunca duygusal ya da cinsel bir birliktelik yasamak istemedigine karar
verdigi icin vajinismus konusunda psikolojik destek almak haricinde bir sey yapma ihtiyaci

duymamaktadir.

“Hayatin bir alani, puzzle’in bir pargasi gibi bence ve keyifli de olabiliyor bazen. Bunu stirdiirmek
istiyorsun dogal olarak. Sadece, vajinismus kalintilarini hala yasadigim igin zorlaniyorum ama bu

konuda kendimi gelistirmek, daha iyi bir seviyeye gelmek de istiyorum, o hep aklimda.” (Kahverengi,
30 yas)

“Tam?” bir cinsellik katilimcilarin biylk cogunludu icin yalnizca sevilen ve ciddi bir iligki iginde olunan
kisiyle paylasilmasi gereken bir seydir. Cogdu igcin de bu sevilen kisi ayni zamanda evlenilen kigi

olmustur.

“Ciddi bir iliski olduktan sonra, gliven olduktan sonra evlilik de ¢cok 6nemli degil bence ama ben bunu
yasamayi evlilikten sonra olarak tercih ettim. Esim de 6yle istedi. Oyle tercih etmeyeni asla

yargilamam ama, en azindan ciddi bir iliski icinde yasanmasi daha dogru geliyor bana.” (Yesil, 32
yas)

Bazi katilimcilar, cinsel birlesmeyi bastan dogal kabul etseler de o gergeklesmediginde de iliskinin
yine yurlyebilecegini sdylemektedir. Kendi vajinismus deneyimleri ve bu slregte esleriyle yaptiklari
muzakereler onlar iligkilerinde cinselligi deneyimlemek icin farkli pratikler kullanmaya
yonlendirmistir. Bu sekilde de olabildigini gérmeleri, her ne kadar digerini gerceklestirememek
Ozellikle cocuk sahibi olma ve partnerine karsi sorumlulugunu yerine getirememe tzerinden onlari
Uzse de bir nebze iyi hissettirmistir. Neredeyse tim katilimcilar, cinsel birlesme kismi haricinde,

cinsel yasamlarinin iyi oldugundan s6z etmistir.

“Simdi birlikte olamasak da tabi esimle sevigiyorsun, oksuyorsun, dokunuyorsun. Hatta esim diyordu
omlir boyu bbéyle olsan da kabul ediyorum. Hatta ben ayrilalim falan diyordum. Bbyle olmaz falan

ama sey bizim cinsel yagsantimiz o sekilde de devam ediyordu yani.” (Yavruagzi, 39 yas)

Cinselligin anlami hakkinda katilimcilar farkli gérisler bildirseler de hemen hemen hepsinin cinselligi
bir tabu olarak algilayarak buyudugu ve mesru zamani geldiginde onu heteronormatif beklentilere

uygun bicimde deneyimlemeyi “gergek bir kadin” olmanin ana sarti olarak gordigu anlagiimigtir.
2. Vajinismus Haritasi

Bu temada, katiimcilarin vajinismuslarini kesfetmeleri ve onunla basa ¢ikmaya calistiklari siirece
odaklaniimaktadir. “Vajinismusun kesfi”, “vajinismus sulrecini uzatan faktorler”, “vajinismus bir

kadinin hisleri” ve “vajinismus tedavisi” bu temanin kategorileridir.
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2.1. Vajinismusun Kesfi: “igten ige biliyordum”

22 katilimcinin 20’si vajinismus oldugunu, ilk vajinal cinsel birlesme denemesinin istedikleri gibi
gerceklesmemesi sonucunda kesfetmistir. 2 katilimci ise cinsel birlesme dusincesinin dahi
zihinlerinde yodun korku yaratmasi nedeniyle, vajinismus olduklarini kendi kendilerine yaptiklari
arastirmalar sonucunda anlamistir. Cok blyik bir grup katilimci, gegmisten aldigi birtakim ipuclari
nedeniyle, “korkumun farkindaydim” diyerek, vajinismus yasamasinin kendisi igin strpriz olmadigini
ifade etmistir. “Yapamam diye duasiinmedim” diyen katiimcilarin da oldugu calismada; birkag
katilimciya gére bu durum, o an yasanana kadar “hi¢ Gzerinde distinmedim” dedikleri bir durumdur.
Bedeninden, 6zellikle cinsel organindan yillarca uzak durmak, cinselligin konusuldugu anlarda ya da
“tehlike iceren” kizl erkekli bulunulan ortamlarda bacaklarini sikmak gibi ipuclari, katiimcilara ileride

cinsel yasamlarinda bir sorun yasayabileceklerini dnceden disundirmustar.

“Evlendigimizde buna dair hayallerimiz vardi ama ben biliyordum sorun yasayacagimi. Séyle
séyleyeyim yani gencligimden beri, kendimi tanima asamasindan beri ben zaten zel bélgeme béyle
dokunamayan, oray! ¢ok hassas gdéren, pamuklara sarmalayan bir insandim. Yani ¢ok gereksiz
anlam yliklemisim. Ben mesela size sbyle sOyleyeyim, Universitede ilk defa bir kizli erkekli ev
ortaminda kaldigimiz zaman ben sabah bacaklarim agriyarak uyandim. Yani bacaklarimi o kadar
kasmigim ki uyandigimda deli gibi agriyordu. igten ige biliyordum ama ona yansitmiyordum ¢iinkii
onu da hayal kirikligina ugratmak istemiyorum ¢linkii o da sonugta hayatinda ilk kez yasayacak ve

bunu ona yagsatamazdim.” (Beyaz, 29 yas)

“Ablamin vajinismus oldugunu bana séylemesiyle fark ettim. Ondan énce bir igrenglik duydugumun
farkindaydim ama daha ¢ok bunu hani belki erkek arkadasim yoktur belki olsa diizelir ki erkek
arkadasim olmasina da kargiyim. Ablamda ilk sorun olunca ki benim ablamin hi¢ béyle sorunlari
olmazdi, korkmazdi da ama evilendigi gece anlamis bunu. Ben de durdum diigtindiim, ya dedim
bende de bunlar bunlar var, ben de vajinismusum. Sonra giderek daha ¢ok arastirdim ve farkina

vardim. Cok uzun sdredir bende bu var.” (Bej, 22 yas)

Katimcilarin aktardiklarinda dikkat ceken oOnemli bir nokta ise bu konudaki kaygilarina ve
suphelerine ragmen, hicbir katihmcinin bu durumu partneriyle cinsel iliski deneyimi dncesinde
paylasamamasi ya da bu konuda profesyonel bir destek almamasi olmustur. Gértuinen o ki cinselligin

tabulasmasi, kadinlari yalnizlastirmaktadir.

2.2. Vajinismus Siurecini Uzatan Faktorler: “Boyle boyle derken uzun bir zaman gegti

maalesef”’

Bej hari¢ tim katilimcilar, vajinismusu kesfettikten sonra bu konuda bir sey yapma istegi duymustur.

Ancak, tanimladiklari pek ¢ok faktér nedeniyle bu istekleri ya gerceklesmemis ya da gergeklesmesi

” o«

diustinduklerinden fazla zaman almistir. Bu temada ortaya ¢ikan kodlar: “partnerin tutumu”, “zamanla
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olacaktir dislincesi”, “kendim ¢ézmeliyim”, “ylksek Ucretler”, “durumu kabullenme guc¢ligu”, “doktor
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korkusu”, “iyi giden cinsel yasam”, “bekar olmak”, “is yogunlugu”, “konusmaktan utanmak”, “énceki

basvurularindan verim alamadidini disiinmek” ve “henlz ¢ocuk plani olmamasi” olmustur.

Birgok katilimci igin partnerlerinin tutumu vajinismus sdrecinde basat rol oynamistir. Partnerlerin
neredeyse tamami vajinismus konusunda oldukg¢a anlayish ve teselli edicidir. Bu tutum ¢ogu
katihmciya gore iyi ama eksiktir. Vajinismusu kabul etmeyen, kigimseyen, kadinin ¢ézmesi gereken
kisisel bir sorun olarak géren, ¢6zim konusunda arastirma yapmayan, kendi cinsel sorunlarina
odaklanan, destek almak igin blitge ayirmak istemeyen partnerler bu durumun uzamasina neden

olmustur.

“Kabullenmedi, higbir zaman bir sorun olarak gérmedi. Bu da bizim siirecimizi yavaglatti. Her zaman
icin benim zihnimde oldugunu, o olayin bende bittigini, kendi basima da ¢bzebilecegimi, doktora bir
strti para verip séylemesi ne isimize yarayacak diye bakiyordu agik¢asi. Bu arada tabi ben doktor
arastiryorum, fiyatlarini falan da séyliiyorum, iste kag binler havada ugusuyor yani bu is icin. Oyle
olunca o daha soduk bakiyor, niye yani niye biz bunu yapabilecekken niye bir doktora bu kadar para
verelim gibi diigtinliyor. Konugsmak istemiyordu. Boyle béyle derken uzun bir zaman gecti maalesef.”

(Turkuaz, 27 yas)

“Akisina birakalim dedik. Zaten eviendik hani istedigimiz zaman olur herhalde gibi diistindlik ve
akisina biraktik. Cocuk planimiz yoktu, olur bir giin zaten dedik. Hani kendi kendime ¢6zmeye
calistim okuyarak falan, hani diyorum ya yasimiz da kii¢liktii zaten. Mutluyduk ama vakit kaybetmisiz

yani geriye doniip baktigimiz zaman.” (Taba, 35 yas)

Birgok katilimci, bir noktada vajinismus konusunda profesyonel destek almaya karar verse de
tedavilerin pahalihidi, utanmak veya bekar olmak gibi faktérler bunun éninde énemli birer engel

olmustur.

“Oyle ticretler séylediler ki aradigim &zeller. Yani éyle bir duruma getirmisler ki vajinismusu bile,

sanki paran varsa bu bir liiks ve paran varsa yasayabilirsin cinselligi gibi olmug!” (Kirmizi, 26 yas)

“Genel kani c¢ift olarak gitme diye duydum internetten. Acik¢asi su an hala miizakere slrecindeyim.
Bir de ¢ekindigim konular var. Hani Tiirkiye'de olmasi bunun. Simdi bir kadin doguma gittigimde,
normalde baska problemler igin gidiyorum. Kadin dogumcudan ¢ok orada bir de hemgire var igte.
Gittigimde ilk zaten bekaret konusunda bir sey var, yani ényargi var. Hani bana neden eVvlilik 6ncesi

ddgtindiyorsun tedaviyi dese su an...” (Turuncu, 28 yas)

“Utandigim igin, bunu dile getirmekten kagindigim igin, mesela yardim aramak bile 1 yilimi aldi. O
eksiklik ve kendini sucglamayla belki, bilmiyorum, ¢ok daha erken olabilirdi, konusmaya

cekinmeseydim.” (Yesil, 32 yas)

Vajinismus, kadinlarin kisisel bir sorunu olarak algilanabilse de onlarin etrafindaki pek ¢ok faktorden

onemli derecede etkilendigi g6zlenmektedir.
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2.3. Vajinismus Bir Kadinin Hisleri: “Siirekli kendinle kavga etmek”

Olmasi gereken bir seyi gerceklestiremediklerini disinen katilimcilar, vajinismus slrecindeki
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hislerinden bahsetmis ve “eksiklik”, “basarisizlik”, “UziUntld”, “mahcubiyet”, “yetersizlik”, “niye ben”,

“tam olmayan, yarim”, “kadin gibi olmayan”, “6zglven azalmasI”, “suskunluk” ve “kétimserlik”
kodlari ortaya ¢ikmistir. Vajinismus oldugu icin eksiklik, basarisizlik, Gzuntlu hisleri katilimcilarin
hepsinin tanimladi§i yaygin hislerdir. Gerektigi gibi olmadigini, dyle yaratiimadigini distinen, kendini

ve bedenini marjinallestiren gokga katilimci vardir.

“Yani iste ¢ocuk yapamayan bir kadina nasil toplumsal cinsiyet “eksik, yarim” imaj ylikliyorsa,
vajinismusu olan kadin da 6yle bence. Bilen uzaklasir gogu insan, cinsel olarak diyorum. Ugrasmak
bile istemez. Ben kendimi eksik hissettim. Higcbir zaman kendimi tam hissettigimi her anlamda

séyleyemem.” (Turuncu, 28 yas).

“Kendimi basarisiz hissediyorum. Olmasi gereken bir sey vardi ve benden kaynakli olmuyormusg gibi.

Stiirekli kendinle kavga etmek zorunda kaliyorsun.” (Kirmizi, 26 yas)

Mahcubiyet tanimlanan bir bagka énemli histir. Cogu katilimci vajinismus nedeniyle partnerine karsi
kendisini mahcup hissettigini sdylemektedir. Bunun ana nedeni, cinsel birlesmeyi iliskide yerine

getirilmesi gereken temel bir gorev olarak gérmeleridir.

“Ister istemez ona karsi bir sey hissediyorsun, mahcup. Baska zaman olsa mesela onun séyledigi
bir seye karsilik tepki veririm ama alttan almayi bu stiregte 6grendim. Sabri 6grendim yani ¢linkd ilk
zamanlar ¢ok agliyordum. Her olmadiginda ben oturup sabahlara kadar agliyordum. O dénemde
esimin bana séyledigi seylere, yaptigi hareketlere karsilik daha alttan almayi 6grendim. Yani

mahcup hissediyorum o nedenle alttan aliyordum aslinda. Mesela hala devam ediyor bu.” (Lacivert,
28 yas)

Cogu katilimcr sik sik bu durumun niye kendisinin basina geldigini sorguladigini sdylemektedir.
Kendilerini “bir kadin gibi” hissedemediklerini sdyleyen dnemli sayida katilmci olmustur. Yasadiklari
durumun Ozguvenlerini azalttigini, kendilerini kotumser yaptigini ve suskunlagtirdigini soyleyen

katilimcilar vardir.

“Aghyordum, (ziiliiyordum. Mutsuz oluyordum yani yapamadigim icin. Herkes yapabiliyor da ben
niye yapamiyorum. Neden ben diyordum. Yani esimi mutlu etmek istiyordum. Sonugta ¢ogu erkek
bunun igin evleniyor falan diyorlardi ilk zamanlar bana yapamadigimi séyledigim zaman evli
arkadaglarim. Iste yapman gerekir, cok 6nemli bir sey falan iste nasil yapamiyorsun, sunu dene bunu

dene iste herkes bir sey séyliyordu. Oturup niye ben diye diisiiniiyordum, aghyordum.” (Lila, 24 yag)

Kadinlik ve cinselligin kilttrel insasindan etkilendigi disindlen vajinismus algisinin, katilimcilarin
kendilerine yénelik duygularini da olumsuz etkiledigi asikardir. Bu olumsuz hisleri vajinismus
kadinlarla yapilacak mesleki calismalarda birlikte sorgulamanin ve degistirmenin mimkin

olabilecegi distintlmektedir.
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2.4. Vajinismus Tedavisi: “Gergcek birlesme, evet o oluyor, ama vajinismus orada

bitmiyor”

22 katihmcinin 6’s1 vajinismus igin hicbir yere basvurmamigtir. Bu katilimcilarin bir kismi, kendi
kendilerine uyguladiklari dilator egzersizleri, meditasyon, video izleyerek bilgilenme, zeytinyagi
kullanmak gibi ydntemlerle zamanla vajinal cinsel birlesme yasayabildiklerini séylemistir. 16 katilimci
ise vajinismusu kesfetmelerinin akabinde c¢esitli yerlere bagvuru yapmis ve bazilari “vajinismus
tedavisi” almistir. Bu katilimcilarin gogu sireci tamamlamis ve cinsel birlesme saglayabilmigstir. Bir

kismi ise sureclerini ekonomik ylk, zaman darli§i ve verimsizlik gerekceleriyle yarida birakmistir.

“Ya hocam, dedim benim ¢ok durumum yok, dedim ben stirekli gelip seans sey yapamam ama 1-2
defa gittim. Ugiinciide hoca evde de bu sekilde yaparsan mantikli olur dedi, 6yle yaptim. Ben ¢ok
gayret ettim, sey yaptim ama internetten yine baktim yani. Béyle devam ettim. Sanki seansa
gidiyormusum gibi devam ettim kendimce. 4-5 yil siirdii yani asmam toplamda. Tamam, ben iliskiye
girdim, tamam kizlik zarim gitti, yani tamamen astim onu, ama ben dlizenli bir iliskiye giremiyordum

ki. O yiizden 4-5 yil stirdii yani.” (Siyah, 30 yas)

Basvuru yapan 16 katilimcinin neredeyse tamami ilk olarak kadin dogum uzmanlarina
basvurmustur. Gidilmesi gereken ana yerin burasi oldugunu distinmelerinin ana nedenleri, anatomik

acidan “normal” olduklarinin ve bekaretlerinin teyitlerini almak istemeleridir.

“Esime dedim ki doktora gidelim birlikte, neden olmuyor bir gidelim dedim. Ama benim amacim ona
kiz oldugumu kanitlamakti. Sonra ben doktora séyledim, gizlice dedim bdyle béyle bir sey var ve
ben esime bunu kanitlamam gerekiyor. O da dedi ki bir sey kanitlamak zorunda degilsin. Hayir dedim
bunu séyleyin. Yani sonra ¢iktik odadan, oturduk ondan sonra, dedi ki su an igin kizlik zarinda bir
bozulma yok dedi. Ben sizi yonlendirecegim demesiyle esim kalkti ve beni orada birakip gitti. Ben
pesinden kostum. Geldik yolda kavga, sen beni bunun igin mi getirdin buraya. Evet dedim, sana
benim bir sekilde kendimi kanitlamam gerekiyordu ¢linkii rahat edemeyecektim. O da dedi ben sana
bugtine bugdiin bir kere sordum mu ya, sevgilin var mi diye bile sormadim, neden bdyle bir sey yaptin,

diyerek baya tartisma oldu.” (Lacivert, 28 yas)

ik etapta kadin dogum uzmanlarina bagvuran katilimcilarin bilyiik bir kismi, bu asamadan bir siire
sonra vajinismus “tedavisi” almak igin, cinsel terapist unvanina sahip kadin dogum uzmani,
psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet uzmanina bagvurmus ve destek almistir. Yalnizca Yavruagzi,
bir saglik memurundan kayit digi sekilde anestezi etkili igne ile belden asagisinin uyusturulmasi

yoluyla “yardim” almistir.

“Bir hemsire arkadasima anlatmigtim. Bir saglik memuru var dedi. 16 yil 6ncenin X sehri, vajinismus

bilinmiyordu pek. Gittim konustum c¢aresizlikten. Dedi eginle geleceksin béyle béyle olacak. Beraber

gittik, sey dedi, abla dedi, ben sana dedi, alttan (¢ igne yapacagim dedi, vajina bélgene dedi,

uyusturacagim seni dedi... Sonra iste alt taraftan bana iki tane igne vurdular ve esimle eve gittik.

Iste biz agrim olsa da bir sekilde birlikte olduk zaten, (i¢ dért adet sonra da hamile kaldim. Ama
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atlatmadim hocam, atlatamadim. Hala var korkum. Yani kasiliyorum, korkuyorum.” (Yavruagzi, 39
yas)

Diger katihmcilarin aldiklari tedaviler, cinsel dogru bilgilendirme ve parmak ya da dilator
egzersizlerinin birlikte uygulanmasini icermektedir. Profesyonel destek almis katilimcilarin buyuk
cogunlugu, 6zel kliniklerden hizmet almistir. Yalnizca 2 katilimci Gniversite hastanelerinden hizmet
almis ama bunun icin ekstra Ucret O6demistir. Katilimcilar, vajinismusu atlatma sulreclerini

degerlendirmis ve sonucunda “hazineyi kesfetmek”, “dogru bildigin yanlislarla ylizlesmek
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, “bedenle
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tanisma”, “himenektomi”, “6devleri yapmak”,
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izinsiz midahale”, “eziyet”, “konusacagiz sandim” ve

“kokene inemedikten sonra” kodlari ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin, vajinismus tedavisi ile ilgili iki temel noktayr vurguladiklar dikkat cekmektedir.
Bunlardan birincisi, katilimcilarin istisnasiz hepsinin, vajinismusu yasamasi ¢ok zor bir sey olarak
tanimlarken ayni zamanda bu deneyim araciliiyla bedenleriyle, cinsel organlariyla, cinsellikleriyle
tanistiklarini vurgulamalaridir. Her bir katimci, bu sirece gelene kadar bu tanismadan kagtigini,
Ozellikle cinsel organi ile yasaminin bu noktasina kadar iliski kurmamaya calistigini séylemistir.
Profesyonel destek ya da kendi kendine yardim sireglerinde karsilastiklari cinsel egditim ve
egzersizler, onlari ¢ok zorlasa da bu konuda onlara bedenleriyle tanismak igin birer kapr agmis ve

bu nedenle iyi hissettirmigtir.

“Parmak terapileri bilmem neler ¢ok igrengti ama mesela sey ¢ok glizeldi, bana sey demigti aynayi
karsina almani istiyorum, incelemeni istiyorum, dokunmani istiyorum, orada farkll bir sey var falan
diye mesela o benim i¢gin ¢ok baglayici ve ¢ok aydinlatici bir sey olmustu. Yani ¢ok degigik degil mi?
Mesela 2 tane farkli bir bogluk var ama bilmiyorsun. Hi¢ mi bakmadin yani falan diyorsun, ya da bu
kadar zor muydu? Bak evet, yaradiliginda varmis aslinda, sen normalsin. Mesela bunlar o kadar iyi

gelen seyler ki. Birgok insan igin basit olabilir ama benim igin ¢ok zor ve seydi yani.” (Fugya, 32 yas)

Kesfetme sureci, ayni zamanda cinsellige ve bedene dair dogru bilinen yanlhslarla yizlesmeye de
yol agmigtir. Pek ¢ok katilimci bu surecgte yanlis bilgilerini eleme, yerine dogru bilgileri yerlestirme

firsati bulmusgtur.

“Cinsellik de bdyle bir sey. Sen bunu 27-28 yil boyunca kullanmamigsin, su an kullanmaya baslamak
istiyorsun. Ama hani nasil yapacagini bilmiyorsun, bu ¢ok normal. Bir sekilde benim zihnimde yanlis
bildigim bdtiin seyleri bana agikladl. Ben ¢ok soru sordum zaten. Kafama takilan her seyi sordum ve
COK net bir sekilde cevapladi. Birgok seyi yanlis biliyormusum dedim. Yani kendimle alakali da esimle

alakall da birgok konuda yanlis seyler diistinliyormusuz.” (Beyaz, 29 yas)

Katilimcilardan 2’si, cinsel terapistlerinin onerisiyle, sirece baslamadan hemen 6nce himenin bir
cerrahi operasyonla alinmasi anlamina gelen himenektomi operasyonunu gegcirdiklerini belirtmistir.

Baska katilimcilardan da bu 6neriyi alanlar vardir.
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“Ben himenektomi operasyonu gecirdim bu tedavide. O da su; kizlik zarim ¢ok kalin bir dokuya
sahipmig zaten. Herhangi bir vajinismusum olmug olmasa bile ilk cinsel birlesmede ¢ok aci
cekecegimden dolayi ilk cinsel birlesmede sonradan vajinismus olabilirmigim. Doktor yapalim rahat

edersin dedi, tedaviden énce onu oldum.” (Mor, 29 yas)

Tedavi sureciyle ilgili ikinci ana nokta ise katihmcilarin, aldiklari vajinismus terapilerinin yeterince
kdkene inemedigi, penetrasyonun saglanmasi haricinde kalan konularla pek ilgilenmedigi ve
kaygilari azaltmada yetersiz kaldigi konularindaki elestirileridir. Neredeyse tum katilimcilar, cinsel
birlesme surecindeki korku ve kaygilarinin tam gecmedigini ifade etmektedir. Vajinismusa yol agan
koklerin tedavide yeterince sorgulanmamasi ve “iyilesme” standardinin sadece vajinal birlesmeyi

saglamak olmasi bunun nedenidir.

“Psikolojik boyutuna da inilmedi. Sistematik olarak ¢6zdiik. Peki duygularim neredeydi? Duygqularim

¢oziilmedi aslinda. Duygusal olarak ¢ézlilseydim isteksizligim hala stirer miydi?” (Fugsya, 32 yas)

“Kac defa birlestik, ama hala bu korkuyu yasayabiliyorum. Evet, seyi sadliyorsun, hani herkes sey
istiyor, bir tane gercek birlesme, evet o oluyor, o sey degil ama, vajinismus orada bitmiyor.” (Toprak,
24 yas)

Vajinismus tedavisi surecinde, bedenine izinsiz mudahale edilen katilimcilar vardir:

“Beni egzersiz igin odaya aldilar. Ben énceden biliyordum bir egzersiz olacagini. Muhtemelen de
vajina lzerinden olacagini ama korkarim diye hi¢ arastirmak istemedim bu doktorun yéntemini.
Clnkii parmak egzersizi degildi ona bakmigtim sitesinden. Parmak egzersizi diiglincesi bile beni ¢ok
kéti yapiyordu. Sonra doktorun asistani girdi zaten odaya. Bana bir krem siirdlirdii vajina bélgesine,
iste rahatlamaya c¢alis filan derken birden bliylik bir aci hissettim. Ciglk kiyametim ¢linkii vajinama
bir sey soktu. Birka¢ saniye sonra rahatla dedi bana, oldu dedi. Sonra ben sakinlesmeye ¢alistim
ama titriyorum ve bana bunun ince bir dilatér oldugunu, basardigimi séyledi... O zaman ¢ok ¢aresiz
oldugum icin hicbir sey demedim ve onu vajinismusun gegmesi icin 6denmesi gereken bir sey gibi
digtndim ama bugin disdnityorum ve sinir oluyorum bu yapilana. Tecaviize ugramisim Qibi

hissediyorum.” (Kahverengi, 30 yas)

Katilmcilarin vajinismus tedavilerine yonelik anlatilar, bu tedavilerle ilgili kadinlar adina hem
guclendirici hem de yetersiz ve olumsuz sonugclara isaret etmektedir. Vajinismus tedavilerini, mevcut
halleriyle tartismaya acmak ve kadinlarin refahi adina gelistiriimesi gereken yonlerini vurgulamak

gerektigi dustinulmektedir.
3. Vajinismusu Deneyimlemis Olmak

Bu temada, katiimcilarin vajinismus algilarina ve bu konudaki Onerilerine deginilmektedir.

“Vajinismusun tanim1”, “vajinismusun nedenleri”’ ve “vajinismusa ne iyi gelir’ temanin kategorileridir.
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3.1. Vajinismus Nedir: “Fiziksel bir sorun olarak gérmiiyorum bunu”

Katilimcilar vajinismusu tanimlamis ve “beden degil zihin” ve “kadin olmanin bir bedeli” kodlari
ortaya c¢ikmistir. Katihmcilarin higbiri vajinismusu salt fiziksel ve psikolojik bir hastalik ya da kas
spazmi olarak tanimlamamistir. Onlar vajinismusu, semptomlari bedende ortaya cikabilen ama kdk
nedeni zihindeki toplumsal kodlar ve buna bagh cesitli travmalar olan bir sorun olarak gérme
egilimindedir.

“Bence kiginin fizikselden ziyade zihnini sinirlandirmasi, yani biling altina yerlestirdigi yanhs bilgileri
bir sekilde o asamada kalkan gibi kullanmasi diyebilirim. Fiziksel bir sorun olarak gérmuiyorum bunu,

tamamen zihnin bir oyunu.” (Beyaz, 29 yas)

“Topluma ¢ok kizdim aslinda. Cinselligin bu kadar kétii, bu kadar zor bir sey oldugunu bilerek

blyidmligliz ve sonuglari bana neler yasattl.” (Haki, 23 yas)

Vajinismusu deneyimlerken yaptiklari sorgulamalar, tim katilimcilari vajinismusu kadin olmanin bir
bedeli olarak gérmeye dogru goétirmuastir. Bu durumu bizzat yasayan kadinlarin vajinismusu
toplumsal cinsiyetle ve kadin cinselliginin baskilanmasiyla iliskilendirmesi bu bahsedilenleri dikkate

almay1 6nemli hale getirmektedir.

3.2. Vajinismus Olma Nedenleri: “Oldugum gevre, toplum, siddet, sevgisizlik”

Katilimcilara neden vajinismus olmus olabilecekleri sorulmustur. Verilen yanitlardan: “toplum etkisi”,
“ailenin yetistirme tarz!”, “din”, “yanlis cinsel bilgilenme”, “bekaret baskisI”, “kendini korumak”, “cinsel
istismar deneyimi”, “annemin yarasi”, “ginahin bedeli”, “babanin gézinden dismemek” ve

“toplumsal cinsiyet protestosu” kodlari ortaya gikmigtir.

“Oldugum c¢evre, toplum, siddet, sevgisizlik sanirim. Erkekler tarafindan sevilmemis olma, kadin
olarak stirekli asagilanma, korku, 6zglivensizlik muhtemelen, kontrol manyakligi, gelecege karsi
umut baglayamama, erkeklere giivenememe. Ne olursa olsun igin hep bir nasil desem kétii seye

varacagina inanma.” (Bej, 22 yas)

Katilimcilarin toplum etkisi olarak genel bir ¢cercevede s6z ettikleri sebep, detaylandirilacak olursa
toplumda kadina bigilen rolleri, esitsizligi, bastirilan kadin cinselligini, korunmasi gereken bekareti,

cinselligin konusulmuyor olusunu ve toplumsal cinsiyeti icermektedir.

“Cocukluktan itibaren blitiin kizlar bu telkinlerle blyditiiliiyor. Aman dikkat et, aman bacaginin arasi
goriinse su olursun. Bilmem ne iste bir erkekten uzak duracaksin. Sana bir sey yapmasina izin
vermeyeceksin. Bir de hem kadinlar telkinle blydtiliiyor hem de bir taraftan da utandiriliyoriar.
Kadinlar her seyden utandidi icin cinsellikten de utaniyor. (...) Bu tabularla biyiidigiinden dolayi

bence kliglikliikten itibaren kendini bu konuda gartliyor ve vajinismus oluyor.” (Gri, 31 yas)
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Bazi katilimcilar, ¢ocuklukta kendi yasadiklari cinsel istismar deneyimlerini ya da anne, kuzen gibi
yakinlarinin yagadiklari ve kendilerine anlattigi cinsel istismar deneyimlerini vajinismus olmalarinda
etkili bulmaktadir.

“Ben ilkokuldaydim sanirim. Bir giin annem evde agliyordu ve annemle sohbet ettik. Ne oldu neden
aghyorsun gibisinden konustuk. Aslinda séylememesi gerekiyordu. Su anda ¢ok kiziyorum ama.
Annem bana kendi (niversite dénemindeyken bir erkek tarafindan zorla iligkiye girildigini séyledi.
Béyle bir seye ugradigini séyledi. Bunu paylasti benimle. Ve tabi ki ben de bu bahsettigim
partnerimle konusurken bu geldi aklima ve ondan sonra partnerimle denedik, o esnada aglamaya
basladim hani ¢linkii o geldi aklima, annemin basina gelen benim basima da gelir mi gibi bir korku

yasamisg olabilecegimi dlisiindiim.” (Haki, 23 yas)

Vajinismus olmasinin nedenine iliskin her katilimcinin birden ¢ok tahmini bulunmakla birlikte, ortak
sOylemlerindeki toplumsal cinsiyet esitsizligi faktérli vajinismusu dogru okuyabilmede kritik

bulunmaktadir.

3.3. Vajinismusa Ne lyi Gelir: “Toplumsal cinsiyet esitligi, cinsel egitim, profesyonel
destek”

Katilimcilarin, vajinismusun yayginligini azaltacagini ve bu durumu yasayan kadinlara iyi gelecegini
dustndukleri gesitli 6nerileri olmustur. “Dogru cinsel bilgilenme”, “kadina yénelik bakisin degismesi”,
“partnerlerin de sorgulanmas”, “cinsellik egitimi”, “ulagilabilir yardim alma birimleri kurulmas”, “daha
erken destek alabilmek”, “medya araciligiyla bilgilendirme”, “cinselligin konusulabilir hale

getirilmesi”, “ilgili uzmanlara egitim vermek” ve “sosyal destek” bu kategoride ortaya ¢ikan kodlar

olmustur.

Bu calismaya katilan tim kadinlarin en blyuk ortak talebi cinselligin toplumda ve ailede bilimsel
dogrular etrafinda konusulabilir hale gelmesi ve yasam boyu gelisim donemlerine uygun olarak
egitim programlarinda yer almasidir. Katilimcilarin tamami, konusulamayan ve olumsuz mitlerle
anilan kadin cinselligini yanhs 6grenmelerinin vajinismus olmalarina etki ettigini disinmektedir. Bu
nedenle, cinselligin aile ve toplum icerisinde konusulabilir hale gelmesinin faydali olacagina ve
egitim, saglik, medya kurumlari aracihgi ile bu konuda toplumun aydinlatiimasinin gerekliligine

inanmaktadirlar.

“Egitim diyecegim, egitim tabi cok genis bir kavram. Her seyin ben egitimle ¢bzlilecegine inaniyorum
ama hani sey egitimden bahsetmiyorum mesleki, psikolojik ama ¢ocukluktan itibaren ve hayatin her

asamasinda cinsel egitim.” (Pembe, 30 yas)

Vajinismus surecinde ne yapacaklarini bilemediklerini, nereye gideceklerini kestiremediklerini dile
getiren katihmcilarin gok buyuk bir kismi, Ucretsiz ve kolay ulagilabilen, cinsel sorunlar konusunda
egitimli uzmanlarin yer aldigi, yardim alinabilecek merkezlerin olmasi gerektigini ya da mevcut

yerlere bu konuda ekleme yapilmasi gerektigini disinmektedir.

102



Kolay Cepni ve Ozbesler

“Saglik ocagdi gibi toplum saghgi merkezlerinde, herkesin yani her blitceden tiim insanlarin kolayca
ulagabilecegi yerler olsaydi, insanlarin yargilanmadan gidebilecegi yardim alabilecegi yerler olsaydl,
herkes icin kolay olabilirdi. Sonugta benim imkanlarim vardi ama imkani olmayan birgok insan var.

Hani onlar adina kolay ulasabilir kaynaklar olmali diye diistinliyorum.” (Beyaz, 29 yas)

Katilimcilarin tamamina goére, uzun vadede vajinismus konusunda gerceklesebilecek en iyi senaryo

toplumdaki kadina yonelik bakis agisinin degismesidir.

“En 6nemli sey bence toplumu bilinglendirmek, degdistirmek. Kadinlar boyle yasadigi slirece ben
bunun olmaya devam edecegini dlisiiniiyorum. Toplumu egitmek ve kadinlara artik daha farkh

bakmak gerekiyor. Elbette bir glinde, bir saatte olmaz ama buna gercgekten ihtiyacg var.” (Kahverengi,
30 yas)

Bazi uzmanlarin olumsuz, empatiden yoksun, yeterince hassas olmayan davraniglari katihmcilar igin
zorlayici olabilmigtir. Onlara goére, karsilasabilecekleri tim uzmanlarin, vajinismus konusunda bilgili,
dogru ydnlendirme yapabilen ve kadinlara kargl hassas davranabilen yapida olmasi gerekmektedir.

Katilimcilar bu isteklerini, “hassas davraniima hakki” olarak isimlendirmektedir.

“Kadin doguma gittik, cok anlayissiz birine denk geldik mesela. Beni diyelim masaya ¢ikaracak ya,
o c¢atala, ben onu zaten gériince kasiliyorum, korkuyorum. Yani bir de hi¢ yasamamisim, hani geng
kizsiniz byle bir sey de yasamamigsiniz. Cik dedi oraya, ¢ikacaksin dedi. Neyse ben de artik
diyorum ki olsun bitsin diyorum. Ciktim ama ne seyle ¢iktim artik esim igin ¢iktim inanin ¢lnki esim
de ¢ok etkileniyordu. Besg yil birbirimizi beklemisiz, ayni yatakta yatiyorsunuz birlikte olamiyorsunuz.
Cok ko6t bir durum yani. Sonra sey dedi esime, déndii dedi ki, higcbir seyi yok dedi, at yataga dedi,
carp agzina yap dedi, ben sok oldum. Esim dedi, onu ben bilmiyor muyum dedi, onun igin mi getirdim,

sanki ben onu yapmayi bilmiyor muyum dedi, siz mi séyleyeceksiniz bana dedi.” (Yavruagzi, 39 yas)

Katilimcilarin mikrodan makroya genis bir yelpazede karsihidi oldugu goérulen onerileri, cinsel
zorluklarla ilgili sosyal hizmet uygulamalarinin planlamasinda oldukga yol gosterici olabilecek

niteliktedir.
TARTISMA VE SONUC

Calisma grubunun bulylk kismi Universite mezunu, meslek sahibi kadinlardan olugmaktadir.
Katilimcilara gore vajinismus olmalarinin arka planindaki ana nedenler; aile ve toplumun kadina
bakisi, kadin cinselliginin tabulagsmasi ve cinsel istismar gibi toplumsal cinsiyet esitsizligi odaginda
okunabilecek travmatik sureclerdir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin cinselliginin baskilanmasi
toplum igerisindeki tUm kadinlari etkileyen bir durum oldugu icin egitimli olmanin vajinismus
konusunda bir fark yaratmadigi dusidndimektedir. Nitekim, CETAD (2022) da vajinismusta yas,
egitim, ekonomik durum, yasanilan yer gibi faktérlerin belirgin bir farkhlik yaratmadigini, cinsel
konularda egitim ve bilgilenmenin bireyin genel egitim seviyesiyle paralel olmadigini, toplum ve

kultdrden etkilendigini belirtmektedir.
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Ulkemizde ataerki etkisinde kadin cinselliginin kiiglik yaslardan itibaren siki sikiya denetlenmesi,
bunun kadinlari bedenlerinden uzak kalmak zorunda birakmasi ve cinselligin kiglk yaslardan
itibaren olumsuz mitlerle aktariminin kadinlarin vajinismus deneyimleriyle eklemli olduguna
inaniimaktadir. Tiefer'in (1988) da vurguladidi gibi, cinsel sorunlar bireylerin kendi kigisel sorunlari
olarak algilansa da arka planinda toplumsal cinsiyet esitsizligi, eril denetim, cinselligin kulturel
baskici ingasi gibi politik nedenler yatabilmektedir. Dolayisiyla, cinsel sorunlari patolojiklestirmekten
ziyade arka plandaki toplumsal eksiklikleri gidermeye yonelik uygulamalara da ihtiya¢c vardir.
Kadinlarin yasadiklari cinsel zorluklarda onlarin yaninda olmanin, sosyal adalet anlaminda bir
zorunluluk oldugu dusunulmektedir. Bu kapsamda sosyal hizmet meslegine ve diger ilgili mesleklere
buyuk gorev dusmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligini saglama konusunda, toplumsal cinsiyet ve
cinsellik editimleri duzenlemek gibi makro sosyal hizmet ¢calismalari 6zellikle 6nemli bulunmaktadir.
Toplumdaki cinsel politikalarin esitlikgi yonde donusturilmesinin ise vajinismusun gortlme sikliginin

azaltiimasinda en 6nemli etken olacagina inaniimaktadir.

Katilimcilarin higbiri vajinismusu, fizyolojik ve psikolojik bir hastalik olarak tanimlamamistir.
Katilimcilarin toplumsal cinsiyete ve cinsellik insasina olan vurgulari dikkat cekicidir. Turan
Yunusoglu (2021) da ulkemizde vajinismus kadinlarla gerceklestirdigi arastirmasinda, kadinlarin
vajinismusu, iliskisel ve kultirel baglamlarda anlamlandirdiklari sonucuna ulagmistir. Bu iki paralel
bulgu, vajinismusun tibbilestirilmis gérinimunin, onu ¢evreleyen sosyokultirel ve iliskisel etmenleri
gbrmedigine isaret etmektedir. Vajinismus semptomlarinin bedende ortaya ¢ikmasi, ¢dézimuin
sadece tibbi-terapdtik bir cizgide, beden odaginda olmasi gerektigi anlamina gelmemektedir.
Vajinismusun, kadinlari kusatan toplumsal, kiltirel ve yapisal unsurlari kapsayici bigimde ele alinip
degerlendirilerek calisilmasi gerektigi disinilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, vajinismus
kadinlarla yapacaklari ¢calismalarda onlari dinleyip, detayli yasam &ykdlerini alarak, cinsellige ve
kadin olmaya bakislarini, vajinismusun onlar i¢in anlamlarini ve yasam kosullarini 6grenip bu bilgiler
IsIginda muracaatcilarinin ihtiyag duyduklari destekleri belirleyip, onlara vajinismus slreclerinde
kapsamli destek olabilecek kisilerdir. Ozellikle feminist sosyal hizmet uygulamasinin kadin
deneyimini merkeze alan yaklagimi, ataerkil yapi vurgusu ve kadinin toplumsal konumuyla bireysel
durumu arasinda kurdugu iligkinin vajinismus muracaatgilarina spesifik sorunlarinda destek olmada

onemli bir kapi actigi dugunulmektedir (Dominelli, 2002).

Her ne kadar tibbi dlgttlerde cinsel birlesme anina yonelik bir adresleme yapilsa da katilimcilarin
gogu vajinismus olduklarini, bu anin gok dncesinde sezmistir. Oyle ki bazi kadinlarin vajinismusun
teyidi icin birlesme denemesine ihtiyaci olmamistir. Cok 6nceden vajinismusun ipuglarini alan
kadinlarin, bunu partnerleri de dahil kimseyle paylasamadiklarini vurgulamalari dikkat g¢ekicidir.
Cinselligin ve 6zellikle ilk cinsel birlesmenin, kadin erkek gogu birey icin soru isaretleriyle dolu olmasi
ve endise yaratmasi olagandir. Her bireyin, cinsellikle ilgili soru isaretlerini giderme hakki oldugu
distnulmektedir. Bu nedenle toplumda cinselligi dogru mizakere edebilmeye imkan yaratacak

mekanizmalarin ve cinsel egitimin, toplumdaki bireylere mutlaka yasamin ilk yillarindan itibaren
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duzenli olarak sunulmasi gerektigi digunulmektedir. WAS (Dlnya Cinsel Saglik Birligi) yayinladigi
evrensel cinsel haklar deklarasyonunda bilimsel arastirmaya dayali cinsel bilgi edinmeyi, kapsamli
cinsellik egitimi almayi ve cinsel saglik hizmeti almay! bir hak olarak tanimlamistir (CETAD, 2022).
Bu calismanin bulgularinin da destekledigi bu ihtiyacin, katiimcilarin da énerdigi gibi vajinismusun
azaltiimasi ve kadinlarin zarar gérmeden yonetilmesi sirecinde énemli oldugu distntlmektedir.
Toplumumuzda cinselligin tabulastirimaktan cikarilarak, esitligin oldugu bir alan olarak yeniden

cercevelenmesi gerektigi dustntlmektedir.

Katilimcilarin blyik ¢ogunlugu igin vajinismus, onlari bedenleriyle, cinsel organlariyla tanistiran bir
stirece zemin hazirlamistir. Katiimcilar i¢in bu durum, sirecin en guglendirici yonlerinden biridir.
Baska bir arastirmada da vajinismus kadinlar bu deneyimi bedenleriyle tanisma noktasinda olumlu
bulduklarini ifade etmistir (Kwan, 2015). Klg¢uk yaslardan itibaren kendi bedenlerinden ve cinsel
alanlarindan uzak kalmasi salik verilen ve bedeni ve cinselligi yalnizca evlilik icerisinde tanimasi
gerektigi distincesi aktarilan kadinlarin, vicutlarindaki cinsel alanlarla tanigmalari ve dogru bilgiler
edinmeleri icin yetiskinlik slrecinde zorlu bir deneyim yasamalari gerekmistir. Beden kesfinin en
temel dizeyde dahi gecikmesi her ne kadar olduk¢a geg olsa da vajinismus deneyiminin getirdigi

glglenme feminist sosyal hizmet uygulamasi adina énemli bir bulgudur.

Katilimcilarin bazilarinin bekaret muayenesi deneyimleri bekaretin onlar i¢in ne denli bayuk bir baski
olusturdugunu goéstermektedir. Bekaret, tarihsel ve toplumsal bir Grindir ve 6zellikle tlkemizde
fiziksel, somut, degismez bir gergeklik olarak, kadin bedenini ve cinselligini denetim altina almak i¢in
kullanilan ataerkil bir arag, bir kontrol mekanizmasidir (Bora, 2011). Tibbilestirilen ve bedensel
gostergelere indirgenen bekaret, Turkiye’de namus cinayetleri, bekaret muayeneleri, bakire olmadigi
gerekcesiyle kadinlarin baslarina gelen yaptirnmlar gibi nedenlerle vajinismus vakalarinin
yukselmesine neden olmaktadir (Bora, 2011). Gunimuzde feminist hareketin ¢abalariyla kadinlara
yonelik zorunlu bekaret muayenelerinin azaldigi bilinse de bu ¢alismada kendi istedi ile hatta eslerini
de yanlarina alarak bekaret muayenesine “gonulli” giden kadinlarin olmasi, kadinlarin ataerkil
Ogretiler ve rasyonel otorite olarak gorulen tibbin onunla is birligini ne derece igsellestirdigini
goOstermektedir. Kadin bedeni, tip ve ataerki arasinda bir yerde, kadinlar disinda herkesin s6z

hakkinin olabildigi bir meta olarak gorulebilmektedir.

Profesyonel destek almak igin bagvurmus katilimcilarin buytk ¢ogunlugunun vajinismus konusunda
Ozel kliniklerden hizmet aldigi gériimustur. Devlet saglk kuruluslarindan hizmet alan katilimcilar ise,
bunun icin ek tcret ddemistir. Vajinismus tedavileri icin kamu saglik kuruluglarinda fazlaca sira vardir
ve tedavilerin ayni uzmanla surdirilememesi durumu istikrarsizlik yaratabilmektedir (Sen, 2021).
Vajinismus enddustrisi, yeni tibbin bir parcasidir ve kar odakli bu pazarin kadinlarin cinsel
sorunlarinin tibbilestiriimesini arttirdi§i ve cinsel sorunlara yol agan sosyal baglami énemsizlestirdigi
distnulmektedir (Farrell ve Cacchioni, 2012). Turkiye’de 2000’lerin basinda yasanan saglikta

donlsum ile neo-liberal sadlik politikalarinin yayginlagsmasi, cinsel sorunlarin tedavisi igin hizmet

105



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 1, Ocak 2023; 5.89-110

veren ¢ok sayida 6zel klinigin piyasada yer almasina ve kadin bedeninin midahaleye a¢ik olmasina
olanak sunmustur (Sen, 2021). Cogu katihmcinin da hizmet aldi§i1 bu kliniklerin, katilimcilarin da
vurguladigi gibi cinsel birlesmeye dair kaygilari gidermede vyeterince yardimci olamadigi
gorulmektedir. Katihmcilar, aldiklari profesyonel destedi sorunun kokenine dokunmadigi ve salt
birlesme islevine odaklandigi igin elestirmektedir. Bu bulguya paralel olarak, $Sen (2021) de
calismasinda vajinismus tedavilerinin kisa sureli oldugunu ve sadece birlesme islevine odaklandigini
vurgulamaktadir. Kadinlarin, uzmanlardan beklentileri, vajinismusun kokenlerine ve hayatlarinda
etkiledigi alanlara care Uretebilen, kapsamli bir yaklasimdir. Vajinismusun tibbi tanimi, cinsel
birlesmeyi “iyilesme” icin altin bir standart olarak tanimlasa da cinsel birlesme gerceklestikten sonra
da kaygilarin ve cinsel konforsuzluklarin stirmesi bu tanimin sorgulanmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bu noktada, hizli sonug¢ veren tedavilerin disinda, vajinismus kadinlarin ¢ok disiplinli
mesleki calismalarla da desteklenmesi gerektigi disiinilmektedir. Ornegin cinsel terapiye ek olarak
vajinismus kadinlar igin sosyal hizmet uzmanlari tarafindan grup calismalari planlanabilir veya
batincul terapilere yonlendirme yapilabilir. Bunun yani sira, vajinismus kadinlarin sinifsal
adaletsizliklerden o6turu destekten mahrum kalmamalari igin, Ucretsiz destek alabilmeleri adina

savunuculuk faaliyetleri yurutilmesi gerektigi dusunulmektedir.

Katilmcilar icin cinsellik ve “gercek bir kadin” olmak, vajinal birlesme yasayabilmeye endekslidir.
Bunu gerceklestiremediklerinde ise kendilerini marjinallestirmekte ve basarisiz bir insan gibi
gbérmektedirler. Sen (2021) de arastirmasinda cinsel birlesmenin bir basari olarak kurgulandigi
sonucuna varmigtir. Cinsel birlesmenin toplumsal ve bireysel insasinin getirdidi bu zorunluluk
durumu, vajinismus kadinlara guglikler yasatmaktadir. Kadinlarin yasadiklari cinsel zorluk
konusunda kendilerini bireysel olarak suclamalarinin éniline gecilecek calismalar yapiimal ve

sorunun kékeninde yatan ataerkil toplumsal sistem hakkinda bilinglenmeleri saglanmalidir.

Bazi katihmcilarin vajinismusu zamanla uyguladiklari ¢esitli ydntemlerle kendi kendilerine agmalari,
her kadin icin tek ¢6zimun cinsel terapi olmadigini distindirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari,
planlayabilecekleri bilgilendirici internet sayfalari ve brosurler gibi farkli calismalar ile vajinismus
konusunda kendi kendine yardim etmek isteyen kadinlara da yardimci olabilirler. Yurtdiginda,
vajinismus kadinlar i¢in kendi kendine yardima yonelik vajinismus egzersizleri ve tavsiyeler iceren
internet sayfalar vardir (Haire, 2021). Her kadinin ingasi, kim oldugu, yasadiklari, imkanlari, kaygi
seviyesi farklidir. Herkes bu noktada biricik oldugu i¢in vajinismus ¢dzimlerinin de sosyal hizmet
uzmanlarinin destegi ile ¢esitlendiriimesi kadinlarin yararina olacaktir. Sosyal hizmet uygulamasi
sureci, kendisiyle ve vajinismus meselesiyle ilgili ne karar vermis olursa olsun, tum kadinlara bu
surecte destek olabilecek 6nemli bir potansiyel olarak gorulmektedir. Nitekim, kadinlarin vajinismus
surecinde sosyal destege ihtiyag duyduklari, bu galismada kendileri tarafindan dile getirilmistir. Bu
destegi cesitli nedenlerle yakinlarindan almaktan c¢ekinen kadinlar igin ihtiyagc duyduklarinda
kapilarini calabilecekleri sosyal hizmet uzmanlari, tarafsiz ve destekleyici tutumlariyla kadinlarin

anlasilmasina ve iyi hissedebilmelerine yardimci olabilecektir.
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Katilmcilarin ¢ogu, vajinismusu deneyimlediklerinde ne yapilmasi gerektigini bilemedikleri igin gok
zaman kaybettiklerinden bahsetmistir. Sosyal hizmet, bu asamada cati bir mekanizma olarak
kadinlari anlama, kendi isteklerine uygun olarak dogru yerlere yénlendirme ve tim bu slreci takip
ederek onlara destek olmada dnemli gorilmektedir. Birgok katilimci, érnegin aile saghgi merkezlerini
kolay ulasilabilir olduklari gerekcesiyle kendilerine destek verebilecek yerler olarak énermistir.
Kadinlarin kolay erisim saglayabilecedi bu ve benzeri yerlerde sosyal hizmet uzmanlarinin

bulunmasi ve vajinismusun ¢ok disiplinli bir yaklagsimla ele alinmasi bir kez daha 6nerilmektedir.

Vajinismus, bir kaginma ve erteleme hastali§i olarak tanimlanmaktadir (Kege, 2012). Bu calismada
da katilimcilar, vajinismus sureclerini uzatan cesitli faktérler tanimlamiglardir. Katihmcilar uzun
sureler boyunca vajinismus konusunda isteseler de destek alamadiklarini belirtmektedir. Ancak bu
durum, onlarin kagingan ve ertelemeci Kigsiler olmalarinin o6tesinde, ¢ok cesitli faktérlere
dayanmaktadir. Vajinismusun, DSM tanimini asan ve yasam kosullarindan, ekonomik durumdan,
kisilerarasi iligkilerden, toplumsal algilardan etkilenen sosyokiltirel etmenlerle ve toplumsal
cinsiyetle cevrili bir durum oldugu bir kez daha géze ¢arpmaktadir. Tibbi bakis agisinin bu faktoérleri
g6z ardi ettigi ve bireyleri cinsel sorunlarinin tek sorumlusu olarak tanimladigi disindlmektedir. Bu
noktada vajinismus kadinlarin, bu durumu agsmada zorlanan ve deste@e ihtiya¢g duyan guglu kisiler
olarak degerlendiriimelerinin daha dogru olacag! dusinulmektedir. Boyle bakildiginda vajinismus,
bir kagcinma ve erteleme hastaliginin étesinde, ayni zamanda bir konugsamama ve destek alamama
meselesidir. Sosyal hizmet uygulamalarinin, kadinlarin bulundugu yerden baslayarak, tanimladiklari

bu faktérler dogrultusunda onlara destek olabilecegi dusinulmektedir.

Farrell ve Cacchioni (2012) vajinismus ya da disparoni yasayan kadinlarin, bu durumu ortadan
kaldirmak ve normatif heteroseksuel pratikleri uygulayarak kadinhk kimliklerini kazanmak igin
tibbilestirmeye egilimli olduklarini belirtmektedir. Bu ¢alismada da katilimcilarin blyik bir kisminin,
vajinismusu kesfettikleri surecgte ilk etapta kadin dogum uzmanlarina gitme ihtiyaci hissettikleri
bulgusuna ulasiimistir. Ozellikle kadin dogum uzmanlarina basvuran katilimcilarin énemli bir
kisminin, Uzerlerinde olusan baski ile bu surecgte kendi talepleriyle bekaret muayenesi olduklari,
himene yonelik operasyonlar gegirdikleri ya da rizalari dahi alinmadan vajinalarina yapilan tibbi
midahalelere g6z yumduklari gériimistir. Ulkemizde yapilan baska bir calismada da benzer
durumlara rastlanmigtir (Turan Yunusoglu, 2021). Vajinismus kadinlarin, tibbilestirme nedeniyle
bedensel ve ruhsal olarak zarar gérmeye acik olabilecekleri ve bunu énleyecek yaklasimlara ihtiyag
duyuldugu dusunilmektedir. Ozellikle cinsel terapilerde kadinlara uygulanan etik ve riza dis
muadahalelerin sonlandiriimasi igin savunuculuk c¢alismalarina ihtiyag oldugu distnilmektedir.
Kadinlarin “tedavi” adi altinda, teknik gerekcelerle bile olsa, riza alinmadan muayene edilmesi,
bedenlerine izinsiz midahale edilmesi ¢ok ciddi bir etik ihlaldir ve kisilerde yogun olumsuz hisler

olusturmaktadir.
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Ozetle, vajinismus psikolojik ve fiziksel bir hastalik olarak tanimlaniyor olsa da ataerkil kiiltiirel
kadinlik insasli, kadinlara en bastan sunulan “kadinlik sartnamesi”, kadin cinselliginin baskilanmasi
ve tabulagsmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, aile tutumu, cinsellik egitiminin ve kadin yanlisi cinsel
politikalarin olmamasi, beden imaji, heteronormativite, kapitalizm, ginlik yasam stresleri ve
kisilerarasi iligkilerdeki esitsiz gug iligkileri tarafindan sarmalandigi gérilen vajinismusun yalnizca
hastalik bakis agisiyla ele alinmasinin kadinlarin gercek sorunlarina yeterli yaniti veremedigi
gorulmektedir. Birgok katilimci, vajinal birlesmeyi gercgeklestirmek suretiyle vajinismusu “atlatmig”
gorulse de kadinlarin cinsellikle ilgili sikayetleri farkli acilardan devam etmektedir. Cinsel haklarini
tam olarak elde edebilmeleri ve cinsel alanda kendilerini 6zglrce ifade edip, konforlu
hissedebilmeleri icin konunun butlncul olarak ele alinarak, kadinlarin mikro, mezzo ve makro

feminist sosyal hizmet uygulamalariyla desteklenmeleri nemli gértlmektedir.
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