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OZET

Giliniimlizde insanlarin seyahat, gezi, eglence gibi ihtiyaglarini turizm 6nemli 6l¢iide
karsilamaktadir. Bu ihtiyaglar dogrulusunda her gegen giin turizme gosterilen ilgide de artis
goriilmektedir. Turizm {ilke ekonomisine dnemli katkilar saglayan ve bacasiz sanayi olarak
bilinen bir sektordiir. Turizm, insanlarin yeme, i¢gme, konaklama, dinlenme rekreasyon gibi

turizm faaliyetlerini yapabilecegi bir alandir.

Bu ¢alismada Kirgizistan’in Calal-Abad ili (Oblasti) sinirlari igerisinde yer alan saglik
turizmi gergevesinde arastirilacak iki tesis segilmistir. Ilki Kurort adindaki sifal1 sularin, dogal
camurlarn yer aldigi Calal-Abad Sanatoriyas1 digeri ise Kochkor-Ata Ilgesi (Rayonu)
icerisinde saglik turizmi alaninda hizmet veren Keremet Hastanesi’dir. Bu iki tesisin saglik
turizmine iliskin 6zellikleri incelenmis ve elde edilen veriler sonucunda Kirgizistan saglik

turizmine 6nemli katkilar sagladig goriilmiistiir.

Caligmada yontem olarak dokiiman analizi kullanilmis olup, saglik turizmi kapsaminda
inceleme alan1 bulan sanatoryum ve kurortlarin, saglik turizmine ve tesislerden faydalananlara
biiyiik 6l¢tide saglik hizmeti sundugu ve ayrica bu tesislerin saglik turizminde ne derece dnemli

bir yer tuttugunun belirlenmesi amaglanmaktadir.
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THE MEDICAL TOURISM IN KYRGYZSTAN: THE INSTANCES OF
KOCHKOR-ATA AND KURORT
ABSTRACT

In this paper, two facilities to be investigated within the framework of health tourism
within the borders of Calal-Abad Province of Kyrgyzstan were selected. The first is Calal-Abad
Sanatoriya, where healing waters and natural mudslides called Kurort are located, and the other
is Keremet Hospital, which provides services in the field of health tourism in Kochkor-Ata
District. The characteristics of these two facilities related to health tourism were examined and
as a result of the data obtained, it was seen that kyrgyzstan made significant contributions to

health tourism.

At he present time, tourism meets the needs of people such as travel, sightseeing and
entertainment significantly. In line with these needs, there is also an increase in the interest
shown in tourism every day. Tourism is a sector known as chimney-less industry, which makes
important contributions to the country's economy. Tourism is an area where people can do

tourism activities such as eating, drinking, accommodation, recreation.

Document analysis was used as a method in the paper and it is aimed that sanatoriums and
curlots, which find examination areas within the scope of health tourism, provide health
services to health tourism and beneficiaries of the facilities to a great extent and also that these
facilities have an important place in health tourism.

Key words: Tourism, Health, Health Tourism
1. GIRIS

Tarih boyunca insanlar saglik hizmetleri icin uzun mesafeler katettiler. Ornegin, Antik
Yunan'da, Greko-Romen tip tanris1 Asclepius'a tapanlar, Epidaurus tapinagina hac ziyaretleri
yapardi; burada dua, orug ve tdrene dayanan "kulugka ritiielleri" yoluyla sifa gortirlerdi. Ayni
sekilde, kaplicalar ve hamamlar uzun zamandir tibbi tedavi arayanlar icin popiiler yerler
olmustur. 17. ylizyilda Pireneler gibi ¢ekici ortamlarda kaplica kasabalarinin ortaya ¢ikmasi
Avrupa'nin her yerinden zengin insanlar1 cezbetti. Daha sonraki yiizyillarda, seyahat ve turizm
arttikca, diinya capindaki iilkelerdeki kaplicalar ve saglik tatil koyleri genellikle denizasirt
iilkelerden miisterileri ¢ekti. Buna ek olarak, Rochester, Minn.'deki kar amaci glitmeyen Mayo
Clinic gibi tesislerin kurulmas1 da, baska yerlerde bulunmayan tedavilere ve cerrahi
prosediirlere ihtiyac duyan hastalar i¢in yeni firsatlar sagladi

(https://www.britannica.com/topic/managed-care).
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Saglik turizmine gosterilen ilgi, saglikli yasam ve maliyet yoni dikkate alindiginda
degisiklik gosterebilir. Baktigimiz zaman insan hayatinda saglik en 6nemli ve hassasiyet
gosterilmesi gereken bir konudur. Saglik, insanin ruhen ve bedenen kendisini iyi olarak
hissetmesi anlamina gelir. Bu baglamda insanlarin saglik sorunlarina ¢éziim olarak saglik

turizmi icerisinde inceleme alani bulan termal ya da kaplica turizmi 6nem tagir.

Calismada birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilmis olup, ¢alisma Kirgizistan’daki
saglik turizmi agisindan 6nem arz eden sanatoryum ve kurortlarin Kirgizistan saglik turizminde;
tesislerin Ozellikleri ve ziyaretcileri géz Onilinde bulundurularak 6nemli bir yer tuttugu
amaglanmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde, saglik turizmine teorik olarak deginilmis ve
literatiir taramasi yapilmistir. ikinci béliimde Kirgizistan’in su kaynaklari ve &zellikleri
arastirilmig, sonraki boliimlerde, sanatoryum ve kurortlar incelenmistir. Bu ¢ergevede son

boliimde sonuglar ortaya konulmus ve onerilerde bulunulmustur.

2. Saghk Turizmi Kavramsal Cerceve

Saglik turizmi kapsamindaki medikal turizm, Tiirkiye Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin
2023 Turizm Stratejileri kapsaminda 6nemle tlizerinde durdugu bir konudur (Gorener, 2006).
(Glinos vd., 2006)’ne gore saglik turizminin birinci etkeni seyahatlerin planlanmasi ve
gerceklestirilmesidir. Saglik turizminde sifali sular, herhangi bir tedaviye yonelik kiirler, tibbi
tedaviler saglik turizmini tamamlayan unsurlardir. Saglik turizmi, alternatif turizm olarak da
kabul edilmektedir. Oyle ki (Sarnsik, 1994 ve Mahdavi vd., 2013) alternatif turizm ifadesini
kullanmiglardir. Saglik turizminin ge¢misini goz Oniinde tutarsak su ile iligkisi goriiliir.
Dolayisiyla saglik turizminin (Aydin vd., 2015:2)’ne gore su ile iliskisi vardir. Saglik turizmi
denildiginde (Dogan, 1998:38)’ a gore termal veya kaplica turizmi olarak akla gelmektedir.
(Cakar, 1999: 16) ise saglik turizminin kaplica turizmi olmadigini ifade etmistir. (Boz, 2004)’a
gore ise saglik turizmi tedavi uygulama, konaklama hizmetleri, eglence gibi ihtiyaglarin
herhangi bir tesise giderek karsilanmasidir. (Baykal, 2008: 4) ‘a gbre saglik turizmi bireyin
sagligina yonelik bir paket olarak sunulan bir turizm tiirtidiir. (Kostak, 2007: 117 ve Baykal,
2008: 4) ise saghik turizminde insanlarin saglik problemlerinden dolay1 yolculuk

gerceklestirmesini ya da konaklamasini belirtmislerdir.

3. Kirgizistan’da Saghk Turizminin Tarihcesi
Kirgizistan’in cografi yapisi kurort ve sanatoryumlar i¢in oldukga elverigli oldugundan,
Sovyet Birligi zamaninda bu alanda pek ¢ok yatirrm yapilmustir. Ozellikle Isik-Gél bélgesi
astronotlarin rehabilitasyonu i¢in uygun bir destinasyon olarak tercih edilmistir (Tayfun vd,

2020: 695). Sanatoryum, kronik hastaligi olan veya iyilesme ihtiyaci olan kisilerin tedavi



edildigi bir tesistir. Sanatoryumlar ilk olarak 1800'lerde, ¢ogunlukla tiiberkiiloz tedavisinde
kuruldu. Bir sanatoryumun amaglari, 6nce hastalar1 saglikli popiilasyondan izole etmek ve
ikincisi hastaya iyilesmesi i¢in saglikli bir ortam saglamakti. Antibiyotiklerin ortaya
¢ikmasindan Once, tiiberkiiloz niifus {izerinde bir belaydi. Tiiberkiiloz, hastalig1 olan insanlarin
asirt soluklugu nedeniyle Biiylik Beyaz Veba olarak da biliniyordu. Mevcut tek tedavi temiz
hava, iyi yemek ve yatakta uzanma ve viicudu kendini iyilestirmeye tesvik etme liiksiiydii

(https://grammarist.com/usage/sanatorium-vs-sanatarium/).

Kirgizistan’da ¢ok sayida sanatoryumlar ve kurortlar bulunmaktadir. Onceleri dinlenme,
turizm, yemek yeme amagli kullanilan sanatoryumlar 19.yy’da veremin ortaya ¢ikisi ile verem
hastalarinin tedavi edildigi saglik tesislerine doniistiiriilmiistiir. Daha sonra bu sanatoryumlara

"prevantoryum "ad1 verilen, verem mikrobu tagiyan hastalarin tedavi edildigi yerler eklenmistir.

Verem en fazla solunum sisteminde yerlestigi icin havasi daha iyi olan yerlerin hastalarin
tedavi edildigi bir merkez olarak aranmasi sanatoryum denilen miiesseseleri ortaya ¢ikarmisti

(Noyan, 1962, s.1-2).

Sovyet doneminin 6nemli sanatoryumlarindan biri de Chon Tuz’dur. Kochkor'dan ¢ok
uzak olmayan bir yerde, Kirgizistan'in kii¢iik bir koyiinde "Chon-Tuz" adi verilen bir
Sanatoryum bulunmaktadir. Chon-Tuz, Sovyet doneminde akciger ve astim tedavisi i¢in bir
merkez haline geldi. O zamandan beri, alerjilerini, astimlarin1 veya diger hastaliklarini tedavi
etmeye gelen ziyaretgileri agirlamak i¢in bir tuz madenindeki bodrum katinda bir¢ok tesis
kuruldu. Gergekten de, madenin havasi tuz parcaciklar1 ve radon igerir, bu da - makul dozlarda
- iyilestirici 6zellikleri ile tinlii radyoaktif bir gazdir.

Sanatoryum su anda hala aktiftir ve saglik durumlarima bakilmaksizin diinyanin her
yerinden gelen tiim ziyaretcileri agirlamaktadir. Bunlar 6zellikle akut kronik bronsit, astim,
alerjik dermatit ve nevrasteni muzdarip insanlardir. Burada, ilag tedavilerini unutun ve havanin
cok daha steril oldugu ve viicudun sarj olmasina izin veren kirleticileri bosalttig1 daha dogal bir
tedavinin tadini c¢ikarin. Bakim teknikleri elbette doktorlar ve hemsgireler tarafindan
verilmektedir. Bulgulara gore, astim vakalarinin yaklasik % 97'si ve bagimli bulasic1 formlarin
yaklasik % 67 ila % 78'i sanatoryumda iyilesmistir. Yer, biiylik bir banyoya sahip 48 yerden
olusan iki tugla dag evinin yan1 sira TV ve VCR igeren 31 siiit ile donatilmistir

(https://www.voyagekirghizistan.com).
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4. Kirgizistan’da Su Kaynaklar ve Ozellikleri

Kirgizistan 6nemli kaplica ve saglik tesislerine sahiptir. Bunun yaninda Issik Gol’de sifali
sular bulunmaktadir. G6l bolgesinde cok sayida kaplica vardir. Nitekim Batken ve Celal-

Abad’da da mineral su kaynaklar1 géze carpmaktadir.

Batken Bolgesi sadece Afganistan ve Batken’de yetisen, endemik bir bitki olan Aygiil
Giilii ile tin kazanmigtir. Batken‘de bulunan sifali sular ve termal zenginlikler bélgenin bir diger
onemli ozelligidir. Ayrica Kirgizistan’in giineybatisinda yer alan Calal-Abad bolgesi dogal
kaynaklari, ceviz ormanlari, bakir madenleri ve kaplicalari ile zengin bir bolgedir. Sehirden
yaklagitk 5 km uzaklikta Calal-Abad kaplicasi bulunmaktadir. Kaplicalar uygun iklim
sartlarindan dolay1 termal ve rekreasyon turizmi i¢in elverislidir. Bolgede bulunan 6nemli ceviz

ormanlar1 Arstanbap ve Kara — Almadir (Minbaeva, 2010).

5. Celal-Abad Kurort ve Keremet Hastanesi
Kurort s6zciigii Almanca kokenli olup, “’Kur’’ tedavi, “’Ort’’ ise yer anlamui tagir. Termal
(kaplica) turizm agisindan Kurort (Calal-Abad Sanatoriasi) énemli bir saglik kompleksidir.
Bakildiginda Celal-Abad dogal su kaynaklarimin ve 6nemli mineral camur kaynaklarinin
oldugu bir sehirdir. Ayni zamanda sehirde Jalal-Abad 27, Adygene, Kelechek adlarinda mineral

su markalar1 bulunmaktadir.

Keremet Hastanesi ise, Calal-Abad 1li, Kochkor-Ata Ilce sinirlar igerisinde yer alan,
dogas1 ile de goz kamastiran rahat, huzurlu ve 24 saat CCTV kameralarla ve hareket
sensorleriyle izlenen giivenli bir saglik tesisidir. Bigskek’e 525 km mesafede, bolge merkezine
ise 56 km uzaklikta bulunur. 3 binadan olusan modern bir spa ve saglik merkezi olarak bilinen
tesisisin odalarinda- Kirgiz kiiltiirinii yansitan motiflere rastlanir. Bunun yaninda Japon
kiiltiirlinii de baz1 yerlerde gormek miimkiindiir. Bu anlamda yerlesim ve mimari tasarim olarak

ziyaretcilerine ayricaliklar sunan bir saglik kompleksidir.
Saglik turizmi uygulamalari, tibbi muayene, fizyoterapi, hidroterapi, su uygulamalari,

dogal tedavi metotlari, giizellik- bakim uygulamalari gibi hizmetlerin sunulmasiyla senenin on

iki ay1 islerligini muhafaza etmektedir (Meler vd., 1996). Tesiste; maden banyolari, parafin



tedavisi, speleoterapi > (magara tedavisi), fizyoterapi > elektroterapi, fototerapi ¢ , camur
tedavisi gibi tedaviler alaninda uzman personeller tarafindan verilmektedir. Endikasyon’
siirecinde; beyin ve omurilik yaralanmalari, sinir sisteminin iltihab1 hastaliklari, ¢ocuk felci
olarak bilinen poliomyelit ve akut poliomyelit hastaliklari, sinir sisteminin vertebrojenik
lezyonlar1, bronkopulmoner hastaliklar, bronsit, serebrovaskiiler® hastaliklar ve cilt
hastaliklarinin tedavileri uzman personeller (uzman hekim, fizyoterapist, noropatalog,

endokrinolog) tarafindan izlenmekte ve ilgili tibbi miidahaleler yapilmaktadir.

Endikasyon  siirecinde; beyin ve omurilik yaralanmalari, sinir sisteminin iltihabi
hastaliklari, ¢cocuk felci olarak bilinen poliomyelit ve akut poliomyelit hastaliklari, sinir
sisteminin vertebrojenik lezyonlari, bronkopulmoner hastaliklar, bronsit, serebrovaskiiler
hastaliklar ve cilt hastaliklarinin tedavileri uzman personeller (uzman hekim, fizyoterapist,
noropatalog, endokrinolog) tarafindan izlenmekte ve ilgili tibbi miidahaleler yapilmaktadir

(https://www.open.kg/tourist/apartments/health-resorts/32894).

6. Literatiir Arastirmasi
Mirzayev (2003) calismasinda, Celalabad’daki Kurorttan bahsetmistir. Celalabad’da bir

Kurort ve hastanenin oldugunu goézlemlemis, etrafi agaglarla kapli Kurortta sifali sulara

2 [lk gaglardan beri besin maddesi ihtiyacina yonelik olarak kullanilan tuz madenleri giiniimiizde
yalmzca tuz ¢ikarmak icin degil, speleoterapi kapsaminda da kullanilmaktadir. Speleoterapi kavrami
Yunanca magara anlamina gelen “spelo” kavramu ile terapi sdzciiklerinin bir araya gelmesiyle olusmus
ve magara tedavisi anlaminda kullanilmaktadir (Halilova vd., 2008:125).

? Diinyada fizyoterapi mesleginin tarihcesi oldukca eskidir. M.O. 460’11 yillarda, énce Hipokrat, daha
sonra Galen, masaj, manuel terapi teknikleri ve hidroterapiyi hastalarin tedavisi igin ilk uygulayan kisiler
olarak tarihe ge¢cmislerdir. 18. yiizyilda ortopedi biliminin gelismesinden sonra,eklemlerin sistematik
egzersizlerinde kullanilmak iizere Avrupa’da basta Isveg, Norveg, Hollanda ve Almanya gibi iilkelerde
sagligr artirmak amaciyla tibbi masaj ve bazi jimnastik hareketleri kullanilmaya baglanmigtir (Bakewell,
1997).

* Fototerapi, karacigerde konjuge olmaksizin bilirubini suda ¢6ziinen isomerlere doniistiirerek viicuttan
atilmasini saglamakta bdylece serum bilirubin diizeyini diisiirmektedir (Stokowski, 2006).

5 Tibbi miidahale, hekim tarafindan tedavi amacina yonelik, hastay1 iyilestirmek amaciyla
gergeklestirilen miidahalelerdir (Tunger,2018:167).

¢ Serebrovaskiiler Hastaliklar (SVH), bir beyin bdlgesinin iskemi veya kanama sonucu kalic1 ya da gegici
olarak etkilenmesi ve/veya beyni ilgilendiren bir ya da daha fazla kan damarinin primer patolojik

hasaridir (Whisnant vd., 1990).
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deginmis ve burada sifali sulardan s6z ederek- tesisin bobrek, deri ve cilt gibi hastaliklarda

tedavi merkezi oldugunu ifade etmistir.

Schofield (2004), calismasinda Kirgizistan Narm Ili smirlar1 igerisinde yer alan, saglik
turizminde 6nemli bir yer olan Con Tuz Sanatoryumunun 6zellikleri anlatilmis ve tesisin Kirgiz
saglik turizminin gelecegi agisindan 6nemli bir referans oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismaya,
New horizons in tourism: strange experiences and stranger practices, isimli kitabin 11. béliimii,
sayfa 135’te yer verilmistir. ’Bu boliim, ¢agdas saglik turizmi pazarini, tuz madenlerine,
kendine 06zgli mikro iklimlerine ve 'yeralti terapisi' uygulamasina 6zel referanslarla
incelemektedir. Bu baglamda, Kirgizistan'in Narin bdlgesindeki Chon Tuz'da alisilmadik bir
saglik tesisi olan 'Tuz Diinyasi1' vakasi, mekanin ziyaret¢i deneyimine, iilkenin geleneksel saglik
turizmi riinline ve gelecekteki gelisim beklentilerine 06zel olarak atifta bulunularak

tartisilmaktadir’’

Ayrica Shmelev (2007), ¢alismasinda Kirgizistan genelinde dogal kaynak sular1 hakkinda
aragtirma ve incelemelerde bulunarak, termal kaynakli sulari- tuzlu ve aci-tuzlu, Karbonik
icerikli asitli sular, Silisyum iceren sular, Radon sulari, Siilfit ve Demir sular, Iyotlu ve Bromlu

sular olarak siiflandirarak degerlendirmistir.

Akgoz vd. (2020), caligmalarinda Kirgizistan’in turizm potansiyelini aragtirmis ve bu
cercevede saglik turizm isletmelerinin istatistiksel durumunu degerlendirmislerdir. Bu
baglamda Kirgizistan’da olumlu bir turizm olusturulmasi vurgulanmis, bunun i¢in turistlerin en
iyi sekilde agirlanmasi gerektigi belirtilmis ve hizmet verilmesi noktasinda ise kalitenin altt
cizilmistir.

Turganbayeva vd. (2020), saglik turizmi ¢ercevesinde esek siitlinli alternatif olarak
incelemislerdir. Calismada esek siitiiniin protein 6zellikleri incelenmis ve kurort gibi saglik

tesislerinde alternatif olarak kullanilmasi gerektigini 6neri olarak sunmusglardir.

Erdem vd., (2019), Kirgizistan’1 ziyaret edenlerin memnuniyet algilarina yonelik bir
caligma yapmislardir. Bu caligmada ilgili bir anket diizenlemisler, saglik hizmetlerindeki
memnuniyeti de ankette gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda 6neri olarak, konaklama
isletmesi yoneticilerine yemek kalitesini artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmalar1 gerektigi ve
Kirgizistan’daki sahil ve gol kenarmmin temiz tutulmadigi belirtilmis, ayrica tesis ve
olanaklardaki memnuniyet algisinda da saglik hizmetlerinin varligi ve yeterliligi de

saptanmistir.

7. Yontem



Aragtirmada dokiiman analizi kullanilmistir. Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman
analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi, belli
bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini

kapsamaktadir (Karasar, 2005).
7.1 Evren - Orneklem

Caligmada evren olarak, saglik turizmine Onemli katkilar saglayan ve popiiler olan
Kirgizistan ‘daki Celal-Abad ili, 6rneklem olarak ise Kockor Ata’daki Keremet Hastanesi ve

Celal-Abad ili sinirlari igerisinde yer alan Kogart (Kurort) Celal-Abad sanatoryumu segilmistir.

7.2 Veri Seti
Veri seti, belirli bir konunun sayilar veya degerler koleksiyonu olarak toplanip
saklanmastyla olusturulan dosyalara denir (www.odakarge.com). Calismanin ilgili literatiire de
katk1 saglayacag: diisliniilerek, aragtirmada veri seti olarak olarak, saglik merkezlerinin yillik
dagilimu, tesislerden yillara gore faydalananlarin istatistikleri, kurort i¢in kaynak sularin analiz

raporlari, bélgenin iklim 6zellikleri ve jeolojik yapisi kullanilmistir.
7.3 Bulgular ve Yorumlar

Kirgizistan’daki konaklama igletmeleri SSCB donemindeki siniflandirma esas alinarak
yapilmaktadir. Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi Turizm Raporu’nda bu siralama;
turist kamplari, sanatoryumlar, ¢cocuk sanatoryumlari, sanatoryum ve prevantoryumlar, tedavi
amach oteller, turizm merkezleri ve dinlenme tesisleri, spor ve saglik kamplari, ¢ocuk saglik
kamplar1 seklindedir. 2005 TIKA Kirgizistan Ulke Raporu’na gore, Kirgiz-Sovyet-Kurort
tarafindan isletilen isletmelerin en 6nemlileri arasinda; Celal Abad Sanatoryumlari, Isik Kol
(Sicak Gol), Mavi Isik-Kol, Isik Ata, Ala Too (Ala Dag), Colpan Ata dinlenme evleri ve
Arslanbob pansiyonu gelmektedir. Ozellikle Isik-K61 bolgesinde 32 tiir kaplica tespit edilmistir.
Yine bu bolgede yer alan Avrora sanatoryumu da Kirgizistan’in en 6nemli sanatoryumlari

arasinda gelmektedir.

Tablo.2’ye bakildiginda, Kirgizistan genelinde otel ve turizm dinlenme tesislerinde
artiglar goriilmektedir. Bu Kirgizistan’in Orta Asya’da énemli bir turizm potansiyeline sahip
oldugunu gosterir. Her gecen gilin turizm acgisindan Kirgizistan’a olan talep artmaktadir.
2018’deki otel sayist ile 2020°deki otel sayist karsilastirildiginda 2020°de %20 oraninda bir
artis goriilmiistiir. Yine turizm ve dinlenme tesislerinde bu artis %10’dur. Bir¢ok hastaliklara

kars1 ve uzun siireli tedavilerin yapildig1 ve 6nemli bir yere sahip olan, sanatoryum ve kurort



isletmeleri de Kirgizistan’da onemli saglik merkezleridir. Bu say1 2018°de 78 iken, 2020’de
71’e diismiistiir. Celala- Abad Kurort ile ilgili bulgulara baktigimizda ise;

Kurort’un ¢evresinde 7 kaynak suyu bulunmaktadir. Bunlardan biri, Kiz bulak, olarak
adlandirilan su kaynaginin derecesi 44°C’ ye kadar ulasir, su tuzludur ve 1 litre sudan 3 gram
tuz olur. 2. su kaynagimiz, Ayip bulak, olarak adlandirilir, su gazhidir ve derecesi 41°C’ yi
bulur. Ak bulak, adindaki su kaynag: ise derecesi sadece 21°C oldugundan dolay1 yaz aylarinda
banyodaki sular1 sogutmada kullanirlar. Diger su kaynaklari igme i¢in kullanilir ve sigelere
doldurulup satilir. Su kaynaklarinin iginde azot, sodyum bikarbonat, siilfat, kalsiyum,
magnezyum ve silisik asit (30-35 mg/l) bulunmaktadir. Maden sularinin 6zelligi suda ¢cok 34

sayida mikro elementlerin bulunmasidir (http://www.kogart.kg/?view=news&id news=932).

Ayrica Kogart tepesinde ¢ikan ve sanitasyon kosullarinda dolumu yapilan Kelechek
firmasimin, Jalal-Abad 27 mineral suyu ’bdlgenin en onemli dogal suyudur. Su, birgok
hastaliklar, i¢in de onerilmektedir. Bu hastaliklarin basinda safra yollar1 rahatsizligi, karaciger,
ilser ve mide hastaliklar1 gelmektedir. Suyun kimyasal oranlar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 1. Jalal-Abad 27 Mineral Su Oranlari

Katyonlar Mg/dm3

Sodyum (Na) 300-950

Magnezyum (Mg) 40-230

Anyonlar Mg/dm3

Bikarbonat (HCO3) 120-400

Siilfat (SO.) 450-1900

Kloriir (Cl) 200-840

7°01.12.2004 tarihli ve 25657 sayili resmi gazetede yaymlanan, Dogal mineralli sular hakkindaki
yonetmelikte; mineralli sularin tanimi; ‘Yerkabugunun gesitli derinliklerinde uygun jeolojik sartlarda
dogal olarak olusan, bir veya daha fazla kaynaktan yeryiiziine kendiliginden ¢ikan veya teknik usullerle
¢ikartilan, mineral igerigi, kalint1 elementleri ve diger bilesenleri ile tanimlanan, her tiirli kirlenme
riskine karst korunmus, mikrobiyolojik yonden uygun yonetmelikte belirtilen kimyasal parametrelere

uygun su’ olarak tanimlanmaktadir (Anonymous, 2013).
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Floriir (F) 0.2-10.0

Asit 2.0-48.0

Jalal- Abad 27 bir maden suyudur. Kogart’taki kaynagindan alimi yapilarak dolumu
yapilmaktadir. Maden suyu, dogal yeralti rezervuarlarindan ve mineral kaynaklarindan gelir ve
musluk suyundan daha yiiksek bir mineral igerigi saglar. Gida ve Ilag idaresi'ne (FDA) gére,
maden suyu milyonda en az 250 parga toplam ¢oziinmiis kati madde igermelidir. Maden

suyunda siklikla bulunan mineraller sunlari igerir:

e Kalsiyum
e Magnezyum

e Potasyum

e Sodyum

e Bikarbonat
e Demir

e (inko

Musluk suyunun aksine, maden suyu kaynaginda siselenir. Bazi insanlar algilanan safligi
ve kimyasal dezenfeksiyon islemlerinin olmamasi nedeniyle maden suyunu tercih eder.
Bununla birlikte, maden suyu bazi islemlerden gecebilir. Bu, karbondioksit (CO2) gazi
eklemeyi veya ¢ikarmay1 veya arsenik gibi toksik maddeleri ortadan kaldirmayi icerebilir

(https://www.medicalnewstoday.com/).

Tablo 2. Kirgizistan’da Turizm Isletmeleri ve Yillara Gore Dagilimi

Isletmeler 2018 2019 2020
Oteller 181 194 216
Turizm Dinlenme Tesisleri 244 259 270
Sanatoryum ve Kurortlar 78 78 71
Toplam 503 531 557

Kaynak: Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi, 2022,

http://stat.kg/en/statistics/turizm/
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Tablo.3’te Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi, 2018-2019-2020 yillarma ait
veriler agsagida gosterilmistir. 2020 covid pandemisinden dolayi otel, turizm dinlenme tesisleri
ve sanatoryumlardan faydalanan turist ya da hasta sayilarinda azalislar yaganmistir. Ancak
sanatoryum ve kurortlarin bircok insan hastaliklarinda 6nemli etkiler sagladigi gz oniinde
bulunduruldugunda bu say1 diger yillara gore ortalama %50 azalmis ancak pandemide de bu
saglik tesisleri onemini kaybetmemistir. Ciinkii buralar saglik turizmi agisindan Onemli
merkezler arasinda gelmektedir. Ornegin, Celal-Abad’daki kurort’daki sifal1 sular bircok insan
hastaliklarina iyi gelmektedir. Yine buradaki ¢amur kaynagini da sdylemekte fayda olacaktir.
Ozellikle Kirgizistan i¢in dnemli saglik tesisi olan Keremet Hastanesi, Celal-Abad kurorttan
camur kaynakli yararlanmaktadir. Ayrica Keremet Hastanesi bir¢ok hastaliklarin tedavisinde
(beyin omurilik hastaliklari, cilt hastaliklari, solunum hastaliklari,) boélgenin 6nemli saglik

merkezidir.

Tablo 3. Kirgizistan’da Turizm Isletmelerinden Faydalananlar

Isletmeler 2018 2019 2020
Oteller 287.194 328.447 99.336
Turizm Dinlenme 12.047 12.665 1.125
Tesisleri
Sanatoryum ve 61.816 62.698 35.375
Kurortlar
Toplam 361.057 403.810 135.836

Kaynak: Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi, 2022,

http://stat.ke/en/statistics/turizm/

Sonuc ve Oneriler

Gegmis tarihe bakildiginda saglik tesislerinin, saglik turizmi agisindan 6nemli bir yer
kapsadig1 goriilmektedir. Ozellikle dnceleri dinlenme tesisi, saglik tesisi, yemek merkezi vs
faaliyetlerde kullanilan sanatoryumlar;19.yy’da verem hastaliginin yayginlagsmasiyla énemli
tedavi merkezleri haline doniistiiriilmiistiir. Bu merkezlerde tiiberkiiloz (TB) hastalar1 uzun

stireli tedavi edilmislerdir. Daha sonra bu yerlere prevantoryum gibi verem 6nleme tesisleri
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eklenmistir. Sanatoryum ve Kurortlarin Kirgizistan saglik turizmi agisindan biiylik 6nem arz
ettigi anlagilmalidir. Kirgizistan genelinde sayis1 78 olan bu saglik tesisleri Bati-Ken, Calal-
Abad, Biskek vs. yerlere yayilmistir. Buradan hareketle, buralarda 6nemli mineral su
kaynaklarinin bulundugu ve buradaki su ve camur kaynaklarinin bir¢ok hastaliklar agisindan
onemli tedavilerde kullanildig1 ve bu tesislerin Kirgizistan saglik turizmine bliyiik katkilar
sagladigi unutulmamalidir. Ozellikle ¢amur kaynagi acisindan zengin olan Celalabat
Kurort’tan; Keremet Hastanesi’ne ¢amur tagindigi gozlenmistir. Ayrica Keremet Hastanesi
Celal-Abad i¢in bolgenin en modern saglik tesisidir. Tesiste, beyin ve omurilik hastaliklari,
¢Olyak hastaligi, solunum sistemi hastaliklari, cilt hastaliklar1 uzman personeller tarafindan
teshis ve tedavi stireci ile izlenmekte ve yapilmaktadir. Hastane, Celal-Abad bdlgesinden hasta
kabuliiniin yaninda, yurtdisindan da hasta kabulii almaktadir. Bu noktada Kirgizistan saglik
turizmi agisindan 6nemli bir lilke konumundadir. Goriiliiyor ki; Kirgizistan - sanatoryumlar,
cocuk sanatoryumlari, sanatoryum ve prevantoryumlar, tedavi amagli spor ve saglik kamplari,
cocuk saglik kamplar1 gibi turizm ve saglik tesislerini biinyesinde barindirmasiyla saglik
turizmi agisindan zengin bir iilkedir. Bu olanaklara sahip olmasi Kirgizistan’t saglik turizmi

acisindan Orta Asya’da 6nemli bir yere getirmistir.

Calisma kapsaminda her iki tesis ya da bolgelerdeki diger tesisler i¢in ¢oziim Onerilerini

siralayacak olursak;

o Kirgizistan Saglik Bakanligi ve Turizm Bakanligi saglik turizminin ulusal ve
uluslararasi tanitimi i¢in; ¢aligmalar yapmalidir.

o Sosyal medyada sanatoryum ve kurortlarin tanitimlart agirlikli yapilmalidir.

o Kirgizistan Turizm Bakanligi’nca saglik turizmi kapsaminda yine bu saglik
tesislerinin kamu spotlar1 yapilmalidir.

. Turizm Hukuku ¢ergevesinde, tesis sahiplerinin problemleri ivedilikle ¢oziime
kavugmalidir.

. Halk Saglig1 cercevesinde, saglik birimlerince halka acik konferanslar, paneller
diizenlenmelidir.

o Celal- Abad Bolgesindeki Saglik Fakiilteleri’nde ya da Turizm Fakiilteleri’nde
yine halka acik saglik turizmine yonelik konferanslar diizenlenmelidir.

. Bolgede, Saglik Yonetimi ve Saglik Turizm Isletmeciligi béliimleri agilmalidir.
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