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Siddetsiz iletisim, temelinde empatinin yer aldigi bir iletisim tlrGdir. YUz yize iletisimin
empati temelli formudur. Rossenberg tarafindan gelistirilen bu model ile insanlarin birbirini
anlayarak, duygu ve dustncelerine 6nem vererek iletisim kurduklar takdirde, olumsuz
duygulara temel olan yanlis anlama ve algilamalardan arinilacagina inanilmaktadir. Cocuklarla
da bu minvalde kurulan iletisim, onlarin saglikl iligkiler kurmasina yardim edecektir. Siddetsiz
iletisimde ¢ocuklara empati, sefkat, sorunlarin barisgil ¢gézimleri dgretilerek siddetsiz bir sekilde
iliski ve iletisim kurmalari amaclanmaktadir. Cocuklarin kigilerarasi iletisim yeteneklerinin
gelismesinde aile, medya igerikleri, okul ve sosyal ¢evre oldukga etkilidir. Cocuklar dis diinyaya
iliskin bilgileri cevresinden ve medya igeriklerinden edinmekte, buradan edindigi bilgilere
dayanarak diger insanlarla ve dinyayla ilgili tutum gelistirmektedir. Bu tutum ise g¢ocugun
baskalariyla kuracagi iletisimin bicimini belirlemektedir. Siddete maruz kalan gocuklarin daha
saldirgan iligkiler kurup, sorunlarda ¢6zim yolu olarak siddeti sectigi arastirmalarla ortaya
koyulmustur. Glven ve empati ortaminda buyulyen, bu igeriklere sahip medya Urunlerini tiketen
¢ocuklar ise daha bariscil iliski ve iletisim kurmakta, sorunlar igin barisgil ¢6zim yollari
bulmaktadir. Cocuklar okudugu masal ve hikayelerdeki kahramanlarla kendini 6zdesglestirmekte,
onlarin yasadigi deneyimleri ve onlarin dzelliklerini igsellestirmektedir. iginde siddet ve korku
unsurlari tasiyan bir masalla gocuk siddeti normallestirebilmektedir. Bu baglamda Milli masal
kahramani olarak, TUk insani prototipi olarak sunulan Kelodlan Masallari kitabi igindeki siddet
ve siddetsizlik unsurlari icerik analizi ydntemi ile Rosenberg Siddetsiz iletisim Modeline gére
analiz edilmistir. Analizde masallarin yogun bi¢cimde siddet unsuru icerdigi ve cocuklari

psikososyal gelisimi icin uygun olmadidi géraimustar.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi iletisim, siddetsiz iletisim, siddet, ¢cocuk psikolojisi,
Keloglan Masallari

ANALYSIS OF KELOGLAN TALES AND NON-VIOLENT COMMUNICATION WITH
CHILDREN ACCORDING TO ROSSENBERG'S NON-VIOLENT COMMUNICATION MODEL
ABSTRACT

Nonviolent communication is a type of communication based on empathy. It is an
empathy-based form of face-to-face communication. With this model developed by Rossenberg,
it is believed that if people communicate by understanding each other and giving importance to
their feelings and thoughts, misunderstandings and perceptions that are the basis of negative
emotions will be eliminated. Communication with children in this way will help them establish
healthy relationships. In nonviolent communication, it is aimed to teach children empathy,
compassion, and peaceful solutions to problems, and to establish relationships and
communication in a nonviolent way. Family, media content and school are very effective in the
development of children's interpersonal communication skills. Children acquire information
about the outside world from their environment and media content, and develop an attitude
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towards other people and the world based on the information they get from this. This attitude
will determine the form of communication that the child will establish with others. It has been
revealed by research that children who are exposed to violence establish more aggressive
relationships and choose violence as a solution to their problems. Children who grow up in an
environment of trust and empathy and consume media products with these contents establish
more peaceful relations and communication and find peaceful solutions for problems. Children
identify themselves with the heroes in the tales and stories they read and internalize their
experiences and their characteristics. A child can normalize violence with a fairy tale that
contains elements of violence and fear. In this context, the elements of violence and
nonviolence in the Keloglan Tales book, which is presented as a national fairy tale hero and
Turkish human prototype, were analyzed according to the Rosenberg Nonviolent
Communication Model with the content analysis method. In the analysis, it was seen that the
tales contain intensely violent elements and are not suitable for the psychosocial development
of children.

Keywords: Interpersonal communication, nonviolent communication, violence, child
psychology, Keloglan tales

Girig

Marshall Rosenberg’in ortaya attigi “siddetsiz iletisim” kavrami soduk savag
doneminde dunyadaki catismalara yonelik olarak baris¢ll ¢ozimler bulunup
bulunamayacagi, siddetten uzak bir iletisimin mumkdn olup olmadigina yonelik
arayiglarin sonucu olarak ABD’de 1960’larda ortaya ¢ikmigtir. Kavram oncelikli olarak
ABD’deki irk catismalarina barisgil ¢ozliimler bulmak amaciyla kullaniimis, Rosenberg

ve ekibinin 1984'te Siddetsiz iletisim Merkezini kurmasiyla diinyaya yayilarak bir ekol
haline doéntusmustur.

Siddet ve korku Uzerine pek ¢ok sosyolojik ve psikolojik arastirma yapilmis,
etkileri analiz edilmistir. Rosenberg de siddetsiz ve bariscil bir iletisim kurulmasi igin bir
model geligtirmigtir. Model dogru bilissel kodlamalarla, zorlayici sartlar altinda bile
muhataba iyi niyet, empati ve sefkatle yaklasmaya yonelik dil ve iletisim becerileri
Uzerine kuruludur (Rosenberg,2013; Galtung 1990). Modele gbre sefkat ve siddetsizlik
iceren dogru iletisim surecleri saglanirsa ¢atismalar bariscil bir sekilde ¢ozulebilecektir.
Siddetsiz iletisim modeli, dinyada ve son yillarda llkemizde de yer bulmustur.
Turkiye'de kurulan Siddetsiz iletisim Dernedi de bu modeli yayginlastirmak Uzere
ailelerle ve egitim kurumlariyla igbirligi yaparak, siddetsiz iletisim dilinin 6gretildigi
egitimler ve hazirlanan kitaplarla faaliyet gostermektedir. Dernek c¢ocuklara ydnelik
olarak da siddetsiz iletisim becerilerinin kazandiriimasi amaciyla okullarda seminerler
vermekte ve gocuk kitaplari yayinlamaktadir.

Siddetsiz iletisim gocuklarin ailesi ve gevresiyle sefkat, empati, samimiyet igeren
bariscil ve saglikli bir kigilerarasi iletisim kurarak duygu dusince ve ihtiyaglari yeniden
tanimlamaya yonelik dil ve iletisim becerileri gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Cocuk ve ergenin duygu, dusunce ve ihtiyaclarinin anlasildigini hissederek savunma,
geri ¢ekilme ya da saldirma tepkilerini ortadan kaldirip kendini samimiyetle ifade etmesi
ve muhatap olduklari kisinin duygu, dusunce ve isteklerini dinlerken empatiyle
yaklasarak onu anlamaya caligmasini saglamaktadir. Boylelikle de anlasilmamanin
verdigi 6fke ve saldirganlik riski ortadan kaldirarak, dogabilecek catismalarin yerine
siddetsiz iletisim icin saghkh bir temel olugsmaktadir.
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Cocuklar siddet ve siddet kdiltirinden olumsuz etkilenmektedir. siddet
iceriklerine yogun maruz kalmak c¢ocuklari sadece saldirganlastirmamakta, bazi
kisilerde de saldirganlik magduru olmanin korku ve endisesini yaratmaktadir. Medya
drtnlerindeki siddet, cocuklari gercek diinyadaki siddete karsi duyarsizlastirabilmekte,
hatta bir sorunun Ustesinden gelmek icin siddeti kabul edilebilir bir yol olarak
gorebilmektedir. Clnku medya Urlnleri davranissal sekillenme, taklit etme,
duyarsizlagtirma, davranis kontrolini 6nleme, saldirganligi uyarma ve risk almayi
tesvik etme yolu ile davranislan etkileyebilmektedir. Ozellikle masallar ¢ocuklar
eglendirirken, onlarin hayal guglerini de beslemekte, hayata dair bir dnbilgi sunarak dis
dinya gercekligi olusturmalarini ve hayata hazirlanmalarini saglamaktadir. Masallar
icerikleri ile toplumsal kodlari da nesiden nesle aktararak kultarin tasiyiciligini
ustlenmektedir. Bu igerikler bazen igcinde ¢ocuk pedagojisine uygun olmayan siddet ve
korku 6gelerini de barindirmakta ve ¢ocugun psikososyal gelisimine olumsuz etkide
bulunabilmektedir.

Yapilan arastirmalar gocuk masal ve hikaye kitaplarinin pek ¢ogunda yogun
siddet ve korku unsurlarinin bulundugunu tespit etmistir (Daglioglu ve Camlibel
Cakmak 2009; Firat, Giileg ve Sahin 2013; Oztiirk ve Giren 2016). Sadece Diinya
klasikleri degil, Tdrk klasiklerinin de icinde yodun korku ve siddet 06gelerine
rastlanmistir (Sever 2002; Firat ve Ceker 2006; Kara 2007). Cocuk kitaplarinda
saldirganlik, kin, 6fke, intikam, asagilama, akran zorbaldi, yazar merkezli siddet ve
psikolojik siddet unsurlari (Oliver, Young, LaSalle 1994; Esch 2008; Flanagan vd. 2013;
Freeman, 2014; Daniel 2014; Wang vd. 2015; Leach 2014; Morellato 2016; Angelidou
2013; Blatt 1972) yapilan analizlerle ortaya koyulmustur.

Siddet film, dizi, hikaye, masal, animasyon, ¢izgi film ve benzeri medya urlnleri
vasitasiyla ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etki etmektedir. Cinsellik ve siddet iceren
yayinlara ¢ok fazla maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde dis diinyaya iligkin algi “siddeti
hakli gérme ile ilgili disince olusmasi yonunde ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsallasma
surecinde olan ¢ocuk ve ergenlerin dis dinya ile etkilesim ve iliskileri agisindan bu
yayinlar, ailesi, ve sosyal ¢evresi kadar etkili olmaktadir. Bu yayinlar gocuk ve ergende
cinsiyet rollerini belirleme, diger insanlara yonelik bir 6teki algisi yaratma, siyasi ve dini
goris belirleme, etnik tutum gelistirme, sosyal davraniglari olusturmada bilgi kaynagi
olmaktadir.

Cocuk, okudugu masal ve hikayelerdeki kahramanlarla kendini 6zdeglestirerek,
hayal dinyasinda hayata dair deneyimler ve bilgiler edinmekte, hayati anlamakta ve bu
yolla karakteri de gelismektedir. Ancak siddet ve korku iceriklerinin oldugu kitaplar
cocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyerek dig diunyanin kétd, insanlarin zarar
vermekten gekinmedigi ve sorunlarla basa ¢ikmanin tek yolunun giddet oldugu algisi
yaratmaktadir. Akranlariyla yasadigi sorunlarda da saldirganlik ve siddet egilimi
g6sterebilmektedir. igerisinde insani degerlerin, empati ve sefkatin oldugu, bariscil bir
iletisim dili ile olusturulan eserler ise gocuklarin saghkl kisilerarasi iletisim kurmasina
yardim etmekte, insani duygularini gelistirerek sorunlarina baris¢il ¢céztimler bulmasina
yardim etmektedir.
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Calismada Keloglan masallarina yansiyan siddetin ve siddetsiz iletisime uygun
degerlerin farkli gérinimlerini tespit edebilmek Gzere Milli Egitim Bakanligi tarafindan
ilk ve ortabgretimde okutulmak tzere tavsiye edilen 100 temel eser igerisinde yer alan
ve Milli masal kahramani olarak lanse edilen “Keloglan masallarinda siddet ve
siddetsizlige iliskin goérinimler nelerdir?”, “Keloglan Masallari, Rosenberg Siddetsiz
iletisim modeline ne derece uymaktadir?” sorularina cevap aranmigtir. Tahir Alangu
tarafindan hazirlanan “Keloglan Masallar1” kitabi analiz edilmis, icindeki 19 masal
Rosenberg Siddetsiz iletisim Modeline gére incelenerek masalaardaki siddet ve
siddetsizlik unsurlari igerik analizi ydntemi ile analiz edilmigtir.

1. Kigilerarasi iletisim Baglaminda Siddetsiz iletigim

Kisilerarasi iletisim en az iki kisi arasinda gerceklesen ve genellikle ayni fiziksel
ya da sanal mecra Uzerinde kendiliginden baslayan, karsilikli mesaj alis-veris surecidir
(Mutlu 1994: 208). “Bir toplumsal iligkiler sistemi olarak kisilerarasi iletisimde mesaj,
gbnderenin baska gdnderilenlerin baska insanlardan olustugu iletisimdir” (Fidan 2009:
42-43). Kisilerarasi iletisim kaynak ve alici ile olusan, mesajlarin karsilikli iletildigi bu
yuzden de rollerin strekli degisim gdsterdigi ¢ift yonll bir iletisimdir. Bu yizden kaynak
ve alici surekli karsilikli olarak degismektedir (Hartley 2010: 40-42). Kisilerarasi iletisimi
digerlerinden ayiran mesajlarin ¢ift yonli akmasi, zaman ve mekan birligi icerisinde
surecin islemesi gerekmektedir (Siyez 2010: 70). Sosyal medyanin gelisimi ile birlikte
kisilerarasi iletisim fiziksel mekan disinda, dijital ortamlarda da gerceklesmektedir
(Devito 2010: 4). Burada Oonemli olan taraflarin mesajlarinin karsilikli olarak
iletilebilmesidir. iletisim etkilesim ile baglamaktadir (Bigakgi 2003: 21). Dolayisiyla
kisilerin birbirini fark ettiji anda baslayan (Cliceloglu 2002: 45) konusma, yazma gibi
“s6zI0” ya da beden dili, kod, simge ve semboller, mekan dizayni vb. Uzerinden
“sOzsuz” olarak mesajlarin iletiimesi ile kisilerarasi iletisime evrilen bir siregtir (Isik
2000: 36; Dokmen, 2005: 27-33). iletisimi etkilesimden ayiran iginde davranis
degisikligi ve ikna amaci tasimasidir. Hartley (2010: 50) kisilerarasi iletisimin maksath
ve amagli oldugunu “var olmak, 6grenmek ve 6gretmek, bilgi edinmek, paylagmak, iligki
kurmak, ait olmak, yalnizlik hissinden kurtulmak, ikna etmek, eglenmek, yardim etmek,
kimlik olusturmak, doyum saglamak, yakinlik kurmak, duygusal doyum saglamak,
ihtiyaclarini gergeklestirmek, oynamak gibi amaglar tasidigini” (Gurtz ve Eginli, 2011:
73) belirtmistir. Kisilerarasi iletisim Jackson, Beavin ve Watzlawick’ye gore su 6zellikleri
tasimaktadir (Guraz ve Eginli 2011: 69-70).

“Kisilerarasi iletisim karsilikli etkilesim icerir, hareketli bir siregtir.

Kisilerarasi iletisim kaginilmazdir, istek ile irade digi gelisebilir.

Kisilerarasi iletigsim tersine g¢evrilemez ve tekrarlanamaz.

Kisilerarasi iletigsim kulturel dzelliklerin etkisi altindadr.

Kigilerarasi iletisim duzenleyicidir, dil simgeleri ve ayni semboller kullanildiginda

saglanir.

o Kisilerarasi iletisim ¢ok boyutlu ve baglamsaldir. Psikolojik baglam, durumsal
baglam, kiltirel baglam iliskisel baglam etrafinda kurulur.

o Kisilerarasi iletisim tamamlayici ve simetriktir.

Kisilerarasi iletisimin icerik ile iliski boyutu vardir, taraflar strekli bir karsilikl

beklenti ve tanimlama igerisindedirler”.
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Kisileraras! iletisimin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi icin taraflarin
birbirlerine duygu, istek ve distncelerini aktarabilmeleri ve ortak bir paylasim alani
olusturabilmeleri gerekmektedir. iletisim taraflari mesajlarini kodlarken olumlu-olumsuz
hayat deneyimleri, kiltur, deger, norm, statl, algi, tutum, demografik 6zellikleri, ruhsal
durumlari, fiziksel 6zellikleri ve gelistirdikleri kendilikleri (bazen gergek bazen sahte) ile
kuracaklari iletisim bicimini de (saldirgan, uyumlu, baris¢il, agresif, hiyerarsik, samimi,
formel...) belirlemektedirler. insanlarin sadece bireysel 6zellikleri degil, cevreleri de
kuracaklari iletisim Gzerinde etkin olmaktadir (Dickson ve Hargie 2003: 1). Guruz ve
Temel Eginli (2012: 54)'ye gore kisilerarasi iletisim sireci i¢gsel ve ¢evresel etmenler
vasitaslyla sirekli degisime ugrayan bir siirectir. insanlar iginde yagadiklari grup ya da
toplum tarafindan etkilenmekte ve degistiriimektedir (Hortagsu 1991: 12).

Bu baglamda siddetsiz iletisim, kisilerarasi iletisimin barigsgil ve saglikli bir
versiyonu olarak kabul edilebilir. Siddetsiz iletisim 1960’ yillarda savas karsiti
Hippilerle ortaya c¢ikmis, akademik olarak Marshall Rosenberg tarafindan
kavramsallagtirimistir. Rossenberg 1984 yilinda ABD’de Siddetsiz iletisim Merkezini
kurmus ve olusturdugu siddetsiz iletisim modelini bir ekol olarak tum duinyaya
yaymistir. Rosenberg barisin olusabilmesi icin neler yapilmasi gerektigine dair
siddetsiz iletim modeli ile bir ¢éziim sunmaya calismistir.

Rossenberg siddetsiz iletisimi; dogru bir iletisim sureci olusturulabilmesi igin
dogru biligsel kodlamalarla sefkat ve empati iceren samimi bir iletisim kurmayi ve
sartlar ne kadar zorlayici olursa olsun muhataba iyi niyetle yaklasmayi, yargilama ve
elestirme karsisinda verilen savunma, geri ¢cekiime ya da saldirma tepkilerini ortadan
kaldirarak empati odakh yaklasip, duygu dislince ve ihtiyaglari yeniden tanimlamaya
yonelik dil ve iletisim becerileri olarak tanimlamaktadir (Rosenberg 2013: 9). Siddetsiz
iletisim tamamen kisilerarasi iletisim Uzerine kurulmus, insanlarin birbiriyle olan
iletisimini analiz eden bir modeldir. Galtung (1990) siddetsiz iletisim icin kisinin empatik,
anlayigh ve sefkatli olmasini cevaz vermektedir. Boyle yaklasildiginda kargisindaki
insanin direng, savunma ve siddet iceren tepkilerini birakarak empati ve sefkatle
karsillk vermeye baslayacagini ileri sirmektedir. Rosenberg (2014: 181) modelin
“insanlarin baris iginde bir diinya kurmasini ve sirdirebilmesini mimkin kilacak bir i¢
dinya yaratmalari’ni mimkin kilacagina inanmaktadir.

Rosenberg insanin 6zunln iyi oldugunu ve asil dogasinin sefkat oldugunu ve
“pirbirimizin iyiligine katkida bulunmak” Uzere var oldugumuzu (Rosenberg 2014: 21)
ancak ahlakg¢i yasalarin insani bu iyicil dogasindan uzaklastirdigini (Rosenberg 2013:
31-32), yanhs stratejilerle de siddetin artmasina neden oldugunu ileri sirmektedir. Ona
gbre yanlis stratejiler (insanlari siniflandirmak, onlari yargilamak, kiyaslamak,
sorumluluklari reddetmek, insanlara dayatmalarda bulunmak ve onlarl istemedikleri
seylere zorlamak, istek ve ihtiyaglari kargi taraf karsilamak zorundaymiscgasina
emrivaki talep seklinde ifade etmek, kimin neyi hak ettigine ya da etmedigine dair
yargilayici yaklasimlarda bulunmak, empati kurmak yerine 6gut vermek ve sahsi
degerlere ve inancglara dayanarak ahlakgl yargilarla bagkalarini “kétd” veya “yanhg”
olarak yargilamak bulunmaktadir (Rosenberg 2013: 31-40).
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Siddetsiz iletisim modeline gore saglikh bir iletisim i¢in duygulari, distnceleri ve
istekleri ifade ederken sitem, elestiri, suclama kullanmaksizin kisinin kendini
samimiyetle ifade etmesi ve muhatap olunan kisinin duygu, distince ve isteklerini
dinlerken empatiyle yaklasarak onu anlamaya calismak gerekmektedir. Rosenberg
sitem, suglama, kizginlik gibi olumsuz duygularin altinda karsilanmamis duygusal
ihtiyaclar oldugunu bu ylzden Kkigilerin bu duygusal agliklari nedeniyle tepkisel
davrandiklarini  sdylemektedir. insanoglunun 6zerklik, kutlama/anma, bUtinlUk,
karsilikl baghlik ve dayanigsma, oyun, manevi birlik / icsel baglihk gibi duygusal ve
fiziksel ihtiyaglari  bulunmaktadir (Rosenberg 2013: 72-73). Bu ihtiyaclar
karsilanmadiginda insanlarda olumsuz duygular aciga ¢ikmaktadir. Tim ¢atismalarin
ve Onyargilarin altinda bu karsilanmamis ihtiyaclar bulunmaktadir. Rosenberg, bu
catismalar nedeniyle yasanilan olumsuzluklardan kaynaklanan acilar icin bedel 6detme
ve cezalandirma arzusunun siddetin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu, kisilerin de bu
nedenle suglama eylemine yoneldigini, eder cezayl kendi veremezse verebilecek
olanlari destekledigini belirtmektedir (Rosenberg 2013: 170). Bu nedenle kisilerin
suclama eylemi altindaki duygularinin farkina varmasini ve buna yoénelik adimlari
atarak suglama eyleminden uzaklasip, kendinin ve muhatabinin duygu ve ihtiyaglarini
g6z o6nidne alarak hareket etmesi gerekmektedir (Rosenberg 2013: 67). Bdylece
siddetsiz iletisim icin saglkl bir temel olusturulabilecektir.

Rossenberg modelini gbzlem, duygu, ihtiyaclar ve istek/rica olmak Uzere 4
unsurla agiklamaktadir. Muhatabi ve kendini objektif bir sekilde gdzlemleyerek,
duygulari tanimlamak, ihtiyaclari acik ve yalin bir sekilde belirlemek ve bu ihtiyaglari
uygun bir dille istemek/rica etmek siddetsiz bir iletisim icin olmazsa olmazdir. Bu
unsurlar etkin bir sekilde kullanildiginda karsilikli olarak etkin dinleme, kargi tarafin neyi
gbzlemledigine, neyi hissettigi, neye ihtiya¢ duyduguna ve ihtiyacin nasil giderecegine
yonelik bir anlayis ve empati olusturmalari mimkun hale gelecektir (Rosenberg 2013:
22-23). Burada en 6nemli nokta kigilerin dnyargilarindan bagimsiz ve objektif bir
bicimde birbirini gézlemlemesidir. Bu gézlem sayesinde muhatabin duygu, disince ve
ihtiyvaclarini objektif bir sekilde genellemeden uzak, net, somut, saldirganlasmadan ve
suglamadan anlamayi, dogru iletisim stratejileri gelistirmeyi ve gerekli talepleri iletmek
yoluyla siddetsiz iletisim kurmayi mimkudn kilmaktadir. Bir diger dnemli nokta ise duygu
ve duaslncelerin olabildigince agik ve net sekilde ifade edilmesidir. Anlamak ve
anlasiimak igin karsi tarafin farkli bir kisi oldugunun, farkh psikolojik, kiltirel, fiziksel
Ozellikleri oldugunu bu nedenle de anlasiimak igin agik olmak gerektigi bilinmelidir.
Duygu ve dusunceler ifade edildiginde ihtiyaclarin ne oldugu ve nasil karsilanacagi da
net bir bicimde belirlenebilecektir. ihtiyaclarin karsilanip kargilanamayacagi da net bir
sekilde dile getiriimelidir. Boylelikle agik, anlasilir, empatik bir iletisim kurulabilecektir.

Siddetsiz iletisim modeli barisgil bir degisimi hedeflemektedir (Rosenberg 2014:
18). Kashtan ve Kashtan (https://baynvc.org/key-assumptions-and-intentions-of-nvc/)
Siddetsiz iletisim modelinde dikkate alinmasi gereken adimlari géyle siralamistir:

1. Tum insanlar ayni ihtiyaglarn paylasir: Kashtan ve Kashtan catismalarin,
ihtiyaglarin yorumlanmasi duzeyinde ortaya ciktigini sdylemislerdir.

2. Tim eylemler, ihtiyaglari kargilamaya yonelik girisimlerdir: insanlar bilingli
ya da bilingsiz ihtiyaclarini  kargilamak Uzere tum  eylemlerini
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gerceklestirmektedir. Catismalar ihtiyaglarin karsilanmasi icin daha etkili
stratejilerin varliginin farkina varamadiginda ortaya ¢ikmaktadir.

3. Duygular, ihtiyaglarin karsilandigina veya karsilanmadigina isaret
eder: Kigilerin olumlu ya da olumsuz duygulari ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmadi§i noktasinda fikir vermektedir. Rosenberg catismalarin ve
olumsuz duygularin temelinde karsilanmaya ihtiyacglar oldugunu belirtmigtir.

4. Barisa giden en dogrudan yol kendimizle baglanti kurmaktir: Kashtanlar
insanlarin her ihtiyacinin karsilanamadigini, birgok ihtiya¢ karsilanmasa bile
eger i¢sel huzur ve tatmin varsa bunun sorun yaratmayacagini ileri surmugtar.

5. Se¢im igseldir: Kosullar ne olursa olsun, insanlarin kosullara yukledigi
anlamlarin secgimlerini belirledigini, bu ylizden anlamlar degisirse ihtiyaclarin da
degisebilecegdini belirtmistir.

6. Tim insanlar sefkat kapasitesine sahiptir: insanlarin dogustan gelen bir
sefkat kapasitesi bulunmaktadir. Bu kapasiteyi arttirdigimizda, ihtiyaclar
bariscil bir sekilde karsilama arzusu artacaktir.

7. insanlar vermekten zevk alir: insanlar saglikh baglar kurdugunda ve kendi
arzulariyla vermeyi secimden geliyormus gibi deneyimledijinde, daha
yardimsever olmaktadir

8. insanlar ihtiyaglarini karsihkli bagimh iliskiler yoluyla karsilar: insanlar
intiyaglarini ancak karsilikli olarak vermeyi sagladiginda karsilayabilmektedir.
Cunku insan sosyal bir varliktir ve baskalarinin varligina muhtagtir. Karsihkh
alma-verme dengesi barisi getirecektir.

9. Diinyamiz, ihtiyaglani karsilamak igin bol miktarda kaynak
sunar: Rosenberg ekoll dinyanin kaynaklarinin herkese yetebilecek kadar bol
oldugunu, bu ylzden savasa gerek olmadigini, sefkat ve empati ile
yaklasildiginda kaynaklarin adil dagitilabilecegine inanmaktadir.

10. Insanlar degisir: insanlarin yasam boyunca ayni kalmayip degistigini,
dolayisiyla ihtiyaglarinin da ayni kalmayip degisecegini, bugun énemli olan bir
ihtiyacin yarin 6nemsizlesecedini belirtmigtir. Bu nedenle kalici olmayan
ihtiyaclar icin catismaya gerek olmadigini ileri sGrmuslerdir.

Ataerkil toplumun yargilayici yaklagsimi olan “insanlari ve yasami kontrol etmek,
dinyay! dogru / yanlis kaliplarini kullanarak anlamlandirmak, gercegi ‘va / ya da’
mercegi icinden gormek, yolunda gitmeyen her seye yanit olarak kendini ve baskalarini
suclamak ve utandirmak, temel iligki bigcimi olarak tahakkim ve teslimiyetle
iliskilenmek”en arinarak cesaret, dogruluk ve sefkat Uzerine ylkselen bir anlayisla
yaklagsmak gerekmektedir (Kashtan 2018).

Rosenberg (2014: 24)'e gére model “bilingli bir bicimde baskalarinin ve kendimizin
iyiligine katkida bulunmaya hizmet etmektedir”. CUnkl insanlar ceza ya da &dul
nedeniyle degdil aksine empatiyle, sefkatle, sevgiyle, génilden vermek siddetsiz
iletisimin temelidir (Rosenberg 2014: 24). Rosenberg ceza, évgu ve 6dulin insani
dogaya aykiri oldugunu, bu yaklagimlarin muhataba hiyerarsik glii¢ uygulamaya neden
olan manipulatif ydnetim aracglari oldugunu ve kisileri empati ve sefkatten
uzaklastirdigini sdylemektedir (Rosenberg 2014: 172-173). Bariscil bir dinya i¢in 6dul
ve ceza temali dedil, insancil duygularla temellenen sefkatli ve empatik glg¢ birligi
kurmalidir (Rosenberg 2014: 62). Odll ve ceza yargilayici bir egitim anlayisi olup,
kisilerin ihtiyaglarini gérmezden geldigi icin siddetin 6zUnU olusturmaktadir. Yargilayici
egitimle yetisen insanlar da koétd bir davranisla karsilastiginda, ceza ve bedel
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istemekte, bu da g¢atismalar ve siddeti beslemekte ve yayginlastirmaktadir (Rosenberg
2014: 26). Bu yuzden cocuk egitiminde &6dil-ceza temelli egitim anlayisinin yerine
siddetsiz iletisim modelinde yer alan arindiriimis gézlem ile gocuk ve genglerin duygu
ve ihtiyaglarini anlamanin ve Kkarsilamanin temelde oldugu bir egitim anlayisi
benimsenmelidir.

Cocuk ya da yetigkinlerde ortaya c¢ikan saldirgan tutum ve siddetin altinda
karsilanmamis ihtiyaclar bulunmaktadir. Cocuklara verilen egitim, onlara o6gretilen
bilgiler, okutularak bilingaltlarina islene kodlar; onlarin bagkalarini degerlendirirken
genelleme ve oOnyargilarla mi yoksa objektif bir gdzlemi mi kullanacaklarini
belirlemektedir (Rosenberg 2013: 53-63). Siddetsiz iletisim modeli ile yetisen insanlari
olumsuz bir durumla, saldirgan bir tavirla karsilastiginda bunu yapan Kiginin aslinda
karsilanmamis ihtiyaclari (genellikle duygusal onaylanma, kabul gérme, degerlilik gibi)
nedeniyle bdyle davrandiginin bilincinde olacagi i¢in savunmaya gecme, degisime
direng olusturma ya da saldirlya gegme yerine muhatabina kendi ihtiyaglarini ifade
ederek iletisim kurdugunda, sakin ve empatiyle yaklastiginda muhatabin da direncini
kirarak kendini agmasini saglayacak, catismanin uzlasmaya doénisme olasiligi
yukselmektedir (Rosenberg 2013: 70-71). Siddetsiz iletisim modeli 6ncelikle kisinin
kendi duygularinin ve ihtiyaglarinin farkina varmasini saglamaktadir. Kendi duygu,
dustnce ve ihtiyaglarinin farkinda olan kisiler kendilerini daha net ifade edecedi igin
daha akici bir iletisim kurabilme yetenekleri yiuksektir ve baskalarinin ihtiyaglarina da
empati ve sefkatle yaklagsmaktadir. (Rosenberg 2013: 169- 174).Siddetsiz iletisim
modeli, “ihtiyaclarimizi, digerlerinin ihtiyaclarinin gozetilmesine esit degerde 6nem
verdigimizi iletecek bicimde, acikca ifade etmeyi” sagladidi icin baskalariyla bariscll
iligkiler kurmayr mimkun kilmaktadir (Rosenberg 2013: 78). Tum bu bilgiler 1s1ginda
cocuk ve genglerin elestiriimeden, suglanmadan, yargilanmadan ve nasihat edilmeden
once empatik olarak dinlenmesi, anlasilmasi ve ihtiyaglarinin belirlenmesi olumsuz
duygularin ortadan kaldiriimasi i¢in sarttir.

Rosenberg, “insanlarin kendilerine veya baskalarina zarar verecek sekilde
davranmalarinin” nedeninin de ‘cehalet’, yani ‘bilmemek™ oldugunu kabul etmektedir
(Rosenberg 2013: 181).Rosenberg’e gbére bu bilmeme halinin nedenleri
“‘davraniglarimizin ne gibi sonuglar olabilecedi ile ilgili farkindalik eksikligi. Bagkalarina
zarar vermeden ihtiyaglarimizin nasil karsilanabilecedini gérememe. ‘Hak ettikleri’ i¢in
baskalarini cezalandirmaya veya canlarini yakmaya ‘hakkimiz’ olduguna inanma.
Hayali ve sanrili duslnceler, mesela i¢cimizden gelen bir sesin birisini éldirmemizi
emrettigini disunme”dir (Selguk, 2016: 115). Bu cehalet hali olumsuz duygu ve yanhs
inancglarin beslenerek siddet diline dénismesine ve tim topluma yayilmasina neden
olmaktadir. Rosenberg (2014: 126) insanlarin zihinlerinde yarattiklari disman
resimlerinden Ozgurlestirme ihtiyaglarinin oldugunu bunun igin de izlenmesi gereken
adimlar tarif etmistir (Rosenberg 2013: 184-185):

“Once, kendi ihtiyaglarimizi ifade ederiz. ikinci adimda, karsimizdaki kisi kendini
nasil ifade ederse etsin, biz, onun asil ihtiyaglarini sezmeye ¢al 1siriz. Bir ihtiyag
degil de bir fikir, yargi veya analiz ifade ediyorsa bunu fark eder ve
karsimizdakinin sdzciiklerinin ardindaki intiyaci aramaya devam ederiz. Ugiinci
adimda, birbirimizin ihtiyaclarini dogru duyup duymadigimizi kontrol ederiz;
duyamamigsak diger kisinin sozclklerinin ardindaki ihtiyaci aramaya devam
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ederiz. Dordlncl adimda, karsilikli olarak birbirimizin ihtiyaclarini tam olarak
duyabilmemiz igin ne kadar gerekiyorsa o kadar empati veririz. Beginci adimda,
iki tarafin da durumla ilgili ihtiyaglarini netlestirdikten sonra, ¢atismayi ¢ézmek
icin 6nerdigimiz stratejileri olumlu eylem dilinde ifade ederiz. Sire¢ boyunca
birbirimizi buyuk 6zenle dinler ve diger kisinin hatali oldugunu ima eden bir dil
kullanmaktan kaginiriz”

Rosenberg’e goére eger bu adimlar izlenirse taraflar birbirlerinin duygu ve
ihtiyaglari ile bag kuracak boylelikle karsisindaki kisinin yarasini gorebilecegi icin
empatik yaklasarak, ihtiyaclarinin farkina varacaktir (Rosenberg 2014: 111). Bu da
toplumsal dinamiklerde siddeti azaltarak, baris¢ll ortamda iyilesme meydana
getirecektir. Siddetsiz iletisim modeli kigilerarasi iletisimde iletisim catismalarinin
azaltiimasinda oldukga etkili olmaktadir. Siddetsiz iletisim sosyal iligskilerden duygusal
iliskilere, samimi ortamlardan okul, saglik, hukuk gibi resmi alanlara, Kigilerarasi
iliskilerden uluslararasi iliskilere kadar her yerde ve her seviyede anlasmazlik
durumlarinda, tim dinyada siddetli anlasmazliklarda barisgil ¢ézimler sunmaktadir
(Sarlak 2018: 48).

2. Gocuk ve Ergen Psikolojisinde Siddet

Dinya Saglik Orgltl siddeti, yaralanma, psikolojik zarar veya kayip ya da
olimle sonuglanan/sonuglanmasi muhtemel olan; siddet uygulayanin kendisine, baska
bir canliya, bir grup ya da topluluga karsi tehdit veya fiili olarak fiziksel siddet ve glcun
kasith kullanimi olarak tanimlanmistir (Wolf vd. 2002: 125-127). Siddet kavrami kisinin
fiziksel ve ruhsal butinligune zarar veren, okul, sosyal, duygusal yasaminda
basarisizliga surlUkleyen, Kkisisel ve ruhsal gelisim sirecini olumsuz etkileyen, ciddi
olumsuz etkiler, travmalar yaratan bir davranis bigimidir (Balcioglu ve Kilig, 2008: 93).
Siddet sadece dévme degil, baski, iskence, tehdit, sindirme seklinde oldugu gibi
duygusal, cinsel ya da ekonomik de olabilmekte ve maruz kalan kiside pek ¢ok
olumsuz hasara sebebiyet vermektedir. Siddet turleri sunlardir (Camur Duyan 2016:
40):

o Fiziksel siddet: Fiziksel olarak daha gugcli olan kisinin uyguladigi, dévme,
tokatlama gibi fiziksel zarar verme eylemidir

o Cinsel siddet: Taciz, tecaviz gibi kisinin rizasi disinda zorla kisinin bedenine
yonelik cinsel saldindir.

e Duygusal siddet: Kisinin duygusal ve ruhsal butinlugune zarar verecek hakaret,
alay, mobbing, asagilama, kuguk duslirme, sevgi ve saygl gostermeme
davraniglaridir.

o Ekonomik siddet: Kisinin kaynaklarina el koyma, para kazanmasini engelleme,
kendi parasini yOnetmesine izin vermeme, nafakasini saglamama gibi
eylemlerden olusmaktadir.

e ihmal: Bakim saglayanin bakilan (gocuk, hasta, yash gibi) sosyal, ekonomik,
duygusal ihtiyacglarini gidermemesidir.

e Kendi kendini ihmal: Kiginin temel ihtiyaclarini kargilamayir ve 6z bakimini
yapmay! kendi ihtiyaglarini gidermeyi reddetmesidir.

Siddet film, dizi, hikaye, masal, animasyon, ¢izgi film ve benzeri gocuklarin
psikososyal gelisimine etki eden her yerde karsimiza ¢ikabilmekte, ¢ocuklarin hayata
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ve disaridaki dunyaya dair gercgekligini sekillendirmektedir. Freud’a gore insanin en
temel iki durttsu cinsellik ve siddettir. Cocuklar da bu iki durtlyu iceren yayinlara daha
fazla ilgi gostermektedir. Siddet igerikli yayinlar okuma-izleme ile siddet davranigi
arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir. Buna gére bu yayinlara ¢ok
fazla maruz kalan 6zellikle distk sosyo ekonomik sinifta olan erkek cocuklarda dis
dunyaya iligkin algi “siddeti hakli gorme ile ilgili imgelemeler ve dusunce olusmasi”
yonunde olmaktadir (Lewis, 2005). Toplumsallasma sirecinde olan ¢ocuk ve ergenlerin
dis dinya ile etkilesim ve iligkileri agisindan bu yayinlar, duygusal iligkiler yasadigi
ailesi, akrabalari, arkadaslari okulu, calistigi yer kadar etkili olmaktadir. Bu yayinlar
cocuk ve ergende cinsiyet rollerini belirleme, dis diinyaya iliskin bir 6teki algisi yaratma,
siyasi ve dini gorus belirleme, etnik tutum gelistirme, sosyal davranislari olusturma
noktalarinda hem bilgi kaynagdi olmakta hem de rol model sekillendirmesi yapmaktadir
(Strasburger vd 1999; Bushman vd 2006; Bandura vd. 1961).

Arastirmalar da cocuklarin siddet ve siddet kultirinden olumsuz etkilendigi
yonundedir. Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi “Cok sayida calisma,
¢ocuklarda siddet iceren eglence ve saldirgan davraniglar arasindaki rastlantisal
baglantiya isaret ediyor. Medya siddeti ¢ocuklara cesitli sekillerde zarar verebilir: -
Siddeti ¢atismalari uzlastirmanin bir yolu olarak kabul etmelerini saglayarak, - Onlari
gercek hayattaki siddete karsi duyarsizlagtirarak, - Siddet magduru olacagindan daha
fazla korkarak, ve - Gercek hayattaki siddeti gerceklestirmelerini saglayarak” (akt.
Fedorov 2018: 47). Wilson ve arkadaslari (1998:16) da siddet igeriklerine yogun maruz
kalmanin sadece saldirganlastirmadigi, bazi kisilerde de saldirganlik magduru olmanin
korku ve endisesine neden oldugunu ileri sirmuslerdir. Lamson (1995: 25) medya
icerikleri ile “cocuklara toplumun normalde siddet uyguladigi égretiliyor. Magdur olma
konusunda orantisiz bir gekilde korkuyorlar ve su¢ maddurlarina yardim etme
olasiliklari azalyor. Ayrica kendilerini daha saldirgan ve siddet dolu olarak
yetistirmekte” olduklarini sdylemistir (akt. Fedorov 2018:48). Fedorov siddet kaltiriinin
cocuklari hi¢ karsilagsmadiklari kadar endise verici ve rahatsiz edici goruntulere ya da
hikayelere maruz birakarak, travma gelistirmelerine ve psikolojilerinin yara almasina
neden oldugunu belirtmektedir. Fedorov (2018: 48) GMGedatus'un arastirmasini
aktararak gocuklarin ne sekilde olumsuz etkilendigini agiklamistir “cocuklar saldirgan
tutum ve davranis geligtirebilirler; - medya siddeti, cocuklarda gercek diinya hakkinda
korku ya da olumsuz tutumlar yaratabilir. Cocuklar, siddetin gergekte oldugundan daha
yaygin olduguna inanabilirler. Korku ya da kurban olmak da kendi iginde bir siddettir; -
medya siddeti, cocuklar gergek dinyadaki siddete karsi duyarsizlastirabilir. Siklikla bir
sorunun Ustesinden gelmek igin siddeti kabul edilebilir bir yol olarak gorebilirler.
Siddetin duygusal pismanhgdi azalir; - medya siddeti, sorunlari ¢ézmek igin siddetsiz
yollar olmadigini 6gretir”.

Medya drlnleri (TV, radyo, bilgisayar, dijital oyun, kitap, c¢izgi film vb)
davranigsal sekillenme, taklit etme, duyarsizlagtirma, davranis kontrolini 6nleme,
saldirganhgi uyarma ve risk almayi tesvik etme yolu ile davraniglar! etkileyebilmektedir
(Lewis, 2005). Palabiyikoglu (1997: 123-126) siddet icerigine maruz kalma suresine
gore etkinin degisebilecedini, kisa maruz kalmada “fiziksel ve soOzel saldirgan
davraniglarda artig, saldirgan dislince ve duygularda artis ve anksiyete” uzun sureli
maruz kalmalarda ise “siddet ve saldirganlik iceren eylem ve davraniglarinda artis”
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oldugu gbézlemlenmistir (Anderson vd 2003). Bushman ve arkadaslari (2006)
¢ocuklarda daha ¢ok uzun sureli etkileri gézlemlemistir. Lewis (2005) siddet icerikli
medya iceriklerine maruz kalan erkek cocuklarin daha cok siddet egilimi gosterdigini
analiz etmistir. Cocuklarin yeterli hayat deneyimi ve dis diinyaya dair net bir gercekligi
yoktur. Bunu c¢evresindeki insanlar ve tlketti§i medya icerikleri Gzerinden gidermeye
calismaktadir (Bar-on, 2000; Huesmann ve Taylor 2006). Medya durlnleri siddeti
cesaret ve kahramanhgin bir gerekliligi olarak yansitmakta, bu da erkek cocuklarin
fantezi dinyasinda kahraman arketipini uyararak, dinyanin kétu bir yer oldugu ve
kahraman olmak igin siddetin gerekli oldugu algisi yaratmaktadir (Lewis 2005).
Cocuklarin gézlemsel 6grenme yoluyla seyrettigi ve okudugu bu medya Urlnleri ile
siddet davranislarini i¢sellestirdigi gézlemlenmistir (Bar-on 2000; Huesmann ve Taylor
2006). Bushman ve arkadaslari (2006) siddet ve saldirgan davraniglar sergileyen
¢ocuklarin, siddet igerikli medya Urlnleri tlkettigini ve taklit ettigini belirlemigtir.
Arastirmalar ilkokul cagindaki cocuklarin maruz kaldi§i siddet icerikli medya Urunleri
nedeniyle siddet davraniglari gésterdigini ortaya koymustur (Glle¢ vd. 2012: 120).
Ayranci ve arkadaslarinin (2004) Turkiye’de cocuklarin TV izleme aligkanliklari ve
izlenilen programlardaki siddet diuzeyini analiz ettikleri arastirmada g¢ocuklarin bu
programlar nedeniyle siddete duyarsizlastiklarini ortaya koymuslardir. Siddet
iceriklerine maruz kalan gocuklar bir slre sonra siddeti normallestirmektedirler.

Siddet cocuklarin psikososyal gelisimini olumsuz etkilemekte, problem ¢ézme
becerilerini olumsuz etkileyerek, ozellikle aile ici siddete maruz kalan cocuklarin
erigkinlikte kendi es ya da cocuklarina da siddet uygulamasina neden olabilmektedir.
Siddete u@rayan ya da siddet iceriklerine maruz kalan gocuk ve erigkinlerde sorunla
karsilastiklarinda bunu ¢dézmek icin distinme, konusma, sabretme, farkh c¢ozimler
deneme becerilerini zayifladigi analiz edilmigtir (Gule¢ vd 2012: 127-128). Bu kisilere
“kisilerarasi iligkiler, 6fke denetimi, problem ¢ézme becerileri” egitimleri verilerek
ilerleyen sureclerde ortaya gikabilecek zararlar en aza indirgenebilmektedir (Guleg vd
2012:128). Siddetsiz iletisim baglaminda ¢ocugun sefkatli bir ortamda, ihtiyaglarinin
farkinda olundug@u, bu ihtiyaglarinin yeterli olarak karsilandigi bir ortamda buyimesi
saglikh iligkiler kurabilmesi icin elzemdir. Aksine siddet ortaminda buyuyen, ihtiyaclari
ihmal edilen c¢ocuklarda siddet davranigi 6zellikle erkek g¢ocuklarda yogun olarak
gorulmektedir (Lewis 2005). Aile i¢i siddet hikayesi olmayan c¢ocuklarda da siddet
icerikli medya Urunlerine maruz kalmak travmatik etkiler birakmakta, dinyanin kétu bir
yer oldugu algisi olusmakta, kendisini korumak icin siddet gostermesi gerektigi inanci
yerlesmekte ve gsiddeti normallestirmektedir (Glle¢ vd 2012). Siddete (ebeveyn, akran
zorbaligi vb) ya da siddet iceriklerine maruz kalan ergenlerde de saldirgan egilimler,
zarar verme, Ofke patlamalari, vandallik tiru siddet davraniglari (Dahlberg 1998)
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, davranis
bozuklugu goérulmektedir (Sahin, 2008). Atici ve arkadaglarinin (2008) yaptigi
arastirmalarda ergenlerin cevreleriyle yasadiklari sorunlarda sorun ¢dézme yontemi
olarak daha ¢ok siddeti kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Cocuk pedogoglari ¢gocuklari 0-3
yas arasinda gercgekle fantaziyi birbirinden ayiramadigini (Lamson 1995:26), ilkokul
c¢agindaki cocuklari siddet ve korku igceren bir icerige maruz kaldiginda sonraki
sureclerde de korku tepkileri verdikleri, yalniz uyuyamadiklari, kabus gordukleri, alt
Islatma gibi tepkiler verdikleri dlctilmustur (Cantor 2000:71).
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Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige gecilen hem duygusal hem hormonel hem de
zihinsel olarak degisim gecirdigi, kendi kimligini olusturma, bireyselligini ve
bagimsizligini kazanma sireci oldugu icin hem kendisi hem de aile ve gevresi igin zor
gecen bir surectir. Bu slrecte ergenler saldirgan ve zorlayici davranis orintuleri
icerisine girmekte, surekli sorgulama ve elestiri iceren huzursuz bir ruh hali igcinde
“soyutlamalar yapma, nesnelerden badimsiz akil yuritme kendi ddslncelerinin ve
soylediklerinin en dogru oldugunu distinme 6zellikleri 6n plandadir’ (Balcioglu ve Kilig,
2008: 94). Ergenler kendilerini kabul ettirmek, akranlarindan onay gormek, arkadas
gruplarina kabul edilmek, sosyallesmek noktasinda sartli refleks yitimi yasadigi ve
kitle psikolojisi ile hareket etmeye meyilli bir sekilde siddet egilimi (akran zorbaldi, siber
zorballk, vandallik, cetelesme, vb) gosterebilmektedir. “Siddet kullaniminda risk olarak
sosyal becerilerde eksiklik, siddetin onaylanan bir davranis olduguna inang, 6fke ve
duygularini idarede yetersizlik, gelecek hakkinda umutsuzluk, dusik o6zgiven ve
siddete egilim saylimistir. Yapilan arastirmalar disik sosyoekonomik ortamdan gelen
¢ocuklarin yuksek gelir grubundan gelen cocuklara gore daha saldirgan oldugunu
go6stermektedir” (Balcioglu ve Kilig, 2008: 94). Ergenlerde siddet davranisinin altinda
yatan nedenler arasinda asiri siddete maruz kalma, aile yapisi, arkadas grubunun
Ozellikleri, sosyal cevre, akrabalar, okul, alkol ve madde kullanimi, ruhsal problemler,
genetik etkenler, ekonomik sorunlar, terér, savas, gé¢, ana akim medya, dijital oyunlar,
sosyal medya gibi unsurlar yer almaktadir.

Bettelheim (1991) cocuklarin gelisimi icin masal ve hikayelerin ¢ocuklara yol
gosterici oldugunu, onlara hayatla nasil basa cikacaklarina dair bilgi verdigini ifade
etmektedir (akt. Stevens-Guille ve Boersma 1992). Masal ve hikayeler cocuklara
fantastik bir dinyanin kapilarini aralayarak, hayal guglerini geligtirmelerini, masal
kahramanlariyla birlikte hayal dinyalarinda evden ayrilip tehlikeler, micadeleler ve
heyecan verici maceralara atilmalarini saglayarak onlarin kisisel gelisim slrecini
baslatmaktadir. Cocuk hayal dinyasinda yarattigi deneyimler vasitasiyla hayata karsi
bir algilayis, bir durus belirlemekte bu da kisilik gelisim slrecinin seyrini etkilemektedir.
Okudugu ya da dinledigi masallarin igerigi gocugun hayatla ilgili olumlu ya da olumsuz
bir gerceklik algisi yaratmasina ve bu tepkisel bir duygu ve davranis durumu
olusturmasina neden olmaktadir. Masal ve hikayeler ¢ocuklarin yas dénemine goére
belirlenmelidir. Clnk{ igerikleri her yas icin farkhlik arz etmektedir. Burada daha ¢ok
psikolojik yas belirleyicidir. Cocugun sevdigi Ya da sevmedidi masal ve hikayelerin
icerikleri, c¢ocugun aslinda psikolojik olarak hangi yas diliminde oldugunu da
gOsterecektir (Brun, Pederson ve Runberg 1993). Burada yas donemini etkileyen en
onemli faktor cocugun “korku, kaygi, yetersizlik ve belirsizligi alt edebilecedi ve umudu
kesfedecedi i¢csel kaynaklar’ini ne derece ortaya koyup koymadigidir. Mutlu masal ve
hikayelerin yaninda, cocugun duygu dinyasinda yaralar agip, travmalar yaratacak
korku, siddet ve kaos iceren hikayeler de bulunmaktadir. Burada 6énemli olan hikayenin
hayatta zorluklarin da oldugu ama onlarla basa c¢ikabilecek yollar da oldugu, kotu
insanlar kadar iyi insanlarin da oldugu ve iyi olanlarin kazandigi mesajini gergeklik-
umut cizgisinde verilmesidir. Bettelheim (1991) masallarin ¢ocuklara zorluklarla baga
cikabilme yollari sundugu icin bu becerilerini geligtirdigini, c¢unkd hikayedeki
kahramanlarin yasadiklarinin ¢ocuklarin “endise” ve “umut’lariyla baglantili oldugunu
savunmaktadir (akt. Stevens-Guille ve Boersma 1992: 3-12). Cocuk kahramanla
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kendini o6zdeslestirmektedir. Bodylelikle hayal dinyasinda kahramanla birlikte o
deneyimleri yasamaktadir. Kahramanla mutlu olmakta, eglenmekte, kaygi ve korkular
yasamaktadir. Cocuk daha dnce bu tir duygular yasamadiysa bu “adsiz duygulari’yla
basa ¢cikma mekanizmasi zayifsa “kisinin idare edemedigi, tolere edemedigi ve anlam
veremedigi yani taniyamadidi duygular girdabinda savrulmasina, bu duygular
tarafindan bogulmasina sebep olur ki bu duygular patlamaya meyillidir’ (Hammer
2013’'ten akt. Duman 2018:26). bu nedenle masal ve hikayelerin icerikleri gocugun
duygusal ve ruhsal gelisimi Gzerinde oldukga etkilidir. Peseschkian (1998; s. 40) hikaye
ve masallarin ¢ocuklari “fantaziye, metaforik disliinceye, fantastik icerige, korkusuz ve
engelsiz tepki vermeye ve hayranlik duygularina kapi agtigini yani yaraticihgi ilettigini”
savunmaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun mental slrecleri Uzerinde bu kadar etkili olan
hikaye ve masallarin iceri§i ¢ocugun hangi duygulari deneyimleyip dis dinya
gercekligine yansitacagini da belirlemektedir. Cocuk ruh saghdlr uzmanlari ¢ocuk
kitaplarinda siddete iligkin hi¢bir unsurun bulunmamasi gerektigi distincesindedir ve en
klguk bir siddet unsuru bile gocuk ruh sagligi igin risk tasidigina inanmaktadirlar (Firat
ve Ceker 2016: 105; Oztiirk ve Giren 2016: 2106; Daghoglu ve Camlibel Cakmak
2009: 524). Clunku cocuklar bu kahramanlarla kendilerini 6zdeslestirdikleri icin,
kitaplardaki korku ve sgiddet unsurlarini normallegtirerek sergileyebilme egilimi
sergilemektedirler (Sever 2002: 28). Bu ylzden “siddet unsurunun eserlerde
olumlanmamasi, bir ¢ézim yolu olarak goésteriimemesi ve kahramanlarin amaclarina
siddet uygulayarak ulasmamasi” gerekmektedir (Sever 2002: 36).

3. Gocuklarla Siddetsiz iletisim

Rossenberg ekoll ¢ocuklarla siddetsiz bir iletisim kurulabilmesi icin, siddet ve
siddet iceriklerinden uzak, sefkat ve empatinin temel alindidi bir ortamda, duygu ve
ihtiyaglarinin dogru belirlenip karsilanarak yetigtiriimesi gerektigini savunmaktadir.
Bunun icinde ihtiyaclarin dogru ifade edilmesi gerektigine inanmaktadirlar. Cocuklarin
kendilerini dogru ifade edebilmeleri ve ihtiyaglarini dile getirebilmeleri i¢cin hem evde
hem okulda korku ve giddetten uzak, guven ve sevgi ortami olugturulmasi gerektigini
savunmuglardir. Bunun igin su adimlar izlenmelidir (URL 3):

1. Pozitif Eylem Dilinin Kullanilmasi: Pozitif eylem dilinin kullanilmasi demek,
¢ocuk ya da ergenden bir sey isterken emrivaki ya da olumsuz cimleler kurmak
yerine olumlu sonugclari da gostererek, o eylemi neden yapmasi gerektigini
anlayaca@: bir dille ona anlatmak demektir. Ornegin gcocuk ya da ergenden
odasini toplamasini ya da édevini yapmasini istemek igin “odani topla!” yerine
“odani toplarsan, arkadaslarini daha rahat agirlayabilirsin” gibi éneriler yoluyla
istekleri dile getirmek daha etkili olacaktir. Burada onemli olan isteklerin
cocugun anlayabilecegi seviyede acik, net, somut ve olumlu eylem cimleleri
iletiimesidir. Kizma ve bagirma ¢ocuklarda ise yaramayacagi gibi, halk dilinde
arsiz denen ve bir sire sonra bagirma ve dayag! yani giddeti normallestiren,
duyarsizlagan ve kendi isteklerini yapmaya devam eden bir ¢cocuk profili ortaya
cikacaktir.

2.Bilingli olarak istemek/rica etmek: Ailelerin ve egitmenlerin ¢ocuk ve
ergenlerden istedigi seyi net olarak belirlemesi, taleplerini bilingli olarak iletmesi
cok onemlidir. Oysa bunun yerine istekleri farkh duygularla belirtmektedirler.
Cocuga ekmek aldirmak i¢in duygu sémirtsi yaparak “tamam oglum/kizim ben
giderim” tavri gibi. Bu tavir cocukta hem sucluluk psikolojisi olusturmakta hem
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de anne-babanin sorumlulugunu erken yagta yuklenerek ruhsal yipranma
yasamasina temel olusturabilmektedir. Bunun yerine evde isbélimul yaparak,
neden isbdlimi yapilmasi gerektigini anlatarak c¢ocukta olumsuz duygular
yaratmadan istekler net olarak iletiimelidir. Ayni sekilde cocukta huzursuzlugunu
dogrudan soylemek yerine saldirganlasiyor (URL4) ya da aghyorsa (URL 5)
kizmak, cezalandirmak yerine bilingli olarak bunun altindaki nedeni arastirmak
gerekmektedir. Cocuk okuldan geldidinde sizinle o gin neler yasadigini
paylasmasini beklerken, o dogrudan masaya oturup yemege basladiginda,
ellerini yikamasi igin kizip lavaboya gondermek yerine, ¢ocuga dogrudan
"Bugln okulda neler oldu ¢ok merak ediyorum, ellerini yikadiktan sonra
kurabiyelerini yerken bana anlatir misin?" diye sormak net bir sekilde istegi ve
ihtiyaci karsi tarafa iletmeyi saglayacak, siddetin ve huzursuzlugun onlne
gececektir. Cocuklara somut bir sekilde talepleri iletmek gerekmektedir. Cocuk
ne istendigini anlamayarak, farkli yorumlarla kendini huzursuz, degersiz,
sevgisiz hissetme egilimi gosterebilecektir.

3. Yansitma istemek: Yansitma sizin ilettiginiz mesajin karsi tarafta nasil anlasilip
yorumlandigini anlatmak tzere geribildirim talep edilmesidir. Bu da sdylenilen
seyin karsl tarafa tekrar ettiriimesi ile gergeklestirimektedir. Bu yolla ¢ocuk ya
da ergenin sizin mesajlarinizi ne derece anladigini dlgimu saglanmaktadir.
"Beni dinlemiyorsun”, "Ben 0&yle dememigtim" gibi iletisimi tamamen
engelleyecek diyalog baslangiglari da engellemeye yardim etmektedir. Ozellikle
dikkat daginikhgr ve hiperaktivite olan ¢ocuklarda kizmak yerine bu yontemle
mesajlari iletmek ¢ocugun gelisimine de yardimci olacaktir.

4. Duristlikk istemek: Duristlik saglikli bir iletisim icin elzemdir. Taraflarin
birbirine diiriist, acik ve net olmasi ¢atismalarin da éniine gegecektir. iletilen
mesajin, talep edilen istek ve ihtiyacin muhataptaki yansimasini anlamak igin de
durust bir geribildirim oldukga 6nemlidir. Cocugunuzdan &6devini yapmasini,
odasini toplamasini istediginizde bunu istiyor mu siz durUstge sdyleyebilecegi
bir ortam sunmaniz énemlidir. istek ve duygularini rahatca ifade edemeyen,
ettiginde cezalandirilan, korkutulan, siddete maruz kalan c¢ocuklar yalan
sdylemeye, hayir diyememeye ve igine kapanikliga meyilli olmaktadir. Cocugun
saglkli gelisimi icin bir talebiniz oldugunda muhatabin bunu yapmak isteyip
istemedigini mutlaka 6grenmeniz ve nedenlerini de dinlemeniz gerekmektedir.

Ergenler “6grenmeyi ve kendilerini yetkin gormeyi isterler, daha fazla
sorumluluk Ustlenmelerinde dikkatli bir rehberlik alabilecekleri ortamlara ihtiyag
duyarlar. Saygi duyacaklari yetigkinlerle siki ve destekleyici iligkiler kurmak isterler...
istenmeyen davraniglarin énlenmesinde 6diil ve cezadan énce dikkat edilmesi gereken
noktalar vardir. Bu da cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Aile iginde
gerceklesen basarili ve olumlu iliskiler mutlu ve yapici bireylerin ortaya ¢ikmasini
saglar. Uyum bozuklugu goésteren cocuklar genellikle basarisiz anne-baba-gocuk
iliskisinin ~ GriinGdurler. iletisimi  zayif aile yapisi siddete yoneltirken, akranlar
saldirganhdi meydana ¢ikararak onu uygulayacak ortam hazirlamaktadirlar. Cocuklarin
istenmeyen davraniglarinin degistiriimesinde birtakim etkili stratejilerin bilinmesinin ve
uygulanmasinin roll vardir. Ailede babanin olmamasi, bosanma, annenin depresyon
yasamasl, gecinemeyen anne-baba tutumlari ve dislUk sosyoekonomik dizey,
saldirganlikla iligkili aile dzelikleri sayilabilir’ (Balcioglu ve Kiligc 2008: 95). Bu nedenle
¢ocuk ya da ergenlerle iletisimde sabirli ve istikrarli olunmasi énemlidir. Evde ve okulda
saglanan siddetsiz iletisimin devamlihgi ve tutarlihdi igin, ¢ocuklarin hayal gucinu
besleyen medya iceriklerinin de mutlaka siddetten arindiriimis olmasi gerekmektedir.
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Cocuklar ilk 6nce ailesiyle kisilerarasi iletisim kurmakta, onlardan edindigi
iletisim ve inang¢ kaliplari ile digerleriyle iligkilerini sekillendirmektedirler. Cocuklar dig
dinyaya dair bilgiyi ailesinden ve bilgi kaynagi olarak da masal, hikaye, oyku, TV, gizgi
film, film, sosyal aglardaki benzer iceriklerden elde etmektedir. Filmler cocuga
somutlastinimis hayalleri dogrudan sunarken, masal ve hikayelerde ise c¢ocuk
karakterlerin ve hikayenin gectigi mekanlarin dizaynini kendi hayal dinyasi i¢inde
gerceklestirmektedir. Dolayisiyla karakterlerle kendini 6zdegslestirme sireci daha gugla
olmakta, karakterle birlikte edindigi deneyimler ve hissettigi duygulari dis dinyaya ve
digerleriyle iligski ve iletisiminde referans olarak kullanmaktadir. Bu nedenle ailenin,
gocugun sagh iliski ve kigilerarasi iletisim kurabilmesi icin hem guvenli ve sevgi dolu bir
ortam sunmasi hem de cocugun bilgi kaynadi olarak kullanabilecedi bu medya
iceriklerini denetlemeleri gerekmektedir. Cocugun dis dinyaya karg! algi ve tutumunu
olusturmaktadir. Siddet ve korku icerikleri c¢ocugun digerleriyle iligkisini de
sekillendirmekte, onlarla yasayacagi sorunlarda ¢cocugun tek ¢6zUm yolu olarak siddet
kullanmasi gerektigi algisinin olusmasina neden olabilmektedir.

5. Yontem

Keloglan tiplemesi Turk masallari igerisinde yuzyillardir var olan ve nesilden
nesle, sézlu, yazil, film ve ¢izgi film formlarinda aktarilan ve Milli masal kahramani
olarak kabul edilip, Turk insanini yansitan bir prototip olarak degerlendirilen edebi bir
tirddr. Bazi arastirmalarda milli tipleme olarak adlandirilan Keloglan (Simsek 2016;
Bayraktar 2014). Keloglan ile ilgili pek ¢ok masal bulunmaktadir. Kimisinde sadece
yasli anasi, kimisinde kardesleri, kimisinde babasi (Sakaoglu 1999: 180). kimi
masallarda dayisinin, teyzesinin, amcasinin da (Simsek 2016) bulunmaktadir.

Ustiin Ddkmen iyi niyetli, cesur, gugclu, s6z dinleyen, iyi insan olarak
siniflandirdigi yigittkahraman masal kahramanlar ve kurnaz, bencil, burnunun dikine
giden, hileci genellikle Keloglan ve tilkinin prototip olarak sunuldugu Koétu-kurnaz
kahraman olmak Uzere iki tipten bahsetmektedir (Dokmen 2005:199). Keloglan’in,
“kurnaz, hilebaz, kétu kalpli, acimasiz, inatgi, g6zt doymaz, kendi menfaatlerini her
seyin Uzerinde tutan, baskalarina kotluluk yapmaktan zevk alan sadist Kdse, dev, peri,
padisah, vezir, kadi, Yahudi, cimri gibi baska dismanlari da vardir. Cogu zaman
bunlarla amansiz micadelelere girisir; bazen aklini, zekasini kullanarak bazen de
hileye bagvurarak kendi silah ve careleriyle zafere ulagir. Kendisine kétulik yapanlara
asla acimaz ve onlari cezasiz birakmaz. Dismanlarinin karsisinda, onlara firsat
vermeyecek kadar akilhdir. “Dinsizin hakkindan imansiz gelir.” hesabi, kétuleri ve
kotulukleri yenmek icin onlara kendi anladiklar dilden cevap verir. Kendisi asla 6lmez,
ama baskalarinin 6limine sebep olur’ (Simsek 2016:43). Simsek (2016: 44-49)
arastirmasinda masallardaki Keloglant igini bilen, uyanik, halkin yaninda, bir geyi
yapmay! kafasina koydugunda yapan, haksizliga, adaletsizlije boyun egmeyen,
kétllerle savasan, sans ve kurnazligi birlestirerek didsmanlarina karsi kullanan, cesur,
atilgan, bilge, firsatlarini akillica kullanan bir tip, bazi mallarda ise hileci, k6t insanlara
acl c¢ektirmekten hoslanan, cezalandirici, kéta kalpli, kaba, acimasiz, aldatan,
intikamci, yalanci, uykucu, tembel biri olarak tanimlamigtir.

Literatirde Keloglanla ilgili ¢ok fazla ¢alisma bulunmakla birlikte, Rosenberg
siddetsiz iletisim modeli kapsaminda yapilan ilk calisma olacaktir. Siddetsiz iletisim
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Ulkemizde yeni calisilan bir alan olmakla birlikte, ¢ocukla siddetsiz iletisim alanina
yonelik Ulkemizde daha 6nce akademik olarak herhangi bir ¢alisma yapilmamistir.
ikdgretimde okutulan 100 Temel eser igerisinde yer alan Keloglan Masallari Yapi Kredi
Yayinlari tarafindan yayinlanmis ve icerisinde 19 ayri masal bulunmaktadir. Calismada
Rosenberg’in Siddetsiz iletisim Modeli tizerinden kitapta yer alan masallardaki siddet
ve siddetsizlik unsurlari igerik analiz yéntemi ile incelenmistir.

Tablo 1: Keloglan Masallarinda Siddet ve Korku Unsurlari

Siddet Tiirii Siddet Igerigi Sayi

Fiziksel Siddet Oldiirmek 20
Dereye atarak 6ldirmek 3
Sopayla doverek oldirmek 1
Deriyi yluzerek oldirmek 1
Kaynar suyla yakarak oldiurmek 1
Kizgin yag dokerek oldurmek 1
Parcalamak 3
bicaklamak 3
Diri diri gdmmek 1
Ac¢ birakmak 1
kesmek 5
Boynundan asmak 1
Cuvalla asmak 2
Bogmak 1
Canini yakmak 14
Sicak suyla yakmak 1
Kremle yakmak 1
Dayak atmak 18
Sopa atmak 3
Tokat atmak 2
Terlik atmak 1
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Yakasina yapismak 1
Tas atmak 2
Psikolojik Siddet Tehdit etmek 18
Cisini icirmek ve dévmekle tehdit etmek 1
Basini vurdurmakla tehdit etmek 1
Cellada vermekle tehdit etmek 1
Etini yemekle tehdit etmek 1
Canini almakla tehdit etmek 1
bagirmak 17
Asagilamak/hakaret 12
Alikoymak/zorla tutmak/hapis 4
Kagirmak 1
Evden kovmak 1
Susuz birakmak 1
Uzerine idrar yapmak 1
GorunUgle dalga gegmek 3
klGicimsemek 6

Tablo 1’de Kelodlan masallarindaki siddet unsurlari analiz edilmistir. Kitapta yer
alan 19 masalda fiziksel ve psikolojik siddete rastlanmistir. 87 yerde fiziksel siddet, 69
yerde de psikolojik siddet unsurlarina rastlanmistir. En ylksek oranda dldirme eylemi
ya da sOzu, sirasiyla tehdit etmek, bagirmak, can yakmak, asagilama, kesmek,
alikoymak, pargalamak, bigaklamak, a¢ birakmak ve insan onuruna yonelik olarak
Uzerine idrar yaparak asagilama eylem ya da sézinln gectigi gorilmektedir. Fiziksel
siddet dldirmek, dayak, yakmak, bogmak, asmak, parcalamak, kesmek, bigaklamak
gibi oldukga zalim eylemleri iceren ve korkuyu tetikleyen unsurlara yer verildigi
gOriulmektedir.

Fiziksel Siddet ilgili olarak masalda gegen bazi cumleler sdyledir (Alangu 2016):

e “Dev Anasi ile Keloglan” masalinda acimadan dévme eylemi “Dev anasi
tavandaki guval icinde asili duran Keloglan’a kestigi sopayi savurarak Allah
yaratti demeden vurmustur” (Alangu 2016: 25) cumlesi ile verilmigtir.
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“Keloglan ile Padigah” masalinda “Butin bunlari duyan agasi Keloglan’a kizmig
da sopayl kapmis, mezarliktan kovalamis” (Alangu 2016: 102) sopayla
kovalamak, tehdit altinda olmak duygu ve eylemleri verilmektedir. Kizinca
sakinlesmek, sorunlara akli ¢ézimler bulmak yerine, sopa ile saldirmak tek
secenekmis gibi bir algl olusmaktadir.

“Keloglan ile Koyliler” masalinda “Adamin bagirmasiyla ¢arsi halki bunlarin
basina toplanmis, bir glizel sopa atmis ve ¢arsidan kovalamiglar’ (Alangu 2016:
14) cumlesinde de meydan dayagi ve siddet eylemi verilmistir. Cezalandirma,
halkin ceza vermesi gibi mesajlar icermektedir. Oysa ceza vermek bir yargi
sonunda adalet kurumlari tarafindan verilmelidir. Burada siddetin normal
insanlar ve halk tarafindan verilmesi normallestiriimektedir.

“Keloglan ile Padisah” masalinda “irice bir tag alir, kocakariyi guvallayip firlatir”
(Alangu 2016: 99) cumlesinde sevmedigimiz kisilere acimasizca davranabilir,
iskence edebilir, bir ¢op gibi firlatip atabiliriz mesaji vardir.

“Keloglan ile Kirk Haramiler” masalinda “Kirk haramilerin bagi 6fkeyle Keloglan’a
bir tokat vurmus, kirk kusu da elinden almig” (Alangu 2016: 277) cumlesi ile
genelde masallarda olan iyilerin hep iyi, kétuleri hep ¢cok kotu olmasi algisi
vardir. Kétu biri size her tlr zalimligi yapabilir, asla degismez, sizin her seyinizi
elinizden alabilir gibi mesajlar verilmektedir.

“‘Dev Anasi ile Keloglan” masalinda “Aman Keloglan, seni elden kacirdim
sanmistim, iyi girdin pengeme demis, bunu yakaladidi gibi bir cuvala tikmis,
agzindan baglayip tavandaki cengele c¢ekip asmis” (Alangu 2016: 34)
cumlesiyle yine kotulerin her tur zalimligi yaptigi, onlardan kurtulmak icin de
ancak onlar gibi zalimlik ve igskence ile siddet ve dldirme eylemleri sayesinde
onlardan kurtulabiliriz mesajlari verilmektedir.

“Keloglan ile Kargasl” masalinda “Kendilerine kargi gelen, Keloglan kiligindaki
¢obani yakalayip sallamis sallamiglar da firlatip dereye atmislar” (Alangu 2016:
151) cumlesinde yine 6ldirme amagli, siddet eylemi s6z konusudur. Kétu biri
sizi Oldurebilir, size fiziksel zarar verebilir mesaji verilmigtir.

“....olmaz artik canini almamis olmaz! diye Umugunu sikiyor bunun” (Alangu
2016: 110) cUimlesinde de sorunlari ¢ézemiyorsaniz, oldurebilirsiniz mesaji
bulunmaktadir.

“Keloglan’in Nohudu” masalinda . Kel kafasina terliginin tekini firlatmig”
(Alangu 2016: 140) terlik, tas firlatma, sopayla kovalama gibi siddet eylemlerine
kitapta sikga rastlanmaktadir.

“Keloglan ile Padisah” masalinda “Arkasindan gizlice gelip sokulan keloglan,
ayaklarindan kucaklayip veziri bas asagl zembille sokmus, ipine asilarak ¢ekip
tavana kaldirmig” (Alangu 2016: 105) cimlesinde de zalim vezir ancak hak
ettigi gibi asilip éldurtlmelidir mesaji verilmistir.

“Keloglan ile Ug Cambaz” masalinda “Kosup yakasina yapismislar aman zaman
vermeden gak gik dedirtmeden c¢uvala sokmuslar. Agzini da badglayip
sirtlamiglar” (Alangu 2016: 66) cimlesinde de pusuya dislrerek yakalamak,
kendi cezani kendin vermek mesajlari bir kahramanlik, yigitlik eylemi gibi
verilmistir.

“Keloglan ile Defineci” masalinda “Keloglan hocayi ardindan segirtip arkasindan
kafasina vurup disirmus. Sirtina basip kellesini kesmis de gdbegin Ustline
koymus” (Alangu 2016: 124) cumlesinde oldukg¢a vahsi bir ¢ocuk kitabinda
olmayacak oldirme eylemi, detayiyla verilmistir. Cocuk psikolojisinde travma
yaratabilecek, kétuleri kendiniz bu sekilde cezalandirmalisinizi normallestirecek
mesaijlar bulunmaktadir.
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e “Bu kocakariyi koca kazandaki kaynar suyun icine atmis” (Alangu 2016: 96)
cumlesinde de yine travmatik duygular yaratacak, acili bir 6ldirme eylemi
normalmis gibi verilmistir.

o “Dev Anasi ile Keloglan” masalinda “Ocaktaki kizgin yagi adamin agik agzindan
iceriye, bogazina bir guizel aktarmis” (Alangu 2016: 49)) yag ile yakmak, kaynak
suya atmak gibi vahsi eylemler, koti olarak belirlenen kisilerin hak ettigi
cezalardir mesaji verilmigtir.

o “Keloglan: ‘Olur agam, bas Ustline agam, demis de kizi almis, disari ¢ikarmis.
Bigare kizin ayaklarindan tutmus da, bir su duvara, bir de 6teki duvara ¢arpmis.
Kan revan iginde kizin 8lusind sirtladigi gibi dogru Camgdéz Aga’nin odasina
gbtirmas™ (Alangu, 2016:164) cumlesinde iskence ederek dldurip, cesedi de
kahramanlik nisanesi gibi tasimak mesaji siddeti normallestirmektedir.

e “Keloglan kadinin kiimese gittigini, adamin da sizip uyudugunu gérunce, hemen
iceri girmig, ocaktaki kizgin yagi adamin agik agzindan igeriye, bogazina bir
guzel aktarmis. Herif de ‘hak hak, hik hik’ demis, iki de debelenmis, bir dikilmis
oldugu yerde kollari bacaklari kapi ¢engeli gibi karman ¢orman olmus da katilip
kalmig” (Alangu, 2016: 49) cimlesinde de pusuda yakalayip, savunmasiz bir
aninda yakarak dldtrme fiili normallestirilerek verilmigtir.

o “Keloglan ile Padisah” masalinda “...S6yle iyice yaslanip keselensene diye
sdylenerek anasini tepesinden bastirip, kaynar suyun icine sokmus. Kadincagiz
bir zaman gluk gluk, hir hir ederek bogulup 6lmug” (Alangu 2016: 96)
cumlesinde annesini yakarak olduren bir evlat modeli sunulmustur. Koéta Kisi
anneniz bile olsa onu en acili sekilde dldirebilirsiniz mesaji, MEB tarafindan
okutulmasi 6nerilen ¢gocuk kitaplari igcinde olmamalidir.

o “Keloglan ile Kot Hasan” masalinda “Sonunda koéti Hasan'i, sindigi kuytu
késesinde tortop olmus bir haldeyken yakalamiglar. Ustiine kiimelenmis, déve
dove oldirmusler, hirslarini alamamis da paralamiglar” (Alangu 2016: 119)
cuimlesinde de cezanin halk tarafindan verilmesi, dldirmenin normal bir ceza
oldugu mesajlari verilmektedir.

e “Dev Anasi ile Keloglan” masalinda “Dev anasi ormanda irice ve de budaklica
sopa arayadursun, Keloglan c¢akisi ile ¢uvalin agzini agmis da ipini ¢6zup
asaglya inmis. Hemen ahirdan dev anasinin sevgili buzagisini kucaklayip
getirmis. Cuvala tikmis agzini da baglayip tavandaki ¢cengele asmis. Dev anasi
toparlanip gelmeden kosmus savusmus. Dev anasi kestigi sopay! savurarak,
Keloglan’a sovip sayarak gelmis de gerilip gerilip tavana asih guvala
vurugsmaya girismis. Ha babam vururken guvalin icinden “beee, beee” sesler
geliyormus” (Alangu, 2016: 34) cumlesinde de yine iskence ederek Oldirme
eylemi detayiyla verilmistir.

Psikolojik siddetle ilgili érnekler ise su sekildedir (Alangu 2016):

e “‘Aman Keloglan, etme Keloglan, olmaz Keloglan demesine kalmadan bu
haramilerin Ustlerine yukaridan asagiya salivermis” (Alangu 2016: 93) birilerinin
Uzerine ¢is yaparak onlari asagilamanin bir kahramanlik gibi verilmesi s6z
konusudur.

e “Hele Keloglan, gotir, su kizin abdestini bozdur.” demis. Keloglan elpenge divan
durmus: ‘Olur agam, bas ustine agam’ demis de kizi almis. Bahgenin bir
ucundaki helaya gétiuriarken bu kiglk kizi iyice sikilamis da: ‘Hele cisini et de
goreyim, yine sana igiririm, hem de ddéverim ha!" diye korkutmug” (Alangu,
2016:164) kiz ¢cocuguna yonelik insan onuruna hakaret iceren bir tehdit s6z
konusudur.
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o “Keloglan ile Devler AgasI” masalindaki “Ben seni sabah kahvaltisinda yemez
miyim? Etini kdzde pisirip komiklerinle birlikte yalayip yutmali miyim?” (Alangu
2016: 134) cumlesinde de korku ve tehdit iceren mesaijlar bulunmaktadir.

¢ “Ulan Keloglan, yolsuz yorgansiz, eli sakar, meymenetsiz, akilsiz, hem de fikirsiz
kelli oglan” (Alangu 2016: 98) cimlesinde asagilama ve hakaret igeren lakaplar
kullaniimistir.

o “Ulan keli sinekli de, yiuziu benekli, canavarin tohumu da kilisenin domuzu”
(Alangu, 2016: 160) cimlesinde de hakaret kullanimi dikkat cekmektedir.

Keloglan Masallari MEB tarafindan ilkogretimlerde okutulmak Uzere 6nerilen
100 Temel Eser icerisinde yer almaktadir. Ancak kitap igerigi akil almaz iskenceler,
cinayetler, hakaretlerle dolu olup, bunlarin bir kismi “kétllere cezasini halk verebilir”,
“birinden kotuluk gordiysen ona iskence yapip oldurebilirsin®, “kétl insanlardan ancak
onlari oldurerek kurtulabilirsin®, “kotl annen bile olsa oldirebilirsin”, “tehdit etmek,
hakaret, agagilama, lakap takmak normaldir’, “sevmedigin Kigileri yeren asagilayan her
tir eylemi yapabilirsin”, “kotlleri 6ldirenler kahramandir” gibi mesajlar iceren hikaye
¢ocuklar icin uygun degildir. Cocuklar masal ve hikayelerdeki kahramanlarla kendileri
Ozdeglestirmekte ve onunla birlikte o maceralari hayal dinyasinda realite haline
getirmektedir. Dolayisiyla 6limi, cezalandirmayi, fiziksel ve duygusal siddeti
normallestiren mesajlar, yapilan aragtirmalara gére ¢ocugun dis dinya gercekligine

dair yanlis mesajlar edinmesine ve siddeti normallestirmesine neden olmaktadir.

Tablo 2: keloglan Masallarinda Yer Alan Olumsuz Ozellikler

Olumsuz Ozellikler Sikhg:
Yalancilik 6
intikam almak 3
Alaycilik 3
Kibirlilik 1
Dedikodu yapmak 2
hirsizlik 6
bencillik 2
Acimasizlik/zalimlik 2
tembellik 3
Saygisiz olmak 1
Cikarcilik 1
israf etmek 2
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Tablo 2’de Keloglan masallarindaki karakterlerin 32 olumsuz kisilik 6zellikleri
bulunup, en fazla “hirsizlik” ve “yalancilik” olarak verilmistir. Bunlari “intikamcilik”,
“kibirlilik”, “dedikoduculuk”, “zalimlik”, “hilecilik”, “bencillik”, “bor¢ alip ddememek”,

“alaycilik”, “bosbogazlik”, “tembellik”, “aggdzltlik cimrilik” izlemektedir.

” W ” o«

, “saygisizlik

Keloglana yonelik olumsuz Ozellikler, kitaptaki 19 masaldaki su cumlelerle
verilmistir (Alangu, 2016):

o “Keloglan ile Koyluler” masalinda hilecilikle gubre satmasi “Azicik, sicacik,
ama tazecik!” (Alangu 2016: 14) kendisini bu karakterle 6zdeglestiren
cocuklar icin hilebazligin, dizenbazligin, haksiz para kazanmanin
normallesmesine neden olacaktir.

o “Keloglan ile Devler” masalindaki tembelligi “Bu Keloglan yerinden
kipirdamaz, evden ¢ikmaz, hi¢c de calismazmis” (Alangu 2016: 7) tembelligi
vurgulanmistir.

o “Keloglan ile Padisah” masalinda alaycili§i “Sizin kocakarinin kuyrugu var
miydi?” (Alangu 2016: 101) cumlesi ile verilmigtir. Kendinden buyuklere
lakap takmak, hakaret etmek sevmiyorsan normaldir mesaji bulunmaktadir.

o “Keloglan ile Kby Agasl” masalinda sadistligi koylllere zulmeden zalim aga,
Keloglan tarafindan derisi yuzilerek olduriimektedir (Alangu 2016:157)
cumlesinde Keloglan’in sadistce kotu olan agayi iskenceyle oldurmesi
kahramanlik gibi verilmigtir. Sadistce oldirerek halki kurtarabilirsin algisi
ortaya ¢cikmaktadir.

o “Keloglan ile Padisah” masalinda ise Keloglan’in blyuklerle saygisizca ve
asagllayarak konusmasi “Hele kocakari, el ayagi ¢engel kari, git yoluna,
isine de, beni rahat birak” (Alangu 2016: 99) cumlesi ile normallestirilmistir.

e “Keloglan’in Nohudu” masalinda Keloglan arabozucu, bencil ve ¢ikarci
“Aman beyim, soylu beyim, ulu yollu yaman beyim. Gel su marangozu dév
de, o da korkup nohudumu cikariversin beyim...” (Alangu 2016: 139)
cumlesiyle, “biriyle anlasamiyorsan onu dévdurebilirsin”, “siddetle sorunlarini
¢ozebilirsin® mesajlarinin yaninda “ara bozuculuk normaldir’” mesaji da
verilmistir.

e “Keloglan ile Koti Hasan” masalinda borcunu 6demeyen Keloglan igin
“Yarina Keloglan gelecek, alacagini istemeye. Kapiya ¢ik. Agla, sizla, kocam
oldu diye agit yak, bozla” (Alangu 2016: 34) cimlesinde borcunu éddemeyen
Keloglan ve yalan sdyleyerek senin olani geri al mesaji veren komsu iligkisi
normal gosterilmistir. Amacg iyi olsa bile yalanin yanlis oldugu mesaiji
verilmesi gerekirken bu masallarda tam tersi bir durum sz konusudur.

Rosenberg’in Siddetsiz iletisim Modeline uygun olmayan bu masallarda yogun
bir sekilde korku, siddet, olumsuz Kisilik Ozellikleri cocuklarin okurken kendini
Ozdeslestirecegi bas karakterle verilmis, c¢ocuklarin hayal dinyalarinda yer alan
fantastik dlnyaya  kahramanlk/yigitik  gibi  olumlu  O6zellikler  Gzerinden
normallestiriimektedir. Rosenberg modelinde sorunlarin ¢dézimU ig¢in karsi tarafa
anlayis, empati ve sefkatle yaklasmak s6z konusudur. Clnkl g¢atismalarin arkasinda
karsilanmamis ihtiyaclar bulunmaktadir. Bu modele gore karsi taraf, eninde sonunda
direncini kirarak o da empati ve sefkatle donls yapacaktir. Tembel, hileci, yalanci
Keloglan’in sorunlari igin alay, agsagilama, tehdit, sadistlik, cinayet eylemlerini ¢6zum
olarak uygulamasi ¢ocuk psikolojisi icin uygun degildir. Oysa Rosenberg Siddetsiz
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iletisim’i uygularken sorunlarin ¢ézimi igin ceza ve 6dili hatta dvglniin bile dogru
olmadigini savunmustur. Ona goére odul ve ceza Kisiyi insancil dogasindan
uzaklastirmakta, olumsuz bir durumla karsilastiginda bedel isteyerek ya kendi
cezalandirmakta ya da cezalandirabilecek kisileri desteklemektedir (Rosenberg,
2014:26). Masallarda “koétulik cezasiz kalmaz®, “kétlu ozelliklerin varsa basina kotu
seyler gelmesini hak edersin” gibi mesajlari gérmekteyiz. Oysa Rosenberg 6dil-ceza
iceren yargilayici egitim yerine insancil dogayi besleyecek su adimlarin uygulanmasini

Onermistir (Kashtan ve Kashtan 2018):

“Acik Kalple Yasamak

Kendine sefkat

Kalpten ifade etmek

Sefkatle duymak

Baglantiya 6ncelik vermek

“Dogru” ile “yanhs”in 6tesinde degerlendirme
Secim, Sorumluluk ve Baris ve Huzur
Duygularimizin sorumlulugunu almak
Davraniglarimizin sorumlulugunu almak
Kargilanmayan ihtiyaclarla barigik olmak
intiyac karsilama kapasitemizi artirmak

Ani yakalama kapasitemizi artirmak

Gucu paylasmak (Ortaklik/Partner olmak)
Tam anlamiyla herkesin ihtiyaclarini gézetmek
Kaynaklari ihtiyac temelli paylasma kapasitemizi artirmak
Gucun koruyucu amagla kullanimy”

Tablo 3: Keloglan Masallarindaki Siddetsiz iletisim Modeline Uygun Degerler

Degerler (Siddetsizlik) Sikhgi
Adil Olma 1
Bilimsellik 1
Darustluk 3
Hosgori 1
Sevgi 3
Sorumluluk 1
Yardimseverlik 3
Caligskanlik 4
Duyarllik 3
Misafirperverlik 3
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Saygi 2
paylasmak 2
Dogru sézlulik 2
Hakka riayet 2
Cevreyi koruma 4
Tutumluluk 2
Temiz olmak 3
Merhamet/sefkat 2
Kanaatkarlik 3
vefa 3
S6zinde durmak 3
Mutevazihk 2
Ozgiiven 1
misafirperver 2

Tablo 3'te masallardaki Siddetsiz iletisim modeline uygun olan degerler
incelenmistir. Bu 24 olumlu degerin 19 masaldaki kullanim sikhigi toplamda 52 tanedir.

Tablo 4: Keloglan Masallarindaki Siddetsiz iletisim Modeline Uygun Ornek Rol Model
Ozellikleri

Olumlu Ozellikler sikhig

Cesaret

Fedakar olmak

Saygih olmak

Dusunceli olmak

merak

merhamet

So6ziinde durmak

Guvenilir olmak

RN N R W W N R

Arastirmaci olmak
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Zeki olmak

13

Tablo 4 de ise kahramanlarin 10 olumlu Kkisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bunlarin
masallarda gegme sikligi ise toplamda 29'dur. En ¢ok zeki vurgusu yapiimistir. Ancak
buradaki zeki vurgusu bazen, kurnazlik yaparak didsmanlari yenmek icin kullanilan
yetenek anlaminda da kullaniimistir. Ne yazik ki 19 masalda ¢ocuklar i¢in olumlu bir rol
model olmasi gereken karakterin olumlu 6zellikleri ve degerleri, olumsuz 6zellikleri ve
siddet eylemleriyle kiyaslandiginda oldukga disik orandadir.

o “Keloglan ile Devler” masalinda fedakarlik vurgusu yapan “Keloglan bir ¢cuval

altini nenesine vermis. Konu komsuya bir blylk ziyafet vermis” (Alangu,
2016: 12) clUmlesiyle paylasmanin, vyardimseverligin 6zendiriimesi
yapilmigtir.

Ayni masalda sorumluluk “Keloglan kestigi 6kizin derisini eve yiyecek
almak icin pazara satmaya goturur. Yolda bir kdse gérmus, ona bu deriyi bir
Olcek dariya satmis”(Alangu, 2016, s. 14) cumlesi ile 6ne cikarilmistir.
Bakman gereken ailen varsa onlar igin gerekeni yapmali, ¢alismali, para
kazanmalisin mesaiji ile verilmistir.

“Kose Degirmenci ile Keloglan” masalinda “nasihat, buyukleri dinleme”
degeri “Un 6gutmeye iki tay, bir kile bugday getirdim, ama vazgectim. Babam
Olirken boyu kisalarla, hem de késelerle aligveris etme, yola ise kosulma
diye vasiyet etmisti. Dur, esede yukimu sorayim da, yukari degirmene
varayim, demis”(Alangu, 2016: 20) cimlesi ile verilmistir. Blyuklerin nasihati
seni kotulukten koruyacaktir mesaji bulunmaktadir.

“Dev Anasi ile Keloglan” masalinda yardimseverlik “Vaktin birinde, bir Gilkenin
Ucra bir koéyiunde Keloglan varmis. Bu Keloglan’in ana babasi 6lmis de
bakilmaya muhtag iki kiz kardesi kalmis. Keloglan kardeslerine bakmak igin
komsulardan yardim ister ve calisirmis. Komsulari da bunlari her gece
yemege davet edip karinlarini doyururlarmig”(Alangu, 2016: 30) cimlesiyle
ihtiyaci olanlarla paylagsmanin dnemi tzerinde durulmustur.

“Keloglan ile iki Padisah” masalinda caligkanlik “Ana yok, baba yok, sirtina
yama vuran, eline bir dilim ekmek veren de yokmus. Bu Keloglan ekmegini
tastan, asini da isten ¢ikarmayi kiguk yasinda 6grenmis. Yasitlari, akranlari
sokak aralarinda birdirbir oynayip zip zip yuvarlarken, sirtina agir yukleri
yukleyip alnindan ter sizdirarak ¢alismasini digtnip tasinmasini, adim adim
ogrenmis de karanlk gece de kara tasin altindaki kara karincayi Dbilir,
arayinca da bulurmus”(Alangu, 2016: 36) cimlesi dramatik bir hikayesi olan
klguk bir ¢cocugun emegiyle, alin teriyle durlstce calismasi mesaji ile
verilmistir.

“Keloglan ile iki Padisah” masalinda hayirli eviat olma “Keloglan topladig
parayl kemerine dizmig, turkd cigirarak anasinin evine donmus. Artik
miskinlikten vazgecgerek, anasiyla birlikte, kbmdas, inek, at, esek, ahir, tarla
tokadi duzene koymus, cubugunu yakmis da gecmis oturmus” (Alangu,
2016: 50-51)cumlesi ile artik bakima muhta¢ olan annesinin bakimini
Ustlenme dzendirilmistir.

“Keloglan ile Kardesi” masalinda duristlik, aile ile sorunlari paylasma
“Aksam kararip kismet kapilari kapanirken, rahmet kapilari agilirken,
analarinin evlerine ulasmiglar. Baglarindan gecgenleri bir bir analarina
anlatmiglar, getirdiklerini ortaya ddékmusler. O gunden bu yana bolluk ve
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bereket icinde yasamislar’(Alangu, 2016: 94) cimlesi ile baslarina gelenleri
saklamayip, acik¢a anneleri ile paylasmalari gerektigi mesaji verilmigtir.

o “Keloglan ile Kotu Hasan” masalinda sevgi, merhamet “Keloglan anasina
dénmuis ve demis ki: Nasibim, kismetim hangi kiyida, kdsede, bucakta ise
gidip alayim, bulup getireyim. Gonlind genis, icini ferah tut... Demis ve fakir
anacigini oksamis, elini yizind 6pmus. Ertesi sabah Keloglan partallarini
giymig, carigini baglamig; torbasini sirtina, degnegini eline almis. Anasiyla
helallesmis ve ylurimus”(Alangu, 2016: 111) cimlesi ile sefkat, sevgi, gliven
gibi insancil degerler giddetsiz iletisim modeline uygun bir bicimde verilmistir.

o “Keloglan ile Kot Hasan” masalinda paylasmak ve dostluk “Arkadasi
Keloglan’a sehre varasiya yolumuz ¢ok uzun. Aramizda ayrilik gayrilik yok.
ikimizin torbasini agmayalim ilk dnce seninkini bitirelim sonra da benimkini
yeri, deyince Keloglan razi olmug ve azigini beraber ulesmigler’(Alangu,
2016: 111) cumlesi ile empati kurmak, dostluk, paylasmak gibi insancil
degerler siddetsiz iletisim modeline uygun bir bigcimde verilmigtir.

o “Keloglan ile Devler Agasl” masalinda saygl “Keloglan agalarina haber
vermis dogru padisahin sarayina yollanmis. Kapidan haber vermis dogrudan
huzura c¢lkmis. Yedi yerden temenna etmis de Kkarsisinda edeple
durmus”(Alangu, 2016: 133) cimlesi ile bluylklere saygi 6zendirilmistir.

Keloglan Masallari kitabinda yer alan 19 masal ele alindiginda olumsuz
Ozelliklerin, korku ve siddet unsurlarinin Rosenberg’in modelinde yerdigi yargilayici
egitim anlayisi ile dizayn edildigi, iyiligin odullendirilip kétuliglinse en acimasiz sekilde
cezalandirldig1 o6rneklerle ¢ocuk pedagojisine uygun olmadigi duguniimektedir.
Olumlu ozellikler ve degerler bile yine bu anlayis ile sunulmus olup Rosenberg
modeline uygun olan ¢ok az cimleye rastlanmigtir.

6. Degerlendirme ve sonug¢

Calismada MEB’in ilkdgretim dgrencileri igin 6nerdidi 100 Temel Eser igerisinde yer
alan ve Milli masal kahramani olarak kabul edilen ve Tlrk insaninin prototipi olarak
gorulen Keloglan’in maceralarinin anlatildigi Tahir Alangu tarafindan hazirlanan
“Keloglan Masallar” kitabi analiz edilmis, icindeki 19 masal Rosenberg Siddetsiz
iletisim Modeline gdre incelenerek igindeki siddet ve siddetsizlik unsurlari icerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir.

Keloglan Masallari kitabinda yer alan siddet ve korku unsurlarinin sikligi fiziksel
siddet 87, psikoloji siddet ise 69 yerde gegmektedir. Kitapta 32 olumsuz kisilik 6zelligi
dne cikmistir. insani degerler ise 24 adet olup 52 yerde gegcmektedir. Olumlu kisilik
Ozellikleri ise 10 tane olup, 29 yerde gegcmektedir.

En yiksek oranda o6ldirme eylemi ge¢gmektedir. Onu sirasiyla tehdit etmek,
bagirmak, can yakmak, asmak, kesmek, asagilama, kesmek, alikoymak, parcalamak,
bicaklamak, a¢ birakmak ve insan onuruna yonelik olarak Uzerine idrar yaparak
asagillama unsurlarinin yogun olarak kullanildigi ve yer yer korku ve siddet dozunun
oldukcga yuksek verildigi gorulmektedir.

Keloglan masallarindaki karakterlerin “hirsizlik”, “yalancilik”, “intikamcihk”,
“kibirlilik”, “dedikoduculuk”, “zalimlik”, “hilecilik”, “bencillik’, “bor¢ alip 6édememek”,
“alaycilik”, “bogbogdazlik”, “tembellik”, “acgdzIUluk”, “saygisizlik” “cimrilik” gibi olumsuz



289 Ars. Gor. Dr. Giil Dilek TURK Dr. Ogr. Uye. Abdiilhakim Bahadir DARI

Ozellikleri bulunmakta olup, bunlarin bazilari da milli masal kahramani kabul edilen
Keloglan’a aittir.

Siddetsiz liletisim modeline uygun olan degerler “Adil Olma”, “Bilimsellik”,
“Darustlik”, “Hosgoru”, “Sevgi’, “Sorumluluk”, “Yardimseverlik”, “misafirperver”,
“Cahgkanhk”, “Duyarllik”, “Misafirperverlik”’, “Saygl”, “paylasmak”, “Dogru sozluluk”,
“Hakka riayet”, “Cevreyi koruma”, “Tutumluluk®, “Temiz olmak”, “Merhamet/sefkat”,
“Kanaatkarlik”, “vefa”, “Séziinde durmak”, “Mitevazilik’, “Ozglven” degerleri
verilmistir. Siddetsiz iletisim de taraflar birbiriyle empatik ve sefkat temelinde bir iligki
kurmaktadirlar. Kisilerarasi iletisimin baris¢il bir formudur. Masallarda yer alan bu
degerler cocuklarin hayata dair algisi Gzerinde olumlu etkileri olmaktadir.

”

Masallarda kahramanlarin olumlu Kisilik 6zellikleri “Cesaret”, “Fedakar olmak”,
“Saygili olmak”, “Duslinceli olmak”, “merak”, “merhamet”, “Séziinde durmak”, “Guivenilir
olmak”, “Arastirmaci olmak”, “Zeki olmak™ir. Siddetsiz iletisim modeli kapsaminda
degerlendirildiginde milli masal karakteri olarak sunulan bir prototipin olumlu ézellikleri
ve degerleri, olumsuz 6zellikleri ve siddet eylemleriyle kiyaslandiginda oldukg¢a dusuk
orandadir. Olumlu Ozellikler genellikle Rosenberg’in yargilayici egitim olarak
tanimladigi ve insani ozelliklere zarar verdigini disundigu 6dul-ceza sistemine gore
kitapta sunulmustur. lyiliklerin  6dil alacagi, kotilerin  ve kétiliklerin - de
cezalandirilacag fikri ile temellendirilen masallarda cezayi adalet sistemi degil, halk
vermekte, bazen Kelogdlan en acimasiz sekillerde cezalandirmakta ve bu kahramanlk
olarak sunulmaktadir. Rosenberg’e gbre ceza ve 6dll anlayisi bireylerin bir sorunla ya
da kotulukle karsilastiginda bedel istemesine dolayisiyla ceza vermesine, eger cezayi
kendi veremezse verebilecek olanlari desteklemesine yol acmaktadir. Bu da
toplumdaki ¢atismalari daha da arttirmakta ve siddet dilini yaymaktadir. Bu baglamda
MEB tarafindan oOnerilen ve milli masal kahramani olarak sunulan bir edebi tirin
¢ocuklar icin uygun olmadigi, iginde ylksek dozda siddet ve korku unsurlari
barindirdigi, buna kiyasla olumlu deger yargilari ve kisilik 6zelliklerinin ise olduk¢a az
oldugu analiz edilmigtir.

Siddet igerigine maruz kalma slresine gore etkinin degisebilecedini, kisa maruz
kalmada “fiziksel ve soOzel saldirgan davraniglarda artig, saldirgan dusince ve
duygularda artis ve anksiyete” uzun sureli maruz kalmalarda ise “siddet ve saldirganlik
iceren eylem ve davraniglarinda artis” oldugu goézlemlenmistir (Anderson vd 2003).
Keloglan masallarinda siddet, cesaret ve kahramanligin bir gerekliligi olarak
yansitiimakta, bu da gocuklarin hayali dinyasinda kahraman arketipini uyararak siddet
davraniglarini i¢sellestirmesine neden olmakta, dinyanin kot bir yer oldugu ve
kahraman olmak icin siddetin gerekli oldugu algisi yaratmaktadir. Aragtirmalar ilkokul
¢agindaki cocuklarin maruz kaldigi siddet icerikli medya Urlnleri nedeniyle siddet
davraniglari gésterdigini ortaya koymustur. Siddet cocuklarin psikososyal gelisimini
olumsuz etkilemekte, problem ¢dézme becerilerini olumsuz etkileyerek, sorunla
karsilastiklarinda bunu ¢6zmek igin disinme, konusma, sabretme, farkli ¢oézimler
deneme becerilerini zayifladigi; ¢cocuklarin yasitlarina ya da eriskinlikte kendi es ve
¢ocuklarina da siddet uygulamasina neden olabilmektedir.

Siddet egilimli ya da siddet magduru kKisilere “kigilerarasi iliskiler, 6fke denetimi,
problem ¢ézme becerileri” egitimleri verilerek ilerleyen slreglerde ortaya ¢ikabilecek
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zararlar en aza indirgenebilmektedir. Siddetsiz iletisim baglaminda ¢ocugun sefkatli bir
ortamda, ihtiyaclarinin farkinda olundugu, bu ihtiyaglarinin yeterli olarak kargilandigi bir
ortamda buylmesi saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in elzemdir.

Rosenberg’in Siddetsiz iletisim Modeline uygun olmayan bu masallarda yogun
bir sekilde korku, siddet, olumsuz Kkigilik Ozellikleri bag karakterlere giydirilerek,
cocuklarin hayal diinyalarinda kendini 6zdeslestirecegi kahramanlik arzulari Gzerinden
normallestiriimektedir. “Kétllik cezasiz kalmaz”, “k6tu 6zelliklerin varsa basina koétu
seyler gelmesini hak edersin” gibi mesajlar iceren ve bas kahraman Keloglan’a tembel,
hileci, yalanci, sorunlarini ¢ézmek icin alaycilik, asagilama, tehdit, sadistlik, cinayeti

¢6zUm olarak uygulayan bu masallar, ¢ocuk psikolojisi igin uygun degildir.

Cocuklara okutulan tiim eserleri Siddetsiz iletisim Modeline gére analizi, bariscll
bir iletisimin  topluma vyayilmasi, saglikh kigilerarasi iletisim yeteneginin
kazandirilabilmesi icin oldukga énemlidir.
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