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Parental stress can cause parents to exhibit negative behaviors. This may be associated with more problematic 
behavior in children. Identifying contextual factors of parental stress is very important in order to improve 
children's health, well-being and development. The aim of the study is to examine the stress levels of parents 
with 0-18-year-old children according to the variables of gender of the parents, the number of children they 
have, the age of the children, the degree of sharing the responsibilities of the spouses with the care and 
education of the children, the daily life difficulties of the parents, the worrying situations related to the child. 
For this purpose, the research was designed in relational screening design, which is one of the quantitative 
methods. The study group of the research consists of 401 volunteer parents with children between the ages of 
0-18. Study data were collected through the "Demographic Information Form" and the "Parenting Stress Scale". 
Statistical results were obtained by using the SPSS 22.0 program in the analysis of the data, with the multi-
directional ANOVA test. According to the results of the research, it was seen that the parenting stress scores 
differed significantly according to the number of children and the age of the children. It was concluded that there 
was no significant relationship between parenting stress and the social support provided by the spouses to each 
other in the care and education of the child. Among the factors related to children, parenting stress scores differ 
mostly according to the time and content of children with digital tools, and at least according to their children's 
sleep habits. The findings obtained as a result of the research were interpreted in line with the literature. 
Recommendations have been developed for parents and researchers. 
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ÖZ 
Ebeveynlik stresi, ebeveynlerin olumsuz davranışlar sergilemelerine neden olabilmektedir. Bu durum, çocuklarda 
daha fazla sorunlu davranış ile ilişkilendirilebilmektedir. Çocukların sağlığı, esenliği ve gelişimlerini 
iyileştirebilmek amacıyla ebeveyn stresinin bağlamsal faktörlerinin belirlenmesi oldukça önemlidir. Çalışmanın 
amacı, 0-18 yaş çocuğu olan ebeveynlerin stres düzeylerini ebeveynlerin cinsiyeti, sahip olduğu çocuk sayısı, 
çocukların yaşları, eşlerin çocukların bakımı ve eğitim sorumluluklarını paylaşım derecesi, çocuk ile ilgili kaygı 
verici durumlar değişkenlerine göre incelemektir. Bu amaç doğrultusunda araştırma nicel yöntemlerinden 
ilişkisel tarama deseninde tasarlanmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu 0-18 yaş aralığında çocuğu olan 401 
gönüllü ebeveyn oluşturmaktadır. Çalışma verileri “Demografik Bilgi Formu” ve “Ebeveynlik Stres Ölçeği” 
aracılığıyla toplanmıştır. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programı kullanılarak, çok yönlü ANOVA testi ile 
istatistiksel sonuçlar elde edilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre ebeveynlik stresi puanlarının sahip olunan çocuk 
sayısı ve çocukların yaşlarına göre anlamlı olarak farklılaştığı görülmüştür.  Ebeveynlik stresi ile eşlerin çocuğun 
bakımı ve eğitiminde birbirlerine sağladığı sosyal destek arasında anlamlı ilişki olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 
Ebeveynlik stresi puanlarının çocuklarla ilgili faktörlerden en çok çocukların dijital araçlarla geçirdiği zaman ve 
içeriği, en az ise çocuklarının uyku alışkanlıklarına göre farklılaşmaktadır. Araştırma sonucunda elde edilen 
bulgular literatür doğrultusunda yorumlanmıştır. Ebeveynlere ve araştırmacılara öneriler geliştirilmiştir. 
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Giriş 
Ebeveyn olmak bireylere heyecan verici, mutluluk 

sağlayan bir bebeğin dünyaya gelmesi ile başlar. Aileye 
katılan bebek büyük sorumlulukların yanı sıra birçok 
zorluk ve kişisel gelişim için eşsiz deneyimler içeren yeni 
bir başlangıç sağlar (Deater-Deckard, 2008). Ancak anne 
babaları saran mutluluğa zaman zaman stres ve çatışmalar 
eşlik etmeye başlayabilir. Zaman içinde gelişebilen strese 
anne-baba ya da ebeveyn-çocuk arasında birbirini 
tamamlayan aile içi rollerden doğan sorumluluklar neden 
olabilmektedir (Pearlin, 1983). Ebeveynliğin 
sorumlulukları, ihtiyaçlar ve kişisel kaynaklar arasında 
algılanan tutarsızlık sonucunda ebeveynlik stresi 
gelişebileceği ön görülmektedir (Östberg, 1999).  
Ebeveynlerin ve çocukların bireysel özellikleri, çevresel 
faktörler ebeveynlik stres düzeyini etkilemektedir. 
Ebeveynlerin kişilik özellikleri, depresyon düzeyi ve 
ebeveyn rolündeki yeterlilik algısı ebeveynlere ilişkin 
temel belirleyiciler arasında yer almaktadır. Yaşamsal 
zorluklar, ebeveynler için önemli bir stres kaynağı 
olabilirken, öz yeterlilik stresörlere karşı tampon görevi 
görmektedir (Bloomfield ve Kendall, 2012). Bunun yanı 
sıra çocukla ilgili faktörlerin ebeveynlik stresini 
etkileyebildiği görülmektedir. Çocuğun mizacı, karakteri, 
uyumluluğu, talepkarlığı, hiperaktivite ve dikkat düzeyi 
temel etki faktörleri arasında yer almaktadır (Abidin, 
1992).  Özellikle zor mizaca sahip çocuklar, kolay uyum 
sağlayamamaları nedeniyle daha tepkisel olmaları 
ebeveynlik stresi gelişmesinde önemli etken olarak 
görünmektedir (Ramos vd., 2005). Bu faktörlerin yanı sıra 
hamilelikte yaşanan kaygılar, doğumla ilgili endişeler, 
daha önce sahip oldukları çocuk yetiştirme deneyimleri, 
doğum sonrası anne depresyonu, çocuğun beslenme uyku 
problemleri, annenin çocuğun ihtiyaçlarını fark etmede ve 
bunlara cevap vermede yaşadığı güçlükler stres düzeyi ile 
ilişkilendirilmektedir (Östberg vd., 2007). Çevresel 
faktörler açısından bakıldığında ise ebeveynlerin 
karşılaştıkları günlük yaşamsal zorluklar ve ebeveynlik 
rolünün neden olduğu kısıtlamalar gibi etkenler yer 
almaktadır. Günlük yaşamda karşılaşılan güçlükler, 
memnuniyetsizlikler ve çocukların davranış sorunları 
ebeveynlerde stresin kaynağı olabilmektedir. Bu 
durumlarda ebeveynlerin sahip oldukları mevcut sosyal 
destek kaynakları ebeveynlik davranışını doğal olarak 
etkilemektedir (Abidin, 1992; Huang vd., 2014; Respler-
Herman vd., 2012; Ren vd., 2020). 

Literatürde ebeveynlik stresini; anne ve babanın eğitim 
düzeyi (Parkes vd., 2015); gelir düzeyi (Deater-Deckard, 
2005; Nomaguchi ve Johnson, 2016; Ward ve Lee, 2020), 
ebeveyn-bebek bağlanması (Matvienko-Sikar vd., 2018), 
anne depresyonu (Epifanio vd., 2015; Farmer ve Lee, 
2011), çocukta görülebilecek gelişimsel gecikmeler (Avcı 
vd., 2021; Cengiz vd., 2021; Meppelder vd., 2015; Mitchell 
vd.,m2016; Najmi vd., 2018; Pinquart, 2018), üstün 
yetenekli çocuğa sahip olma (Söğüt, 2019), cinsiyet 
stereotipileri (Semerci ve Volery, 2017), anne-baba ilişkisi 
(Halpern‐Meekin ve Turney, 2016; Rollè, vd., 2017), 
doğum sonrası izin (Petts, 2018), ebeveyn yeterliliği (Crnic 
ve Ross, 2017), ebeveyn farkındalığı (Campbell vd., 2017; 

Parent vd., 2016), dijital topluluklara üye olma (Koç ve 
Paslı, 2019), ergen çocuğa sahip olma (Özcan ve Arslan, 
2018) faktörleri ile ilişkilendirilen çalışmalar yer 
almaktadır. Özellikle ebeveynler arasındaki iş birliği 
ebeveynlik stresini yordayan temel değişkenlerden biridir 
(McMahon ve Meins 2012).  Anne babanın arasındaki 
ilişki, ebeveyn tepkisinin kalitesini ve ebeveyn-çocuk 
arasındaki ilişkiyi etkileyebilmektedir (Conger vd., 2000). 
Aile içindeki olumsuz duygusal iklim çocukların uygun 
duygu düzenleme becerilerinin gelişimini bozmasının yanı 
sıra çocukta dışsallaştırma sorunlarına yol açarak, 
çocuklarda davranışsal ve duygusal sorunlarının 
gelişmesine neden olabilmektedir (Crnic vd., 2005; Han ve 
Shaffer, 2014). Bu durum ebeveyn-çocuk bağlanmasını 
etkilemekle birlikte ebeveynin bakım verme kalitesini 
azaltabilmektedir (Louie vd. 2017).  

Ebeveynlik stresi çocuklarda duygu durum ve 
davranışsal bozukluklar başta olmak üzere birçok olumsuz 
sonuç ile ilişkili olabilmektedir (Barroso vd. 2018). 
Ebeveynlik stres düzeyi ne kadar yüksekse, çocuklarda 
davranış problemlerinin var olma olasılığı da o kadar 
artmaktadır (Creasey ve Jarvis 1994). Ebeveyn stresinin 
çocuklar üzerindeki olumsuz etkilerinin erken dönemde 
belirlenerek, ebeveynlerin çocukların ihtiyaçlarına duyarlı 
ve destekleyici işlevsellik kazanması çocukların sağlıklı 
gelişim gösterebilmesi için bir zorunluluktur (Deater-
Deckard, 2005). Çocukluktan geç ergenliğe kadar güçlü bir 
şekilde devam eden sorunlar erken müdahalelerin gerekli 
olduğunu göstermektedir (Bakoula vd., 2009). Bu 
doğrultuda annelerin ve babaların yaşadığı ebeveynlik 
stres düzeyleri etkileyen değişkenlerin belirlenebilmesinin  
önemli olduğu görülmektedir. Bu nedenle bu araştırma ile 
ebeveynlerin stres düzeylerinin incelenmesi 
amaçlanmıştır. Bu genel amaç doğrultusunda stresin 
ebeveynlerin sahip oldukları çocuk sayısı, çocuğun yaşı, 
eşlerin sorumluluk paylaşımı ve ebeveynlerin sahip 
oldukları çocukların (uyku, yemek yeme, ödev yapma, 
arkadaş ilişkileri, davranış tarzı, dijital araç kullanımı) 
alışkanlıklarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek 
amaçlanmıştır. Çalışma verilerinden elde edilen sonuçlar 
ebeveynlik stresi ile ilgili yapılacak çalışmalara katkı 
sağlanması açısından önem arz etmektedir. 

 
Yöntem  
 

Bu bölümde araştırmanın deseni, çalışma grubu, veri 
toplama araçları, etik konular ile verilerin toplanma 
aşaması ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadır. 

 
Araştırmanın deseni  
Araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel 

tarama deseninde tasarlanmıştır. İlişkisel tarama deseni, 
iki ya da daha çok değişken arasında ilişki olup olmadığını, 
ilişki var ise bu ilişkinin derecesini belirlemeyi amaçlar 
(Karasar, 2013). Bu araştırma ile ebeveynlerin stres 
düzeyleri ile bazı demografik özellikleri arasındaki ilişki 
incelenmiştir. 
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Çalışma Grubu/Evren Örneklem 
Araştırmanın evrenini 0-18 yaş aralığında normal 

gelişim gösteren çocuğa sahip olan ebeveynler 
oluşturmaktadır. Bu kapsamda örneklem büyüklüğü 0,95 
güven aralığında çalışma grubu 385 katılımcıdan 
oluşmaktadır. Araştırmaya, 401 katılımcı dahil olmuştur. 
Çalışmaya dahil edilme ölçütleri; çalışmaya katılmaya 
gönüllü olmak, çocuğun ya da ebeveynin kronik bir 
rahatsızlığı ya da engel durumunun olmaması, 
ebeveynlerin birlikte yaşıyor olmasıdır. Çalışmadan 
dışlanma ölçütleri; çocuk sahibi olmamak, çalışmaya 
katılmaya gönüllü olmamak, çocuğun ya da ebeveynin 
kronik bir rahatsızlığı ya da engel durumu olması, 
ebeveynlerin ayrı yaşıyor olmasıdır. Çalışmadan çıkarılma 
ölçütleri; çalışmanın herhangi bir aşamasında çalışmadan 
çıkmak, çalışma verilerini eksik doldurmak olarak 
belirlenmiştir. Çalışma grubunun demografik bilgilerine 
Tablo 1’de yer verilmiştir. 

 
Tablo 1. Çalışma grubu demografik özellikleri 

  f % 
Cinsiyet 
 

Kadın 311 77.4 
Erkek 91 22.6 

Ebeveyn yaşı 
 

30 ve altı 110 27.4 
31-40 193 48.1 
41-50 88 27.9 
51 ve üzeri 10 2.5 

Çocuğun yaşı 

0-2 yaş 70 17.4 
2-6 yaş 138 34.3 
6-10 yaş 90 22.4 
11-15 yaş 51 12.7 

 Toplam 401 100 
 
Tablo 1’den anlaşılacağı üzere katılımcı ebeveynlerin 

%77.4’si (311) kadın, %22.6’sı erkektir. Ebeveynlerin 
%27.4’ü (110) 30 yaş ve altı, %48.1’i (193) 31-40 yaş, 
%27.9’u (88) 41-50 yaş, %2.5’i (10) 51 yaş ve üzerinde 
olduğu görülmektedir. Ebeveynlerin sahip olduğu 
çocukların %17.4’ü (70) 0-2 yaş, %34.3’ü (138) 2-6 yaş, 
%22.4’ü (90) 6-10 yaş, %12.7’si (51) 11-15 yaş, %13.2’si 
(53) 15-18 yaş aralığında olduğu görülmektedir. 

 

Veri Toplama Araçları  
Çalışmada veri toplama aracı olarak araştırmacılar 

tarafından geliştirilen demografik bilgi formu, Aydoğan ve 
Özbay (2017) tarafından geliştirilen ‘Ebeveynlik Stres 
Ölçeği’ kullanılmıştır. 

 

Demografik Bilgi Formu. Araştırmada kullanılan 

demografik bilgi formu literatür taraması yapılarak 
başlanmıştır. Ebeveynlik stresini etkileyebileceği düşünülen 
ebeveynlerin cinsiyeti, sahip olduğu çocuk sayısı, çocukların 
yaşları, eşlerin çocukların bakım ve eğitim sorumluluklarını 
paylaşım derecesi, çocuk ile ilgili ebeveynleri kaygılandıran 
durumlara (uyku, yemek yeme, ödev yapma, arkadaş 
ilişkileri, davranış tarzı, dijital araçlarla geçirdiği zaman ve 
içeriği) ilişkin bilgiler edinilmiştir. 

Ebeveynlik Stres Ölçeği.  Çocukları normal gelişim 

gösteren anne babalarının ebeveynlik stres düzeyini 

belirleyebilmek amacıyla Aydoğan ve Özbay tarafından 
geliştirilen “Ebeveynlik Stres Ölçeği’’ bu araştırmada veri 
toplama aracı olarak kullanılmıştır. Ölçek 18 maddeden 
oluşmaktadır. Ölçek maddeleri ebeveynlerin katılım 
düzeyini “hiç tanımlamıyor: 0 puan ve çok iyi tanımlıyor: 4 
puan” şeklinde beşli likert tip olarak derecelendirilmektedir. 
Ölçekten alınabilecek en düşün puan 0, en yüksek puan ise 
72 ile sonuçlanmaktadır. Ölçekten alınan 72 puan 
ebeveynlik stresinin yüksek olduğunu açıklarken, ölçekten 
alınan puan azaldıkça ebeveynlik stresinin azaldığı şeklinde 
yorumlanmaktadır. Ebeveynlik Stres Ölçeği, bir ya da daha 
fazla çocuğa sahip, ilköğretim seviyesinde ya da daha 
yüksek seviyede eğitim durumu olan anne-babalara 
uygulanabilmektedir. Ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlık 
katsayısı .96 olarak tespit edilmiştir (Aydoğan ve Özbay, 
2017). 

 
Verilerin Analizi 
Araştırmanın verileri, uygulama için gerekli etik izinler 

alındıktan sonra 15 Aralık 2021- 05 Ocak 2022 tarihleri 
arasında gönüllü ebeveynlere uygulanan ölçekler 
aracılığıyla araştırmacılar tarafından toplanmıştır.  Veri 
toplamda süreci sonucunda 401 ebeveyne ulaşılmıştır. 
Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programı kullanılarak 
yapılmıştır. Puanların normal dağılıp dağılmadığını 
belirlemek amacıyla Kolmogorov-Smirnov (K-S=.000; p<.05) 
testi uygulanmış ve verilerin normal dağılım gösterdiği 
tespit edilmiştir.  Ebeveynlerin, ebeveynlik stresi 
düzeylerinin değişkenlere göre farklılık gösterip 
göstermediğini belirlemek amacıyla çok yönlü ANOVA testi 
kullanılarak istatistiksel sonuçlar elde edilmiştir. 

 
Araştırmanın Etik İzinleri  
Yapılan çalışmada “Yükseköğretim Kurumları Bilimsel 

Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi” kapsamında uyulması 
belirtilen tüm kurallara uyulmuştur. Yönergenin ikinci 
bölümü olan “Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiğine Aykırı 
Eylemler” başlığı altında belirtilen eylemlerden hiçbiri 
gerçekleştirilmemiştir. 

Etik değerlendirmeyi yapan kurul adı: İnönü 
Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği 

Kurulu, Sağlık Bilimleri Girişimsel Olmayan Klinik 
Araştırmalar Etik Kurulu 

Etik değerlendirme kararının tarihi: 14.12.2021 
Etik değerlendirme belgesi sayı numarası: 2021/2629 

 
Bulgular 
 

Bu bölümde araştırmadan elde edilen bulgular, 
istatistiksel veriler ve yorumlar yer almaktadır. Ebeveynlik 
stres düzeyinin, çocuk sayısına göre anlamlı düzeyde 
farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik yapılan istatistiksel 
analiz sonuçları; Tablo 1 ve Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiğinde; analiz sonuçları, 
ebeveyn stres düzeyleri arasında, çocuk sayısı bakımından 
anlamlı bir fark olduğunu göstermektedir, F(3, 397)=5,81 
ve p<.01. Başka bir ifadeyle, ebeveyn stres düzeyinin, 
çocuk sayısına bağlı olarak anlamlı bir şekilde farklılaştığı 
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söylenebilir. Çocuk sayısına göre farkların hangi gruplar 
arasında olduğunu bulmak amacıyla yapılan Scheffe 
testinin sonuçlarına göre; 1 (X̄=14,13) çocuğu olan 
ebeveynlerin, 2 (X̄=19,88) ve 3 (X̄=22,28) çocuğu olan 
ebeveynlere göre istatistiksel düzeyde anlamlı olarak daha 
az stres yaşadıkları söylenebilir. 

Ebeveynlik stres düzeyinin, çocuk yaşına göre anlamlı 
düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik yapılan 
istatistiksel analiz sonuçları; Tablo 4 ve Tablo 5’te 
gösterilmiştir. 

Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiğinde; analiz sonuçları, 
ebeveyn stres düzeyleri arasında, çocuk yaşı bakımından 
anlamlı bir fark olduğunu göstermektedir, F(4, 396)=3,16 
ve p<.01. Başka bir ifadeyle, ebeveyn stres düzeyinin, 
çocuk yaşına bağlı olarak anlamlı bir şekilde farklılaştığı 
söylenebilir. Çocuk yaşına göre farkların hangi gruplar 
arasında olduğunu bulmak amacıyla yapılan TUKEY 
testinin sonuçlarına göre; 0-2 (X̄=15,13) yaş çocuğu olan 
ebeveynlerin, 16-18 (X̄=23,13) yaş çocuğu olan 
ebeveynlere göre istatistiksel düzeyde anlamlı olarak daha 
az stres yaşadıkları söylenebilir. 

Ebeveynlik stres düzeyinin, eşlerin, çocuğun bakımını 
üstlenip üstlenmemesine göre anlamlı düzeyde farklılaşıp 
farklılaşmadığına yönelik yapılan istatistiksel analiz 
sonuçları; Tablo 6 ve Tablo 7’da gösterilmiştir. 

Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiğinde; analiz sonuçları, 
ebeveyn stres düzeyleri arasında, eşlerin çocuğun 
bakımını üstlenmesi bakımından anlamlı bir fark 
olmadığını göstermektedir, F(3, 397)=2,38 ve p>.01. Başka 
bir ifadeyle, ebeveyn stres düzeyinin, eşlerin çocuğun 
bakımını üstlenmesine bağlı olarak anlamlı bir şekilde 
farklılaşmadığı söylenebilir. Eşlerin çocuğun bakımını 
üstlenmesine göre fark olup olmadığını bulmak amacıyla 

yapılan TUKEY testinin sonuçlarına göre; eşi hiç (X̄=23,48), 
az (X̄=21,18), genellikle (X̄=18,30) ve her zaman (X̄=16,81) 
çocuğun bakımıyla ilgilenen ebeveynlerin, istatistiksel 
düzeyde anlamlı olarak stres düzeyi farklılığı yaşamadıkları 
söylenebilir. 

Ebeveynlerin anne, baba rollerine göre; çocuklarının, 
uyku, yemek yeme, ödev yapma, arkadaş ilişkileri, 
davranış tarzı ve dijital araçlarla geçirdiği zaman 
konusunda kaygılarının olup olmadığına dair verilen çoklu 
yanıtların betimsel istatistiği Tablo 8’de, yüzdelik değerler 
ve toplam ebeveyn katılımı ise Tablo 9’de her bir kaygı 
durumu için verilmiştir. 

Tablo 8 ve Tablo 9 incelendiğinde; 90 baba ve 311 anne 
olmak üzere toplam 401 ebeveynin çalışmaya katıldığı 
görülmektedir. Çalışmaya katılan ebeveynlerin en çok 
kaygılandığı durumun, çocuklarının ‘dijital araçlarla 
geçirdiği zaman ve içeriği’ (N=186) ve en az kaygılandığı 
durumun çocuklarının ‘uyku’ alışkanlığı (N=66) olduğu 
söylenebilir. 

Ebeveynlik stres düzeyinin, ebeveynlerin çocuklarıyla 
ilgili en çok kaygılandıkları durumlara göre anlamlı 
düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik yapılan 
istatistiksel analiz sonucu; Tablo 10’da gösterilmiştir. 

 
Tablo 10 incelendiğinde, ebeveynlerin toplam kaygı 

ölçeği puanları ile kaygı durumlarının çeşitliliği arasında 
anlamlı bir ilişki olmadığı söylenebilir (p>.05). 

 
 
 
 
 

 
 

Tablo 2. Ebeveynlik stres ölçeği puanının çocuk sayısına göre betimsel istatistiği 

Çocuk Sayısı N X̄ Ss 

1 120 14,13 12,94 

2 165 19,88 14,46 

3 85 22,28 17,70 

4 ve üzeri 31 18,26 14,85 

Toplam 401 18,55 15,08 
 

Tablo 3. Ebeveyn stres ölçeği puanlarının çocuk sayısına göre anova sonuçları 

Varyansın Kaynağı Kareler Toplamı sd 
Kareler 

Ortalaması 
F P 

Anlamlı 
Fark 

Gruplararası 3821,56 3 1273,85 5,806 ,001 1-2*, 1-3* 

Gruplariçi 87109,84 397 219,42    

Toplam 90931,40 400     
*p<.05 

Tablo 4. Ebeveynlik stres ölçeği puanının çocuk yaşına göre betimsel istatistiği 

Çocuk Yaşı N X̄ Ss 

0-2 yaş 70 15,13 15,64 

3-6 yaş 138 17,34 13,06 

7-10 yaş 90 18,31 14,18 

11-15 yaş 50 22,22 16,42 

16-18 yaş 53 23,13 17,96 

Toplam 401   
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Tablo 5. Ebeveyn stres ölçeği puanlarının çocuk yaşına göre anova sonuçları 

Varyansın Kaynağı 
Kareler Toplamı sd 

Kareler 
Ortalaması 

F P 
Anlamlı 

Fark 

Gruplararası 2812,62 4 703,15 3,160 ,014 
0-2* ve 16-

18* 

Gruplariçi 88118,78 396 222,52    

Toplam 90931,40 400     
*p<.05 

 
Tablo 6. Ebeveynlik stres ölçeği puanının eşlerin çocuğun bakımını üstlenmesine göre betimsel istatistiği 

Eşiniz Çocuk Bakımıyla İlgileniyor mu? N X̄ Ss 
Hiç 23 23,48 16,07 
Az 78 21,18 13,39 
Genellikle 135 18,30 14,19 
Her zaman 165 16,81 16,16 
Toplam 401 18,55 15,08 

 
Tablo 7. Ebeveyn stres ölçeği puanlarının eşlerin çocuğun bakımını üstlenmesine göre Anova sonuçları 

Varyansın Kaynağı 
Kareler 
Toplamı 

sd 
Kareler 

Ortalaması 
F P 

Anlamlı 
Fark 

Gruplararası 1604,45 3 534,82 2,377 ,070  
Gruplariçi 89326,95 397 225,01    
Toplam 90931,40 400     

*p<.05  

 
Tablo 8. Ebeveynlerin çocukları için kaygılandıkları durumlara ilişkin çoklu yanıtlar 

 Uyku 
Yemek 
yeme 

Ödev 
yapma 

Arkadaş 
ilişkileri 

Davranış 
tarzı 

Dz Toplam 

Baba 18 22 16 23 32 52 90 

Anne 48 95 51 87 115 134 311 

Toplam 66 117 67 110 147 186 401 
Dz: Dijital araçlarla geçirdiği zaman ve içeriği 

 
Tablo 9. Ebeveynlerin çocukları için kaygılandığı durumlarda yüzdelik dağılım 

  N Frekans 

Çocuğunuzla ilgili sizi en çok kaygılandıranlar nelerdir? 

Uyku 66 9,5% 

Yemek yeme 117 16,9% 

Ödev yapma 67 9,7% 

Arkadaş ilişkileri 110 15,9% 

Davranış tarzı 147 21,2% 
Dz 186 26,8% 

Toplam  693 100,0% 
 
Tablo 10.  Ebeveynlerin Stres Düzeyi Toplam Ölçek Puanları ile Kaygı Durumları Arasındaki İlişki 

 Uyku 
Yemek 
yeme 

Ödev 
yapma 

Arkadaş 
ilişkileri 

Davranış 
tarzı 

Dz 

Toplam 
Ölçek 
puanı 

Pearson 
Correlationp 

-,028 ,052 -,018 -,062 ,001 -,084 

N 
,574 ,298 ,726 ,213 ,991 ,092 

401 401 401 401 401 401 
*p<.05  

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler
 
Bu çalışmada, ebeveynlik stresi düzeyinin çocuk sayısı, 

çocuğun yaşı, eşin bakım ve eğitim sorumluluklarında 
desteği, sahip olunan çocukların davranışları 
değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığı 
incelenmiştir. Araştırma sonuçlarına göre ebeveyn stres 
düzeyinin, çocuk sayısına bağlı olarak anlamlı bir şekilde 

farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. Bir çocuğu olan 
ebeveynler, iki ve üç çocuğu olan ebeveynlere göre 
anlamlı düzeyde daha az stres yaşamaktadır. Bu sonuç 
doğrultusunda ebeveynlerin fazla çocuk sahibi olmasının 
stres düzeylerini artırdığı söylenebilir. Literatürde çalışma 
bulgularını destekleyen sonuçlara rastlanmıştır. Birden 
fazla çocuk sahibi olmak mutsuzluk ve ebeveyn 
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sorumluluğu gibi olumsuz durumlar ile 
ilişkilendirilmektedir (Park, 2018). İki çocuklu aileler, tek 
çocuklu ailelere göre daha yüksek ebeveynlik stresine 
sahiptir (Qian vd., 2021). Ebeveynlerin sahip oldukları 
çocuk sayısı azaldıkça stres düzeylerinin de azaldığı 
görülmektedir (Östberg ve Hagekull, 2000; Shapiro ve 
Stewart, 2011). Krieg (2007)’in çalışma bulgusuna göre ise 
ebeveyn stres düzeyi ile çocuk sayısı arasında anlamlı bir 
ilişkiye rastlanmamıştır.  

Araştırmada, 0-2 yaş çocuğu olan ebeveynlerin, 16-18 
yaş çocuğu olan ebeveynlere göre daha az stres yaşadıkları 
görülmüştür. Ergenlik döneminde çocuğu olan 
ebeveynler, 0-2 yaş aralığında bebeği olan ebeveynlere 
kıyasla stres düzeyleri daha yüksektir. Bu sonuç 
doğrultusunda ergenlik çağında çocuk sahibi olmanın 
bebek sahibi olmaya göre daha fazla strese neden 
olabileceği düşünülebilir. Literatürde beş yaşın altında 
çocuğu olan ebeveynlerin, okul ya da ergenlik çağında 
çocuğu olan ebeveynlere göre çocuklarıyla olan 
ilişkilerinde daha yüksek memnuniyet, benlik saygısı, öz-
yeterlik ve daha az depresyon bildirdikleri görülmüştür 
(Nomaguchi, 2012). Moreira ve Canavarro (2018)’nun 
çalışma sonuçlarına göre ise ebeveynlik stresinin çocuğun 
yaşından bağımsız olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Berryhill 
ve Durtschi (2017) çalışma sonuçlarına göre 0-2 yaş 
aralığında gelişimsel olarak bebeklerin yeterliliklerinin 
sınırlı ve tamamen ebeveynlerine bağımlı olmaları 
nedeniyle, ebeveyn sorumlulukları yüksek düzeydedir. 
Çalışma bulgularından çıkan sonuçlara göre çocuğun 
bakım sorumluluğu arttıkça stres düzeyi artmaktadır.   

Araştırma bulgusunda, eşlerin çocuğun bakımında ve 
eğitiminde sağladıkları destek ile ebeveynlerin stres 
düzeyleri arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. 
Literatürde çalışma sonucundan farklı olarak babaların 
annelere sağladığı desteğin anne ebeveynlik stresini 
yordadığına ilişkin bulgulara rastlanmıştır (Harmon ve 
Perry, 2011). Eş desteğinin olmaması düşük çift uyumu, 
çift arasında çatışmaları ve doğum sonrası depresif 
semptomları öngörmektedir (Trillingsgaard vd., 2014). 
Babaların ebeveynlik görevlerine katılımının anne sağlığı 
için iyileştirici olduğu varsayılmaktadır (Nomaguchi vd., 
2017; Östberg ve Hagekull, 2000; Pleck ve Masciadrelli, 
2004).  

Araştırma bulgusuna göre ebeveynlerin çocuklarından 
kaynaklanan stres faktörlerinin sırasıyla çocuklarının dijital 
araçlarla geçirdiği zaman ve içeriği, çocukların davranış 
tarzı, yemek yeme davranışları, arkadaş ilişkileri, ödev 
yapma alışkanlıkları ve çocuklarının uyku alışkanlığı olduğu 
görülmüştür. Çalışma sonucunda çocukların dijital 

araçlarla geçirdiği zaman ve içeriğin ebeveynler için en 
yüksek stres kaynağı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Literatürde benzer olarak çocuklarının mobil teknoloji 
kullanımıyla ebeveynlerin stres düzeylerinin ilişkili olduğu 
görülmüştür (Radesky vd., 2016; Shin vd., 2021). Özellikle 
pandemi sürecinde okulların kapanması sonucunda ekran 
süresi ile ebeveynlerin yüksek stres düzeylerinin önemli 
ölçüde ilişkilendiği görülmüştür (Oliveira vd., 2021; Seguin 
vd., 2021; Trumello vd., 2021).  

Ebeveynlik stres faktörlerinden bir diğeri çocukların 
zorlayıcı problemli davranışlarıdır. Literatürde benzer 
olarak çocukların davranışlarının ebeveynlik stresinin 
önemli belirleyicileri olduğunu görülmüştür (Crnic vd., 
2005; Östberg ve Hagekull, 2000; Trumello vd., 2021). 
Ebeveynlik stresi ile çocuk davranışları arasında ilişkinin 
çift yönlü olması muhtemeldir (Morgan vd. 2005). Çalışma 
sonuçlarına göre çocuklarla ilgili bir başka stres faktörü 
arkadaş ilişkileridir. Çocukların arkadaşlık ilişkileri, sosyal 
yeterliliği ile ebeveynlik stresi ile güçlü şekilde ilişkilidir 
(Anthony vd., 2005). Bir diğer ebeveynlik stres faktörü 
çocukların yeme davranış örüntüleridir. Literatürde 
çocukların yeme davranışlarıyla ebeveynlerin stres 
düzeylerinin ilişkili olduğu görülmektedir (Douglas ve 
Bryon, 1996; Jang vd., 2021). Ebeveynler, çocuklarının aşırı 
yemesi ya da az yemesi konusunda endişelidirler. 
Çocukların yetersiz yemeleri ve anoreksiya nervoza aileler 
için stres kaynağı olabilmekteler (Herle vd., 2020). 
Araştırma sonucunda çocukların uyku problemlerinin 
ebeveyn stresi ile en az ilişkili olan faktör olduğu 
görülmüştür. Literatürde çocukların uyku problemleri ve 
kalitesinin annenin uyku kalitesini önemli ölçüde yordadığı 
görülmektedir. Annenin uyku kalitesi annenin ruh hali ve 
stres düzeyi ile ilişkilidir (Meltzer ve Mindell, 2007).  
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Summary  
 

Introduction 
It is imperative that the negative effects of parental 

stress on children are determined at an early stage, and 
that parents acquire a functioning that is sensitive to the 
needs of children and supportive (Deater-Deckard, 2005). 
Mental health problems that persist strongly from 
childhood to late adolescence indicate that early 
interventions are necessary (Bakoula et al., 2009). In this 
direction, it is important to determine the variables that 
affect the parenting stress levels experienced by mothers 
and fathers. Therefore, this study aimed to examine the 
stress levels of parents. In line with this general purpose, 
it is aimed to determine whether stress differs according 
to the number of children the parents have, the age of the 
child, the responsibility sharing of the spouses, and the 
habits of the children (sleeping, eating, doing homework, 
friend relations, behavior style, digital tool use) that the 
parents have. In line with the results obtained from the 
study data, it is important in terms of contributing to the 
studies on parenting stress. 

 

Method 
This section contains information about the purpose 

and design of the research, the study group, data 
collection tools, ethical issues, data collection phase and 
data analysis. The research was designed in relational 
screening design, one of the quantitative research 
methods. Relational screening design aims to determine 
whether there is a relationship between two or more 
variables, and if there is, the degree of this relationship 
(Karasar, 2013). In this study, the relationship between 
some demographic characteristics of parents' stress levels 

was examined. The population of the research consists of 
parents who have children between the ages of 0-18 with 
normal development. In this context, the sample size is 
0.95 confidence interval, and the study group consists of 
385 participants. 401 participants were included in the 
study. 

 

Results 
According to the analysis results of the study, there is 

a significant difference between the number of children 
and parental stress levels, F(3, 397)=5.81 and p<.01. 
According to the results of the Scheffe test, which was 
conducted to find out between which groups the parental 
stress level differs according to the number of children; It 
can be said that parents with 1 (X̄=14.13) children 
experience statistically significantly less stress than 
parents with 2 (X̄=19.88) and 3 (X̄=22.28) children. The 
results of the study show that there is a significant 
difference between parental stress levels in terms of child 
age, F(4, 396)=3.16 and p<.01. According to the results of 
the TUKEY test, which was conducted to find out between 
which groups the parental stress level differs according to 
the age of the child; It can be said that parents with 0-2 
(X̄=15.13) children experience statistically significantly 
less stress than parents with 16-18 (X̄=23.13) children. 
Another result of the study shows that there is no 
significant difference between parental stress levels and 
spousal support in taking care of the child, F(3, 397)=2.38 
and p>.01. It can be said that the parents participating in 
the study are most worried about their children's 
behavior, their children's 'time and content' (N=186) and 
the least concern is their children's 'sleep' habit (N=66). 

 

Discussion 
In this study, it was investigated whether the level of 

parenting stress differs according to the number of 
children, the age of the child, the support of the spouse in 
care and education responsibilities, and the behaviors 
with the child. According to the results of the research, it 
was concluded that the parental stress level differed 
significantly depending on the number of children. 
Parents with one child experience significantly less stress 
than parents with two and three children. In line with this 
result, it can be said that the fact that parents have more 
children increases their stress levels. Results supporting 
the findings of the study were found in the literature. 
Having more than one child is associated with negative 
situations such as unhappiness and parental responsibility 
(Park, 2018; Qian et al., 2021). Families with children in 
adolescence reported more parenting stress compared to 
parents with babies in the 0-2 age range. In line with this 
result, it can be thought that having a child in adolescence 
may cause more stress than having a baby. In the 
literature, parents with children under the age of five 
reported higher satisfaction with their relationships with 
their children, higher self-esteem, higher self-efficacy and 
less depression (Nomaguchi, 2012), but it is independent 
of the age of the child. There are also study findings 
showing that (Moreira and Canavarro, 2018). According to 
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the research findings, no significant relationship was 
found between the support provided by the spouses in 
the care and education of the child and their stress levels. 
In the literature, different from the results of the study, 
there were findings that the perceived support provided 
by the fathers to the mothers predicted maternal 
parenting stress (Harmon & Perry, 2011). As a result of the 
study, it was concluded that the time and content of 
children with digital tools is the highest source of stress 
for parents. Similarly, in the literature, it has been 
observed that the use of mobile technology by their 
children is related to the stress levels of the parents 
(Radesky et al., 2016; Shin et al., 2021). Another parenting 
stress factor is children's compulsive problem behaviors. 
Similarly, it has been observed in the literature that 
children's behaviors are important determinants of 
parenting stress (Crnic et al., 2005; Östberg & Hagekull, 
2000; Trumello et al., 2021). 

 

Pedagogical Implications 
In the study, the relationship between the gender of 

the parents, the number of children they have, the age of 

the children, the extent to which the spouses share the 
responsibilities of care and education for the children, the 
anxiety levels related to the child and the stress levels 
were examined. 

More comprehensive studies can be conducted to 
determine other stress factors affecting parents. 

Stressors for parenting stress can be examined 
according to the developmental periods of children, and it 
can be tried to determine stress factors specific to each 
developmental period. 
Qualitative research can be conducted to provide in-depth 
information on parents' strategies for coping with 
parenting stress. 
 

Araştırmanın Etik Taahhüt Metni 
 

Yapılan çalışmada herhangi bir etik dışı işlemin 
yapılmadığını, etik ihlalinden doğacak tüm durumlarda 
sorumluluğun yazarlara ait olduğunu ve bilgilendirilmiş 
gönüllü onam formunun katılımcılara imzalatıldığını beyan 
ederim. 

 


