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ABSTRACT

Parental stress can cause parents to exhibit negative behaviors. This may be associated with more problematic
behavior in children. Identifying contextual factors of parental stress is very important in order to improve
children's health, well-being and development. The aim of the study is to examine the stress levels of parents
with 0-18-year-old children according to the variables of gender of the parents, the number of children they
have, the age of the children, the degree of sharing the responsibilities of the spouses with the care and
education of the children, the daily life difficulties of the parents, the worrying situations related to the child.
For this purpose, the research was designed in relational screening design, which is one of the quantitative
methods. The study group of the research consists of 401 volunteer parents with children between the ages of
0-18. Study data were collected through the "Demographic Information Form" and the "Parenting Stress Scale".
Statistical results were obtained by using the SPSS 22.0 program in the analysis of the data, with the multi-
directional ANOVA test. According to the results of the research, it was seen that the parenting stress scores
differed significantly according to the number of children and the age of the children. It was concluded that there
was no significant relationship between parenting stress and the social support provided by the spouses to each
other in the care and education of the child. Among the factors related to children, parenting stress scores differ
mostly according to the time and content of children with digital tools, and at least according to their children's
sleep habits. The findings obtained as a result of the research were interpreted in line with the literature.
Recommendations have been developed for parents and researchers.
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Ebeveynlik Stresinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi
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Ebeveynlik stresi, ebeveynlerin olumsuz davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarda
daha fazla sorunlu davranis ile iliskilendirilebilmektedir. Cocuklarin saghgi, esenligi ve gelisimlerini
iyilestirebilmek amaciyla ebeveyn stresinin baglamsal faktorlerinin belirlenmesi oldukga 6nemlidir. Calismanin
amaci, 0-18 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin stres diizeylerini ebeveynlerin cinsiyeti, sahip oldugu gocuk sayisi,
cocuklarin yaslari, eslerin cocuklarin bakimi ve egitim sorumluluklarini paylasim derecesi, gocuk ile ilgili kaygi
verici durumlar degiskenlerine goére incelemektir. Bu amag dogrultusunda arastirma nicel yontemlerinden
iliskisel tarama deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 0-18 yas araliginda gocugu olan 401
goniilli ebeveyn olusturmaktadir. Calisma verileri “Demografik Bilgi Formu” ve “Ebeveynlik Stres Olgegi”
araciliglyla toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilarak, ¢ok yonlii ANOVA testi ile
istatistiksel sonuglar elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gére ebeveynlik stresi puanlarinin sahip olunan ¢cocuk
sayisi ve ¢ocuklarin yaslarina gére anlamli olarak farklilagtigi gériilmustir. Ebeveynlik stresi ile eslerin gocugun
bakimi ve egitiminde birbirlerine sagladigi sosyal destek arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Ebeveynlik stresi puanlarinin gcocuklarla ilgili faktorlerden en ¢ok ¢ocuklarin dijital araglarla gegirdigi zaman ve
icerigi, en az ise g¢ocuklarinin uyku aliskanliklarina gére farklilasmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular literatir dogrultusunda yorumlanmistir. Ebeveynlere ve arastirmacilara oneriler gelistirilmistir.
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Giris

Ebeveyn olmak bireylere heyecan verici, mutluluk
saglayan bir bebegin diinyaya gelmesi ile baslar. Aileye
katilan bebek biliylik sorumluluklarin yani sira birgok
zorluk ve kisisel gelisim icin essiz deneyimler iceren yeni
bir baslangic saglar (Deater-Deckard, 2008). Ancak anne
babalari saran mutluluga zaman zaman stres ve ¢atismalar
eslik etmeye baslayabilir. Zaman icinde gelisebilen strese
anne-baba ya da ebeveyn-cocuk arasinda birbirini
tamamlayan aile i¢i rollerden dogan sorumluluklar neden
olabilmektedir (Pearlin, 1983). Ebeveynligin
sorumluluklari, ihtiyaglar ve kisisel kaynaklar arasinda
algilanan  tutarsizhk sonucunda ebeveynlik stresi
gelisebilecegi 6n  gorilmektedir (Ostberg, 1999).
Ebeveynlerin ve gocuklarin bireysel ozellikleri, gevresel
faktorler ebeveynlik stres dlzeyini etkilemektedir.
Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, depresyon dlzeyi ve
ebeveyn roliindeki yeterlilik algisi ebeveynlere iliskin
temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Yasamsal
zorluklar, ebeveynler igin Onemli bir stres kaynagi
olabilirken, 6z yeterlilik stresorlere karsi tampon goérevi
gormektedir (Bloomfield ve Kendall, 2012). Bunun yani
sira  c¢ocukla ilgili faktorlerin ebeveynlik stresini
etkileyebildigi gorilmektedir. Cocugun mizaci, karakteri,
uyumlulugu, talepkarhgi, hiperaktivite ve dikkat dizeyi
temel etki faktorleri arasinda yer almaktadir (Abidin,
1992). Ozellikle zor mizaca sahip cocuklar, kolay uyum
saglayamamalari nedeniyle daha tepkisel olmalari
ebeveynlik stresi gelismesinde Onemli etken olarak
goriinmektedir (Ramos vd., 2005). Bu faktorlerin yani sira
hamilelikte yasanan kaygilar, dogumla ilgili endiseler,
daha o6nce sahip olduklari ¢ocuk yetistirme deneyimleri,
dogum sonrasi anne depresyonu, ¢cocugun beslenme uyku
problemleri, annenin cocugun ihtiyaglarini fark etmede ve
bunlara cevap vermede yasadigi gliclikler stres dizeyi ile
iliskilendirilmektedir (Ostberg ~vd., 2007). Cevresel
faktorler acisindan  bakildiginda ise ebeveynlerin
karsilastiklari glinlik yasamsal zorluklar ve ebeveynlik
roliniin neden oldugu kisitlamalar gibi etkenler yer
almaktadir. Ginlik yasamda karsilasilan guglikler,
memnuniyetsizlikler ve ¢ocuklarin davranis sorunlari
ebeveynlerde stresin  kaynagl olabilmektedir. Bu
durumlarda ebeveynlerin sahip olduklari mevcut sosyal
destek kaynaklari ebeveynlik davranigini dogal olarak
etkilemektedir (Abidin, 1992; Huang vd., 2014; Respler-
Herman vd., 2012; Ren vd., 2020).

Literatiirde ebeveynlik stresini; anne ve babanin egitim
diizeyi (Parkes vd., 2015); gelir diizeyi (Deater-Deckard,
2005; Nomaguchi ve Johnson, 2016; Ward ve Lee, 2020),
ebeveyn-bebek baglanmasi (Matvienko-Sikar vd., 2018),
anne depresyonu (Epifanio vd., 2015; Farmer ve Lee,
2011), cocukta goriilebilecek gelisimsel gecikmeler (Avci
vd., 2021; Cengiz vd., 2021; Meppelder vd., 2015; Mitchell
vd.,m2016; Najmi vd., 2018; Pinquart, 2018), ustln
yetenekli cocuga sahip olma (S6gut, 2019), cinsiyet
stereotipileri (Semerci ve Volery, 2017), anne-baba iliskisi
(Halpern-Meekin ve Turney, 2016; Rolle, vd., 2017),
dogum sonrasi izin (Petts, 2018), ebeveyn yeterliligi (Crnic
ve Ross, 2017), ebeveyn farkindaligi (Campbell vd., 2017;

Parent vd., 2016), dijital topluluklara Gye olma (Kog ve
Pasli, 2019), ergen ¢ocuga sahip olma (Ozcan ve Arslan,
2018) faktorleri ile iliskilendirilen c¢alismalar yer
almaktadir. Ozellikle ebeveynler arasindaki is birligi
ebeveynlik stresini yordayan temel degiskenlerden biridir
(McMahon ve Meins 2012). Anne babanin arasindaki
iliski, ebeveyn tepkisinin kalitesini ve ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir (Conger vd., 2000).
Aile icindeki olumsuz duygusal iklim c¢ocuklarin uygun
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini bozmasinin yani
sira ¢ocukta dissallastirma sorunlarina yol agarak,
¢ocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlarinin
gelismesine neden olabilmektedir (Crnic vd., 2005; Han ve
Shaffer, 2014). Bu durum ebeveyn-¢ocuk baglanmasini
etkilemekle birlikte ebeveynin bakim verme kalitesini
azaltabilmektedir (Louie vd. 2017).

Ebeveynlik stresi c¢ocuklarda duygu durum ve
davranissal bozukluklar basta olmak lizere bir¢cok olumsuz
sonug ile iliskili olabilmektedir (Barroso vd. 2018).
Ebeveynlik stres diizeyi ne kadar yiiksekse, ¢ocuklarda
davranis problemlerinin var olma olasiligi da o kadar
artmaktadir (Creasey ve Jarvis 1994). Ebeveyn stresinin
cocuklar tzerindeki olumsuz etkilerinin erken dénemde
belirlenerek, ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaclarina duyarh
ve destekleyici islevsellik kazanmasi cocuklarin saghkli
gelisim gosterebilmesi icin bir zorunluluktur (Deater-
Deckard, 2005). GCocukluktan geg ergenlige kadar guglu bir
sekilde devam eden sorunlar erken miidahalelerin gerekli
oldugunu goéstermektedir (Bakoula vd., 2009). Bu
dogrultuda annelerin ve babalarin yasadigi ebeveynlik
stres dizeyleri etkileyen degiskenlerin belirlenebilmesinin
6nemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma ile
ebeveynlerin stres dizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda stresin
ebeveynlerin sahip olduklar ¢ocuk sayisi, gocugun vyasi,
eslerin sorumluluk paylagimi ve ebeveynlerin sahip
olduklari g¢ocuklarin (uyku, yemek yeme, 6dev yapma,
arkadas iliskileri, davranis tarzi, dijital ara¢ kullanimi)
aliskanliklarina gore farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek
amagclanmistir. Calisma verilerinden elde edilen sonuglar
ebeveynlik stresi ile ilgili yapilacak ¢alismalara katki
saglanmasi agisindan énem arz etmektedir.

Yontem

Bu boélimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, etik konular ile verilerin toplanma
asamasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin deseni

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama deseninde tasarlanmistir. iliskisel tarama deseni,
iki ya da daha ¢ok degisken arasinda iliski olup olmadigini,
iliski var ise bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaglar
(Karasar, 2013). Bu arastirma ile ebeveynlerin stres
dizeyleri ile bazi demografik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir.
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Calisma Grubu/Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini 0-18 yas araliginda normal
gelisim gosteren c¢ocuga sahip olan ebeveynler
olusturmaktadir. Bu kapsamda 6rneklem buyklGgi 0,95
gliven arahginda c¢alisma grubu 385 katiimcidan
olugmaktadir. Arastirmaya, 401 katiimci dahil olmustur.
Calismaya dahil edilme olgutleri; ¢alismaya katilmaya
gondlli olmak, cocugun ya da ebeveynin kronik bir
rahatsizligt ya da engel durumunun olmamasi,
ebeveynlerin birlikte yasiyor olmasidir. Calismadan
dislanma olgitleri; ¢ocuk sahibi olmamak, calismaya
katilmaya gonulli olmamak, cocugun ya da ebeveynin
kronik bir rahatsizhg ya da engel durumu olmasi,
ebeveynlerin ayri yasiyor olmasidir. Calismadan gikariima
Olgutleri; galismanin herhangi bir asamasinda ¢alismadan
¢ikmak, calisma verilerini eksik doldurmak olarak
belirlenmistir. Calisma grubunun demografik bilgilerine
Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubu demografik 6zellikleri

f %
Cinsiyet Kadin 311 77.4
Erkek 91 22.6
30 ve alti 110 27.4
Ebeveyn yasi 31-40 193 48.1
41-50 88 27.9
51 ve lzeri 10 2.5
0-2 yas 70 17.4
e v 2-6 yas 138 34.3
6-10 yas 90 22.4
11-15 yas 51 12.7
Toplam 401 100

Tablo 1'den anlasilacagi Uzere katilimci ebeveynlerin
%77.4’si (311) kadin, %22.6’si erkektir. Ebeveynlerin
%27.4’0 (110) 30 yas ve alti, %48.1'i (193) 31-40 yas,
%27.9’u (88) 41-50 yas, %2.5'i (10) 51 yas ve Uzerinde
oldugu gorilmektedir. Ebeveynlerin sahip oldugu
gocuklarin %17.4’G (70) 0-2 yas, %34.3’( (138) 2-6 yas,
%22.4'0 (90) 6-10 yas, %12.7’si (51) 11-15 yas, %13.2’si
(53) 15-18 yas araliginda oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Aydogan ve
Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveynlik Stres
Olgegi’ kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmada kullanilan
demografik bilgi formu literatir taramasi vyapilarak
baslanmistir. Ebeveynlik stresini etkileyebilecegi distinilen
ebeveynlerin cinsiyeti, sahip oldugu ¢cocuk sayisi, cocuklarin
yaslari, eslerin ¢ocuklarin bakim ve egitim sorumluluklarini
paylasim derecesi, cocuk ile ilgili ebeveynleri kaygilandiran
durumlara (uyku, yemek yeme, O6dev yapma, arkadas
iliskileri, davranis tarzi, dijital araglarla gegirdigi zaman ve
icerigi) iliskin bilgiler edinilmistir.

Ebeveynlik Stres Olgedi. Cocuklari normal gelisim
gbosteren anne babalarinin ebeveynlik stres dizeyini
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belirleyebilmek amaciyla Aydogan ve Ozbay tarafindan
gelistirilen “Ebeveynlik Stres Olgegi” bu arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri ebeveynlerin katilim
diizeyini “hi¢ tanimlamiyor: 0 puan ve ¢ok iyi tanimliyor: 4
puan” seklinde besli likert tip olarak derecelendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiin puan 0, en yiiksek puan ise
72 ile sonuglanmaktadir. Olgekten alinan 72 puan
ebeveynlik stresinin yiiksek oldugunu agiklarken, dlcekten
alinan puan azaldikga ebeveynlik stresinin azaldig seklinde
yorumlanmaktadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, bir ya da daha
fazla gocuga sahip, ilkogretim seviyesinde ya da daha
yuksek seviyede egitim durumu olan anne-babalara
uygulanabilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .96 olarak tespit edilmistir (Aydogan ve Ozbay,
2017).

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, uygulama icin gerekli etik izinler
alindiktan sonra 15 Aralik 2021- 05 Ocak 2022 tarihleri
arasinda gonilli  ebeveynlere uygulanan  &lgekler
aracihigiyla arastirmacilar tarafindan toplanmistir.  Veri
toplamda sureci sonucunda 401 ebeveyne ulasiimistir.
Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak
yapilmistir.  Puanlarin  normal dagilip dagilmadigini
belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-5=.000; p<.05)
testi uygulanmis ve verilerin normal dagihm gosterdigi
tespit edilmistir. Ebeveynlerin, ebeveynlik stresi
dizeylerinin  degiskenlere  gore  farkhlik  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla cok yonlii ANOVA testi
kullanilarak istatistiksel sonuglar elde edilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci
bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gergeklestirilmemistir.

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu, Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 14.12.2021

Etik degerlendirme belgesi sayi numarasi: 2021/2629

indnl

Bulgular

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular,
istatistiksel veriler ve yorumlar yer almaktadir. Ebeveynlik
stres dlizeyinin, ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde
farklilasip farkhlasmadigina yonelik yapilan istatistiksel
analiz sonuglari; Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde; analiz sonuglari,
ebeveyn stres diizeyleri arasinda, ¢ocuk sayisi bakimindan
anlamh bir fark oldugunu gostermektedir, F(3, 397)=5,81
ve p<.01. Baska bir ifadeyle, ebeveyn stres diizeyinin,
cocuk sayisina bagh olarak anlamh bir sekilde farkhlastigi
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soylenebilir. Cocuk sayisina gore farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore; 1 (X=14,13) c¢ocugu olan
ebeveynlerin, 2 (X=19,88) ve 3 (X=22,28) ¢ocugu olan
ebeveynlere gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak daha
az stres yasadiklari soylenebilir.

Ebeveynlik stres diizeyinin, cocuk yasina gore anlamh
dizeyde farklilasip farkhlagsmadigina yonelik yapilan
istatistiksel analiz sonuglar;; Tablo 4 ve Tablo 5'te
gosterilmistir.

Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiginde; analiz sonuglari,
ebeveyn stres diizeyleri arasinda, ¢ocuk yasi bakimindan
anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir, F(4, 396)=3,16
ve p<.01l. Baska bir ifadeyle, ebeveyn stres diizeyinin,
¢ocuk yasina bagh olarak anlamh bir sekilde farkhlastig
soylenebilir. Cocuk yasina gore farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan TUKEY
testinin sonuclarina gore; 0-2 (X=15,13) yas ¢ocugu olan
ebeveynlerin, 16-18 (X=23,13) vyas c¢ocugu olan
ebeveynlere gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak daha
az stres yasadiklari soylenebilir.

Ebeveynlik stres diizeyinin, eslerin, gocugun bakimini
Ustlenip Gstlenmemesine gére anlamli diizeyde farklilasip
farkhlasmadigina yoénelik yapilan istatistiksel analiz
sonuglari; Tablo 6 ve Tablo 7'da g6sterilmistir.

Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiginde; analiz sonuglari,
ebeveyn stres dlzeyleri arasinda, eglerin ¢ocugun
bakimini  Ustlenmesi bakimindan anlamh bir fark
olmadigini gbstermektedir, F(3, 397)=2,38 ve p>.01. Baska
bir ifadeyle, ebeveyn stres diizeyinin, eslerin ¢ocugun
bakimini Gstlenmesine bagh olarak anlamh bir sekilde
farkhlagsmadigi soylenebilir. Eslerin ¢ocugun bakimini
Ustlenmesine gore fark olup olmadigini bulmak amaciyla

yapilan TUKEY testinin sonuglarina gére; esi hig (X=23,48),
az (X=21,18), genellikle (X=18,30) ve her zaman (X=16,81)
¢ocugun bakimiyla ilgilenen ebeveynlerin, istatistiksel
diizeyde anlamli olarak stres diizeyi farkliligi yasamadiklari
soylenebilir.

Ebeveynlerin anne, baba rollerine gore; ¢ocuklarinin,
uyku, yemek yeme, Odev yapma, arkadag iliskileri,
davranis tarzi ve dijital araglarla gecirdigi zaman
konusunda kaygilarinin olup olmadigina dair verilen ¢oklu
yanitlarin betimsel istatistigi Tablo 8'de, ylizdelik degerler
ve toplam ebeveyn katilimi ise Tablo 9’de her bir kaygi
durumu igin verilmistir.

Tablo 8 ve Tablo 9 incelendiginde; 90 baba ve 311 anne
olmak (izere toplam 401 ebeveynin calismaya katildig
gorulmektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin en ¢ok
kaygilandigi durumun, ¢ocuklarinin ‘dijital araglarla
gecirdigi zaman ve igerigi’ (N=186) ve en az kaygilandigi
durumun cocuklarinin ‘uyku’ aliskanligi (N=66) oldugu
soylenebilir.

Ebeveynlik stres diizeyinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili en ¢ok kaygilandiklari durumlara gore anlaml
diizeyde farklilagip farkhlasmadigina yonelik yapilan
istatistiksel analiz sonucu; Tablo 10’da goésterilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, ebeveynlerin toplam kaygi
Olcegi puanlari ile kaygi durumlarinin gesitliligi arasinda
anlamli bir iliski olmadig séylenebilir (p>.05).

Tablo 2. Ebeveynlik stres 6l¢cegi puaninin gocuk sayisina gore betimsel istatistigi

Cocuk Sayisi N X Ss

1 120 14,13 12,94
2 165 19,88 14,46
3 85 22,28 17,70
4 ve Uzeri 31 18,26 14,85
Toplam 401 18,55 15,08

Tablo 3. Ebeveyn stres olgegi puanlarinin gocuk sayisina gére anova sonuglari

. Kareler Anlaml
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplararasi 3821,56 3 1273,85 5,806 ,001 1-2%,1-3%
Gruplarigi 87109,84 397 219,42
Toplam 90931,40 400
*p<.05
Tablo 4. Ebeveynlik stres 6lcegi puaninin ¢ocuk yasina gore betimsel istatistigi
Cocuk Yasi N X Ss
0-2 yas 70 15,13 15,64
3-6 yas 138 17,34 13,06
7-10 yas 90 18,31 14,18
11-15 yas 50 22,22 16,42
16-18 yas 53 23,13 17,96
Toplam 401
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Tablo 5. Ebeveyn stres olgegi puanlarinin gocuk yasina gére anova sonuglari

Varyansin Kaynagi el e sd Kareler F P Anlaml
Ortalamasi Fark
Gruplararasi 2812,62 4 703,15 3,160 ,014 0'2*1;3 16-
Gruplarigi 88118,78 396 222,52
Toplam 90931,40 400
*p<.05
Tablo 6. Ebeveynlik stres 6lcegi puaninin eslerin cocugun bakimini Gstlenmesine gore betimsel istatistigi
Esiniz Cocuk Bakimiyla ilgileniyor mu? N X Ss
Hic 23 23,48 16,07
Az 78 21,18 13,39
Genellikle 135 18,30 14,19
Her zaman 165 16,81 16,16
Toplam 401 18,55 15,08
Tablo 7. Ebeveyn stres 6lgegi puanlarinin eslerin cocugun bakimini Gistlenmesine gére Anova sonuglari
e Kareler s Kareler F P Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1604,45 3 534,82 2,377 ,070
Gruplarigi 89326,95 397 225,01
Toplam 90931,40 400
*p<.05
Tablo 8. Ebeveynlerin ¢ocuklariigin kaygilandiklari durumlara iliskin ¢oklu yanitlar
0T Yemek Odev ;-L\-rka-da;:; Davranig Dz Toplam
yeme yapma iligkileri tarzi
Baba 18 22 16 23 32 52 90
Anne 48 95 51 87 115 134 311
Toplam 66 117 67 110 147 186 401
Dz: Dijital araglarla gegirdigi zaman ve igerigi
Tablo 9. Ebeveynlerin cocuklari igin kaygilandigi durumlarda ytzdelik dagilim
N Frekans
Uyku 66 9,5%
Yemek yeme 117 16,9%
. A . Odev yapma 67 9,7%
Cocugunuzla ilgili sizi en ¢ok kaygilandiranlar nelerdir? Arkadas iliskileri 110 15,9%
Davranis tarzi 147 21,2%
Dz 186 26,8%
Toplam 693 100,0%
Tablo 10. Ebeveynlerin Stres Diizeyi Toplam Olgek Puanlari ile Kaygi Durumlari Arasindaki iliski
I Yemek Odev :L\‘rkatda? Davranig Dz
yeme yapma iligkileri tarzi
Pearson -,028 ,052 -,018 -,062 ,001 -,084
Toplam .
Blcek Correlationp
B N ,574 ,298 ,726 ,213 ,991 ,092
401 401 401 401 401 401
*p<.05
Tartisma, Sonug ve Oneriler
farklilastigl sonucuna ulasilmistir. Bir ¢ocugu olan

Bu calismada, ebeveynlik stresi diizeyinin ¢ocuk sayisi,
cocugun vyasl, esin bakim ve egitim sorumluluklarinda
destegi, sahip  olunan cocuklarin davranislari
degiskenlerine gore farkhlasip farkhlasmadigi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére ebeveyn stres
diizeyinin, ¢cocuk sayisina bagli olarak anlamli bir sekilde
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ebeveynler, iki ve U¢ ¢ocugu olan ebeveynlere gore
anlaml diizeyde daha az stres yasamaktadir. Bu sonug
dogrultusunda ebeveynlerin fazla cocuk sahibi olmasinin
stres dizeylerini artirdigl soylenebilir. Literatlirde ¢alisma
bulgularini destekleyen sonuglara rastlanmistir. Birden
fazla c¢ocuk sahibi olmak mutsuzluk ve ebeveyn
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sorumlulugu gibi olumsuz durumlar ile
iliskilendirilmektedir (Park, 2018). iki cocuklu aileler, tek
cocuklu ailelere gore daha yiksek ebeveynlik stresine
sahiptir (Qian vd., 2021). Ebeveynlerin sahip olduklari
gocuk sayisi azaldikga stres duzeylerinin de azaldig
goriilmektedir (Ostberg ve Hagekull, 2000; Shapiro ve
Stewart, 2011). Krieg (2007)'in ¢alisma bulgusuna goére ise
ebeveyn stres diizeyi ile gocuk sayisi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamuistir.

Arastirmada, 0-2 yas cocugu olan ebeveynlerin, 16-18
yas ¢cocugu olan ebeveynlere gére daha az stres yasadiklari
gorulmugstir.  Ergenlik ddneminde g¢ocugu olan
ebeveynler, 0-2 yas araliginda bebegi olan ebeveynlere
kiyasla stres diizeyleri daha yuksektir. Bu sonug
dogrultusunda ergenlik ¢aginda cocuk sahibi olmanin
bebek sahibi olmaya gére daha fazla strese neden
olabilecegi dusunilebilir. Literatiirde bes yasin altinda
¢ocugu olan ebeveynlerin, okul ya da ergenlik ¢aginda
¢ocugu olan ebeveynlere goére c¢ocuklariyla olan
iliskilerinde daha yuksek memnuniyet, benlik saygisi, 6z-
yeterlik ve daha az depresyon bildirdikleri gorilmistir
(Nomaguchi, 2012). Moreira ve Canavarro (2018)'nun
¢alisma sonuglarina gore ise ebeveynlik stresinin cocugun
yasindan bagimsiz oldugu sonucuna ulasiimistir. Berryhill
ve Durtschi (2017) calisma sonuglarina goére 0-2 yas
araliginda gelisimsel olarak bebeklerin yeterliliklerinin
sinirh  ve tamamen ebeveynlerine bagimli olmalari
nedeniyle, ebeveyn sorumluluklar yiiksek diizeydedir.
Calisma bulgularindan g¢ikan sonuglara gére ¢ocugun
bakim sorumlulugu arttikca stres diizeyi artmaktadir.

Arastirma bulgusunda, eslerin cocugun bakiminda ve
egitiminde sagladiklari destek ile ebeveynlerin stres
dizeyleri arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamistir.
Literatiirde galisma sonucundan farkli olarak babalarin
annelere sagladigl destegin anne ebeveynlik stresini
yordadigina iliskin bulgulara rastlanmistir (Harmon ve
Perry, 2011). Es desteginin olmamasi diisik cift uyumu,
¢ift arasinda c¢atismalari ve dogum sonrasi depresif
semptomlari 6ngérmektedir (Trillingsgaard vd., 2014).
Babalarin ebeveynlik gérevlerine katiiminin anne sagligi
icin iyilestirici oldugu varsayilmaktadir (Nomaguchi vd.,
2017; Ostberg ve Hagekull, 2000; Pleck ve Masciadrelli,
2004).

Arastirma bulgusuna gore ebeveynlerin ¢ocuklarindan
kaynaklanan stres faktorlerinin sirasiyla cocuklarinin dijital
araclarla gecirdigi zaman ve icerigi, cocuklarin davranis
tarzi, yemek yeme davranislari, arkadas iliskileri, 6dev
yapma aliskanliklari ve ¢ocuklarinin uyku aliskanligi oldugu
gorialmustir. Calisma sonucunda c¢ocuklarin  dijital
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Summary

Introduction

It is imperative that the negative effects of parental
stress on children are determined at an early stage, and
that parents acquire a functioning that is sensitive to the
needs of children and supportive (Deater-Deckard, 2005).
Mental health problems that persist strongly from
childhood to late adolescence indicate that early
interventions are necessary (Bakoula et al., 2009). In this
direction, it is important to determine the variables that
affect the parenting stress levels experienced by mothers
and fathers. Therefore, this study aimed to examine the
stress levels of parents. In line with this general purpose,
it is aimed to determine whether stress differs according
to the number of children the parents have, the age of the
child, the responsibility sharing of the spouses, and the
habits of the children (sleeping, eating, doing homework,
friend relations, behavior style, digital tool use) that the
parents have. In line with the results obtained from the
study data, it is important in terms of contributing to the
studies on parenting stress.

Method

This section contains information about the purpose
and design of the research, the study group, data
collection tools, ethical issues, data collection phase and
data analysis. The research was designed in relational
screening design, one of the quantitative research
methods. Relational screening design aims to determine
whether there is a relationship between two or more
variables, and if there is, the degree of this relationship
(Karasar, 2013). In this study, the relationship between
some demographic characteristics of parents' stress levels
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was examined. The population of the research consists of
parents who have children between the ages of 0-18 with
normal development. In this context, the sample size is
0.95 confidence interval, and the study group consists of
385 participants. 401 participants were included in the
study.

Results

According to the analysis results of the study, there is
a significant difference between the number of children
and parental stress levels, F(3, 397)=5.81 and p<.01.
According to the results of the Scheffe test, which was
conducted to find out between which groups the parental
stress level differs according to the number of children; It
can be said that parents with 1 (X=14.13) children
experience statistically significantly less stress than
parents with 2 (X=19.88) and 3 (X=22.28) children. The
results of the study show that there is a significant
difference between parental stress levels in terms of child
age, F(4, 396)=3.16 and p<.01. According to the results of
the TUKEY test, which was conducted to find out between
which groups the parental stress level differs according to
the age of the child; It can be said that parents with 0-2
(X=15.13) children experience statistically significantly
less stress than parents with 16-18 (X=23.13) children.
Another result of the study shows that there is no
significant difference between parental stress levels and
spousal support in taking care of the child, F(3, 397)=2.38
and p>.01. It can be said that the parents participating in
the study are most worried about their children's
behavior, their children's 'time and content' (N=186) and
the least concern is their children's 'sleep' habit (N=66).

Discussion

In this study, it was investigated whether the level of
parenting stress differs according to the number of
children, the age of the child, the support of the spouse in
care and education responsibilities, and the behaviors
with the child. According to the results of the research, it
was concluded that the parental stress level differed
significantly depending on the number of children.
Parents with one child experience significantly less stress
than parents with two and three children. In line with this
result, it can be said that the fact that parents have more
children increases their stress levels. Results supporting
the findings of the study were found in the literature.
Having more than one child is associated with negative
situations such as unhappiness and parental responsibility
(Park, 2018; Qian et al., 2021). Families with children in
adolescence reported more parenting stress compared to
parents with babies in the 0-2 age range. In line with this
result, it can be thought that having a child in adolescence
may cause more stress than having a baby. In the
literature, parents with children under the age of five
reported higher satisfaction with their relationships with
their children, higher self-esteem, higher self-efficacy and
less depression (Nomaguchi, 2012), but it is independent
of the age of the child. There are also study findings
showing that (Moreira and Canavarro, 2018). According to
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the research findings, no significant relationship was
found between the support provided by the spouses in
the care and education of the child and their stress levels.
In the literature, different from the results of the study,
there were findings that the perceived support provided
by the fathers to the mothers predicted maternal
parenting stress (Harmon & Perry, 2011). As a result of the
study, it was concluded that the time and content of
children with digital tools is the highest source of stress
for parents. Similarly, in the literature, it has been
observed that the use of mobile technology by their
children is related to the stress levels of the parents
(Radesky et al., 2016; Shin et al., 2021). Another parenting
stress factor is children's compulsive problem behaviors.
Similarly, it has been observed in the literature that
children's behaviors are important determinants of
parenting stress (Crnic et al., 2005; Ostberg & Hagekull,
2000; Trumello et al., 2021).

Pedagogical Implications
In the study, the relationship between the gender of
the parents, the number of children they have, the age of

the children, the extent to which the spouses share the
responsibilities of care and education for the children, the
anxiety levels related to the child and the stress levels
were examined.

More comprehensive studies can be conducted to
determine other stress factors affecting parents.

Stressors for parenting stress can be examined
according to the developmental periods of children, and it
can be tried to determine stress factors specific to each
developmental period.
Qualitative research can be conducted to provide in-depth
information on parents' strategies for coping with
parenting stress.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan c¢alismada herhangi bir etik disi islemin
yapilmadigini, etik ihlalinden dogacak tim durumlarda
sorumlulugun yazarlara ait oldugunu ve bilgilendirilmis
gonilli onam formunun katilimcilara imzalatildigini beyan
ederim.
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