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Oz

Milattan once altinct ve besinci yiizyillarda Knidos ve Kos'un,
tibbin ana vatan1 oldugunda kusku yoktur. Bu iki okulun
hekimlerinin temel tip bilgilerinin ¢ogu benzerdi. Anatomi
bilgileri hayvan diseksiyonlari ile savas ve kaza yaralanmalarinda
karsilastiklar1 insan viicutlarna iliskin gézlemlere dayaniyordu.
Knidos'ta Euryphon ve Kos’ta Hipokrat hemen hemen aymi
pozisyondaydi ve 6gretim organizasyonlari benzerdi. Hekimlik,
usta cirak iliskisine dayanmaktaydi. Bulunduklar1 zaman
diliminde yenilikgi ve Onemli katkilar saglayarak tibbmn
gelisiminde ilk tohumlari atan bu hekimlerin, giniimiizde geng
hekimler ve hekim adaylar1 tarafindan bilinmesi, anlasilmasi
hekimlik mesleginin felsefesinin daha iyi kavranabilmesi adina
cok Onemlidir. Bu yazida, iinlii Knidoslu hekimlerden Knidos
ekoliiniin  kurucusu Euryphon, spor hekimliginin babasi
Herodicus, tarihg¢i hekim Ctesias, tinlii egitici hekim Chrysippus
ve astronom hekim Eudoxus’un tibba kazandirdiklarindan soz
edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Antik Donem Tibbi, Knidos, Knidos Tip
Okulu

Abstract

There is no doubt that Knidos and Kos were the homeland of
medicine in the sixth and fifth centuries BC. Most of the basic
medical knowledge of the physicians of these two schools was
similar. Their anatomy knowledge was based on the observations
of animal dissections and human bodies they encountered in battle
and accident injuries. Euryphon at Knidos and Hippocrates at Kos
held almost the same position, and their teaching organizations
were similar. Medicine was based on the master-apprentice
relationship. It is very important that these physicians, who laid the
first seeds in the development of medicine by making innovative
and important contributions in their time, are known and
understood by young physicians and physician candidates, in order
to better understand the philosophy of the medical profession. In
this article, the contributions of Euryphon, the founder of the
Knidos school, one of the famous Knidos physicians, the father of
sports medicine Herodicus, the historian physician Ctesias, the
famous educator physician Chrysippus and the astronomer
physician Eudoxus to medicine will be mentioned.

Keywords: Ancient Medicine, Knidos, Knidos Medical School

Antik donemlerde, insanlarin saglik sorunlart,
Asklepiadlar tarafindan ¢6ziime kavusturuluyordu.
Asklepiadlar, genellikle Asklepiad ailelerinin
tiyeleri idi. Siire¢ icinde Asklepiadlarin, kurumsal
bir ¢ati altinda bilgilerini daha sonraki nesillere
aktardiklar1 bilinmektedir. Milattan 6nceki (MO)
altinc1 ve besinci yiizyillarda Knidos ve Kos'un
tibbin ana vatani oldugunda kusku yoktur.

Antik donemin bu en dnemli iki tip okulundan
Knidos, Kos'tan biraz daha kidemli olabilir ancak bu
konuda ¢ok az kanit bulunmaktadir. Ayn1 Asklepiad
soyundan gelen ayni cografyada yer alan bu iki okul
arasinda benzerlik ve farklilbiklarin  oldugu
sOylenmektedir. Her ikisinin temel tip bilgileri ¢ogu
zaman  ortaktt.  Anatomi  bilgileri  hayvan
diseksiyonlar1 ile savas ve kaza yaralanmalarinda
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kargilagtiklar: insan viicutlarina iligkin gdzlemlere
dayaniyordu. Knidos'ta Euryphon ve Kos’ta
Hipokrat hemen hemen aym pozisyondaydi ve
Ogretim organizasyonlari benzerdi. Ancak yapi ve
organizasyondaki benzerliklere ragmen her biri
kendi 6gretim yontemlerini gelistirdi. Felsefeleri
farkli olsa da tibba bakis agilart tamamen akilcidir.
Bu yaklagim tip mesleginin gelisimindeki en 6nemli
adimdir.

Bu yazida, tinlii Knidoslu hekimlerden Knidos
ekoliiniin kurucusu Euryphon, spor hekimliginin
babasi Herodicus, tarih¢i hekim Ctesias, tinlii egitici
hekim Chrysippus ve astronom hekim Eudoxus’un
tibba kazandirdiklarindan sz edilecektir.

Ayrica bir biitiinliik olusturmasi agisindan bu
makalede, Hipokratin en 6nemli eseri olan Corpus
Hipocraticum’dan  Hipokrat Kiilliyati  olarak,
calismalarda “Cnidian” ve “Coan” olarak dile
getirilen ekollerden Knidos ekolii ve Kos ekolii
olarak, “Cnidian Gnomai” ya da “Cnidian
Sentences”den  “Knidos  Ciimleleri”  olarak
bahsedilecektir.

Knidos Ekoliiniin Kurucusu: Euryphon
Euryphon, muhtemelen MO 5. yiizyihn ilk

yarisinda dogan, Karya'daki Knidos'un tinlii bir antik
Yunan  doktoruydu.  Soranus, Euryphon’un
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Hipokrat'in ¢agdasi oldugunu, ancak daha yash
oldugunu soylemistir (1). Knidos okulunun
baghekimi Euryphon iken, Kos’un bashekimi
Hipokrat, ikisi de cagdasti. Bir Metodist olan
Euryphon, Knidos'un Asklepios okulunun en 6nde
gelen tiyesiydi ve Hipokrat zamaninda ya da kisa bir
stire once yasadi. Slogani “dogru teshis ve giiglii
tedavi” olmasina ragmen teshislerinin uzun bir
stipheli hastalik listesiyle sonuglanmasi nedeniyle
elestirilmektedir (2,3). “Knidos Ciimleleri” (Cnidian
Sentences) yazarinin, tim Knidoslu hekimlerin en
iinliisii, MO besinci yiizyilin baslarinda dogan ve
Hipokrat'tan belki biraz daha yagl olsa da ¢agdasi
olan Euryphon olduguna inanilir. Onun halka agik
bir karakter oldugu ¢ikarimi yapilmasina ragmen,
pratikte onun hakkinda ¢ok fazla bir sey
bilinmemektedir. Bugiin halk karakterleri “Punch”n
sayfalarinda nazik alaylara maruz kalirken bile,
Popiiler Atinali mizah sairi Platon, oyunlarindan
birinde onu o6ne c¢ikardi. Euryphon, komik sair
tarafindan, Cinesias adli agir1 derecede fakir bir sairi
ampiyem i¢in koter ile yakarak tedavi ederken temsil
edilir (4).

Littré, Ilberg, Deichgréber, Hermann
Grensemann ve Lonie, Knidos-Kos ikilemi {izerinde
duran, benzerlikler ve farkliliklar1 {izerine
incelemelerde  bulunanlar  arasindadir.  Ilberg
1925°te, Knidos jinekolojik arsivi ile Euryphon'un
kayip eseri Cnidian Opinions'in, daha sonraki
yazarlar tarafindan kopyalanip uyarlandigin
varsayarak, mevcut “Knidos” eserleri arasindaki
benzerlikleri agiklamaya caligmistir. Tip tarihinde
bir miktar basari elde eden Max Wellmann, 1910'da
Knidos eserlerinin oldugu yerde kaynagin Euryphon
olacagini tartigmasiz bir sekilde 6ne siirdii. Lonie’ye
gore; Galen, Cnidian Opinions’u Euryphon’a
atfetmistir (5-7). Kollesch, mevcut kaynaklarin,
Knidos ve Kos tibb1 arasinda temel bir fark
belirtmeye izin vermedigini belirtmis, Knidoslu
doktorlar Euryphon, Herodicus ve Ctesias’t
sunmustur (8).

Euryphon'un bir ara¢ olarak vurmali calgiy1
tanitt1g1, akciger seslerini ayirt etmede ustaligi
oldugu soylenir. Ayrica, “tiiberkiiloz” ve “fitizi”
diye Dbilinen Akciger veremini tanimladigi
bilinmektedir. Caelius Aurelianus tarafindan
korunan eski tip yazilarmin kalitilar1 arasinda,
Knidoslu Euryphon'un, plorezinin akcigerin bir
ozelligi oldugunu gostermeye ¢alistigi, ancak
Soranus’un bir dizi argliman ile bunu reddettigi ifade
edilmistir (2).

Galen’e gore Euryphon, ‘mor atesi’ soyle
tanimlamigtir. Mor bir ates onu ele gegirir ve zaman
zaman titrer. Basta agri var. Agr bagirsaklari ele
gecirir ve safra kusar. Aci onu ele gecirdiginde
goremez, ¢linki agirlasmigtir. Mide kurur, tiim cilt
kizarir, dudaklar bogiirtlen yemis gibi. Gdzlerinin
beyazi mosmor ve bogulan bir adam gibi bakiyor. Bu
daha az siddetli oldugunda sik sik degisir. Tip
tarihgileri, bu pasajin, Hipokrat Kiilliyatindaki Akut
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Hastaliklarla ilgili boliimiindeki ile ayni oldugunu
ifade etmislerdir (9). Galen, bazi kisilerin Hipokrat
Kiilliyatinda yer alan bircok eseri ona atfettigini
belirtmistir (1).

Knidoslu Euryphon (MO 5. yy) genel obstetrik
muayene sirasinda obstetrik tabureyi kullanan ve
ayrica tan1 veya tedavi yontemi olarak vajinal
fiimigasyonu kullanan dnciiler arasindaydi. Bunun
disinda Euryphon, kadin hastaliklari ile ilgili bazi
ilging terapdtik secenekler tanimladi. Filozoflar,
hekimler ve ebeler bu 06zel yontemi kullanip
yazdilar. Euryphon unutulmus bir isim haline geldi,
hala tarihte hak ettigi yeri aramaktadir (10,11).

French tarafindan, toraksla ilgili erken anatomi
bilgilerinin  tartisildigi  makalede, Hipokrat’in
cagdasi Knidoslu Euryphon’un da, arterler ve
damarlar arasinda ayrim yaptig, her ikisinin de kan
icerdigini  sOyledigi kayithdir (12). Caelius
Aurelianus’taki bir pasajdan, Euryphron’un arterler
ve damarlar arasindaki farkin farkinda oldugu
anlagilmaktadir. Hipokrat Kiilliyatinda kendisine
atfedilen risaleler disinda eserlerinden giiniimiize
ulasan higbir sey yoktur (1).

Spor Hekimliginin Babasi: Herodicus

Herodicus (MO 5. yy) tip tarihinde sporla tibbi
fillen birlestiren ilk kisidir. Eskiden bir spor
Ogretmeniydi, daha sonra tip okudu ve komsusu Kos
tip okulu ile birlikte antik Yunanistan’in en 6nde
gelenlerinden biri olan Knidos tip okulunda
Euryphon’un yerini almayi basardi. Knidos’ta
Herodicus kendi teorik tip bakis agisini olusturdu.
Kot saghgl, diyet ve fiziksel aktivite arasindaki
dengesizligin bir sonucu olarak degerlendirdi ve bu
nedenle siki diyet, siirekli fiziksel aktivite ve diizenli
egitim Onerdi. Bu kombinasyonun iyi saglik
standartlarint korumanin ideal yolu olduguna inandi
ve hastalarina bu tiir tedavi yontemini uyguladi. Ne
yazik ki Herodicus’un eserleri bugiin kaybolmustur.
Bununla birlikte, antik metinlerden izlenebilen
alintilar, Herodicus’un spor tibbinin babasi olarak
kabul edilebilecegini desteklemektedir (13).

Diels tarafindan Hipokrat’tan 6nce gelen ve tibbi

gelenekte  diyet  biliminin  kurucusu olarak
smiflandirilan Knidoslu Herodicus ile Platon’un
diyaloglar1 nedeniyle iinli olan Selymbrial

Herodicus’un karigtirildigi, Diels’in  Selymbriali
Herodicus’u tamimlamasinin  ciddi  bir temele
dayanmadig1 belirtilmistir (14). George ve Cask
makalelerinde, Biiylik Hipokrat’1 anlatirken, “460
yilinda Kos adasinda dogdugunu ve tip hocalarinin
babast Herakleides ve Herodicus oldugunu
biliyoruz.” ifadesini kullannuglardir (4).

Tarih¢i Hekim: Ctesias
Knidoslu Ctesias’in yasamini konu ile alan

makalelere gore, Ctesias, Knidosta egitim almus,
savag esiri olarak yakalanip, tutuklanmig, 17 il
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tutsak kalmigtir. Savag esiri olarak Persia Kralinin
hizmetine girmis, Persia’dan ayrilma izni elde
edebilmek i¢in krala yararli ve iyi bir hekim olmak
icin caba sarfetmis, orada edindigi deneyimlerle
birka¢ kitap yazmustir. Yazarlar tarafindan,
Ctecias’in, Pers Imparatorlugu ve Sparta arasindaki
savagta, Persia Krali Artaxerxes’in katildig1
goriismelerde bir diplomat gibi rol aldig1, diplomatik
mektuplarin da elgiligini ve yaziciligmi yaptigi, bu
rolde kraligenin de etkisinin bilyiik oldugu, ayrica
Ctesias’in Persia’dan ayrildiktan sonra
Lacedaemonian heyetince Rodos’ta yargilandigi ve
beraat ettigi, daha sonra dogdugu sehir olan
Knidos’a geri dondiigii, eldeki kanitlara gére dogum
tarininin MO 441°den sonra ve 451°den once
olamayacagi, bu arada olacagi, dolayistyla Knidos’a
dondiigiinde elli dort yasindan biiyiik olamayacagi
ifade edilmistir. Hem popiiler tarih hem de tip
alanindaki  dikkate deger yazilarmin hepsi
muhtemelen Knidos’a doéndiikten sonra
yayinlanmstir. Clearchus’un mezarindaki palmiye
agaclarina yapilan atif 1g18inda, Ctesias’in Persica
hakkindaki  yazilarmm MO  392°de  heniiz
tamamlanmadigr anlagilmaktadir. Bu durum, bir
zamanlar Pers kralinin doktoru olan biri ile diger
doktorlarin rekabet etmesinin zor olmasi nedeniyle,
kendisinin ¢ok mesgul bir meslek erbabi olmasina
baglanmistir (15).

Knidoslu Ctesias, 2008’de Florida
Universitesinde felsefe doktorasi yapan Andrew
Nichols’un doktora tez konusu olmustur. Nichols tez
sirecinde Atina, Hindistan ve Oxford’ daki
tiniversite kiitiiphanelerinde arastirmalar yapmuistir.
Nichols’un 252 sayfalik tezinde elde ettigi sonuglara
gore: Knidoslu Ctesias, besinci yiizyilin son
yarisinda, Knidosta Asklepiad ailesinde dogan,
babasi gibi doktor olan Ctesiarchos (Ctesiochos)’un
oglu olup tip okudugu bilinen MO dérdiincii yiizyila
kadar yasamus bir Yunan doktordur. MO 398/397°ye
kadar Pers sarayinda 17 yil gecirmig, Kral II.
Artaxerxes’e kraliyet doktoru olarak hizmet etmistir.
Ctesias, Kraliyetteki Yakin Dogu tarihi ve
mahkemeye yansiyan entrikalara kars1 bakis acisina
sahip konumu nedeniyle, kraliyet mahkemesinin
benzersiz bir iiyesi idi. Yunanistan’a dondiigiinde
Pers Imparatorlugu ve Hindistan iizerine eserler
yazdi. Persika konusundaki eserleri 23 kitap halinde
olup tarihsel olaylar ve savaglar1 konu almaktadirlar.
Caligmalarinin yakindan incelenmesi, her zaman
giivenilir bir kaynak olmasa da, Ctesias’in genellikle
besinci yiizyilda iran’da dolasan sozlii gelenekleri
yansittigini gosterir. Bu itibarla, o, Perslerin kendi
tarihlerini ve iginde yasadiklar1 diinyayr nasil
gordiiklerine dair kisa ipuglar1 veren, Pers sosyal
tarihi i¢in paha bigilmez bir kaynaktir. Ne yazik ki,
bu eserler orijinal hallerinde giiniimiize ulasmamus,
ancak daha sonraki yazarlar tarafindan alintilarda ve
Ozetlerde korunmustur, bunlar simdiye kadar hicbir
zaman tam ve toplu olarak Ingilizce’ye
¢evrilmemistir.

89

Ctesias’in Pers’e ne zaman ve hangi kosullar
altinda geldigini kesin olarak bilmek imkansiz olsa
da Darius’un saltanati sirasinda gelisi goz ardi
edilemez. Kaynaklarmn isaret ettigine gore, MO
415’te bir savas esiri olarak gelmis olabilir.
Artaxerxes’in yikselisinden 6nce sarayda olmakla
birlikte Artaxerxes iktidara gelene kadar sarayin
daha alt diizeydeki iiyelerine yonelen Darius’un
hizmetinde bulunmus, hatta Darius’un karist
Parysatis’in kigisel doktoru bile yapilmig olabilir.
MO 401°de Cunaxa savasi sirasinda krala yakin
kalmasi ve Artaxerxes’in yarasini tedavi etmesi, MO
401’den once kraliyet hekimligi gorevini zaten
iistlendigini ancak onur pozisyonu kazanmasimin
muhtemelen krali iyilestirdikten sonra oldugunu
distindiirmektedir (16).

Unlii Egitici Hekim: Chrysippus

Aristagoras’m oglu Knidos’lu hekim Chrysippus
hakkindaki kanitlar, onun dordiincii yiizyilin sonlari
ve liglincii ylizyilin baslarinda etkili hekimlerden biri
oldugunu gostermektedir. Chrysippus’un 6grencileri
Erasistratus, ~ Aristogenes, = Medius,  Strato,
Apeimantes, Chrysippus  Filius, Nicias ve
Metrodorus, egitimleri i¢in Yunan tip egitiminin eski
merkezi olan Knidos’a geldiler. Kos, Knidos, Milet
ve Ege’nin baska yerlerinden gelen bu 6grencilerin,
Chrysippus’u 6gretmen olarak kendi tiniinden mi
yoksa Knidos un tiptaki genel iiniinden mi segtigine
karar vermek zordur. Chrysippus’un dgrencileri ¢ok
basariliydt: Erasistratus, Aristogenes ve
Chrysippus’un oglu, farkli Helenistik hiikiimdarlarin
saray doktorlar1 oldular. Bazilar1 Yunan diinyasinin
yeni kentsel merkezlerinde ve Iskenderiye, Seleucia,
Atina ve Antigonid sarayinda yer aldi. Basarilarinin
bir kismi kesinlikle kendi yeteneklerinden ve saray
mensuplar1  arasindaki  siyasi  baglantilardan
kaynaklanmis olsa da, Chrysippus’un kendisi, boyle
kaliteli 6grenciler edinmek icin bir dereceye kadar
itibar kazanmis olmalidir.

Chrysippus’un 6gretmeni kim olursa olsun
(babas1 Aristagoras veya slipheli olarak Aethlius),
Chrysippus, Platonik tibbi bilgi geleneginden gelen
bir 6grencidir. Diogenes, Platonik tip geleneginin
Chrysippus  araciligilyla  Helenistik  nesillere
aktarildigin1 6ne stirmiistiir. Tim tanikliklara gore
Chrysippus, Knidos’un eski tibbi aileleri i¢inde
yenilik¢i bir yaklasimla egitilmis bir gecis tibbi
figiirli olarak goériinmektedir. Bu ylizden Celsus, tip
tarihinde Chrysippus ve Kos’lu Praxagoras’
birlestirmistir. Chrysippus, Ege’deki eski Hipokratik
tip diinyas1 ile bolgesel merkezlerden olusan
Helenistik diinya arasinda gegis figiirii olan
Praxagoras ile paralellik gosterir.

Chrysippus’un, yazilarinin ve katkilarinin daha
sonra dgrencilerine aitmis gibi aktarildigina, drnegin
Erasistratos’un  katkilarimin - gogunun kaynagini
Chrysippus’dan aldigina inanilmaktadir. Caelius
Aurelianus Tardae, epilepsi icin regete yazan yash
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doktorlar arasina Chrysippus’u da koymustur.
Galen’in  “Chrysippus’un kitaplarinin kaybolma
tehlikesi altinda” ifadesi, Galen’in Chrysippus
tarafindan yazilmis eserleri bildiginin tek dogrudan
kanit1 olarak degerlendirilmistir (17).

Antik donemdeki katarakt cerrahisine iligkin
analizlerden, Chrysippus'un MO 3. yiizyilda
Atina’da katarakt ameliyati yapildigini bildigi
cikarimi yapilmistir. Katarak ameliyatini Yunan
antik donem hekimlerine &gretenin kim oldugu
tespit edilememistir. Katarakt cerrahisi ile ilgili en
eski referans tibbi bir metinde degil, Yunan felsefi
bir metinde bulunmaktadir (18).

Astronom Hekim: Eudoxus

MO 4. vyiizylda Yunanistan’in entelektiiel
yasaminda seckin bir konuma sahip olan Knidoslu
Eudoxus, bir matematikgi, bir astronom, bir kanun
koyucu ve bir cografyact olup ilgi alanlar1 tib ve
felsefeye  uzanmaktadir. Diogenes  Laertius,
Filozoflarm Yasami (Lifes of the Philosophers)
kitabnin 8.  bolimiiniin  son  clmlesinde,
Eudoxus’tan bahseder. Platon ve Aristoteles’in bir
arkadasi  olarak  Eudoxus, Platoncular ve
Aristotelesgiler tarafindan yapilan incelemelerde yer
almaktadir. Locri’nin  doktoru Philistion ve
Archytas’la birlikte Atina’da kisa bir ¢iraklik
doneminden sonra, Knidos’a dondii ve oradan
Hekim Chryssipus ile Misir’a gitti. Tekrar Atina’ya
dondii. Eudoxus, yillarca Sparta’da mahsur
kaldiktan sonra Halikarnassos’ta Mausolus’un
saraymi ziyaret etti. Seyahatlerinden doniisiinde
Knidos’a geldi. Ilgi alanlarmin gok fazla olmasi ve
calismalarinin kanitlarinin ¢ok fazla par¢a parga
olmasi  nedeniyle, kesin  bir  biyografisi
yazilamamigtir. Huxley tarafindan, Yunanistanda
astronomi ¢aligmalarinin anlatildigi  kitabin bir
boliimii Knidoslu Eudoxus’a ayrilmistir. Misirlilar
Yunanlilardan daha iyi astronomlardi. Eudoxus,
Heliopolis’e rahiplerden gezegen teorisini 6grenmek
icin degil, 6zellikle Knidos enleminde gériinmeyen
yildizlarla ilgili gozlemler yapmak igin gitmis,
Misirdaki ¢aligmalarinin ¢ogu, cografik Diinya Turu
caligmalarina  dahil  edilmistir.  Metinlerde,
Eudoxus’un Canobus’u Knidos’tan goézlemledigi,
diger kitaplarina ek olarak, Knidos’taki gozlemleri
hakkinda bir kitap yayimladig: kayitlidir. Eudoxus,
Knidos’ta yasalar ¢ikardi. Eski Knidos yeni
Knidos’a tagindi. Huxley’in makalesinde yeni
Knidos’a taginmanin Eudoxus zamanina uyduguna
dair kanitlar sunulmaktadir (19,20).

Sonsoz Yerine

Antik donemde hekimlik usta ¢irak iliskisine
dayanmaktaydi. Akilci tibbin dogusuna katki
saglayan Knidos ve Kos okullarmin hekimleri
yasadiklar1 zaman diliminde yenilik¢i ve Onemli
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bilgiler iiretmislerdir. Bu makalede bir kismina yer
verilen Knidoslu hekimlerin hekimlik pratikleri,
giiniimiiziin tip  bilgisiyle degerlendirildiginde
geemiste {retilen bu bilgiler Onemsiz hatta
yanlislarla dolu gibi goriinse de aslinda onlarin
yaptiklarmmin  {izerine eklenen bilgilerle tibbin
giiniimiiz  bilgisine ulasildigi  unutulmamalidir.
Gliniimiiz geng hekim ve hekim adaylar1 hekimligin
felsefesinin binlerce yil 6ncesinde bu hekimlerin
bilgi ve becerileri tizerinden gelistigini akilda
tutmalidirlar. Bu hekimlerin tip tarihi i¢indeki yerini
ve degerini bilmek, onlarla gelen binlerce yillik bu
mirasa sahip ¢ikmak, tip meslegine iligkin bir biling
olusturacaktir.
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