Z
o
R FAKOLTES!

_ BUCA §
EG'T'MFAgngGEiﬂ ) BUCA EGIiTiM FAKULTESiI DERGISi 39 (2015)

KEMAN EGITIMINDE PAUL ROLLAND YONTEMIi: TURK KEMAN
EGITIMINDE KULLANILABILIRLIGI

PAUL ROLLAND’S APPROACH IN VIOLIN EDUCATION: APPLICATION TO
TURKISH VIOLIN EDUCATION

Dilek GOKTURK CARY'

OZET
Macar asilli Amerikali keman-viyola sanatgisi ve egitimcisi Paul ROLLAND (1911-1978) baslangic
diizeyinde keman 6gretimi alaninda kendine 6zgii bir pedagojik yontem gelistirmistir. 196011 yillardan baglamak
tizere Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde keman egitimcileri arasinda yaygin olarak kullanilmakta olan bu
pedagojik yaklagim, son derece analitik, sistematik ve mantiksal bir temele oturmaktadir. Bu ¢aligmada, Rolland
keman metodunun ortaya ¢ikisi, gelisimi ve temel aldig1 ilkelere yer verilmistir Ayrica, Tiirk keman egitimcileri
bu yaklasim hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklar1 ya da higbir bilgiye sahip olmadiklarindan bu ¢aligmanin
amaci bu metodla ilgili olarak farkindalik olusturmak ve Tiirkiye’de bu metodun uygulanabilirligini tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: Paul Rolland, Rolland Keman Metodu, University of Illinois String Project.

ABSTRACT
Hungarian-American violinist, violist and string pedagogue Paul ROLLAND (1911-1978) developed a

unique pedagogical method for beginning-level violin instruction. This pedagogical approach, which has been
widely used by violin teachers particularly in the United States since the 1960s, was founded on a very
analytical, systematic and logical basis. In the present study, the emergence, development and principles of the
Rolland violin method were investigated. Since Turkish violin educators have little or no knowledge about this
approach, the purpose of this study was to raise awareness about Rolland’ pedagogical techniques and to discuss

the possibility of its application in Turkey.
Key Words: Paul Rolland, Rolland Violin Method, University of Illinois String Project.
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1. GIRiS

1960lar Amerika Birlesik Devletleri’ndeki orta sinifin banliydlere tasinmasiyla biiyiik
sosyal degisimlere sahne olmustur. Bundan dolayi, sosyoekonomik simiflar arasindaki
ekonomik farkliliklar biiylimiis ve sehirlerdeki devlet okullarina yapilan finansal destek
onemli Ol¢lide azalmistir. 1965°te tamamlanan Elementary and Secondary Education Act
(ESEA) (ilk ve Orta Ogrenim Harekati) egitim firsatin kiiltiirel agidan dezavantajli gocuklara
daha kolaylikla ulagilabilir hale getirmistir. Bu harekatin IV. baslig1 tim Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki tiim miizik egitimiyle ilgili projelere yapilacak olan finansal destekle
ilgilidir. 48 projeden biri olan Yayli Calgilar Projesi Macaristan’da dogan ve Avrupa’da
egitim almis olan keman ve viyola sanat¢is1t ve keman pedagogu Paul ROLLAND’a (1911-
1978) ait olup Urbana-Champaign’de bulunan Illinois Universitesi’nde (University of Illinois,
Urbana- Champaign) gelistirilmistir. Rolland, tiim yayli c¢algilarda ton giizelligine
odaklanarak, keman calan kisilerin dogal fiziksel hareketlerinin c¢algilarim1 kolaylikla
calmalarma yardimci olacagi fikrini benimsemistir. Bu yaklasim keman c¢almada fiziksel
sikilig1 ya da kasilmay1 gidermeyi de amaglamaktadir. Rolland bu prensiplerini temel alarak
1966 ile 1970 yillar1 arasinda The Teaching of Action in String Playing (Yayl Calgilarda
Hareketin Ogretimi) isimli 20 filmlik bir seri de ¢ekmistir. Bu filmler, yayli calgi calmada
fiziksel rahatligin nasil basarilacagini gostermektedir. Rolland’in temel prensibi, dogru ritmik
diistincelerin ve diizgiin kontrol edilen hareketlerin diizensiz bir halde ¢almay1 engellemesidir.

1.1.Calismanin Amaci

Bu arastirmada, Rolland’in keman egitimine yaklagimi detayli olarak analiz edilmis ve
Tiirkiye’de benzeri bir projeye duyulan ihtiyag, bdyle bir proje icin yapilmasi gerekenler ve
benzeri projelerin uygulanabilirli§i su soruyu cevaplamaya calisilarak tartigilacaktir:
Rolland’mm Yayli Calgilar Projesi benzeri projelerin gelisen ve degisen Tiirkiye’de
uygulanabilirligi ve kiiltlirleraras1 etkilesimin bu temelde Tirkiye’deki miizik egitimi
acisindan olumlu etkileri neler olabilir?

2. PAUL ROLLAND KiMDIiR?

Paul ROLLAND 1911°de Macaristan’m baskenti Budapeste’de dogdu. ilk keman
egitimine 11 yasinda bagladi. Daha sonraki yillarda keman ¢alismaya devam ettigi Dezso
RADOS, Rolland’a keman ¢almada “fiziksel rahatlama ve viicut mekanigi” ilkelerini tanitti.
Franz Lizst Miizik Akademisi’nde keman ve viyola iizerine egitim alirken calistigi Imre
Waldbauer’in “dogal denge” ilkesi, Rolland’in {izerinde gerek bir keman sanat¢ist olarak
gerekse sonraki yillarinda gelistirecegi keman 6gretim metodu agisindan etkili oldu. (Perkins,
1995: 24).

1937°de Akademi’den mezun olduktan sonra Budapeste Senfoni Orkestrasi’nda 1.
keman {iyesi ve solo keman sanatgisi olarak ¢almaya basladi. Ayn1 zamanda, Pro Ideale Yayl
Calgilar Dortliisti’'nde de viyola ¢almaya devam etti. 1938 yilinda, Rolland’1n iiyesi oldugu bu
topluluk, Princeton, New Jersey’de bulunan bir {iniversite tarafindan Amerika Birlesik
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Devletleri’'ne davet edildi. Bu konserden bir siire sonra, caldigi toplulugun dagilmasi
Rolland’in hayatinda biiyiik bir degisiklik yapmasina sebep oldu. Rolland, bundan sonra
hayatin1 keman/viyola sanatgis1 olarak degil Amerika Birlesik Devletleri’nde egitimci olarak
siirdiirmeye karar verdi ve 1943’te Indianola, Iowa’da bulunan Simpson Universitesi’nde
(Simpson College) yayli ¢algilar boliimiiniin basina getirildi. Buradaki d6grencilerin yayh ¢algi
calma diizeylerinin dugiikliigiinden dolayi, ileride gelistirecegi pedagojik yaklasimin
temellerinin de atildig1 genclik i¢in yayli ¢algt hazirlik programim agti. (Perkins, 1995: 25).
1945°te, Urbana-Champaign’de bulunan Illinois Universitesi’nde (University of Illinois,
Urbana-Champaign) Ogretim {iyesi olarak caligmaya basladi ve burada bir kalp krizi
sonucunda hayata veda edinceye kadar 33 yil boyunca hizmet verdi (Perkins, 1995: 25).

19501i yillarda, keman egitimi lizerine pedagojik yaklasimlarini gelistirmeye baslayan
Rolland, giinliikk dogal viicut hareketlerinin yayl ¢alg1 calmada gerekli olan hareketlere olan
benzerligini temel almistir. (Goktiirk Cary, 2011: 404). Rolland, her zaman, egitmenlerin de
teknik bilgi ve yonergeleri dogru ve viicut serbestligini bilingli kullanmalarinin kaginilmaz
oldugunu savunmustur (Paul Rolland). Ozellikle 19501i, 196011 ve 1970li yillarda Amerikan
ilk ve orta 6gretim kurumlarinda yayli calgi egitiminin kalitesini artirma g¢aligmalarinda
onemli bir rol oynamistir. Bunu da Amerikan Yayl Calgilar Ogretmenleri Dernegi (ASTA --
American String Teachers Association) ile ¢alisarak basarmistir. Ayrica 1959 yilinda yazmig
oldugu Basic Principles of Violin Playing isimli kitab1 ve sonraki yillarda bunun devami olan
ve gelistirmekte oldugu metodu anlatan diger kitaplar1 Amerikan ilk ve orta Ogretim
kurumlarinda birer rehber niteliginde kullanilmistir. (Perkins, 1995: 25).

Tiim bunlarin disinda, Rolland, 1951 ve 1960 yillar1 arasinda Amerikan Yayli Calgilar
Ogretmenleri Dernegi’nin resmi dergisi olan American String Teacher derginin bas
editorliigiinii ve 1964 ve 1966 yillari arasinda da Amerikan Yayl Calgilar Ogretmenleri
Dernegi bagkanligini yapmustir. 1968 ve 1970 yillari arasinda yiiriittiigii Illinois Universitesi
Yayli Calgilar Projesi (University of Illinois String Project) ve bu proje kapsaminda ¢ekmis
oldugu filmler ile bu filmleri agiklayict nitelikteki kitab1 The Teaching of Action in String
Playing (Yayli Calgilarda Hareketin Ogretimi) yayli calgilar 6gretimi alanima biiyiik bir katk1
saglamistir. Rolland’in pedagojik fikirleri, ilk ortaya atildigi ve uygulandigi dénemler olan
196011 ve 197011 yillarda devrim niteliginde goriilmiistiir. (Perkins, 1995: 26).

3. ROLLAND KEMAN METODU VE FELSEFESI

“Onlar1 dogru teknikle baslatin, dogru yonlendirin, dogru yolda ilerletin, sonucunda
en iist seviyeye ulastiklarint goreceksiniz.” (Paul Rolland). Rolland, iyi keman ¢alabilmenin
en 6nemli 6gesi olarak dogru teknigi, yani dogru durus ve tutusu savunur. Ona gore en basta
dogru teknikle calmaya baslamak ilerideki basariy1 kolaylastirir.

Esi, Rolland’in ¢alismalart ile ilgili sdyle sdylemektedir: “Paul, keman egitiminde
kullanilan her hareket ve yontemin tek tek analizlerini yapmistir. Keman ¢alma yonteminde
viicut hareketlerinin kullanimi ve bunun faydalar1 konusunda, fiziksel ve bilimsel uzun
arastirmalardan sonra egitime baslamistir” (Paul Rolland). Rolland keman ¢almanin yalnizca
teknik degil, fiziksel ve psikolojik yonlerini de incelemis, sistematik ve analitik bir sekilde
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diisiinerek kendisini keman ¢almada sorunlarin ¢oziimiine adamistir (Eisele, 1980). Ayrica,
fizyolojik aktivitelerle ndrolojik gelisimin birbirleriyle ¢ok siki iliskili olduguna inanan
Rolland’a gore bu faktorlerin 6grenmeye olan etkisi de tartisilmazdir (LaVallee, 2012: 3). Bu
baglamda, viicudu dogru kullanmanin, yani, viicut ile zihin arasindaki dengeyi
saglayabilmenin, insan sagligin1 ve saglikli yagsamay1 olumlu olarak etkilemesi (Paul Rolland)
o kisinin kemantyla irettigi tonu da dogrudan etkiler, ¢iinkii Rolland, tonun, hareketin bir
sonucu olarak ¢iktigin1 savunmustur. (LaVallee, 2012: 4).

Rolland’a gore, kemanla {iretilecek olan giizel tonun temeli dogru viicut hareketleri,
yani dogru tutus ve tekniktir. Bu viicut hareketlerinin dogru bileskesiyle ortaya giizel bir ton
cikar.

Fiziksel hareketler ayn1 zamanda fiziksel ozelliklerle de iligkilidir. Bunlar, hareket
eden sag elin hiz ve agirligl, baslangig, hizlanma, yavaslama, yon degistirme ve durma
seklindedir. Rolland The Teaching of Action in String Playing isimli kitabinda, teknik agidan
bu hareketlerin anlagilmasinin, yayli calgilarin en iyi sekilde nasil calinmasi gerektigini
O0grenme ve Ogretme anlaminda ¢ok onemli oldugunu belirtmistir. Felsefi acidan Rolland
yayli calgt calmanin “hedef odakli” olmasi gerektigini savunmus, detaylarla zaman
kaybedilmemesi gerektigini savunmustur. Burada hedef iyi ¢almaktir ve bu hedefe
ulasilabilmesi i¢in gerekli fiziksel hareketler edinilerek derhal uygulamaya gecilmelidir.
(LaVallee, 2012: 6).

Rolland’in pedagojik yaklasimini gelistirirken etkilendigi pedagoglarin arasinda 11
yasindayken keman calistigt Dezs6 RADOS, Franz Lizst Miizik Akademisi’nde c¢alistigi
Imre WALBAUER ve Waldbauer’in kendisine tanittg1 Dr. F.A. STEINHAUSENin 6zellikle
arse teknigiyle ilgili Q;aklaslml ile Shinichi SUZUKI, Wilhelm TRENDELBURG ve Carl
FLESCH gelmektedir . (LaVallee, 2012: 4).

Rolland’in The Teaching of Action in String Playing isimli kitabinda bulunan ana
basliklar asagidaki gibidir:

. Keman Tutusunu Yerlestirmek (Establishing the Violin Hold)
. Arse Tutusunu Ogrenme (Learning to Hold the Bow)
. Kisa Cekislerle Ortada Calma (Playing at the Middle with Short Strokes)

. Birinci Pozisyonda Sol El ve Parmak Yerlestirme (Establishing Left Hand and
Finger Placement in the First Position)

. Sol El Parmaklarinin Hareket ilkeleri (Principles of Left Hand Finger Action)

" Bu pedagoglar hakkinda daha genis bilgi edinmek isteyenler Aaron Andrew LA VALLEE’nin 2012 yilinda
yazdig1 Technical and Pedagogical Overview of Paul Rolland's The Teaching of Action in String Playing isimli
basilmamis Yiiksek Lisans tezine http://repositories.lib.utexas.edu/bitstream/handle/2152/ETD-UT-2012-05-
5357/LA-VALLEE-MASTERS-REPORT.pdf?sequence=1 web sitesinden ulasabilirler.
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. Yay Cekisini Biiyiitme (Extending the Bow Stroke)

. Parmak Hareketlerini Gelistirme (Developing Finger Movement)

. Temel Pozisyon Gegis Hareketleri (Basic Shifting Movements)

. Arseyi Ziplatma (Bouncing the Bow)

. Martele ve Staccato (Martelé and Staccato)

. Esnekligi Gelistirme (Developing Flexibility)

. Vibrato Ogretiminde ilk Admmlar (First Steps in Vibrato Teaching)

. Uzayan Cekisler, Detache ve Ilgili Arse Kullanmimi (Sustained Strokes, Détaché,
and Related Bowings)

. Coziimsel Ogretim (Remedial Teaching) (Rolland & Mutschler, 1974).

Bu basliklar Rolland’in 6gretim tekniginin temellerini olusturmaktadir. 1966 ve 1970
yillar1 arasinda, Illinois Yayli Calgilar Projesi’nde her baglik i¢in ayr1 ayr1 ve toplamda 20
film ¢ekmis olan Rolland (Rolland, 1966-1970), bu basliklar1 rehber kitap niteligindeki 7The
Teaching of Action in String Playing kitabinda da yine ayr1 ayr1 agiklamaktadir.”

4. ROLLAND KEMAN METODU VE TURK KEMAN EGITIMINDE
UYGULANABILIRLIGI

Tiirkiye’de yayl calgilar egitimi Amerika Birlesik Devletleri’'nde oldugundan g¢ok
daha kisa bir tarihe sahip olmasina ragmen bu alandaki hizli gelisim olduk¢a timit vericidir.
Her toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de sosyal ve siyasi degisimler egitim alaninda etkili
olmakta, bu da dolayli olarak miizik ve bir alt dali olan yayli ¢algilar alanini etkilemektedir.
(Goktiirk, 2009: 712). Bati Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da bu alanda daha once
gelistirilmis olan yontem ve teknikleri inceledigimiz takdirde tilkemizde yaylh ¢algilar egitimi
alaninda daha ileriye gitmemiz miimkiin olacaktir. Dogru egitim politikalar1 {ilkemiz
sartlarina uygulandiinda kiiltiirleraras1 etkilesim bu anlamda Tirk egitim sistemi adina
faydali olacaktir. Bunu daha 6zele indirgersek, tiim diinyada yayl calgi egitiminin gelecegi
icin, yontemlerimizi gelistirebilir, bu konudaki yeni yaklagimlarimizi daha onceki yontemlere
benzer biitlinliikk ve diislince ile bizi destekleyecek sekilde kullanabiliriz. (Erwin, 1996).
Kurucumuz yiice onder Atatlirk’iin “Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarinda biri
kopmus demektir.” vecizesi 1s18inda, bunu gergeklestirmek amaciyla, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 196011 yillardan itibaren keman egitimcileri tarafindan kullanilmakta olan
Rolland keman metodu Tiirkiye sartlarina adapte edildiginde Avrupa Birligi’nin kapilarini

" Rolland felsefesi hakkinda daha genis bilgi edinmek isteyenler Marianne MURRAY PERKINS’in 1995
yilinda basilmis olan 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi
Suzuki isimli kitabina ulasabilirler.
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zorlamakta olan ililkemizdeki sanat egitimi adina olumlu bir adim daha atilmis olacaktir. Bu
olumlu adim, iilkemizde 6zellikle yayli ¢algi ¢alma yas1 ortalamasinin oldukga yiiksek olmasi
nedeniyle bir yenilik olarak da goriilebilir. Ozellikle, Rolland felsefesi Tiirk keman
egitimcileri tarafindan benimsendiginde ve keman ¢almak isteyen ve bu alanda yetenek vaat
eden genclerimiz ve ¢ocuklarimiza bu calgt bu metodla 6gretildiginde alinacak verim ve bu
alanda kazanilacak 6grenci sayist artacaktir. Keman 6gretiminde ilk 2 yili kapsayan Rolland
Metodu, gerek keman sanatcist yetistirme amach egitimde gerekse 6zengen keman egitiminde
gerekli temel teknikleri dogru bir yonde sekillendirecektir. Tiim  bunlarin
gerceklestirilebilmesi i¢in Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6zellikle biiytik sehirlerde pilot
ilkogretim okullar1 belirlenmeli, burada miizik alaninda yetenekli ve istekli Ogrenciler
secilerek Rolland Metodu ile keman 6gretim alaninda egitilmelidirler. Bu siiregte, dncelikle,
boyle bir proje icin gerekli sponsorlar bulunmali, bu alanda ¢alistay diizenleyerek
Tiirkiye’deki keman egitimcilerine Rolland Metodu’nu anlatacak yabanci uzmanlar
getirtilmeli, tliim bunlarin yaninda konservatuvarlar, tiniversitelerin giizel sanatlar fakiilteleri
miizik boliimleri ve miizik 6gretmenligi ana bilim dallari ile isbirligine girilerek topyekin bir
caligmaya gidilmelidir. Atilabilecek kiiclik adimlardan biri olan Rolland Metodu’nun
uygulamasi ve bunun gibi diger sanat ve egitim projeleri, Tiirkiye’nin sanat adina
gerceklestirecegi biiyiik adima birlikte hazirlik niteliginde olacak ve iilkemizi sanat egitimi
alaninda daha ileriye gotiirerek diinyada daha da saygin bir noktaya gelmemize yardimci
olacaktir.
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During the 1960s, many drastic social changes occurred in the United States. The middle
class continued to move to the suburbs, and increasing economic disparity developed among
the socio-economic classes. The United States Congress passed the Elementary and
Secondary Education Act (ESEA) in 1965 (P. L. 89-10) to strengthen the education of
culturally disadvantaged children in the cities. Title IV of the ESEA also provided funding
for university related research. One of the 48 sponsored music research projects was Paul
Rolland’s String Research Project at the University of Illinois in Urbana, Illinois. The study
was conducted from 1966 to 1970 and produced 20 films with matching manuals on all
aspects of elementary string instruction.

Hungarian-American violinist, violist and string pedagogue Paul ROLLAND (1911-
1978) developed a unique pedagogical method that was intended for beginning-level violin
instruction in the 1950s and the 1960s. Ths method has been widely used by violin teachers
particularly in the United States since the 1960s. His method was founded on a very
analytical, systematic and logical basis.

According to Rolland, the most important element of great violin playing was correct
violin and bow hold. He investigated physiological and psychological sides of violin playing
in addition to technical elements, and dedicated himself to find solutions for technical
problems. Rolland also believed the connection between physiological activities and
neurological development. According to him, this connection was undoubtedly effective on
learning. The correct use of body and the balance between the body and mind does not only
effect the body health but also the tone production of the violin player. Rolland thought that
the quality of the tone production was a result of action.

Phsical actions are also related to physical faculties. These are the speed and the weight
of the bowing hand, start, acceleration, deceleration, changing the direction and stop. In his
book The Teaching of Action in String Playing, Rolland stated that it was very important to
understand these actions to be able to teach and learn how to play strings. Rolland’s
philosophical view about playing strings is “goal oriented.” According to him, time should
not be wasted with details. Instead, playing well should be the goal, and to be able to play
well necessary physical activities should be implemented immediately.

Rolland was influenced by violin pedagogues such as Dezs6 RADOS, Imre
WALBAUER, Dr. F.A. STEINHAUSEN, Shinichi SUZUKI, Wilhelm TRENDELBURG
and Carl FLESCH.

Rolland’s guide book for the Illinois String Project movies The Teaching of Action in
String Playing has the following contents:
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* Establishing the Violin Hold

* Learning to Hold the Bow

* Playing at the Middle with Short Strokes

* Establishing Left Hand and Finger Placement in the First Position
* Principles of Left Hand Finger Action

* Extending the Bow Stroke

* Developing Finger Movement

* Basic Shifting Movements

* Bouncing the Bow

* Martelé and Staccato

* Developing Flexibility

* First Steps in Vibrato Teaching

* Sustained Strokes, Détaché, and Related Bowings

* Remedial Teaching

Turkish string education has a shorter history than American example. However, the
current level of achievement in such education is quite remarkable considering the short
period of time. Yet, as in other cultures, education has often been affected by rapid political
and social changes in Turkey. Although, these changes may not cause positive effect on
music education we can stil learn from these results. Also, borrowing succesful methods in
music education, and specifically in string education will help us to develop our system
better and help talented young musicians to be educated well. The intersection of two
cultures causes many borrowings from each other and music is a part of this. For instance,
adopting the Rolland Method, which has been used in the United States since 1960s will give
Turkish string educators the option to evaluate other violin methods that they have been
using. Developed for the first two years of violin teaching, the Rolland Method has the
necessary technical elements to train a beginning-level violin student.

Finding sponsors, bringing Rolland experts to have workshops, choosing the pilot
primary schools in big cities by the The Ministry of National Education and selecting the
talented and enthusiastic students to play violin should be the steps to adopt the Rolland
Method in Turkey. Conservatories, colleges of fine arts and music teacher training schools
should also support this cause.
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Adoptation of the Rolland Method may seem as a little step towards the violin education
in Turkey; however, it would be a part of a great step towards having a name regarding music

in the whole world.
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