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AILE EGITIMI VE KARDES EGITIMI PROGRAMLARININ KARDESLERI
ENGELLI OLAN COCUKLARIN KARDESLERINE YONELIK
BIiLGI VE BECERI DUZEYINE ETKIiSi

THE EFFECT OF PARENT EDUCATION AND SIBLING EDUCATION
PROGRAMMES ON KNOWLEDGE AND SKILLS LEVELS OF CHILDREN
HAVING A SIBLING WITH DISABILITIES RELATED TO THEIR SIBLINGS

Rukiye KONUK* Sunay YILDIRIM DOGRU**

Ozet

Bu arastrma normal kardeslere ve ebeveynlerine verilen Aile Egitim Programi (AEP) ve Kardes Egitim
Programmm (KEP) normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardeslerle ilgili bilgilerine ve engelli kardeslere temel
becerileri kazandirmaya etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Kardes ve Aile Egitim Programlari aragtirmanin bagimsiz
degiskenin olustururken, normal ¢ocuk icin engelli kardesle ilgili bilgi ve becerileri programdan etkilenmesi beklenen
bagimli degiskenlerdir. Bu baglamda aragtirma; ontest-sontest kontrol gruplu desen lizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanmn
calisma grubunu, Konya merkez ilgelerinde zihin engelli kardesi bulunan 10-14 yas araligindaki 30 ilkdgretim okulu
Ogrencisi (deney-1, deney-2, kontrol grubu) ile 10 ebeveyn (deney-2 grubundaki ¢ocuklarin anne-babalari) olusturmustur.
Veri toplama araci olarak normal ¢ocuklar icin “Basar1 Testi” ve “Temel Beceri Olgegi” kullanilmustir. Farkliliklarm test
edilmesinde ise anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore deney gruplarindaki
kardeslerin kontrol grubundaki kardeslere gore bilgi diizeylerinde artis olmustur. Iki deney grubu arasnda ise engelli
kardeslerine yonelik becerileri kazandirmada AEP’te yer alan kardesler lehine bir sonug saptanmistr.

Anahtar Kelimeler: Engelli ¢ocuk, Aile Egitim Programi, Kardes Egitim Program1, Kardes, Bilgi, Beceri.

Abstract

This research was carried out in order to examine the effect of The Parent Education Program (PEP) and The
Sibling Education Program (SEP) given to siblings without disabilities and their parents on knowledge of normally
developing siblings about the siblings with disabilities and skill acquisition of siblings with disabilities. The independent
variable of the research is the Sibling and the Parent Education Programs. For normally developing children, knowledge and
skills related to siblings with disabilities are the dependent variables which are expected to be affected by the program. The
pre-test - post-test control group pattern was conducted in this context. The study group of the research consisted of 30
primary school students (experiment-1, experiment-2, control group) who were 10-14 years old and had a sibling with
intellectual disabilities from the central counties of Konya and 10 parents (parents of children in the experiment-2). The data
collecting tools for normally developing children were “The Achievement Test” and “The Basic Skills Scale”. The
significance level in testing differences was accepted as 0=0.05. According to the result collected from the research, the
siblings in the experimental group displayed an increase in terms of knowledge levels in comparison with the siblings in the
control group. A positive outcome has been determined between two experimental groups for the siblings in the PEP in the
context of acquiring skills towards the siblings with disabilities.
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1. GIRIS

Insanlarin  hayata giivenle bakabilmelerinin, mutlu ve saghkli bir yasam
stirdiirebilmelerinin aldiklar1 egitimle de iliskili oldugu sdylenebilir. Anne karninda baslayan
egitim; aile, okul ve cevre olarak bir yelpaze seklinde genisler. Bireylerin hayatina ve
toplumlarin gelismisligine yon veren egitime iliskin sorunlar, giiniimiizde de devam
etmektedir. Bu sorunlardan biri de, hem normal egitim hayatinin hem de 6zel egitimin
ciddiyeti konusunda farkindalik uyandirarak siirekliligi saglayabilmektir. Bu konuda
stirekliligi saglamak ve egitim boyutunda kaliteyi artirmak ise ailenin de siirece dahil olmasi
ile miimkiindiir.

Ozel egitimin engelli cocuk iizerindeki etkilerini arttirmak icin, ailelerin egitilerek bu
stirece katilmalar1 kaginilmazdir. Gerekli egitimle donatilmis ve yanlis tutumlar sergilemeyen
bir aile, ¢ocugun egitimine en biiyiik katkiy1 saglayan kisi ve kurumdur. Aile, ¢ocuklarinin
ozelliklerini ve yeterliliklerini bilerek onlar1 oldugu gibi bir birey olarak goriip kabul
ederlerse, ¢ocuklarinin gelisimi konusunda ilerleme kaydedilebilir. Karsilasilan sorunlar
karsisinda aile fertlerinin rahatlamalar1 saglandigi takdirde bunun engelli ¢ocuga yansimasi da
daha fazla olacaktir. Fakat ebeveynleri bu tiir becerilerle donatmak, ancak bilingli ve diizenli
olarak yiiriitiilecek aile egitim programlari ile gergeklestirilebilir.

Ozel egitime ihtiya¢c duyan c¢ocuk ve aileleri alaninda yapilan ¢alismalarin, normal
cocuk ve aileleriyle ilgili yapilan c¢alismalara nazaran daha sinirli oldugu goriilmektedir.
Ayrica 0zel egitime iliskin ¢alismalarin ortaya ¢ikardigi bir gercek de sudur: Ailede normal
gelisim gosteren kardesler, hep ihmal edilen grup olmustur. Oysa normal gelisim gosteren
cocuk da, o aile sisteminin ayrilmaz bir par¢asidir.

Aile, etkilesim {izerine kurulu bir sistemdir. Ailelerde bireyler, birbirlerinden
kopmadan; ancak bireyselliklerini de koruyabildikleri, bir birlikteligi basarabilirler.
Dolayistyla aileyi anlamak i¢in, anne-baba ya da c¢ocuklari ayri ayri incelemek yerine, bir
biitiin i¢inde incelemek yararli olacaktir (Sahin, 2000).

Ailede var olan engelli ¢ocuk, normal gelisim gosteren c¢ocugu da derinden
etkilemektedir. Cilinkii ailede engelli bir cocugun varliginin kardes iliskilerine olasi etkileri, bu
iliskinin dogasi nedeniyle 6nemlidir. Kardesler, engelli kardesinin gelecegi i¢in endiselidirler
ve kendilerinin de engelli olacagi konusunda endise duyarlar (Kiiciiker, 1997; Moore, Howard
ve McLaughlin, 2002).

Kardesler, engelli kardeslerinin durumlar1 ve gelecekleri hakkinda bilgiye ihtiyag
duymaktadirlar. Onlarin giivenmek, kendi sorularini ve bagkalarinin sorularini cevaplamak ve
kendi geleceklerini planlamak icin bilgiye gereksinimleri vardir. Bu c¢ocuklara engelli
kardeslerinin mevcut durumu ile ilgili gerekli ve net bilgiler verilmelidir. Ciinkii 6zellikle bu
cocuklar, kardeslerindeki engelin dogasim1 ve nedenini anlamada zorluk yasarlar (Meyer,
1997; Meyer ve Vadasy, 2006; Moore vd., 2002).

Bu yiizden kardeslerin, hem yasadiklar1 olumsuzluklardan kurtulmalarini, hem de
sosyal hayata korkusuzca bakmalarini saglayacak eglenceli bir ortamda, kendilerini anlayan
bireylerle birlikte olma firsatlarinin verilecegi programlara ihtiyaglar1 vardir. Bu ¢alismada da
simdiye kadar engelli cocugu bulunan aile ortaminda anne-babalarin hem engelli ¢ocuguna
kars1 farkindalik uyandirmak ve bilgilendirmek, hem de genelde ihmal edilen normal gelisim
gosteren cocuklar1 iizerine farkindalik uyandirmak ve aile iginde adil bir etkilesimin
olusmasmi saglamak hedeflenmistir. Bu nedenle ihtiyaglar Olgiisiinde hazirlanan
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programlardan hareketle bu arastirmanin genel amaci, “Kardes Egitim Programi (KEP)ve
Aile Egitim Programlarinin (AEP) kardeslerin engelli kardese yonelik bilgi ve beceri
diizeylerini etkilemekte midir?”” sorusuna cevap aramaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli
Bu aragtirmada zihin engelli ¢ocuklarin normal olan kardesleri ve anne-babalar1 i¢in
bir egitim programi hazirlanmis ve onlara engelli ¢cocugun gelisimine katki saglayacak,
sorumluluk kazandiracak ve aile ici etkilesimi gliclendirecek bilgi ve beceri kazandirilmaya
calisilmistir. Desen olarak, deneysel modeller igerisinde yer alan, ¢ok denekli-cok faktorlii
deneysel desen kullanilmistir. Bu baglamda arastirma; ontest-sontest kontrol gruplu desen
lizerinde yiirtitilmiistiir.
2.2. Calisma Grubu
Aragtirmada 3 farkli grup yer almaktadir. Gruplardan birisi kontrol grubu, diger ikisi
ise deney grubudur. Deney gruplarinin birisinde yalmizca engelli kardese sahip normal
cocuklar yer alirken (Deney-1), digerinde ise normal c¢ocuklar, anne babalariyla birlikte
(Deney-2) yer almiglardir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve deney-1’de uygulanan Kardes Egitim Programi ile deney-2’de uygulanan Aile
Egitim Programi’dir. Normal c¢ocugun engelli kardesle ilgili bilgi ve becerileri ile anne-
babanin normal ¢ocugun davranislar ile ilgili goriisleri programdan etkilenmesi beklenen
bagimh degiskenlerdir. Konya ili merkez ilgelerine bagli ilkdgretim okullarindan 6zel egitim
sinifina sahip olan tesadiifi yontemle 2 okul ve bu okullardan da tesadiifi kiime 6rnekleme
yoluyla zihin engelli kardesi bulunan 10’ar ¢ocuk sec¢ilmis ve 2 ayr1 grup olusturulmustur.
Olusturulan gruplardan birisi yine tesadiifi atama yontemiyle kontrol, digeri ise deney-1 grubu
olarak atanmistir. Deney-2 grubu ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli
cocugu olan 10 farkli ebeveyn ve bu ebeveynlerin ilkdgretim okuluna devam eden 10 normal
cocugundan olusmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada verilerin toplanmasi asamasinda veri toplama araci olarak ‘Basari
Testi’ ve ‘Temel Beceri Olgegi’ kullanilmistir. Calismamin genel amaci dogrultusunda;
kontrol ve deney gruplarinin basari testi ve temel beceri testi 6n-test ve son-test puanlarinin
belirlenmesinde Mann Whitney U-Testi, ii¢li grup karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis
Testi (H testi) kullanilmistir. Erisi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’nden yararlanilmistir. Farkliliklari test edilmesinde ise anlamlilik diizeyi
0=0.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Bu bolimde, normal kardeslerin engelli kardeslerine yonelik bilgi ve becerilerinde
kardes ve aile egitim programlariin etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla elde
edilen bulgular tablolara doniistiiriilerek sunulmus ve yorumlanmustir.

Programlarin Normal Cocuklarin Engelli Kardes Konusundaki Bilgi Diizeylerine
Etkisi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kardes Egitim Programinin (KEP) ve Aile Egitim
Programimin(AEP) uygulamadan once ve sonra her {i¢ grupta (deney-1, deney-2 ve kontrol
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gruplar1) yer alan c¢ocuklara Ontest-sontest verilmis ve bilgi diizeyi erisi puanlari
hesaplanmistir. Tablo 1’de kontrol ve deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin engelli
kardes konusundaki bilgi diizeyi erisi (Ontest-sontest) puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclar1 verilmektedir.
Tablo 1. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli Kardes
Konusundaki Bilgi Diizeylerine Iliskin Erisi Puanlarimin (Ontest-Sontest)
Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuclari

Program Iﬁntest-Sontest N | SiraOrtalamasi| Sira Toplamm z P Anlam
Negatif Sira 0 0,00 0,00
m PozitifSira || 10 5,50 55,00 2.823°( 0,005 [ P<0.05*
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
E Pozitif Sira 10 5,50 55,00 2.812° 0,005 || P<0.05*
Esit 0
a Negatif Sira 7 4,36 30,50
= pozitifsira [ 1 5,50 5,50 175770079 -
S Esit 2

(*) Negatif siralar temeline dayali
(b) Pozitif siralar temeline dayali
(*) isareti farkin anlamli oldugunu géstermektedir

Tablo 1’de, deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim ¢ocuklarin son
test puanlarinin, 6n test puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin art1 (+) oldugu goriilmektedir.
Puanlarin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda ve farkin istatistiksel agidan
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in z degerleri hesaplandiginda [(KEP »=2.823, p<0.05);
(AEP»=2.812, p<0.05] deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) gruplarinin deney oncesi ve sonrasi
puanlarinin a=0.05 diizeyinde anlamli oldugu gozlenmektedir. Kontrol grubu agisindan
sonuclar incelendiginde ise, g¢ocuklarin bilgi diizeylerine iligkin Ontest-sontest puanlari
arasinda manidar bir farklilik olusmadigir gézlenmektedir. Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda, 10 c¢ocuktan 7’sinin sontest puaninin Ontest puanina gore
azaldigi, yalnizca 1’inin arttig1, 2’sinin ise degismedigi ayni kaldig1 anlasilmaktadir. Bununla
birlikte cocuklarin puanlarinda gdzlenen bu artma ve azalma yoniindeki degisim/farklilagma
manidar degildir (Kontrol (z)=1.757, p>0.05). Bu yilizden kontrol grubunda yer alan
cocuklarin engelli kardesle 1ilgili bilgi diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig:
sOylenebilir.

Arastirmada incelenen kontrol ve deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin zihin
engelli kardes konusundaki bilgi diizeyleri agisindan basart durumlarinin (sontest) farklilik
gosterip gostermeyecegini test etmek icin 15 haftalik uygulamadan sonra her ii¢ grupta yer
alan gocuklara sontest verilmis ve basari puanlar1 hesaplanmistir. Tablo. 2°de kontrol ve
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deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerinin
(sontest) karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H-Testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 2. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Normal Cocuklarin Engelli Kardes
Konusundaki Bilgi Diizeylerinin (Sontest) Karsilastirilmasina
Yonelik Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglari

Gruplar N Sira Ort. sd X p Anlam
KEP (1) 10 20,50
AEP (2) 10 20,50 2 19.502 0.001 ;:g
KONTROL (3) 10 5,50
P<0.05

Tablo 2’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi gruplarinin bilgi diizeylerine
iliskin sontest puanlar1 arasinda farkliliklar yer almaktadir. Bu farkliliklarin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar karsilastirmak igin yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark 0=0.05 diizeyinde manidardir (X? @ = 19.502;
p<0.05). Kontrol ve deney gruplariin sira ortalamalar1 incelendiginde deney gruplarinda yer
alan cocuklarin kontrol grubuna gore bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir.
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili grup karsilastirilmalari icin Mann Whitney U-Testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara goére, farkin kaynagini kontrol grubu olusturmaktadir.
Kontrol grubuyla deney-1 (KEP) ve yine kontrol grubuyla deney-2 (AEP) arasinda manidar
farklilik vardir.

Kardes Egitim Programlarimn (Deney-1 KEP ve Deney-2 AEP) Engelli Kardesin Beceri
Diizeylerine Etkisi

Arastirmada Kardes Egitim Programmin normal kardese tek basina (KEP) ve
ebeveynleriyle birlikte uygulandiginda (AEP) engelli kardeslerin beceri diizeylerini nasil
etkileyecegi belirlenmeye calisilmistir. Diger bir ifadeyle verilen egitim sonucu engelli
kardeslerin 6z bakim, temel matematik, okuma-yazma, c¢izme, resmetme gibi temel
becerilerinde deney gruplarinin hem kendi iglerinde hem de bir birlerine gore anlamli bir
degisiklik gerceklesip gergeklesmeyecegi arastirilmistir.

Deney gruplarinda uygulanan programlarin zihin engelli kardesin beceri diizeylerine
iliskin erisilerinde (Ontest-sontest) artis olup olmayacagini test etmek igin uygulama
oncesinde ve sonrasinda engelli kardeslerin beceri diizeyleri Olglilmiis ve erisi puanlari
hesaplanmistir. Tablo 3’te kardesi KEP ve AEP’e katilan engelli ¢ocuklarin temel beceri
diizeylerine iligkin erisi (Ontest-sontest) puanlarinin karsilastirilmasina iliskin  Wilcoxon
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi Sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 3. Kardesi KEP ve AEP’e Katilan Engelli Cocuklarin Temel Beceri Erisi
Puanlarimin (Ontest-Sontest) Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretlenmis Sira
Sayilar1 Testi Sonuclari

Program (|Ontest-Sontest| N [ Sira Ortalamasi| Sira Toplam Anlam
Negatif Sira 0 0,00 0,00
E Pozitif Sira 10 5,50 55,00 2.820*| 0,005 P<0.05
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
% Pozitif Sira 10 5,50 55,00 2.859*| 0,004 || P<0.05
Esit 0

(*) isareti farkin anlaml1 oldugunu gostermektedir

Tablo 3’te, kardesi deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) grubunda yer alan tiim engelli
cocuklarin son test puanlarinin, 6n test puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin art1 (+) oldugu
goriilmektedir. Puanlarin sira ortalamalart ve toplamlar1 dikkate alindiginda ve farkin
istatistiksel ag¢idan anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in z degerleri hesaplandiginda
[(KEP»=2.820, p<0.05); (AEP»)=2.859, p<0.05] kardesleri deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP)
gruplarinda yer alan engelli ¢ocuklarin deney dncesi ve sonrasi beceri puanlarinin a=0.05
diizeyinde anlamli oldugu gozlenmektedir.

Aragtirmada 15 haftalik uygulamadan sonra engelli ¢ocuklarin temel becerilerdeki
sontest basari puanlar1 hesaplanmistir. Tablo 4’te kardesi KEP ve AEP’e katilan engelli
cocuklarin temel becerilerdeki basar1 diizeylerinin (sontest) karsilastirilmasina iligkin Mann
Whitney U-Testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 4. Kardesi KEP ve AEP’e Katilan Engelli Cocuklarin Temel Becerilerdeki Basari
Diizeylerinin (Son Test) Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglar:

SONTEST N Sira Ortalamasi Sira U P Anlam
Toplam
KEP (1) 10 7,20 72,00
17.000 0,011 P<0.05
AEP (2) 10 13,80 138,00
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Tablo 4’iin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi kardesi KEP ve AEP’te yer alan
engelli cocuklarin beceri diizeylerine iligkin sontest puanlar1 arasinda farklilik bulunmaktadir.
Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubu karsilastirmak i¢in
uygulanan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore, gruplar arasindaki fark o=0.05 diizeyinde
manidardir (U=17.000; p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmanin normal ¢ocuklarin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerinin
Kontrol grubu acisindan sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin bilgi diizeylerine iliskin 6ntest-
sontest puanlart arasinda manidar bir farklilik olusmadigi gozlenmektedir. Bunun temel
nedeni, kontrol grubunda her hangi bir programin uygulanmamis olmasidir. Ancak 15 haftalik
bir zaman dilimi igerisinde normal kardeslerin bagimsiz olarak gecirdikleri yasantilarin
(izledikleri televizyon, okuduklar1 kitap ya da gazete, okulda aldiklar1 egitim, anne-
babalarindan evde aldiklar1 informal egitim ya da engelli kardesle gecirdikleri yasantilar, vb.)
onlarin engelli kardesle ilgili bilgi diizeylerinde olumlu ydnde bir artisa yol a¢gmadigi
sOylenebilir.

Deney-1’e uygulanan KEP ve deney-2’ye wuygulanan AEP eglendirirken
bilgilendirmeyi hedeflemis ve programlarin uygulanmasi sonucu kardeslerin olumsuz
duygularmin olumlu yonde degistigi saptanmistir. Clinkli uygulama Oncesi goriisleri alinan
kardeslerin engelli kardeslerine nasil yardimci olacaklarimi bilmemekten dolayr kaygili
olduklar1 ve onlarin pek ¢ok konuda basarili olamayacaklarina dair diisiinceleri oldugu tespit
edilmistir. Hames ve Appleton (2009), engelin kardeslerde ¢ok farkli yonlerde etkisinin
olmasindan ve az bilginin daha fazla sikintinin yasanmasina sebep olmasindan yola ¢ikarak
epilepsi ve Ogrenme glicliigii olan cocuklarin kardesleri iizerine yaptigi arastirmada
kardeslerin bu ¢alismada kendileri i¢in bilgi saglanmasinin olduk¢a 6nemli bir destek oldugu
yonde goriis belirtmislerdir.

Elde edilen sonucglara gore, gruplarmin bilgi diizeylerine iliskin sontest puanlari
arasinda farkliliklar yer almakta ve bu farkin kaynagimi da kontrol grubu olusturmaktadir.
Kontrol grubuyla deney-1 (KEP) ve yine kontrol grubuyla deney-2 (AEP) arasinda manidar
farklilik vardir. Deney gruplart arasinda beklenen farkliligin olusmamasinin nedeni her iki
programin da basarili ve amaca ulagmis olmasinin yani sira, ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Deney gruplar1 arasinda manidar bir
farkliligin olusmamasimin diger bir nedeni ise ol¢giilen davraniglarin ebeveynin degil normal
kardesin davraniglari olmasi ve teorik-bilissel davraniglardan olugmasi olabilir. Buna gore,
deney gruplarinda uygulanan kardes egitim programlarinin normal ¢ocuklarin zihin engelli
kardes konusundaki bilgi diizeylerini artirdigi, kontrol grubunda ise herhangi bir egitim
programi uygulanmamasi temel nedeniyle olumlu bir davranis degisikliginin yasanmadigi
anlagilmaktadir. Sonu¢ olarak uygulanan Kardes ve Aile Egitim Programlari, engelligin
nedenleri, zihin engelli ¢ocuklarin genel ozellikleri, temel akademik becerileri ve 6zbakim
becerilerin nasil kazandirilacagi, engelli kardesler ve ev islerine yonelik sorumluluklar
hakkinda normal kardeslerin bilgi diizeylerinde beklenen artisin saglanmasinda etkili
olduklar1 sdylenebilir.

Elde edilen bulgular sonucunda engelli kardesin becerilerine iliskin gézlenen degismelerin
deney-1 (KEP) ve deney-2 (AEP) gruplarinda yapilan islemlere baglanabilecegi, Kardes
Egitimi ve Aile Egitimi Programlarinin uygulanmasi sonucunda normal kardesler araciligiyla
engelli ¢ocukta d6grenmenin gergeklestigi ve bununda engelli kardeslerin temel becerilerine
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yansidig1r sdylenebilir. Engelli ¢ocuklar i¢in normal kardesler etkili bir akrandir. Yapilan
aragtirmalar (Kalkowski, 2001; Goodman,1990; Turnbull, Shank, Smith, Leal, 2002; Sideris,
Udley, Delquadri, Dawson, Greenwood; 1997; Kargin ve Baydik, 2002) akran araciligiyla
yapilan uygulamalardan olumlu gelismeler kat ettiklerini ortaya koymustur.

Hetzke (2004), Asperger sendromu olan cocuklara yonelik calismasini kardesleri
aracilifiyla ylriitmeyi amaglamis ve grup etkinligi olarak Asperger sendromlu ¢ocuklar i¢in
sosyal beceri grup miidahalesinin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonunda AS’li
cocuklarin sosyal fonksiyonlarinda ilerleme kaydettikleri saptanmustir. Ayrica kardeslerin
duygusal fonksiyon oranlarinda ise arastirma boyunca ayni ortalamayi siirdiirse de kardes
davranis problemlerinde diisiis oldugu belirlenmistir.

Engelli ¢cocuklarin temel becerilerdeki basar diizeylerinden (sontest) incelenmesinden
her iki programin da basarili ve amaca ulasmis oldugu anlasilmakla birlikte ebeveynlerin
sistem igerisinde yer alarak aile i¢inde ortak hareket edilmesi ve egitim anlaminda biitiinliigiin
saglanmis olmasi engelli kardesin beceri diizeylerine oOnemli Ol¢lide katki sagladigi
diisiinilmektedir. Olumlu ve bilingli ebeveyn tutumlarinin kardesleri daha basarili bir
uygulamaya yonlendirmis olabilir.

Kurnoff (2008), kardeslerin engelli kardeslerine yonelik tutumlarimi etkileyen
durumlart belirlemek igin 142 ebeveyn ve kardesler ile miilakat yapmistir. Calismanin
sonucunda kardes tutumlarini ebeveyn tutumlarinin etkiledigini ortaya koymustur.

Arastirmada uygulanan Kardes Egitim Programi ve Aile Egitim Programinin zihinsel
engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklarin bilgi diizeylerinde ve kardeslerine belli becerileni
kazandirmada etkili oldugu saptanmustir.

Uygulanan programlar normal ¢ocuklarin zihin engelli kardesle ilgili mevcut
bilgilerinin, fikirlerinin, diisincelerinin olumlu ydnde degismesinde etkilidir. Verilen
egitimler neticesinde programlardan beklenen zihinsel davranis degisikliklerinin gerceklestigi
belirlenmistir. Normal ¢ocuklarin zihin engelli kardes konusundaki bilgi diizeylerini olumlu
yonde degistirebilme basarist agisindan programlar karsilastirildiginda, deney gruplarinin her
ikisi de kontrol grubuna gore basarilidir. Bununla birlikte deney gruplari arasinda anlamli bir
basari farklilig1 gézlenmemistir.

Deney gruplarinda yer alan normal ¢ocuklara kazandirilan istendik davranislar, dolayli
olarak engelli kardese yansimakta ve onlarin temel beceri diizeylerini daha ileri bir diizeye
ulagtirmaktadir. Zihin engelli kardeslere temel becerileri kazandirabilme basarist agisindan
AEP ve KEP karsilastirildiginda; kardesleri AEP’te yer alan engelli ¢ocuklarin temel beceri
diizeylerinin KEP’te yer alanlardan daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Ebeveynlerin sistem
icerisinde yer almasi engelli kardesin beceri diizeyine 6nemli dlgiide katki saglamakta ve
AEP’i temel beceri kazandirma konusunda daha basarili kilmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: Siblings need information about the situation and future of their siblings
with disabilities. They need information to trust, to answer their own questions and the
question that other people ask them and to plan their own future. During their life, the
information that siblings need will change as their age change. These children must receive
required and clear information related to the present situation of their siblings with disabilities
(Meyer, 1997; Meyer and Vadasy, 2006; Moore et al., 2002). Accordingly, siblings need
programs in which they will have the opportunity to be with people that will understand
themselves in an entertaining environment where they both will get rid of negative things they
experience and see social life without problems. Considering the programs prepared in terms
of requirements, this research was carried out in order to examine the effect of The Parent
Education Program (PEP) and The Sibling Education Program (SEP) given to siblings
without disabilities and their parents on knowledge of normally developing siblings about the
siblings with disabilities and skill acquisition of siblings with disabilities.

Method: In this research, an education program has been prepared for the normally
developing siblings of the mentally handicapped children. Multi subject-multi factor
experimental pattern, which is one of experimental models, was applied in the research. The
pretest - posttest control group pattern was conducted in this context. There are 3 different
groups in the research. One of the groups is the control group; the other two groups are the
experimental groups. One of the experimental groups consisted of only normally developing
children having siblings with disabilities, and the other group included normally developing
children and their parents. The independent variable of the research is the Sibling and the
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Parent Education Programs. For normally developing siblings, knowledge and skills related to
siblings with disabilities are the dependent variables which are expected to be affected by the
program. Two schools from primary schools depending on the central county of Konya
province which have special education classes were selected through the random method and
10 children from each school were selected through the random group sampling method, and
two separate groups were constructed. One of these established groups was appointed as the
control group and the other one was appointed as experiment-1 group by using the random
selection method again. The experiment-2 group consisted of 10 different parents having
children that participate in special education and rehabilitation centres and 10 normally
developing siblings attending at a primary school of these parents. The data collecting tools
for normally developing children were “The Achievement Test” and “The Basic Skills Scale”.
Considering the features of the variables, The Mann Whitney U-Test, The Kruskal Wallis
Test (H test) and The Wilcoxon Signed Ranks Test were conducted. The significance level in
testing differences was accepted as o=0.05.

Conclusion: In consequence of Sibling Education Program (SEP) and Parent
Education Program (PEP) carried out in the experimental groups, it is noted that while there is
a meaningful increase in the skill and knowledge of normally developing siblings in these
groups towards mentally handicapped children, there is not a meaningful increase for the
control group. The siblings in the experimental group displayed an increase in terms of
knowledge levels in comparison with the siblings in the control group. A positive outcome
has been determined between two experimental groups for the siblings in the PEP in the
context of acquiring skills towards the siblings with disabilities.

Key Words: Disabled Child, Parent Education Program, Sibling Education Program,

Sibling, Knowledge, Skills.
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