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SISTEMATIK BIR SEKILDE
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci uluslararasi dergilerde yayimlanan beden egitimi ya da spor alanin-
daki gérme engellilere yonelik arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Bu amagla
Web of Science Core Collection veritabanindaki tiim indekslerde yayimlanmis arastirmalara
ait verilere ulagilmistir. Elde edilen veriler “Excel” ve “txt” formatlarinda indirilerek analiz edil-
mistir. Analizlerde yapilan arastirmalarin yillara gore sayisal anlamda ve atif satisina gore degi-
simleri ile birlikte, en 6nde gelen yazarlar, dergiler, iiniversiteler ve tilkeler dokiiman sayzsi, atif
sayist ve toplam baglanti giiclerine gore incelenmistir. Ayrica en ¢ok atif alan arastirmalara ait
bazi istatistiksel bilgiler ve en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin iliskisel haritas: sunulmustur.
Bu alanda ilk aragtirmanin 1995, en fazla aragtirmanin ise 2019 yilinda yapildig belirlenmistir.
En ¢ok atif alan yazarin Justin Haegele A. isimli yazar oldugu, en ¢ok atif alan tiniversitenin
Old Dominion Universitesi oldugu ve son olarak en ¢ok atif alan {ilkenin Amerika Birlegik
Devletleri oldugu gortilmiistiir. Bu alanda 6ne ¢ikan derginin Adapted Physical Activity Quar-
terly oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; gorme engellilerin daha saglikli ve zinde olmalari,
akranlariyla birlikte beden egitimi derslerine katilabilmeleri, gérme yetersizliklerine ragmen
firsat esitligine sahip olmalarini konu edinen ve burada ortaya ¢ikan engelleri ortadan kaldira-
cak ¢oziimler iireten arastirmalarin alanyazinda oldugu goériilmistir.
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A SYSTEMATIC INVESTIGATION

OF RESEARCH ON THE VISUAL
IMPAIRMENTS IN THE FIELD OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Abstract

The aim of this study is to systematically examine the researches on the visually impaired
in the field of physical education or sports published in international journals. For this pur-
pose, the data of the researches published in all indexes in the Web of Science Core Collection
database were accessed. The obtained data were analyzed by downloading in “Excel” and “txt”
formats. The most prominent authors, journals, universities and countries were examined ac-
cording to the number of documents, number of citations and total link strength, along with
the changes in the studies made in the analyzes according to the years in numerical terms and
according to the number of citations. In addition, some statistical information about the most
cited studies and a relational map of the most used keywords are presented. It was determined
that the first research in this area was done in 1995, and the most research in 2019. It was seen
that the most cited author was Justin Haegele A., the most cited university was Old Dominion
University, and lastly, the most cited country was the United States of America. It has been
determined that the prominent journal in this field is Adapted Physical Activity Quarterly. As
a result; It has been observed that there are studies in the literature that focus on the visually
impaired being healthier and fitter, participating in physical education classes with their peers,
having equal opportunities despite their visual impairment, and producing solutions to re-
move the obstacles that arise here.

Key Words: Physical Education, Sports, Blindness, Multiple Visual Impairments
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GIRIS

Egitimin temel ilkelerinden biri 6grencilerin esit sartlarda 6gretimden fay-
dalanabilmesidir. Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar egitim-6gretim-
den esit yararlanabilmenin oniindeki engellerdendir. Bu bireysel farkliliklarin
olusmasindaki en biiylik nedenler arasinda 6grencilerin bazi yetersizliklere
ve engellere sahip olmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Nitekim egitim
politikalarina bagl olarak 6gretim programlarinda énemli degisimler de ya-
sanmaktadir. Bu nedenle bu engellerin ortadan kaldirilabilmesi ve egitimde
yiiksek verimliligin saglanmasi agisindan tiim 6grencilerin ayni sekilde 6gre-
tim firsatlarindan yararlanabilmesi gerekmektedir. Herhangi bir yetersizlige
sahip olmayan bir 6grencinin okul ortaminda 6gretim siireglerinden etkili bir
sekilde yararlanmasi miimkiindiir. Ancak bazi fiziksel ya da zihinsel yetersiz-
liklere sahip olan 6grencilerin normal bir 6grenciye gore daha dezavantajli
oldugu soylenebilir.

Coklu gorme yetersizligine ya da gérme engeline sahip olan 6grencilerin
ogretim siireglerinin saglikli 6grencilere gore daha farkli planlanmas: gerek-
mektedir. Bu 6grencilerin gérme duyularinda yasadiklar1 kayiplar 6gretim
programlarinda gorsel unsurlarin devre dist birakilmasina ve agirlikli olarak
isitsel veya dokunsal unsurlarin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir. Gérme en-
gelli 6grencilere yonelik egitim hizmetleri, bu hizmetleri saglama modeli de
dahil olmak iizere son yillarda 6nemli 6l¢iide degismistir (Ajuwon ve Oyin-
lade, 2008). Bu nedenle bilim adamlari, gérme engelli 6grencilere egitim ver-
mek i¢in ¢esitli hizmet sunum segenekleri oldugunu ve her 6grencinin egitim
ihtiyaglarina gore yerlestirmenin belirlenmesi gerektigini 6ne stirmiislerdir
(LaVenture, 2003). Gérme engelli 6grencilere diger 6grenciler ile benzer ko-
sullarda fiziksel aktivite ve kapsayic1 bir yontembilim kullanarak ihtiyaclarina
uygun hedefler, ierikler ve etkinlikler sunabilmek olduk¢a énemlidir. Burada
onemli faktorlerden bir digeri de dersin igerigidir. Beden egitimi dersleri diger
derslerden igerik bakimindan farklilagtigindan beden egitimi 6gretmenlerinin
farkli metodolojik yaklagimlar: da kullanmasi gerekmektedir. Nitekim beden
egitimi derslerinin gérme engelli okul ¢agindaki bireyler i¢in 6nemi goz ard:
edilemez niteliktedir (Haegele ve Lieberman, 2016).

Bir diger yoniiyle beden egitimi ya da sporun saglik agisindan gocukla-
ra, genglere ve yetiskinlere sagladig: yararlardan bahsetmek gerekmektedir.
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Fiziksel aktiviteye katilim, genglerin saghigini, zindeligini ve esenligini gelis-
tirmenin ve siirdiirmenin 6nemli bir pargasidir. Kiigiik yasta diizenli fiziksel
aktivite, yasam boyunca obezite, anksiyete ve depresyon gibi saglik sorunlari-
nin gelisme riskini azaltabilir (CDC, 2022). Gorme engelli 6grenciler akranla-
rina gore fiziksel olarak daha az aktif olma egiliminde olduklarindan belirti-
len saglik sorunlarini yasama risklerinin oldukga fazla oldugu ifade edilmistir
(Haegele ve Porretta, 2015). Gorme engelli 6grencilerin egitim kademelerinde
ilerledikee fiziksel olarak daha pasif duruma gelme egiliminde olduklar: da
belirtilmistir (Oh vd., 2004). Gorme engelli 6grencilerin beden egitimi dersle-
rinde yapilan fiziksel aktivitelere katilimlarinda daha az istekli olduklar: ifade
edilmistir (Schedlin vd., 2012). Katilimin az olmasinin nedeni gorme eksikli-
ginden kaynaklanabilmektedir (Stuart vd., 2006). Gorme engelli ¢ocuklarin
yasamlar1 boyunca optimal sagligi korumak icin diizenli fiziksel aktiviteye
katilmalar1 gerekir. Fiziksel olarak aktif genglerin yetiskin olarak aktif olma
olasilig1 daha yiiksektir (Lieberman vd., 2013). Esit firsatlarin saglanacagi or-
tamlar olusturuldugunda gérme engelli 6grencilerin akranlariyla benzer be-
ceri ve zindelik seviyelerine ¢ikma potansiyelleri bulunmaktadir (Blessing vd.,
1993). Bu noktada gérme engellilerin fiziksel aktivitelere katilimlar1 konusun-
da baz1 problemler saptanmistir. Bunlar okulda veya okul diginda firsat esit-
sizlikleri, deneyimli beden egitimi 6gretmenlerin az sayida olmasi ve ebevey-
nlerin ¢ocuklarinin yaralanmalarindan korkmas: gibi problemlerdir (Perkins
vd., 2013). Haegele ve Lieberman (2016) yaptig1 arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin gorme engellilere yonelik olusturduklar: uyarlanmus fiziksel
aktiviteler icin yeterli bilgiye ve dogrulanmis degerlendirmelere sahip olma-
diklarini ortaya koymustur. Buradan hareketle gorme engellilere 6zel olarak
uyarlanmus fiziksel aktiviteler i¢in beden egitimi dersleri kadar uygulayici ko-
numunda olan 6gretmenlerinde yeterlikleri 6nem tagimaktadir. Uyarlanmis
beden egitimi ve spor programlari ile beden egitimi egitmenleri, olas1 ¢6ziim-
ler i¢in gerekli bir baglantidir ve gorme bozuklugu olan ¢ocuklarda fiziksel ak-
tiviteyi tesvik eder. Bu egitmenler, ebeveynlerin aktivitelerini degistirmelerine
yardimci olabilir ve sadece gocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda aileleri i¢in de
mevcut fiziksel aktiviteler ve eglence firsatlar1 konusunda aktif savunucular
olabilirler (Chaapel vd., 2013).

Buradan hareketle detayl1 alanyazin incelemesi sonucu gorme engellilere
0zel olarak yapilmis beden egitimi ya da spor alanindaki aragtirmalarin farkls
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temalarla iligkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu alanlarin beden egitimi ya da
spor ile birlikte sagligin korunmasi, mental zindelik, egitsel ¢iktilar ve kaynas-
tirma gibi basliklarin oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda uluslararas: alanda
beden egitimi ve spor alaninda yapilmis gérme engellilere yonelik aragtirma-
larin gelisimlerini ve egilimlerini ortaya koymak amaciyla sistematik bir in-
celeme amaglanmistir. Ozellikle yapilan aragtirmalarin, yazarlarin, dergilerin,
tiniversitelerin ve {lkelerin atif sayisina gore incelenmesi bu alanda nitelikli
arastirmalarin analiz edilmesine kolaylik saglayacaktir. Bu anlamda ¢alisma-
mizin belirlenen alanda arastirma yapacak arastirmacilara katki saglayacag:
ongoriilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alismada 1975-2022 yillar1 arasinda “Web of Science Core Collection
(WoS)” tarafindan saglanan bilimsel veriler kullanilarak beden egitimi ya da
spor alanlarinda yapilmis gorme engelliler konulu arastirmalar incelenmis-
tir. Bibliyometrik analiz yonteminin kullanildig1 ¢alismamizda aragtirmalarin
belirlenen kriterlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bibliyometrik analiz
arastirmaci tarafindan belirlenen bir alanda kisiler veya kurumlar tarafindan
yapilmis aragtirmalarin ve bu arastirmalar arasindaki iligkilerin nicel olarak
analizidir (ULAKBIM, 2022). Alanyazinda her gegen giin artan aragtirma
sayist arastirmacilarin takip edebilmesini zorlastirdigindan bilimsel aragtir-
malarin bazi kriterlere gore bibliyometrik analiz ile listelenebilmesi oldukea
onemlidir (Andrade vd., 2017).

Calismamizda Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED); Social
Science Citation Index (SSCI), Emerging Sources Citation Index (ESCI), Book
Citation Index - Social Sciences ¢ Humanities (BKCI-SSH); Book Citation In-
dex - Science (BKCI-S), Conference Proceedings Citation Index - Social Science
&amp; Humanities (CPCI-SSH) indekslerinde yayinlanmis toplam 39 arastir-
maya ait verilere ulagilmistir. Bu calismada hem aragtirmalarin niteligi hem de
verilerin kolay ulasilabilir olmasi dolayisiyla WoS veri tabani kullanilmistir.
Nitekim WoS veri tabaninin diinyadaki en iinlii bilimsel atif veri tabani oldu-
gu ifade edilmistir (Wang vd.., 2016).

Calismamizda belirlenen aragtirma verilerine ulasabilmek amaciyla arama
sorgusu dizesinde anahtar kelimeler girilmistir. Bu kapsamda [“Physical Edu-
cation” OR “Sport” (Title) AND “Visual Impairments” OR “Blindness” (Title)]
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seklinde tarama yapilmistir. Aragtirma verileri “Excel” ve “Txt” olarak indi-
rilerek analizler yapilmistir. Taramada kullanilan terimler detayli alanyazin
incelemesi sonucu ortaya ¢ikan ortak kelimelere gore belirlenmistir. Analiz-
lerde yapilan arastirmalarin yillara gore sayisal anlamda ve atif satisina gore
degisimleri ile birlikte, en 6nde gelen yazarlar, dergiler, {iniversiteler ve iilkeler
dokiiman sayzsy, atif sayist ve toplam baglanti giiclerine gore incelenmistir. Ay-
rica en ¢ok atif alan aragtirmalara ait bazi istatistiksel bilgiler ve en ¢ok kulla-
nilan anahtar kelimelerin iligkisel haritasi sunulmustur.

BULGULAR

Calismada 1975-2022 yillar1 arasinda yapilmis makale (N=37), bildiri
(N=1) ve kitap (N=1) olmak tizere toplam 39 dokiiman incelenmistir. Aras-
tirmalarin yillara gore degisimleri incelendiginde, ilk olarak 1995 yilinda bu
alanda aragtirma yapildig1 goriilmektedir (Sekil 1). Yillara gére yapilan arag-
tirmalarin sayis1 degiskenlik gostermistir. Ancak en ¢ok aragtirmanin 2019
yilinda yapildig: goriilmektedir. Atif sayisina bakildiginda 2020 yilina kadar
artarak devam etmektedir. 2021 yilinda yapilan arastirmalarin sayisindaki dii-
stis atif sayisinda da benzer sekilde diisiise neden olmustur.
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Sekil 1. Aragtirma Sayilarinin ve Atiflarin Yillara Gore Degisimi

Calismamizda elde edilen verilere gore arastirmalarin yazarlarinin bu alan-
da yaptiklar1 yayin sayisi, aldiklar: atif sayis1 ve toplam baglant: giigleri ince-
lenmistir (Tablo 1). Caliyma kapsaminda ilgili endekslerde en az 1 arastirmaya
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sahip olan yazarlar arasindan atif sayisina gore ilk 10 yazar Tablo 1'de gos-
terilmistir. Haegele Justin A., Lieberman Lauren J., Zhu Xihe, Cathy Hous-
ton-Wilson ve Kozub Francis M. beden egitimi ve spor alaninda gérme engel-
liler konulu arastirmalar yapan yazarlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica Tablo
I'de yer alan yazarlarin yaptiklar: arastirmalar incelendiginde, bu alanda bi-
limsel arastirma yapacak arastirmacilara énemli katkilar sagladigi/saglayacag:
soylenebilir. Dokiiman sayisina gore bu alana en ¢ok katki saglayan yazarlar
Haegele Justin A. (N=19), Lieberman Lauren J. (N=11) ve Zhu Xihe (N=12)
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu yazarlarin atif sayisina gore diger yazarlara
gore oldukea yiiksek atiflara sahip olduklar: belirlenmistir. Toplam baglanti
giiclerine gore bakildigindan yine Haegele Justin A. bu anlamda onciiliik et-
mektedir. Nitekim yapilan aragtirmalardaki ortak yazarliklara bakildiginda bu
yazarin diger yazarlarla oldukgea fazla sayida ortak aragtirmalara sahip oldugu
belirlenmistir. Yazarin uyarlanmis beden egitimi, uyarlanmus fiziksel aktivite,
engelli, gorme bozuklugu, otizm ve kaynastirma alanlarinda uzmanlastig1 be-
lirlenmistir. Bir diger dikkat ¢ceken yazar Lieberman Lauren J. ise engellilerde
hareket ¢alismalar1 programindan mezun olarak bu alanda aragtirmalar yap-
maya devam etmistir. Ayrica Haegele Justin A. ile Zhu Xihe isimli yazarlarin
ayni Universitede gorev yaptiklar1 dolayisiyla ortak arastirmalar yaptig1 da be-

lirlenmigtir.

Tablo 1. Yazar Siralamalar1 (En Cok Atif Alan ilk 10 Yazar)

Sira Yazar Dokiiman Auf Toplam Baglanti
Sayisi Sayis1 Giicii*
1  Haegele Justin A. 19 191 17
2  Lieberman Lauren J. 11 142 2
3 ZhuXihe 12 135 6
4  Cathy Houston-Wilson 1 87 0
5  Kozub Francis M. 1 87 0
6  Paula Conroy 2 31 0
7  Summer Davis 1 29 2
8  Luis Columna 2 28 0
9  Steven Holland K. 5 27 2
10 Amanda Yessick 2 23 17

*Toplam Baglant1 Giicii: Toplam baglant1 giicii 6zelligi, belirli bir aragtirmacinin diger arastirmacilarla ortak

yazarlik baglantilarinin toplam giiciinii gosterir.
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Calismamiz kapsaminda elde edilen verilere gore en ¢ok atif alan yazarla-
rin gorev yaptiklar1 kurumlarin atif sayisina gore siralamasi, makale sayilar1 ve
toplam baglant1 giigleri Tablo 2'de verilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yer alan tiniversitelerin sayisinin oldukga fazla oldugu belirlenmistir. Nitekim
en ¢ok atif alan ilk 10 iiniversite arasinda 9 tiniversitenin bu iilkeden oldugu
goriilmektedir. Tiim tniversiteler arasinda bu oran %90 olarak tespit edilmis-
tir. Ozellikle Old Dominion iiniversitesinin gerek dokiiman sayis1 (N=16), ge-
rek atif sayis1 (N=161) gerekse de toplam baglant1 giicii (N=6) bakimindan ilk
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu iiniversitede Haegele Justin A. isimli yaza-
rin gorev yaptigi belirlenmistir. Suny College Brockport ise bu alanda ikinci
sirada yer almaktadir. Benzer sekilde Amerika Birlegik Devletler'inde yer alan
iniversitede Lieberman Lauren J. gorev yapmaktadir. Indiana tiniversitesi atif
say1sina gore tigiincii sirada yer alan bir diger tiniversitedir. Ayrica listede tini-
versite disinda bir okulun yer aldig1 goriilmektedir. Amerikada bulunan bu
okul bir gorme engelliler okuludur. Bu okulda Marla Runyan isimli yazar gorev
yapmaktadir. Bu okulun listede yer almasi “Infusing the Expanded Core Cur-
riculum into Physical Education for Children with Visual Impairments” baglikly
arastirmanin aldig atif sayisindan kaynaklanmaktadir (Haegele vd., 2014). Bu
aragtirmanin gérme engelli 6grencilerin bagimsiz hareketlerini destekleyebil-
mek amaciyla olusturulan ¢ekirdek miifredat: konu aldig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Universite Siralamalar1 (En Cok Atif Alan i1k 10 Universite)

Dokiiman  Atif  Toplam Baglanti

Sira Universite/Okul Ulke
Sayis1 Sayis1 Giicii

1. Old Dominion University Amerika 16 161 6
2. Suny College Brockport Amerika 11 162 2
3. Indiana University Bloomington Amerika 2 87 0
4. The Ohio State University Amerika 4 42 2
5.  University of Northern Colorado Amerika 2 31 0
6.  Syracuse University Amerika 2 28 0
7. State University of Campinas Brezilya 1 13 0
8. Kent State University Amerika 1 12 0
9.  University of Louisiana at Lafayette ~Amerika 1 12 2
10. Perkins School for the Blind Amerika 1 8 0
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Aragtirmalarin yayinlandig1 dergiler incelendiginde bu alanda en etkin
derginin “Adapted Physical Activity Quarterley” oldugu goriilmiistiir (Tablo
3). Bu alanda dergide 3 arastirma toplamda 111 atif alarak ilk sirada yer al-
maktadir. Bu derginin engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarini ve
perofrmanslarini artirmak i¢in uyarlanmig aktivitelere odaklanan aragtirma-
lar1 kapsam olarak belirledigi ifade edilebilir. Bu alanda ikinci sirada yer alan
“Research Quarterly for Exercise and Sport” dergisi dokiiman say1s1 bakiminda
ilk sirada yer almaktadir. Derginin egzersizle ve sporla ilgili olan ve insan ha-
reketine odaklanan arastirmalar1 yayinladigi soylenebilir. Ayrica gérme en-
gelliler konusunda 6zel olarak yayin yapan “Journal Of Visual Impairment &
Blindness” ve “British Journal of Visual Impairment” dergileri de yayinladiklar:
aragtirma sayilarina gore dikkat ¢ekmektedir. Dergilerin Impact Factor veri-
lerine gore siralamasinda “Sport Education and Society” dergisinin ilk sirada
oldugu goriilmektedir (N=4.119). Bu derginin ise sporla ilgili pedagoji, poli-
tika, sosyo-kiiltiirel, egzersiz ve beden egitimi konularinda arastirmalara yer
verildigi soylenebilir.

Tablo 3. Dergi Siralamalar1 (En Cok Atif Alan ilk 10 Dergi)

. Toplam
Dokiiman  Atif Impact
Sira Dergi Ad1 Baglant1
Sayisi Sayis1 . Factor*
Giicii
1 Adapted Physical Activity Quarterly 3 111 1 2.929
2 Research Quarterly For Exercise and Sport 7 65 0 2.500
3 Journal Of Visual Impairment & Blindness 6 41 0 0.798
4  European Physical Education Review 3 37 1 3.790
5  British Journal of Visual Impairment 4 24 3 2.100
6  Sport Education And Society 1 6 0 4.119
Journal of Physical Education Recreation
7 2 5 0 0.760
and Dance
Curriculum Studies in Health and Physical
8 1 2 1 2.200
Education
9  Sportin Society 1 2 0 1.725
Journal of Sports Medicine and Physical
10 1 1 0 1.637

Fitness

*Impact Factor: Dergilerin internet sayfalarindaki 2020 yili degerleridir.
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Calismamizda incelenen arastirmalarin iilkelere gore analizlerinde atif sa-
yisina gore ilk sirada Amerika Birlegik Devletleri gelmektedir (Tablo 4). Bu
tilkenin beden egitimi ya da spor alanlarin gérme engelliler konulu aragtirma
sayisin 32, atif sayisinin 305 oldugu belirlenmistir. Gorme engellilerin beden
egitimi 6gretimlerine odaklanan, uyarlanmus fiziksel aktiviteler ile kaynastir-
ma egitimlerini arastiran yazarlarin ve tiniversitelerin agirlikli olarak Amerika
Birlesik Devletlerinde oldugu ifade edilebilir. Nitekim iilkede sadece engelli-
lerin hareket ve performanslari ile ilgili programlarin oldugu da bilinmektedir.
Atif sayisina gore ikinci sirada yer alan Brezilyadir. Bu tilkede 3 arastirma 15
atif alarak dikkat cekmektedir. Ancak Amerika Birlesik Devletlerine oranla
oldukga geride oldugu soylenebilir. Ayrica toplam baglanti giicii verilerine ba-
kildiginda bu alana arastirma yapan yazarlarin iilkeler arasi bir ortak yazarlik-
larinin bulunmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Ulke Siralamalar:

Sra  Dlke Dokiiman Anf Toplam Baglanti
Sayisi Sayisi Giicii
1 Amerika 32 305 0
2 Brezilya 3 15 0
3 frlanda 1 3 0
4 Ingiltere 1 2 0
5 Polonya 1 1 0
6 Avusturya 1 0 0
7 Almanya 1 0 0
8 Rusya 1 0 0

Calismamizda atif sayisina gore ilk 10 sirada yer alan arastirmalarin yayin
yillari, toplam atif sayilari, ortalama atif sayilar1 ve son 5 yilda aldiklar: atiflara
iliskin veriler verilmistir (Table 5). En ¢ok atif alan arastirmanin 2002 yilin-
da yapildig1 goriilmektedir (N=87). Bu arastirmada gorme engelli 6grenciler
bulunan sinifta bu 6grencileri beden egitimi dersine d4hil etmek isteyen 6g-
retmenlerin karsilastiklar: engelleri ortaya koymak amaglanmistir (Lieberman
vd., 2002). Bir diger aragtirmada retrospektif yontemle yetiskin gérme engelli
bireylerin ge¢miste beden egitimi derslerinde yasadiklari sorunlar analiz edil-
mistir. Bu aragtirmada gorme engelli 6grencilerin beden egitimi derslerinde
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kenara atilma, hareketi yapamaz 6n yargisi ve akran iletisiminde 6zsayginin
yitirilmesi gibi duygular ana temalar olarak ortaya konulmustur (Haegele ve
Zhu, 2017). Gérme engelli elit goalbol sporculariyla yapilan arastirmada ise
beden egitimi ve sporun anlami konusunda nitel bir arastirma ortaya konul-
mustur. Bu aragtirmada gérme engelli sporcular beden egitiminin merkezinde
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yer aldigini, kaynastirma problemle-
rinin oldugunu ve ders dis1 zamanlarda da spor yapabilecek firsat esitliginin
saglanmasi konularinda gorisler ifade etmislerdir (Haegele vd., 2017). Yakin
donemde yapilan diger bir arastirmada yine benzer sekilde gérme engelli
bireylerin goriisleri dogrultusunda beden egitimi derslerinin kapsayicilikla-
r1 ve kaynastirma durumlari degerlendirilmistir. Bu arastirmada da benzer
olumsuz duygularin ortaya ¢iktig ifade edilmistir. Nitekim bireyler olumsuz
aidiyet duygusu ve yapilan fiziksel aktivitelerden kendini diglanmis hissetme
gibi gorisleri belirtmislerdir (Haegele vd., 2019). Yapilan tiim arastirmalarin
gorme engelli 6grencilerin gorislerini dikkate alan nitel aragtirma yontemiyle
retrospektif ya da fenomenolojik modelleri kullanmislardir. Gérme engellile-
rin bireysel okuma yapabilecekleri anket, 6l¢ek gibi veri toplama yontemlerini
kullanmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yerine agirlikli olarak géorme engel-
lilerin belirli bir konu hakkinda gériislerini almak amaciyla nitel yontemler
tercih edilmistir.
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Sekil 2de arastirmalarda kullanilan anahtar kelimeler ve iliskisel haritasi
gosterilmektedir. Burada sekillerin biiytikliigli anahtar kelimenin kullanim
sikligina gore degismektedir. Ayrica renklerin koyudan agiga (mordan sariya)
dogru gitmesi de yillara gore gecmisten gliniimiize dogru bir gegisin goster-
gesidir. Burada ortaya ¢ikan anahtar kelimelerde 6zellikle yakinda donemde
“bullying” (zorbalik), “social hierarchy” (toplumsal tabakalagsma) ve “inclusive
education” (kaynastirma egitimi” siklikla kullanilmistir. Bunun disinda genel
olarak kullanim sikliklaria gore bakildiginda “blindess” (korliik), “physical
education” (beden egitimi) ve “inclusion” (kaynastirma) kelimelerinin oldugu
belirlenmistir.
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Sekil 2. En Cok Kullanilan Anahtar Kelimeler ve iliskileri

TARTISMA VE SONUC
Calismamizda beden egitimi ve spor alaninda gorme engellilere yonelik ya-
pilmis uluslararasi aragtirmalarin sistematik bir incelemesi amaglanmstir. Bu
dogrultuda yapilan alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen aragtirmalara
ait veriler analiz edilmistir. Ilk olarak yapilan analizlerde arastirmalarin sayila-
rinda ve aldiklar1 atiflarda yillara gére ortaya ¢ikan degisimler sekil olarak su-
nulmustur. Bu alanda ilk arastirmanin 1995 yilinda, en fazla arastirmanin ise
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2019 yilinda yapildig: belirlenmistir. Atif sayisinin ise 2020 yilinda en yiiksek
seviyeye ulastig1 gorilmustiir.

Elde edilen veriler dogrultusunda ikinci analiz aragtirmalarin yazarlari igin
yapilmustir. En ¢ok atif alan ilk 10 yazarin siralamasina gore Haegele Justin A.,
Lieberman Lauren J. ve Zhu Xihe bu alanda 6nciiliik eden yazarlardir. Yazar-
larin gorev yaptiklar1 Giniversitelerin atif sayisina gore siralamasinda ise Old
Dominion, Suny College Brockport ve Indiana Universitelerinin dikkat gekti-
gi goriilmistiir. Ozellikle Haegele Justin A. isimli yazardan dolay1 burada Old
Dominion tiniversitesi 6ne ¢ikmistir. Dergilerin atif sayisina gore yapilan sira-
lamasinda dokiiman sayilarinin, toplam baglanti giiclerinin ve etki degerleri-
nin de verileri sunulmustur. Burada en dikkat ¢eken derginin Adapted Physical
Activity Quarterly dergisi oldugu belirlenmistir. Bunun arkasindan Research
Quarterly For Exercise and Sport, Journal of Visual Impairment & Blindness
ve European Physical Education Review dergilerinin geldigi goriilmektedir.
Etki degerine gore bakildiginda Sport Education and Society dergisinin diger
dergilere gore daha ytiksek bir degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Calismamizdan elde edilen arastirma verilerine gore atif ve dokiiman say1-
sina gore alana en ¢ok katki yapan iilkenin Amerika Birlesik Devletleri oldugu
goriillmiistiir. Nitekim hem en ¢ok atif alan yazarlarin, hem de en ¢ok atif alan
tniversitelerin bu iilkede oldugu da belirlenmistir. Bu nedenle Amerika Bir-
lesik Devletlerinin diger tilkelere oranla, gorme engellilerin beden egitimi ve
spor alanindaki durumlarini inceleyen arastirmalar agisindan, oldukea fark
yaratan katkilar1 oldugu ifade edilebilir. Daha sonra ¢alismamizda belirlenen
alanda en ¢ok atif alan arastirmalar ve bu arastirmalara ait istatistiksel veriler
sunulmustur. Burada sunulan aragtirmalarin agirlikli olarak nitel yontemle-
rin kullanildig1 arastirmalar oldugu gériillmiistiir. Bunun nedeni olarak gérme
yetersizligine sahip bir 6rneklem grubu oldugu i¢in daha ¢ok sozel iletisimin
merkezde oldugu goriisme teknikleri kullanilmasi sdylenebilir. Son olarak
¢alismamizda incelenen aragtirmalarin kullandiklar: anahtar kelimelere gore
iligkisel bir haritas: sunulmustur. Bu anahtar kelimeler yillara gore de bazi ve-
riler ortaya koymaktadir. Burada sar1 renkli anahtar kelimelerin 2020 yil1 ve
sonrasi kullanildigi, daha koyu renkler olan mor-yesil gibi renklerin ise 2018
yili 6ncesinde kullanildig: tespit edilmistir. Sekillerin biiyiikleri kullanim
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sikliklarini gostermektedir. Nitekim “blindness”, inclusion”, “phenomenology”,
“physical activity”, “adapted physical education” ve “disability” gibi kelimelerin
one ¢ikt1g1 goriilmektedir.

Sonug olarak; gérme engellilerin daha saglikli ve zinde olmalari, akranla-
riyla birlikte beden egitimi derslerine katilabilmeleri, gorme yetersizliklerine
ragmen firsat esitligine sahip olmalarini konu edinen ve burada otaya ¢ikan
engelleri ortadan kaldiracak ¢éziimler iireten arastirmalarin alanyazinda ol-
dugu goriilmistiir. Calismamizda bu aragtirmalarin sistematik bir incelemesi
yapilarak belirlenen alanda aragtirma yapacak arastirmacilara katkilar sagla-
yacag1 ongoriilmektedir.
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