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lyi Aile Yoktur eseri Nihan Kaya tarafindan kaleme alinmus bir fikir kitabidur. Hepimiz bir zamanlar cocuktuk.
Hepimiz aslinda hala cocuguz, o cocuk. Sairin “"Cikamaz ¢ocuklugundan disart / Kimse.” demesi gibidir
insanin haller icinde saf tutmast. Peki simdi dncelikle kendi cocuklugumuzu ve dahi insanligin en saf ve pak
cagt olan "cocuklugu” géz ardi etmemiz nedendir? Nice tanimlar, etiketlerle ifade ettigimiz lakin dniinii
alamadigimiz magduriyet hdlinin sebebi nedir? Bir ctkmazin icinde herkesin herkese surtint déndtigii vaziyette
cocugu, yetiskini, aileyi dolayistyla toplumsal déniisiimii ifade ederken neyi gézden kaguriyoruz? Bu gercevede
Nihan Kaya’nin lyi Aile Yoktur eserinin incelenecedi bu yazida cocuk, yetiskin, toplum perspektifinden insan
olma haline dikkat cekilecektir. Her boliimiin belirli bir temast olmamakla birlikte yazarin degindigi hususlar
itibariyle béliimler; cocugun ailedeki yeri, cocugun egitim hayatindaki yeri, anne-baba ve cocuk li¢geni,
toplum deger yargilarinda cocuk ve ailenin yeri, temellendirmeleriyle birbirini besleyen bir yapida islenmistir.
Yazar, 6nemli gérmedigimiz, gdrsek dahi kactigimiz kimi olaylarin altint kalin ¢izgilerle cizerek bir bilim insant
olarak tstiine diiseni yapmaktadur.

ABSTRACT

lyi Aile Yoktur (There is no good family) is an opinion book written by Nihan Kaya. We were all kids once. We
are all still children. Taking sides in situations is like poet's saying "Can't get out of his/her childhood /
Nobody." So why do we ignore our own childhood and “childhood years”, which is the purest and purest age
of even humanity? What is the reason for the state of victimization that we express with many definitions and
labels, but which we cannot prevent from? What do we miss when we express the child, the adult, the family
and thus the social transformation in a dead-end where everyone turns their backs on everyone? In this
review, it will be highlighted to the state of being human from the perspective of child, adult and society.
Although each chapter does not have a specific theme in the book, the chapters in terms of the issues
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mentioned by the author; the place of the child in the family, the place of the child in the education life, the
triangle of the mother-father and the child, the place of the child and the family in the social value judgments
are processed in a structure that mutually reinforces each other. The author as a scientist emphasizes some
events that we do not consider important and that we avoid even if we face them.

KiTAP iNCELEMESi

lyi Aile Yoktur eseri Nihan Kaya tarafindan kaleme alinmis bir fikir kitabidir. Bogazici Universitesi ingiliz
Dili ve Edebiyati mezunu olan Nihan Kaya, University of Essex'te psikanaliz dalinda yuksek lisans, King's
College London'da doktora yapmistir. Edebiyat ve psikoloji alaninda uluslararasi calismalar yapmis olan
yazarin bu calisma kapsaminda degerlendirilecek iyi Aile Yoktur eseri 2018 yilinda yayimlanmistir.

Hepimiz bir zamanlar ¢ocuktuk. Hepimiz aslinda hala cocuguz, o ¢cocuk. Sairin “Cikamaz ¢ocuklugundan
disari / Kimse.” demesi gibidir insanin haller icinde saf tutmasi. Peki simdi 6ncelikle kendi cocuklugumuzu
ve dahi insanligin en saf ve pak cadi olan “cocuklugu” g6z ardi etmemiz nedendir? Nice tanimlar,
etiketlerle ifade ettigimiz lakin 6niind alamadigimiz magduriyet halinin sebebi nedir? Bir ¢ctkmazin iginde
herkesin herkese sirtini dondigu vaziyette cocugu, yetiskini, aileyi dolayisiyla toplumsal déniisima ifade
ederken neyi gdzden kaciriyoruz? Bu cercevede Nihan Kaya'nin lyi Aile Yoktur eserinin incelenecegi bu
yazida ¢ocuk, yetiskin, toplum perspektifinden insan olma haline dikkat cekilecektir.

“lyi Aile Yoktur. Ya da paradoks su ki iyi aile, 'lyi Aile Yoktur’ diisturuyla hareket eden aile olabilir ancak.”
(s.16) diyerek sozi ele alan yazar, eseri dort ana bolim ve onlari takip eden alt bashklarla okura
sunmaktadir. Her bdlimin belirli bir temasi olmamakla birlikte yazarin degindigi hususlar itibariyle
bolimler; cocugun ailedeki yeri, cocugun egitim hayatindaki yeri, anne-baba ve ¢ocuk licgeni, toplum
deger yargilarinda cocuk ve ailenin yeri, temellendirmeleriyle birbirini besleyen bir yapida iglenmistir.
Kitabin ilham aldigi psikoloji alaninin 6nci isimlerinden Alice Miller'dan sikga alintilar yapilmis olup,
kitabin genel muhtevasinin bu sekilde insa edildigi gorilmektedir.

Kitabin hemen her bdlimi ¢ocuga davranis bigimleri temelinde olusturulmustur. Kitapta kadin, erkek
yahut anne, baba perspektifinden toplum deger yargilari ve insanin bu deger yargilarindaki yerine
deginilmektedir. Yazar, bu hususta insanin evvela kendini bilmesi gerektigini bunun miimkdn olmasinin
ise cocukluktan gectigini sdylemektedir. Bunu desteklemek icin anne, baba ve c¢ocuk iliskisinin iyi
anlasilmasi gerektigini savunmaktadir. "Blitiin anne ve babalar kendi travmalarinin acisini, o travmayi
asamadiklari ve ¢6zimleyemedikleri, kendi anne-babalarinin o travmadaki sucunu tam manasiyla kabul
edemedikleri takdirde cocuklarina ¢ektirirler.” (s. 46) ifadesiyle yazar aslinda anne ve babalarin
cocukluguna da dikkat cekmektedir. Ote yandan insanlik tarihine dair devamliligini koruyan bir sorunsala
da isaret etmektedir. Bir anne babanin cocuguna yukselttigi ses, kaldirdigi el aslinda kendi cocukluguna
gosterdigi tavirdir ki bu sebeple insanin kendini tanimasinin, duygularini ve duygularinin sebeplerini
tanimasinin 6nemli oldugu kitabin her asamasinda vurgulanmaktadir.

Cocukluktan yetiskinlige degin insana dair bir¢ok hali ele alan yazar, kisilik insasinin ¢ocukluk ¢aginda
basladigini, yasanan her seyin izinin korundugunu ifade etmektedir. Bu sebeple saglikli bir kisilik insasinin
ancak sevgiyle miimkiin oldugunu her cocugun dolayisiyla her yetiskin cocugun temel ihtiyacinin sevgi
oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin anne babalik sifatina ve sevgi bahanesine siginarak cocugun her
seyden Once bir birey oldugunu unutmasini, iradesinin yok sayilmasini bir¢cok o&rnek olayla
elestirmektedir. Bu durumu sadece anne babalar degil egitimcilerin de yaptigini sdyleyerek, otorite adi
altinda ¢ocugun 06z benligine, yaraticilik, iletisim becerileri gibi bircok yetisine zarar verildiginin altini
cizmektedir. Glniimuzde bir¢ok tartismanin odak noktasi olan "istismar” kavramina tam bu noktada
deginmektedir. istismarin asil sebebi anne babadir derken aslinda bahsi gecen tiim dayatmalar ve yok
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saymalarin istimara gebe bir sirecin baslamasina sebep oldugunu dile getirmektedir. Oyle ki
"Sorgulamalarina izin vermedigimiz her ¢ocuk istismarin muhatabidir.”3 (s.103) diyerek bu durumun
gériindiginden daha boyutlu oldugunu ifade eder. iradesi yok sayilan, saygi duyulmayan, sevilmeyen,
deger gormeyen her cocuk yahut her ¢ocuk yetiskin ayni zamanda bir acinin muhatabidir. “Aci geger
ama aci ¢cekmis oldugumuz gercegi hep bizimle kalir.” (s.106) ifadesiyle yazar, insana bir lituf olarak
verilen hafizanin insanin ayni zamanda zihin mezari olabilecegini séyler. Bunun olmamasi icin en temelde
yapilmasi gerekeni bir teklif olarak okuruna sunar: “Ben size ¢ocuga karsi acik, icten, diirlist olmay,
cocuga karsi hiyerarsi kurmamayi teklif ediyorum.” (s.116) Bu teklif okur sahsinda tim toplumadir aslinda.

Anne, baba, ¢ocuk lGggeninin toplumun aynasi oldugu ve toplumun deger yargilarinin bu bagi derinden
etkiledigi soylenebilir. Oyle ya her cocuk bir eve, bir ele dogar. Diinyayi selamladigi kucak ona nasil
“merhaba” derse, o da diinyaya Oyle "merhaba” der. Yol arar yordam bulur nihayetinde yolu baskalariyla
kesisir. Toplumun her birini baska yogurdugu “merhaba”lar, cocuklar, cocuk yetiskinler... Yazar bu
cercevede cocuk kavrami lzerinden toplum, kiltir, sanat, felsefe temellendirmeleri yaparken aslinda
hepimizin parcasi ve yaratici oldugumuz toplum deger yargilarinin izini tasidigimizi vurgulamaktadir.
Hitler'in fasizmi, Kafka'nin istirabi, Kierkegaard'in dismanlginin aslinda toplumda gériinmez ilan edilen
cocuk olgusundan kaynaklandigi bir gergektir. “Bu ¢ocuk’'u savunur gibi yaptigimiz durumlarda bile
goremedigimizi, asil derdimizin cocuk olmadigini, ¢ocuk'un realitesinin bizim icin hala gdrinmez
oldugunu gdsteriyor.” (s.270) diyerek aslinda siddet géren cocugun dolayisiyla siddet géren kadinin,
siddet goren erkegin hakkinin parmak uclarimizla degil eylemlerimizle aranmasi gerektigini ifade
etmektedir.

Glnimuzde insana ait tim haller tanimlarla birbirinden ayristirilirken goézden kagirdigimiz seyin
insanhgin kendisi oldugunu ve hak kavraminin tim tanimlarin Ustiinde birlestirici bir gii¢ oldugunu
bilmek muhimdir. Nihan Kaya, o kiigiik cocugun bir giin yetiskin olacagini; anne baba olmanin sahip
olmak degil koruyucu olmaktan geldigini; istismarin, siddetin birden ¢ok yizi oldugunu ve gériinmez
kilinan her ¢ocugun bir sekilde bunun parcasi olacagini sdylerken farklinin "6teki” olmadigini, toplum
deger yargilarinin yaraticisinin biz oldugumuzun altini cizer. insanin kavgasinin evvela kendisiyle
basladigi bu diigim ¢ozilmedikce insanlik tarihine kot bir miras olarak kalacagi 6ngorulebilir.

Yazar alan tecruibesi ve kaleminin bilimsel tutumuyla altini ¢izdigi tim bu kavramlarin temellendirmesini
de insana ait haller tzerinden yapmaktadir. Her biri alan 6nclisii olan bilim insanlari, edebiyatgilar ve
felsefecilere gondermelerle ve hayatin iginden gelen tecriibelerle eserini zenginlestirmektedir. Yazar bu
eserinde oldugu gibi diger eserlerinde de ¢ocugun var olusunu, sevgiyi dnemsemekte ve gerekli
gérmektedir. lyi Toplum Yoktur, Biitiin Cocuklar lyidir eserleri de yazarin, “cocugun” elinden tutarak
toplum elestirisinde bulundugu diger kitaplaridir.

Oteki demekten kaginan ve farkliliklarin sayginligina inanan yazar, buna ragmen savunduklariyla kimi
vakit zit disebilmektedir. Toplumsal degerlere hakli elestirilerde bulunurken bati perspektifinden
inceliyor olsa gerek bazen ele aldigi olaylar, gorisler hakikati yeterince yansitmayabilmektedir.
Anadolu’nun sentez bir kiltlr cografyasi oldugu ve bu sebeple karsilastirmali bir Gslupla incelenmesi
gerektigi sdylenebilir. Bu hususta eserin bilimselligi icin ele alinan konularda basvurulan kaynaklarin tek
gOrius Uzerinden yapilan genellemelerden uzak, derin ve kapsamli bir perspektifle sunulmasi faydali
olabilir.

Yazar, 6nemli gdérmedigimiz, gorsek dahi kactigimiz kimi olaylarin altini kalin cizgilerle gizerek bir bilim
insani olarak Usttne diseni yapmaktadir. Bu sebeplerle inceledigimiz kitabin bazi Gniversitelerin Sosyal
Hizmet bolimd hocalar tarafindan 6grencilere tavsiye edildigi, kitap Ulzerinden &devlendirmeler
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yapildigi bilinmektedir. Universitelerin egitim bilimleri alani basta olmak (izere “cocuk” kavramina
eqgildigimiz her 6grenim alaninda kitabin muhtevasinin yararli olacagdi séylenebilir. Bunlarin yani sira
geng, yetiskin toplumun her kesiminden insanin kitabi okumasi tavsiye edilebilir. Zira okurun kendi
hayatindan ve tanigi oldugu hayatlardan muhakkak izler bulacagi bu eser, insana ayna tutmaktadir.
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