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Amag: Bu aragtirmanin amaci 18-48 aylik kronik hastalikli ¢ocuklarin annelerinin akilli telefon bagimlilig: ile ebeveynlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, analitik-kesitsel tiptedir. Arastirma, Subat 2021—
Mart 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir {iniversite hastanesinde kronik hastaliga sahip 18-48 aylik
¢ocuklara refakat eden ve arastirmaya katilmayi kabul eden 140 anne ile yiiz yiize goriisme teknigi ile yapildi. Veri toplama
araglar1 Sosyodemografik Form, Ebeveynlik Olgegi, Akilli Telefon Bagimhiligi-Kisa Formu Olgegi’dir. Bulgular: Annelerin
Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi puan ortalamalar1 ve bagimlik diizeylerinin diisiik oldugu bulundu. Ebeveynlik Olgegi’nin
puan ortalamalarinin diisiik oldugu ancak olumlu ebeveynlik gosterdikleri bulundu. Akilli telefon bagimliligi 6lgegi ile
¢ocugun cinsiyeti, annenin yasi, annenin telefonda vakit gecirme siiresi ve telefon kullanmanin sorumluluklar1 engelleme
durumu arasinda anlaml fark oldugu saptandi (p<0.05). Ebeveynlik dl¢edi puan ortalamast ile ailenin gelir durumu ve annenin
telefonda vakit gegirme siiresi arasinda anlamli fark oldugu saptandi (p<0.05). Akill1 Telefon Bagimliligi Olgegi toplam puan
ortalamast ile Ebeveynlik Olgegi toplam puan ortalamas: arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli zayif bir iliski
oldugu saptandi (p<0.05). Sonu¢: Annelerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diisiikk oldugu ve olumlu ebeveynlik
gosterdikleri ve aralarindaki iliskinin anlamli oldugu gorildii.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Akilli Telefon, Bagimlilik.

The Relationship between Smartphone Addiction and Parenting of Mothers: A Cross-
Sectional Study

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between smartphone addiction and parenting levels of mothers
whose 18-48-month-old with chronic diseases. Materials and Methods: The research is analytical-cross-sectional type. The
research was conducted by face-to-face interview with 140 mothers were accompanying 18-48 months-old-children with
chronic diseases in a university hospital in western Turkey between February 2021 and March 2022 and agreed to participate
in the study. Data collection tools are Sociodemographic Form, Parenting Scale, Smartphone Addiction Scale-Short Form.
Results: It was found that the mothers' smartphone addiction scale mean scores were low. It was found that the mean scores
of the parenting scale were low, but they showed positive parenting. It was determined that there was a significant difference
between the smartphone addiction scale and the gender of the child, the age of the mother, the time spent by the mother on the
phone, and the state of using the phone to prevent responsibilities (p<0.05). It was determined that there was a significant
difference between the parenting scale mean score and the socioeconomic levels of the family and the time spent by the mother
on the phone (p<0.05). There is a statistically significant low positive correlation between the total mean score of the
Smartphone Addiction Scale and the total mean score of the parenting scale (p<0.05). Conclusion: It was observed that the
mothers' smartphone addiction levels were low and they showed positive parenting and the relationship between them was
significant.
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GIRIS
Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2021, Hanehalki
Bilisim  Teknolojileri (BT) Kullanim  Arastirmasi
sonucunda 16-74 yas arasindaki bireylerin cep telefonu
kullanim orani1 2018’de %92.7 iken 2021°de %96.0’ya
yikselmigtir. Akilli telefonlarin kullanim alanlarinin
coklugu ve giinliik yasama sagladig1 kolayliklarin fazla
olmasi bu durumun en biiyiik sebepleri arasindadir. Ancak
teknolojik araglarin kullanimindaki yaygmlik, bireyin
kisilerarast iliskilerini, fiziksel ve mental sagligini, genel
islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir (Busch ve
McCarthy, 2021). Teknolojik araglarin sagliksiz ve asiri
kullanimi ile bagimlilik olusabilmektedir (Fidan, 2016).
Diger teknolojik araglara gore akilli telefonlarin
kullammmindaki  kolaylik, bireylerde akilli telefon
bagimliliginin gelisme olasiligin arttirmaktadir (Noyan ve
ark., 2015). Akilli telefonun asir1 kullanimi olarak
tanimlanan Akilli Telefon Bagimliligi [ATB], bireyin is,
aile ve sosyal hayatinda sorunlar yasanmasina neden
olmaktadir (Sirakaya ve Seferoglu, 2018). Dahasi ATB
(phubbing) yetiskinlerin tiim yagam rollerini etkiledigi gibi
ebeveynlik roliinii de olumsuz etkilemektedir (Yazict ve
Ozcan, 2021). Ozellikle annenin, cocugun fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde kilit rol
oynamasi (Karababa, 2019) ve annelerin gosterdigi genel
tutum ve disiplin uygulamalarimin ¢ocugun akademik
basarisimi etkilemesi (Pancani ve ark., 2021; Tiifek¢i ve
Deniz, 2016) nedeniyle annenin ATB agisindan
degerlendirilmesi  6nemlidir. Bagimlilik, annelerin
cocuklarina daha az ilgi gostermesine ve anne-cocuk
iligkisini  bozarak ¢ocuklarmm olumsuz davranislar
sergilemesine neden olmaktadir (Niu ve ark., 2020; Wang
ve ark., 2021). Bu baglamda annelerin ATB diizeylerinin
belirlenmesi ve gosterdikleri ebeveynlik diizeyleri ile ATB
arasindaki iliskinin belirlenmesi onemlidir. Ulkemizde
¢ocuklarin internet, sosyal medya veya bilgisayar gibi
bagimliliklar1 ile ilgili bir¢ok ¢alisma (Sirakaya ve
Seferoglu, 2018; Ustiindag, 2022; Yigit ve Giiliing, 2020)
bulunurken ebeveynlerin ATB diizeylerini inceleyen
arastirmalar oldukga sinirhidir (Yazici ve Ozcan, 2021). Bu
calismada, saglikli ¢ocuklara gore ebeveyn bakimina daha
fazla ihtiyag duyan kronik hastaliga sahip g¢ocuklarin
ebeveynlerinin ATB ile ebeveynlik diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaglandi. Arastirma Sorulart:
e Annelerin ATB ve ebeveynlik diizeyleri nedir?
e Annelere ve gocuklara ait 6zellikler ATB diizeyini
etkiler mi?
e Annelere ve cocuklara ait Ozellikler ebeveynlik
diizeyini etkiler mi?
e Annelerin ATB ile ebeveynlik diizeyleri arasinda
iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin modeli

Aragtirma, analitik-kesitsel tiptedir.

Arastirmanin yeri ve zamani

Aragtirma, Tirkiye’nin batisinda bulunan bir iiniversite
hastanesinde ¢ocuk servislerinde (cerrahi, acil ve iki genel
servis) yapildi. Klinikte bir ay-18 yas arast cocuklar

yatmaktadir. Hastanede bir adet ¢ocuk oyun odasi
bulunmaktadir. Arastirma, Subat 2021-Mart 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirildi.

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini, Nisan 2021-Aralik 2021 tarihleri
arasinda aragtirmanin  yapildigi  hastanede ¢ocuk
servislerinde yatan kronik hastaliga sahip 18-48 aylik
¢ocuklara refakat eden annelerin tiimii (N:235) olusturdu.
Orneklem bityiikliigii %80 gii¢, %95 giiven araliginda ve
etki blyiikliigii 0.20 alinarak hesaplandiginda 142 olarak
bulunmustur. Evrenden olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme
yontemiyle segilen, arastirmaya dahil edilme sartlarina
uyan, arastirmanin yapildig: tarihlerde ¢ocuk servislerinde
yatan kronik hastaliga sahip 18-48 aylik cocuklara refakat
eden ve arastirmaya katilmayr kabul eden 140 anne
arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Calismaya dahil olma
sartlar1; ¢ocuklar i¢in ¢ocuk kliniklerinde kronik hastalik
nedeniyle yatiyor olmasi, gocugun yasimin 18-48 aylik
olmasi, ebeveynler i¢in c¢ocuk kliniklerinde yatan
¢ocuklarin annesi olmasi, annenin iletisimin engelinin
olmamasi, ¢aligmaya katilmaya goniilli olmasidir.

Veri toplama araclari

Veriler, Sosyodemografik Form, Ebeveynlik Olgegi [EO]
ve Akilli Telefon Bagimhligi-Kisa Formu [ATBO-KF]

kullanilarak toplandi.
Sosyodemografik  form:  Sosyodemografik  Form,
aragtirmacilar tarafindan literatir (Karababa, 2019;

Tiifek¢i ve Deniz 2016; Yazict ve Ozcan, 2021)
dogrultusunda hazirlandi. Form annelerin ve ¢ocuklarin
ozelliklerini icermektedir.

Ebeveynlik odlgegi: Armold ve arkadaslari (1993)
tarafindan 18-48 aylik ¢cocuklarin ebeveynlerinin olumsuz
disiplin uygulamalarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup
Tifek¢i ve Deniz (2014) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmugtir. 1-7 6lgekli likert tipte olan 6lgek, toplam 30
maddeden ve Asirt Gevsek Tutum, Asirt Tepkisel Tutum
ve Saldirgan Tutum olmak {izere 1ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri; 6lcek geneli
0.74, Asirt Gevsek Tutum boyutu (7, 8, 12, 15, 16, 19, 20,
21, 24, 26 ve 30) 0.58, Asirt Tepkisel Tutum boyutu (3, 6,
9, 10, 14, 17, 18, 22, 25 ve 28) 0.65 ve Saldirgan Tutum
boyutu (2, 4, 7, 9, 11 23 ve 29) 0.64'tiir. Olgekten almacak
maksimum puan 210, minimum puan 30 olup Olcekte
kesme puam bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin
yiikselmesi olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin fazla
oldugunu yansitmaktadir (Tifek¢i ve Deniz, 2014). Bu
calismada Cronbach Alfa degeri 0.868’dir. Alt boyutlarin
Cronbach Alfa degerleri; Asir1 Gevsek Tutum igin 0.731,
Asirt Tepkisel Tutum i¢in 0.661, Saldirgan Tutum igin
0.539’dur.

Akilli  telefon bagimhiligi-kisa formu: Kwon ve
arkadaslar1 tarafindan akilli telefon bagimlilig: riskini
O0lemek igin gelistirilen Olgegin Tiirkce gegerlik ve
glivenirligi Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgek, 1-6 &lgekli likert tipte ve 10 sorudan
olusmaktadir. Olgekten alinacak maksimum puan 60,
minimum puan 10’dur. Testten elde edilen puan arttik¢a
bagimhilik igin risk artmaktadir. Olgegin kesme puani
erkekler icin 31, kadmlar igin 33’tiir. Tiirkge ATBO-



KF’nin Cronbach Alfa degeri 0.867’dir. Bu ¢aligmada ise
0.872 olarak bulundu.

Verilerin toplanmasi

Hastanede yatan kronik hastaliga sahip 18-48 aylik
cocuklarin annelerine c¢alisma acgiklandi. Arastirmaya
katilmay1 kabul edenlerden yazili onam alindi ve yiiz yiize
goriisme teknigiyle veriler toplandi. Goriismeler yaklasik 15
dakika siirdii.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26.0 paket programi
kullanildi. Tanimlayici verilerin sunulmasinda ortalama,
standart sapma, say1, ylizde degerleri verildi. Arastirmada,
numerik degerlerin normallik dagilimlari i¢in Kolmogrov
Smirnov testi kullanildi. Normal dagilim gosteren
degiskenlerde bagimsiz gruplar i¢cin Bagimsiz Gruplarda t
Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerde Kruskal
Wallis testi kullanildi. Olgek puanlar1 (EO ve ATBO-KF)
arasindaki  iliskiyi  degerlendirmek igin  Pearson
Korelasyon Testi kullanildi. Arastirma verilerinin
sonuglari giiven araligt %95 ve anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilerek degerlendirildi.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma icin Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurul Baskanligi’ndan Etik Kurul izni
(19/12/2018-20.478.486 say1l) ve ¢alismanin yuriitiildigi
hastaneden yazili kurum izni alind1.

BULGULAR

Cocuklarin yag ortalamasi 35.2848.13 ay (min=18,
max=48) ve annelerin yas ortalamas1 32.71£6.51 yil
(min=22, max=46)’dir. Cocuklarin %42.9’u kizdir.
Arastirmaya dahil edilen c¢ocuklar ailede ortalama
1.85+0.89’uncu ¢ocuktur. Hastanede yatan cocuklarin
%17.8 nefrolojik, %17.8’1 norolojik, %21.5’i endokrin,
%25.0’t solunum ve %17.8” onkolojik hastaliklara
sahiptir. Annelerin %64.3’i ¢ekirdek aileye sahip,
%78.6’s1 orta gelir diizeyine sahip ve %60.7’si il

merkezinde yasamaktadir. Annelerin  %92.8’si  evli,
%60.7°si  ortaokul ve ali  mezunu, %92.9’u
calismamaktadir. Annelerin ortalama ¢ocuk sayisi

2.07+0.76’dir. Annelerin telefonda vakit gegirme siiresi
ortalama 1.85+1.04 saattir. Annelerin %67.9’u telefon

kullaniminin sorumluluklarini engellemedigini
distinmektedir (Tablo 1).
Tablo 1. Cocuklara ve annelere iliskin tanitici 6zellikler (n=140).
Degiskenler Say1 | Yiizde
Cocuk yas (ay) (X£SS) 35.2848.13 (min=18, max=48)
Cocuk cinsiyet Kiz 60 429
Erkek 80 57.1
Cocugun hastalik grubu Nefroloji 25 17.8
Noroloji 25 17.8
Endokrin 30 215
Solunum 35 25.0
Onkoloji 25 17.8
Kacinci cocuk 1.85+0.89
Toplam ¢ocuk sayisi 2.07+0.76
Aile tipi Cekirdek aile 90 64.3
Pargalanmus aile 20 14.3
Genis aile 30 21.4
Aile gelir diizeyi Ust 10 7.1
Orta 110 78.6
Alt 20 14.3
Yerlesim yeri Koy 25 17.9
Kasaba 30 214
il merkezi 85 60.7
Anne yas (yil) (X£SS) 32.714+6.51 (min=22, max=46)
Anne medeni durum Evli 120 92.8
Bekar 20 7.2
Anne ¢alisma durumu Calismiyor 120 92.9
Caligtyor 20 7.1
Anne egitim durumu Ortaokul ve alt1 85 60.7
Lise ve iistii 55 29.3
Annenin telefonda vakit gecirme siiresi (saat olarak) 1.85+1.04
Telefon kullaniminin sorumluluklar: engellemesi Evet 45 32.1
Hayir 95 67.9
X= Ortalama, SS= Standart Sapma
Tablo 2’de ATBO-KF’nin puan ortalamasinin  igin 41.32+10.79 ve Saldirgan Tutum igin 28.14+8.05

22.78+10.54 oldugu bulundu. EO’nin puan ortalamasinin
123.60+31.16; alt boyutlar puan ortalamalari Asiri
Gevsek Tutum igin 45.50+£13.68. Asir1 Tepkisel Tutum

oldugu saptandi (Tablo 2).



Tablo 2. Akilh telefon bagimhihgi-kisa formu ile  Tablo 3’"de ATBO-KF’nin puan ortalamasi, erkek gocugu
ebeveynlik olgegi toplam ve alt boyut puan olanlarm  (25.2542.00) kiz gocugu olanlara  gore

ortalamalarinin dagilimlari. (19.50£3.05); 32 yas ve altindaki annelerinin
(26.42+11.25) 32 yasindan biiyiiklere gore (19.14+8.70);
Degiskenler X+SS | Min-Max telefonda 2 saat ve {stiinde vakit gecirenlerin
ATBO-KF Ol¢ek Puan 22.78+10.54 10-46|  (26.92+10.84) 2 saatin altinda vakit gegirenlere gore
Ortalamas: (21.64£10.51); telefon kullanimmm sorumluluklar
EO Puan Ortalamasi 123.60+31.16 50-210 engelledigini diisiinenlerin (26.11£13.46)
Qj;ﬁtﬁ}evsek Tutum alt 45.50+13.68 16-77 sorumluluklarmi  engellemedigini diisiinenlere gore
- (21.21+8.83) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek
?g;rjtzepklsel Tutum alt 4132£10.79 14-70 oldugu bulundu (p<0.05). ATBO-KF ile annelere ait diger
Saldirgan Tutum alt boyutu 8.1428.05 11-a9| Ozellikleri arasinda anlamh fark bulunmadi (p>0.05)
X= Ortalama, SS= Standart Sapma (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklara ve annelere iliskin bazi ézellikler ile ATBO-KF puan ortalamalarin karsilastiriimasi.

Degiskenler Say1 Yiizde ATBO-KF (X £SS) Test Istatistigi
Cocuk yas t=0.21/p=0.83
36 aylik ve alt1 90 64.2 23.11+9.77
36 aylik istii 50 35.8 22.20+12.35
Cocuk cinsiyet t=1.45/p=0.01*
Erkek 80 57.1 25.2542.00
Kiz 60 42.9 19.50+3.05
Kagcincr ¢ocuk Z=0.28/p=0.86
Birinci 65 46.4 21.6949.62
Ikinci 30 214 25.16+12.76
Ugiincii 45 32.1 22.77+11.32
Toplam cocuk sayisi Z:0.31/p=0.85
Bir ¢ocuk 35 25.0 24.00+10.75
Iki gocuk 60 429 22.08+10.73
Ug gocuk 45 32.1 22.77+11.32
Aile tipi Z=1.18/p=0.55
Cekirdek aile 90 64.3 23.77+10.25
Pargalanmus aile 20 14.3 23.25+13.42
Genis aile 30 214 19.50+10.87
Aile gelir diizeyi Z=2.60/p=0.27
Ust 10 71 12.50+0.70
Orta 110 78.6 23.90+10.97
Alt 20 14.3 21.7548.77
Yerlesim yeri Z:0.31/p=0.85
Koy 25 17.9 25.20+13.86
Kasaba 30 214 20.83+10.64
il merkezi 85 60.7 22.76+10.04
Anne yas t=1.91/p=0.04*
32 yasg ve alt1 70 50.0 26.42+11.25
32 yasg istii 70 50.0 19.1448.70
Anne medeni durum t=1.28/p=0.26
Evli 120 92.8 22.38+10.21
Bekar 20 7.2 28.00+18.38
Anne egitim durumu t=0.86/p=0.39
Ortaokul ve alt1 85 60.7 24.17+10.74
Lise ve iistii 55 29.3 20.63+10.35
Anne ¢alisma durumu t=2.16/p=0.15
Calismiyor 120 929 23.03+10.89
Calistyor 20 7.1 19.50+3.53
Annenin telefonda vakit gecirme siiresi t=-0.56/p=0.03*
2 saat alt1 70 50.0 21.64+10.51
2 saat ve lstii 70 50.0 26.92+10.84
Telefon kullaniminin sorumluluklar engellemesi t=5.05/p=0.03*
Evet 45 321 26.11+13.46
Hayir 95 67.9 21.21+8.83

X= Ortalama, SS= Standart Sapma, t= Bagimsiz Gruplarda t Testi, Z= Kruskal Wallis Testi, *p<0.05



Tablo 4’te EO toplam puan ortalamasiyla; aile gelir
durumu ve annenin telefonda vakit gegirme siiresi
arasinda; EO alt boyutlarindan asir1 gevsek tutum puan
ortalamasiyla aile gelir durumu ve annenin telefonda

vakit gecirme siiresi arasinda; EQ alt boyutlarindan
saldirgan tutum puan ortalamasiyla aile gelir durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptand1 (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Cocuklara ve annelere ait 6zellikler ile EO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Degiskenler EQO Toplam | Asir1 Gevsek Tutum [Asir1 Tepkisel Tutum |  Saldirgan Tutum
Test istatistigi Test istatistigi Test istatistigi Test istatistigi
X +SS X+SS X+SS X £SS
Cocuk yas t=0.10/p=0.92 t=-0.17/p=0.86 t=0.07/p=0.93 t=-0.12/p=0.90
36 aylik ve alt1 124.05+31.64 45.16+13.56 41.44+11.29 28.00+8.03
36 aylik iistii 122.80+31.94 46.10+14.62 41.10+10.41 28.40+8.51
Cocuk cinsiyet t=0.52/p=0.60 t=0.88/p=0.38 t=0.66/p=0.51 t=-0.24/p=0.80
Kiz 120.00+40.22 42.83+15.47 39.75+13.98 28.58+10.27
Erkek 126.31+£23.29 47.50+12.31 42.50+7.94 27.81+6.25
Kaginci ¢ocuk Z=0.41/p=0.81 Z=0.17/p=0.91 Z=2.50/p=0.28 Z=1.78/p=0.40
Birinci 125.69+43.34 47.61+18.56 41.30+15.13 29.84+10.54
Tkinci 120.50+18.51 44.00+6.63 38.33+5.31 26.16+5.60
Ugiincii 122.66+15.14 43.4448.60 43.33+4.58 27.00+4.84
Toplam cocuk sayisi Z=0.29/p=0.86 Z=0.32/p=0.85 Z=1.51/p=0.46 Z=0.15/p=0.92
Bir ¢ocuk 128.14+49.26 49.85+21.31 40.42+17.48 29.85+12.21
Iki gocuk 121.66+29.57 44.50+11.88 40.33+£9.96 28.00+7.60
Ug gocuk 122.66+15.14 43.4448.60 43.33+4.58 27.00+4.84
Aile tipi Z=0.95/p=0.62 Z=0.26/p=0.87 Z=0.69/p=0.70 Z=0.85/p=0.65
Cekirdek aile 128.27+26.12 47.38+12.11 42.77+8.85 29.77+7.87
Pargalanmus aile 116.00+55.66 44.50+22.48 38.00+20.01 25.25+11.84
Genis aile 114.66+29.04 40.50+12.84 39.16+10.02 25.16+5.34
Aile gelir diizeyi™ Z=4.91/p=0.04* 7=6.42 [p=0.04* Z=0.09/p=0.95 Z=6.68/ =0.03*
a=b>c a=b>c a=b>c
Ust? 135.00+21.21 47.00+8.48 43.00+4.24 34.00+4.24
Orta® 127.50+31.24 47.95+13.49 41.68+11.37 29.04+7.93
Alt° 96.50+24.00 31.25+8.42 38.50+11.12 20.25+4.99
Yerlesim yeri Z=0.21/p=0.90 Z=0.35/p=0.83 Z7=0.99/p=0.61 Z=2.15/p=0.34
Koy 127.60+44.23 46.40+£17.70 44.40+£15.37 27.20+8.95
Kasaba 122.33+21.03 46.33+13.17 40.16+5.41 26.00+5.51
il merkezi 122.88+31.70 44.94+13.51 40.82+11.17 29.17+8.76
Anne yas t=-0.36/p=0.71 t=-1.13/p=0.26 t=-0.46/p=0.64 t=0.60/p=0.55
32 yas ve alt1 121.42+38.18 42.57+15.30 40.35+13.44 29.07+9.95
32 yas Uistii 125.78+23.40 48.42+11.67 42.28+7.70 27.21+5.80
Anne medeni durum t=1.38/p=0.19 t=0.51/p=0.65 t=1.83/p=0.07 t=2.07/p=0.04
Evli 124.34+32.24 45.50+14.22 41.61+11.16 28.38+8.31
Bekar 114.00+5.65 45.50+2.70 37.50+2.70 25.00+.000
Anne egitim durumu t=0.37/p=0.71 t=-0.01/p=0.98 t=0.44/p=0.66 t=0.26/p=0.79
Ortaokul ve alt1 125.41+38.58 45.47+17.15 42.05+13.49 28.47+9.38
Lise ve iistii 120.81+15.02 45.5445.90 40.18+4.60 27.63+5.81
Anne ¢aligma durumu t=-0.38/p=0.75 t=-1.09/p=0.45 t=-0.18/p=0.87 t=2.07/p=0.04
Calismiyor 123.11+31.96 44.73+13.65 41.23+11.06 28.38+8.31
Calistyor 130.00+24.04 55.50+13.43 42.50+9.19 25.00+1.75
Annenin telefonda vakit gegirme| t=1.95/p=0.04* t=2.58/p=0.01* t=0.85/p=0.40 t=1.64/p=0.11
siiresi 112.64+22.12 39.4249.34 39.5749.24 25.7146.52
2 saat alt1 134.57+35.61 51.57+14.90 43.07+12.25 30.57+8.91
2 saat ve iistil
Telefon kullaniminin t=11.49/p=0.85 t=13.44/p=0.73 t=12.42/p=0.87 t=0.98/p=0.34
sorumluluklar1 engellemesi
Evet 125.55+40.45 44.11+15.69 40.77£13.17 30.77+£11.05
Hayir 122.68+26.94 46.15+13.03 41.57+9.87 26.89+6.15

X= Ortalama, SS= Standart Sapma, t= Bagimsiz Gruplarda T Testi, Z= Kruskal Wallis testi, *p<0.05, **Tukey HSD testi

Annelerin  ATBO-KF puan ortalamasi ile EO alt
boyutlar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, ATBO-KF puan ortalamasi ile EO toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel acidan pozitif

yonde anlamli zayif bir iligki oldugu bulundu (p<0.05)
(Tablo 5).



Tablo 5. Akilli telefon bagimhihgi-kisa formu ile

ebeveynlik olcegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarmn iliskisi.
Degiskenler EO Asiri Asir1| Saldirgan|
Toplam| Gevsek| Tepkisel Tutum
Tutum| Tutum
ATBO-KF | r| 0.036*| -0.127 0.186 0.027

r: Pearson Korelasyon Kat Sayisi, *p<0.05

TARTISMA

Bu calisma, annelerdeki ATB ile ebeveynlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapildi.
Aragtirmaya katilan annelerin 22-46 yas araliginda oldugu,
tamaminin kendine ait akilli telefona sahip oldugu ve aktif
olarak telefon kullanicisi oldugu bulundu. Literatiirde
bebeklerin ve kii¢iik gocuklarin ebeveynlerinin (18-49 yas)
%90’indan fazlasinin bir akilli telefona sahip oldugu ve
siklikla dijital teknolojilerin aktif kullanici olduklar
bildirildi (Braune ve ark., 2021). Ozellikle kiiciik yas
grubu ¢ocuga sahip olan annelerde bu durumun fazla
olmasinin nedeni olarak ¢ocuk bakimina iligkin bilgilerin
akilli telefon sayesinde istenilen zamanda ve hizli bir
sekilde elde edilebilmesinden kaynaklandigi
diigiiniilmektedir.

Bu caligmada, kronik hastaliga sahip 18-48 aylik
¢ocuklarin annelerinin ATB diizeyleri diisiik bulundu.
Ayrica ATB diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti ve annenin
yas1t degisenlerinden etkilendigi ancak annenin egitim
Seviyesi, gelir durumu ve medeni hal degisenlerinden
etkilenmedigi goriildii. Pancani ve arkadaslarinin (2021)
ergenlerin ebeveynleri ile yaptigi ¢aligmada, ebeveynlerin
egitim seviyeleri ile ATB diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulmazken, Gui ve Buchi (2019) yaptiklan
calismada anlamli bir iliski oldugunu buldu. Bu galisma ile
benzer nitelikte Kore’de okul dncesi ¢ocugu olan annelerle
yapilan ¢calismada, ATB diizeyine egitim durumunun etkili
olmadigi ancak yasin anlamli sekilde etkili oldugu ve geng
annelerin daha fazla ATB yasadigi bildirildi (Chang,
2015). Baska bir ¢alismada da yasin 6nemli bir faktor
oldugu gbsterildi (Connell ve ark., 2015). TUIK 2021
verilerine gore, yetiskinlerin 35 yasindan &nceki (%97.1)
telefon kullanim orami, 35 yasindan sonraki (%95.9)
kullanim oranina gore daha yiiksektir. Bunun temelinde
kiigiik yasta olan yetigkinlerin digerlerine gore teknolojiye
daha hizli uyum saglamalarimin ve teknolojiyi giinliik
yasamlarinda daha aktif ve kolay kullanabilmelerinin
yattig1 diisiiniilmektedir. Ayrica TUIK 2021 verilerine
gore, erkek ¢ocuklarin (%83.9) kiz ¢ocuklara (%81.5) gore
daha fazla telefon kullandiklar1 bildirilmektedir. Erkek
¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarindan etkilendigi i¢cin ATB
diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada, annelerin ebeveynlik 0Olgegi puan
ortalamalarinin diisiik oldugu yani olumsuz ebeveynlik
uygulamalar1 diizeylerinin diisiik oldugu bulundu. Bu
¢aligmanin aksine Tiifek¢i ve Deniz (2016) 48-72 aylik
cocuklar ve anneleri ile yaptig1 calismada, annelerin
olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 gosterdigini bildirdi.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu [DEHB] tanis1
olan ve olmayan g¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir

baska calismada da DEHB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin
ebeveynlik 6z yeterlik inancimin daha disiik oldugu
bulundu (Karadag ve Giizel, 2020). Bunun sebebinin
saglik sorunu yasayan cocuga sahip olan annelerde
yasanan saglik sorununun annenin bakim verici roliinii
yeterli sekilde yerine getirmedigi inancini yagamasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu calismada, ebeveynlik oOlgegi puan ortalamasinin
annenin yagindan, egitim durumundan, medeni halinden
ve ¢alisma durumundan etkilenmedigi, ancak ailenin gelir
durumu arttikca olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin
arttigt bulundu. Bu ¢alisma sonuglarinin aksine Kore’de
okul Oncesi ¢ocugu olan annelerle yapilan g¢aligmada,
annenin yasindaki ve ailenin gelir diizeyindeki artisin
ebeveynlik yeterliligi lizerinde 6nemli bir etken oldugu
bildirildi (Chang, 2015). Kadinlarda ebeveynlik rollerine
iligkin algilarinin degerlendirildigi calismada, algilanan
ebeveynlik rollerinin yasa, egitim diizeyine ve gelir
diizeyine gore degistigi bildirildi (Yilmaz ve ark., 2018).
Balat ve arkadaglarmin (2014) yaptigi ¢alismada,
annelerin  ebeveynlik 6z yeterliliklerinin =~ &grenim
durumuna, ailenin gelir diizeyine ve sahip olduklari
¢ocuklarin cinsiyetine gore degismedigi saptandi. Kurt ve
Aslan (2020) okul dncesi ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi
calismada, egitim seviyesi ve gelir durumu arttik¢a olumlu
ebeveynlik uygulamalarinin artt1g1 bildirildi. Literatirdeki
diger arastirma sonuglar1 da bu calisma sonuglarini
destekler niteliktedir (Balat, 2014; Sanl1 ve Oztiirk, 2007).
Bu ¢alismada, ebeveynlik 6lgegi puan ortalamasina yasin
etkisinin olmadigr ancak gelir azaldik¢a olumsuz
ebeveynlik uygulamalarinin azalmasimin nedeninin gelir
diizeyinin az oldugu ailelerde annenin ¢aligma hayatinda
olmamasindan dolayr tiim zamanini ¢ocuk ile gegirme
imkani bulmasiyla iligkili oldugu diisiniilmektedir.

Bu caligmada, annelerin ATB diizeyi arttikca olumsuz
ebeveynlik uygulamalarinin arttigi saptandi. Bir ¢aligmada
akilli telefonlarin asir1 kullaniminin annelerin olumsuz
ebeveynlik tutumlarina yol agtig1 bildirildi (Chang, 2015;
McDaniel ve arkadaslar1 2017).

“Phubbing” davranislarinin giinliik etkilesimleri kesintiye
ugrattigl, aile yasaminin ve aile siireclerinin dokusunu
bozarak birlikte ebeveynligin kalitesini  etkiledigi
gosterildi. Ebeveynlerin “phubbing” davranislari, “dikkati
dagilmig ebeveynlik” terimiyle adlandirilmaktadir. Bunu
destekler nitelikte bir ¢aligmada, ebeveynlerin cep telefonu
kullanimlarinin dikkati dagilmis ebeveynlige yol agtig
gosterildi (McDaniel, 2019). Literatiirdeki calismalarda,
ebeveynler telefon kullanirken ¢ocuklart ebeveynlerinin
dikkatini ¢cekmeye ¢alistiginda ¢ocuklarin sert ebeveynlik
tepkileri ile karsilastiklart bildirildi (McDaniel, 2019;
Radesky ve ark., 2014). Diger c¢alismalarda da bazi
ebeveynlerin telefon kullanimlarint yarida kestikleri igin
¢ocuklarina kizdiklar1 bulundu (McDaniel, 2019; Radesky
ve ark., 2016). Telefon ile asir1 ugrasan ebeveynlerin,
¢ocuklarindan uzak durma, onlarla géz temasini1 kesme ve
cocuklarinin  duygusal sikintilarini, iletisim  kurma
girisimlerini  ve  gilivenliklerini gormezden gelme
egiliminde olduklart bildirildi (Braune-Krickau ve ark.,
2021; Elias ve ark., 2020). ATB’min annelerin ¢ocuk
yetistirmek icin gerekli bilgi ve birikimi, ¢ocuklarla



iletisim yoOntemlerini ve c¢ocuklara rehberlik etme
becerisini azalttig1 bildirilmektedir (Chang, 2015). Akilli
telefon kullanimi annenin fiziksel ve ruhsal sagligini
etkiledigi icin annelerin bazen c¢ocuklarinin giinliik
hayatin1 yonetemedigi ve olumsuz disiplin yontemlerini
kullandig1 goriilmektedir. Bu nedenle ATB ile ebeveynlik
uygulamalari arasinda iliski oldugu diistinilmektedir.
Aragtirmanin bazi simrliliklart mevcuttur. ilk olarak, bu
¢aligma sonuglar1 yalnizca annelerin kendi bildirimlerine
dayanmakta olup annenin ruhsal durumu konusunda bir
sorgulamaya gidilmedi. Aile iiyesi olan ve dogrudan
etkilenen ¢ocuklarin basta olmak iizere birden fazla bilgi
kaynagindan veri toplanmamasi yanlilik olugturmaktadir.
Ikincisi, ¢alisma sadece annelerde yapildi ve babalar dahil
edilmedi. Son zamanlarda dikkat ¢eken babanin
ebeveynlik roliiniin 6nemi géz Oniine alindiginda, her iki
ebeveynin de yamitlarinin alinmamasit c¢aligma igin
siirhilik yaratmaktadir.

SONUC

Annelerin ATB diizeylerinin ve olumsuz ebeveynlik
uygulama diizeylerinin diisiik oldugu bulundu. Annelerin
ATB  diizeyleri azaldikga olumsuz  ebeveynlik
uygulamalarinin  anlamli  olarak azaldigi bulundu.
Annelerden 32 yas ve altinda olanlarin, iki saat ve iistiinde
telefon ile vakit gecirenlerin ve erkek ¢ocuguna sahip
olanlarin ATB diizeyi anlamli olarak yiiksek bulundu.
Ayrica telefonda wvakit gecirmenin sorumluluklarini
engelledigini diistinenlerin ATB diizeyi anlamli olarak
yiiksek saptandi. Ailesi alt gelir seviyesinde olan anneler
daha az olumsuz ebeveynlik uygulamalari1 gostermektedir.
iki saat altinda telefon ile vakit gegiren annelerin de daha
az olumsuz ebeveynlik uygulamalari gosterdigi saptandi.
Teknolojinin hizl bir sekilde yayginlagsmasi ile teknolojik
araglar insan yasaminin merkezi hali geldi ve insana bir
taraftan konfor saglarken diger taraftan yikici etkiler
getirdi. Teknolojik araclarin  kontrolsiiz  kullanimi
bagimlilik ile sonuglanabilmekte ve insanin yasamdaki
rollerini ve sorumluluklarini bozabilmektedir.
Toplumlarin gelismesinin gerekliliklerden olan gocuklarin
dogru yetistirilmesinde 6nemli rol oynayan kadmin bu
konuda daha dikkatli ve bilingli davranmasi
gerekmektedir. Tirkiye’de siklikla ¢ocuklarda teknolojik
bagimliigm ve ebeveynlik iliskinin sorgulandig
caligmalar yer almaktadir. Ancak annelerin teknolojik
bagimliklari iizerine olan ¢aligmalar oldukg¢a sinirhidir. Bu
nedenle ebeveynlere yonelik teknoloji bagimliliginin diger
tiirlerini ve baska ozellikler ile olan iligkisini sorgulayan
ayn1 zamanda farkli bilgi kaynaklarinin da dahil edildigi
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan tim katilimeilara tesekkiirlerimizi
sunariz.

Cikar Catismasi
Yazarlar caligmada ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan
eder.

Yazar Katkilan

Plan ve tasarim: SD, DE; Gerec, yontem, veri toplama:
SD, DK; Analiz ve yorum: SD, DK; Yazim ve elestirel
degerlendirme: NSC, DE.

KAYNAKLAR

Braune, K.K., Schneebeli, L., Pehlke-Milde, J., Gemperle, M.,

Koch, R., vonWyl, A. (2021). Smartphones in the

nursery: Parental smartphone use and parental

sensitivity and responsiveness within parent-child

interaction in early childhood (0-5 years): A scoping

review. Infant Mental Health Journal, 42(2), 161—

175. https://doi.org/10.1002/imhj.21908

P.A., McCarthy, S. (2021). Antecedents and

consequences of problematic smartphone use: A

systematic literature review of an emerging research

area. Computers in Human Behavior, 114, 1-47.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106414

Chang, Y.O. (2015). The effects of mothers' smartphone
addiction on parenting efficacy and parenting
attitude. Journal of Korean Child Care and
Education, 11(2), 109-129.
https://doi.org/10.14698/jkcce.2015.11.2.109

Connell, S.L., Lauricella, A.R., Wartella, E. (2015). Parentalco-
use of media technology with their young children in
the USA. Journal of Child and Media, 9(1), 5-21.
https://doi.org/10.1080/17482798.2015.997440

Fidan, H. (2016). Mobil bagimlilik dl¢egi'nin gelistirilmesi ve
gecerliligi: bilesenler modeli yaklasimi. Addicta: The
Turkish  Journal on Addictions, 3, 433-469.
https://doi.org/10.15805/addicta.2016.3.0118

Gui, M., Biichi, M. (2021). From use too veruse: digital
inequality in the age of communication
abundance. Social Science Computer Revw, 39(1),3-
19. https://doi.org/10.1177/0894439319851163

Karababa, A. (2019). Cok boyutlu ebeveynlik stillerini
degerlendirme 6lgegi’nin (CESDO) (ebeveyn formu)
Tiirkceye uyarlanmasi:  gegerlik ve gilivenirlik
calismasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 46(46), 108-131.
https://doi.org/10.9779/pauefd.439949

Karadag, Y., Giizel, H.S. (2020). Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tanist olan ve olmayan ergenlerin 6z-
yeterlik inanglari, anne ve babalarmin ebeveynlik 6z-
yeterlik  inanglan ve  DEHB  belirtilerinin
karsilagtirilmasi.  Yeni Symposium, 58(3), 11-19.
https://doi.org/10.5455/N'YS.20200703074947

Niu, G., Yao, L., Wu, L., Tian, Y., Xu, L., Sun, X. (2020).
Parental phubbing and adolescent problematic mobile
phone use: The role of parent-child relationship and
self-control. Children and Youth Services
Review, 116, 1-7.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105247

Noyan, C. O., Enez Dargin, A., Nurmedov, S., Yilmaz, O.,
Dilbaz, N. (2015). Akilli telefon bagimlilig1 6lgeginin
kisa formunun {niversite Ogrencilerinde tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi.  Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 16, 73-81.
https://doi.org/10.5455/apd.176101

Pancani, L., Gerosa, T., Gui, M., Riva, P. (2021). “Mom, dad,
look at me”: The development of the parental
phubbing scale. Journal of Social and Personal
Relationships, 38(2), 435-458.
https://doi.org/10.1177/0265407520964866

Sirakaya, M., Seferoglu, S.S. (2018). Cocuklarin Cevrim-ici
Ortamlarda Karsilastiklar1 Riskler ve Giivenli internet

Busch,



http://dx.doi.org/10.1002/imhj.21908
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106414
https://doi.org/10.1080/17482798.2015.997440
http://dx.doi.org/10.1177/0894439319851163
https://doi.org/10.5455/NYS.20200703074947
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105247

Kullamimi. (Ed. B. Akkoyunlu, A. Isman ve H. F.
Odabas1). Egitim Teknolojileri Okumalari. 185-202.

TUIK. (2021). “Hanehalk1 Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Aragtirmasi, 20217, Erigim adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-
Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-
2021-37437 (Erigim tarihi:20.03.2022).

Tiifekci A.A., Deniz, U. (2016). Okul &ncesi dénem
¢ocuklarimin davraniglarinin ebeveynlik uygulamasi

ve baz1 demografik Ozelliklere gore
incelenmesi. Journal  of  International  Social
Research, 9(47), 687-695.

https://doi.org/10.17719/jisr.2016.1414

Tiifekci, A., Deniz, U. (2014). An adaptation study of the
parenting scale into turkish. European Journal of
Research on Education, 2(2), 192-201.
https://doi.org/10.15527/ejre.201426264

Ustiindag, A. (2022). Cocuklarin sosyal medya, akilli telefon ve
oyun bagimlilig arasindaki iligkinin
incelenmesi. Bagimlilik  Dergisi,  23(3), 1-1.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bagimli/issue/65788/10
04767

Wang, X., Qiao, Y., Li, W,, Lei, L. (2021). Parental phubbing
and children’s Social withdrawal and aggression: A
moderated mediation model of parenting behaviors
and parents’ gender. Journal of Interpersonal
Violence, 1-25.
https://doi.org/10.1177/08862605211042807

Yazici, ZN., Ozcan, EN. (2021). Annelerdeki teknoloji
bagimliligi diizeyi ile dijital ebeveynlik diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesi. Ondokuz Mayis
Universitesi Insan Bilimleri Dergisi, 2(1), 15-28.
https://doi.org/10.51533/insanbilimleri.908582

Yilmaz, H., Ulker, M., & Yilmaz, A. S. (2018). Kadinlarda
ebeveynlik rollerine iligskin kendilik algisi’nin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(2), 415-431

Yigit, E., Giiniig, S. (2020). Cocuklarin dijital oyun

bagimliligina gore aile profillerinin
belirlenmesi. Yiiziincii  Yil ~ Universitesi  Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 17(1), 144-174.

https://doi.org/10.33711/yyuefd.691498



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
http://dx.doi.org/10.17719/jisr.2016.1414
https://doi.org/10.1177/08862605211042807
https://doi.org/10.51533/insanbilimleri.908582
https://doi.org/10.33711/yyuefd.691498

