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Amatdr Futbol Oyuncularinin Anaerobik Gii¢ ve ivmelenme Parametrelerinin Bazi
Fiziksel Ozelliklere Gore Incelenmesi

The Examination of Anaerobic Power and Acceleration Parameters of Amateur Football Players According to
Some Physical Characteristics

Erdal ARI, Necdet APAYDIN?

oz

Bu ¢alismanin amaci, amatdr futbol oyuncularinin
anaerobik giic ve ivmelenme parametrelerinin bazi
fiziksel oOzelliklere gore incelenmesidir. Bolgesel
amator ligde futbol oynayan 17 amatér futbol
oyuncusu arastirmaya goniillii olarak katildi (n=17,
yas=24,82+4,63 yil, viicut agirhgi=74,26+£9,07 kg.,
boy uzunlugu=176,51£6,35 cm., viicut kitle
indeksi=23,75+1,56  kg/m?). Oyuncularin  viicut
kompozisyonu parametreleri (viicut agirligi (kg.),
viicut yag ylizdesi (%), yagsiz viicut kitlesi (kg.), kas
kitlesi (kg.) ve viicut kitle indeksi (kg./m?))
biyoimpedans analizi yontemiyle belirlendi. Anaerobik
giic parametrelerini (maksimum, minimum ve zirve
gic (watt/kg.), zirve giice ulasilan siire (sn.),
yorgunluk indeksi (%)) belirlemek icin Wingate
anaerobik  giic  testi uygulandi.  Ivmelenme
parametreleri (0-5, 0-10, 0-15 ve 0-20 m. ivmelenme
parametreleri) 20 metre sprint testi ile dl¢iildii. Viicut
kompozisyonu ile anaerobik giic ve ivmelenme
parametreleri arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
katsayisi ile incelendi. Analiz sonuglarina goére, boy
uzunlugu ile 0-5 ve 0-10 m. sprint kosusunun siireleri
arasinda orta diizeyde pozitif, sprint hizlart ve
ivmelenme degerleri arasinda orta diizeyde, negatif ve
anlamli iliski oldugu belirlendi (p<0.05). Ayrica,
anaerobik gii¢ testinden elde edilen minimum giic
degeri ile wviicut agirhgr ve viicut kitle indeksi
degerleri arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli
ilisgki bulundu (p<0.05). Arastirmanin bulgularina
gore, kisa boylu futbol oyuncularinin, kisa mesafeli
sprint kosularindaki ivmelenme yetenegi bakimindan
uzun boylu oyunculardan daha avantajli oldugu
sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, lvmelenme, Anaerobik
Giig, Viicut Kompozisyonu

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the
anaerobic power and acceleration parameters of
amateur football players according to some physical
characteristics. 17 amateur football players playing in
the regional amateur league voluntarily participated in
the research (n=17, age=24,82+4,63 years, body
weight=74,26+9,07 kg., height=176,51+6,35 cm.,
body mass index=23,75+1,56 kg/m?). The body
composition parameters of the players (body weight
(kg.), body fat percentage (%), lean body mass (kg.),
muscle mass (kg.) and body mass index (kg./m?))
were determined by bioimpedance analysis method.
Wingate anaerobic power test was performed to
determine anaerobic power parameters (maximum,
minimum and peak power (watt/kg.), time to peak
power (sec.), fatigue index (%)). The acceleration
parameters (0-5, 0-10, 0-15 and 0-20 m. acceleration
parameters) were measured with the 20 meters sprint
test. Relationships between body composition with
anaerobic power and acceleration parameters were
analyzed with Pearson correlation coefficient.
According to the analysis results, it was determined
that there was a moderate, positive and significant
correlation between height and the durations of the 0-5
and 0-10 m. sprint runs, and a moderate, negative and
significant correlation between the sprint speeds and
acceleration values (p<0.05). Also, a moderate,
negative and significant correlation was found
between the minimum power value obtained from the
anaerobic power test with the body weight and body
mass index values (p<0.05). According to the findings
of the research, it may be concluded that short football
players are more advantageous than tall players in
terms of acceleration ability in short distance sprint
runs.

Keywords: Football, Acceleration, Anaerobic Power,
Body Composition.
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Futbolda fiziksel giiciin, miisabaka sonucu
tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.
Oyuncular, 90 dk. siiren bir miisabaka
esnasinda, sprint, yon degistirmeli aktiviteler,
durma, yiiriime, ivmelenmeli kosu, si¢rama,
top kapma ve ikili miicadele gibi fiziksel giic
gerektiren bir¢ok aktivite uygulamaktadir. 90
dk. siiren bir futbol miisabakasinda, elit
seviyedeki oyuncularin  anaerobik  esik
degerine  yakin  egzersiz  siddetlerinde
(maksimal kalp atim hizinin %80-90’1ndaki
egzersiz siddetinde) yaklasik 10 km. mesafe
kat ettikleri bildirilmektedir.®! Bu bakimdan,
oyuncularin futbolun yapisina uygun bi¢cimde
antrenman yapmalar1 miisabaka performansin
olumlu etkileyebilir. Futbol miisabakasindaki
egzersiz profillerinin analizi yapildiginda,
oyuncularin yiiksek bir anaerobik gli¢ ve
ivmelenme performansina sahip olmalari
gerektigi ifade edilebilir. Bu durum ise,
futbolun gerektirdigi fiziksel Ozelliklere
sahip olmakla miimkiin olabilir.

Futbol oyuncularinin  si¢grama, sprint
kosusu, ivmelenme, ikili miicadele ve top
kapma gibi aktiviteleri uygulama sikligi,
miisabaka performansi lizerinde belirleyici
olabilmektedir. Miisabaka performansinda
gelisim saglayabilmek i¢in, gen¢ oyuncularin
teknik ve taktik becerilerinin yaninda
fizyolojik kapasitelerinin de gelistirilmesi
gerekmektedir.?  Anaerobik  giic  ve
dayaniklilik, miisabaka performansi {izerinde
etkili olabilen fizyolojik parametrelerin
basinda gelmektedir. Bu kapsamda, yiiksek
siddetli eforlarin, néromuskiiler sistemin,
ozellikle de alt ekstremitelerin maksimal
kuvvet ve anaerobik gii¢ degerlerine bagh
oldugu bildirilmektedir.> Anaerobik giicii
belirlemek amaciyla birgok laboratuvar ve
saha testi uygulanmaktadir. Laboratuvarda
uygulanan Wingate anaerobik gii¢ testi, bu
testlerin en Onemlisidir. Wingate testi
sonucunda elde edilen ortalama anaerobik
giic ve yorgunluk indeksi parametreleriyle,
sporcularin egzersiz esnasinda yiiksek giic
iiretebilme  yetenegi  degerlendirilebilir.*
Wingate anaerobik gii¢ testi, futbola 6zgii
aktivite kaliplarini icermemesine ragmen, alt

GIRIS

ckstremitelerin anaerobik gii¢ diizeyiyle ilgili
yararli bilgiler ortaya koydugu kabul
edilmektedir.®> Alt ekstremitelerin yiiksek gii¢
iiretebilme yetenegi, futbolda yiiksek siddetli
aktivitelerin  siklikla  uygulanabilmesini
saglayabilmektedir.

Ivmelenme, birim zamanda hizda
meydana gelen degisimi ifade eder.® Birim
zamanda hizdaki artis pozitif ivmelenme,
azalis ise negatif ivmelenme olarak bilinir.
Performans agisindan, birim zamanda siiratte
gerceklesen artis  Onemli oldugu igin,
ivmelenme kavrami, genellikle pozitif
ivmelenmeyi  temsil etmektedir.  Birim
zamanda siiratte artis gerektiren kosulari
ifade eden ivmelenmeli kosular, futbolun
gereksinimlerine bagli olarak oyuncular
tarafindan siklikla uygulanmaktadir. Siirat
ozelligine ihtiyag duyulan aktivitelerde,
baslangic siirati ve ivmelenme yetenegi
onemli  olarak  goriilmektedir.”  Bunun
yaninda, sprint (yatay ivmelenme) ve sigcrama
giicii (dikey ivmelenme), top ile oynanan
pozisyonlarda, oyun iginde tekrar pozisyon
almada, kose atislarinda, savunmada ve
hiicumda uygulanan becerilerdir.2 Oyun
icerisinde, birgok teknik ve taktiksel
becerileri en 1yi sekilde uygulayabilmek i¢in,
ivmelenmeli kosulara gereksinim
duyulmaktadir. Bu nedenle, ivmelenme
yetenegi yiiksek oyuncular, miisabakadaki
savunma ve hiicum aksiyonlarinda takimlarina
avantaj saglayabilmektedir.

Fiziksel o6zellikler ve viicut kompozisyonu,
spor dallart icin onemli faktorlerdir.’ Bu
nedenle, viicut kompozisyonunun  sportif
performans iizerinde etkili olan faktorlerden
biri  oldugu ifade edilebilir.  Viicut
kompozisyonunun esas itibariyle, viicut yag
miktart ve yagsiz vicut Kitlesinin relatif
miktarlar ile ilgili oldugu bildirilmektedir.°
Antropometrik  karakteristik  ve  viicut
kompozisyonu ile ilgili bulgular, futbol gibi
kompleks spor branglarinda da biiyiik 6neme
sahiptir.!! Kas Kkitlesinin, yiiksek anaerobik
giic Uretimi gerektiren aktiviteleri igeren
futbolda, miisabaka performansi {izerinde
etkili olabilen faktorlerden biridir. Futbol
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oyununda siklikla uygulanan sut, ikili
miicadele, sicrama, top kapma, ivmelenmeli
kosular gibi yiiksek anaerobik gii¢ gerektiren
aksiyonlarin, kas kitlesi ve diisiik viicut yag
yiizdesi ile iliskili oldugu ifade edilebilir.
Anwar ve Noohu tarafindan ortaya koyulan
futbol  oyuncularinin  dikey  sigrama
performansi ile viicut kas kitlesi arasindaki
pozitif iliski,’° bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Viicut kompozisyonunun anaerobik gii¢
ve ivmelenme parametreleri ile olan
iligkilerine ait bulgular, yiiksek anaerobik
glic ve ivmelenme performansi i¢in gerekli
olan fiziksel 6zelliklerin belirlenmesine katk1
sunabilecektir. Bu kapsamda arastirmanin
amaci, amator futbol oyuncularinda viicut
kompozisyonu ile anaerobik gii¢c ve ivmelenme
parametreleri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma, Ordu ilinde Bolgesel Amator
Lig’de yer alan bir futbol takiminin
oyunculari lizerinde yapildi. 17 erkek amator
futbol oyuncusu arastirmaya goniillii olarak
katildi. Calismada yer alan amatdr futbol
oyuncularinin tanimlayict degerleri Tablo
1’de  verilmistir.  Arastirma  Oncesinde,
oyunculara gerekli bilgilendirmeler yapildi.
Bilgilendirilmis goniillii onam formu tim
oyunculara onaylatilarak, oyuncularin ¢alisma
hakkinda bilgi sahibi olmalari saglandi.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tammlayici
Degerleri (n=17)

Viicut Boy
Agirhg Uzunlugu
(kg.) (cm.)

VKi

Yas (yil) (kg/mZ)

24,82+4,63  74,26+£9,07 176,51+6,35 23,75+1,56

VKI: Viicut Kitle Indeksi
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma siireci, Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii. Arastirma,
Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 11.03.2022 tarih ve 2022/62
say1l1 karari ile etik olarak uygun bulundu.

Veri Toplama

Aragtirma  Oncesinde, tiim oyuncular
uygulanacak testlerin prosediirleri hakkinda
bilgilendirildi. Oyuncular, testlerden 24 saat
once yiiksek siddetli antrenman yapmamalari
konusunda bilgilendirildi. Oyunculara ilk
olarak viicut kompozisyonu Ol¢limii, daha
sonra anaerobik giic ve son olarak
ivmelenme testleri uygulandi. Tim test

protokolleri, 2 giin aralikli olarak, giiniin ayn1
saatinde uygulandi.

Viicut Kompozisyonu Ol¢iimii

Oyuncularin viicut kompozisyonu
parametreleri, biyoimpedans analizorii ile
belirlendi (Jawon Body Composition Analyzer
Model X-Scanplus I, Seoul, Korea). Viicut
kompozisyonu Olcimii kapsaminda,
oyuncularin viicut agirhigr (kg.), viicut yag
yiizdesi (%), yagsiz viicut kitlesi (kg.), kas
kitlesi (kg.) ve viicut kitle indeksi (kg./m?)
6l¢iildii. Oyuncularin viicut agirligi degerleri
cihaz tarafindan belirlenirken, yas ve boy
uzunlugu verileri cihazin yazilimia manuel
olarak kaydedildi. Oyuncular ¢iplak ayakla
ve spor kiyafetleri giyinmis bi¢cimde cihazin
platformunun {izerinde c¢ift ayak iizerinde
durarak, tutma aparatin1 elleriyle kavradi.
Cihazin yazilimi vasitasiyla test baglatildi ve
oyuncular test sonuna kadar cihazin tutma
aparati lizerindeki butonlara basarak platform
tizerinde bekledi. Biyoimpedans analizi
yontemiyle belirlenen viicut kompozisyonu
parametreleri, cihazin yazilimi tarafindan
otomatik olarak bilgisayara kaydedildi.

Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Oyuncularin  boy uzunlugu degerleri,
stadiometre ile Olciildi (Holtain Ltd.,
Crosswell, Crymych, UK). Boy uzunlugu
Ol¢iimleri, spor kiyafet giyinilmis sekilde,
¢iplak ayakla ve anatomik durus pozisyonunda
uygulandi. Stadiometrenin 6l¢iim aparati ile
basin verteks noktasina konularak santimetre
(cm.) cinsinden belirlendi.
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Anaerobik Gii¢ Testi

Anaerobik gii¢ parametrelerini belirlemek
icin, oyunculara Wingate anaerobik gii¢ testi
uygulandi. Test alt ekstremite bisiklet
ergometresinde uygulandi (Monark 894E,
Monark, Varberg, Sweden). Wingate
anaerobik gii¢ testi, viicut agirliginin her
kilogram1 i¢in 0,075 kg. (75 gr.) yik
uygulanarak bisiklet ergometresinde 30
saniye boyunca maksimum hizda pedal
cevirmekten olusmaktadir.!? Her oyuncunun
yas, viicut agirligi ve boy uzunlugu bilgileri,
ergometreye baglh bilgisayara, cihazin yazilimi
aracthigiyla kaydedildi. Oyunculara uygulanacak
yiik, yazilim tarafindan belirlendi ve ergometrenin
kefesine yerlestirildi. Ergometrenin  sele
yiiksekligi, oyuncularin boy uzunluguna gore
ayarlandi. Oyuncular 5 dk. siiren serbest
1sinma  ve esnetme periyodundan sonra,
ergometrede yiiksiiz olarak 50-60 devir/dk.
hizim1 agsmadan 3 dk. siiren pedal ¢evirme
egzersizi uyguladi. Isinma periyodundan
sonra, oyuncular 30 sn. 50 devir/dk. hiziyla
pedal cevirdi ve ergometrenin kefesindeki
yiikiin diismesiyle birlikte verilen sdzel uyari
ile test baslatildi. Oyuncu, sézel motivasyon
esliginde 30 sn. boyunca maksimum hizda
pedal cevirdi. Testin sonunda, oyuncular
toparlanma amacli 2 dk. boyunca yiiksiiz
sekilde pedal cevirerek soguma evresini
tamamladi. Test sonucunda ergometrenin
yazilimi tarafindan anaerobik gii¢
parametreleri belirlendi. Test ile belirlenen
anaerobik glic parametreleri  sunlardan
olusmaktadir:

Maksimum Gii¢ (watt/kg.): 30 saniye
stiren testte, herhangi bir 5 saniyelik zaman
diliminde ortaya ¢ikarilan, viicut agirliginin
her kilogramina karsilik gelen en yiiksek giic
degeridir.

Minimum Gii¢ (watt/kg.): 30 saniye siiren
testte, herhangi bir 5 saniyelik zaman
diliminde ortaya c¢ikarilan, viicut agirliginin
her kilogramina karsilik gelen en diistik gii¢
degeridir.

Ortalama Gili¢ (watt/kg.): 30 saniye siliren

testte, viicut agirhgmin her kilogramina
karsilik gelen ortalama gii¢ degeridir.

Zirve Gii¢ (watt/kg.): 30 saniye siiren testte,
anlik  olarak ortaya ¢ikarillan, viicut
agirliginin her kilogramina karsilik gelen en
yiiksek gii¢ degeridir.

Zirve Giice Ulagilan Siire (msn.): 30 saniye
siiren testte, anlik olarak ortaya cikarilan en
yiiksek gli¢ degerine ulasilan siiredir.

Yorgunluk Indeksi (%): 30 saniye siiren
testte, gii¢ degerindeki azalmanin yiizde (%)
olarak ifade edilmesidir. Asagidaki formiile
gore hesaplanir®®:

Yorgunluk Indeksi (%)= (Maksimum giic-
Minimum gii¢)/(Maksimum gii¢) *100

ivmelenme Testi

Oyuncularin ~ ivmelenme  degerlerini
belirlemek i¢in, 20 m. sprint testi uygulandi.
Testte sprint siireleri, kablosuz fotosel
sistemi ile oOl¢ildi (Witty, Microgate,
Bolzano, Italy). Test, sentetik ¢im futbol
sahasinda uygulandi. 20 m. sprint mesafesi
metre ile ol¢iildii. Fotosel sisteminin kapilar
20 m. sprint mesafesinin baglangicina, 5.,
10.,15. ve 20. metresine yerlestirildi. Testten
once oyunculara, 5 dk. siiren serbest 1sinma,
kisa mesafeli sprint kosular1 ve esnetme
egzersizi uygulandi. Oyuncular testin baslangic
noktasinda yer alan fotosel kapisinin 1 m.
gerisinde hazirlandi ve ¢ikis komutuyla teste
basladi. Baslangi¢ fotoselinin gecilmesiyle
baslayan test siiresi, son fotosel kapisinin
gecilmesiyle otomatik olarak durduruldu.
Sprint kosusu esnasinda, oyunculara sozel
motivasyon saglandi. 5, 10, 15 ve 20 m.
sprint siireleri, fotosel cihazinin yazilimi
tarafindan otomatik olarak belirlendi. Test, 5
dk. dinlenme periyoduyla 2 tekrar olarak
uygulandi. iki test sonucu icerisinden, en iyi
sprint ~ siiresi  kaydedildi.  Bilgisayar
ortaminda, Excel programi ile 0-5, 0-10, O-
15, 0-20 m. sprint stireleri (sn.), hizlar
(m/sn.) ve ivme (m/sn2) degerleri belirlendi
(Excel 365, Microsoft Office 365, Microsoft
Corp., Washington). Sprint kosularinin hiz ve
ivme degerleri asagidaki formiillere gore
hesaplandi:

Sprint meszafesi (m.)

Sprint hiz1 (m/sn.) =

Sprint Siresi (=n.)
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. 2 Son huz {E}—tLl-LhLz{E}
Ivme (m/sn) = 28 in

Son zire (=n.)—ilk sire (=n.)

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, istatistik paket programinda
analiz edildi (IBM SPSS 21.0. Armonk, NY:
IBM Corp.). Veriler, tanimlayict degerler
(ortalama,  standart  sapma,  minimum,

maksimum) olarak sunuldu. Veri dagilimi,
Shapiro-Wilk testi incelendi. Shapiro-Wilk
testi sonucuna gore, verilerin normal dagilima
uygunluk  gosterdigi  belirlendi.  Viicut
kompozisyonu ile anaerobik giic ve
ivmelenme degerleri arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayist ile incelendi.
Analizlerde istatistiksel anlamlilik seviyesi,
p<0.05 olarak uygulandi.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Amatér Futbol Oyuncularmin Viicut Kompozisyonu, ivmelenme ve Anaerobik Gii¢

Parametrelerinin Tamimlayic1 Degerleri (n=17)

Parametre Ortalama (X) Standart Sapma (SS) Minimum Maksimum
Boy uzunlugu (cm.) 176,51 6,35 163,90 186,60
Viicut agirligi (kg.) 74,26 9,07 61,70 93,80
Viicut kitle indeksi (kg/m?) 23,75 1,56 20,80 26,90
Viicut yag yiizdesi (%) 18,64 2,66 13,30 21,80
Yagsiz viicut kitlesi (kg.) 60,29 6,95 48,20 75,00
Kas kitlesi (kg.) 29,15 4,99 20,20 40,20
Zirve gii¢ (watt/kg.) 11,78 1,52 9,42 14,79
Ortalama gii¢ (watt/kg.) 8,02 0,61 6,85 9,42
Zirve giice ulasilan siire (msn) 2,14 1,02 1,05 4,52
Maksimum gii¢ (watt/kg) 10,68 1,22 8,80 13,11
Minimum gii¢ (watt/kg) 5,77 0,54 4,89 6,65
Yorgunluk indeksi (%) 45,50 6,55 35,28 56,51
0-5 m. sprint siiresi (sn.) 0,98 0,06 0,85 1,09
0-5 m. sprint hiz1 (m/sn.) 5,14 0,30 4,59 5,88
0-5 m. sprint ivmesi (m/sn?) 5,30 0,63 4,21 6,92
0-10 m. sprint siiresi (sn.) 1,70 0,08 1,54 1,88
0-10 m. sprint h1z1 (m/sn.) 5,88 0,27 5,32 6,49
0-10 m. sprint ivmesi (m/sn?) 3,47 0,32 2,83 4,21
0-15 m. sprint siiresi (sn.) 2,43 0,09 2,29 2,65
0-15 m. sprint h1z1 (m/sn.) 6,17 0,22 5,66 6,55
0-15 m. sprint ivmesi (m/sn?) 2,54 0,18 2,14 2,86
0-20 m. sprint siiresi (sn.) 3,06 0,12 2,84 3,33
0-20 m. sprint hiz1 (m/sn.) 6,55 0,25 6,01 7,04
0-20 m. sprint ivmesi (m/sn?) 2,15 0,16 1,80 2,48
Amatér futbol oyuncularinin  viicut incelendiginde, oyuncularin en yiiksek kosu

kompozisyonu, anaerobik gii¢ ve ivmelenme
parametrelerinin tanimlayict degerleri Tablo
1’de gosterilmistir. Ivmelenme degerleri

hizina 0-20 m. aralifinda, en yiiksek
ivmelenme degerine ise 0-5 m. araliginda
ulagtiklar1 gortilmektedir.
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Tablo 3. Amatér Futbol Oyuncularimin Viicut Kompozisyonu ve ivmelenme Degerleri Arasindaki liskiyi
Gosteren Pearson Korelasyon Analizi

Kas kitlesi
(kg.)

Viicut kitle
indeksi (kg/m?)

Boy uzunlugu
(cm.)

Viicut agirligt
(kg.)

Viicut yag
yiizdesi (%)

Yagsiz viicut

Parametre kitlesi (kg.)

r

p

r

p

r

p

r

p

r

p

r

p

Sprint
siiresi
(sn.)
Sprint
hiz1
(m/sn.)
Sprint
ivmesi
(m/sn?)

0,607

-0,612

-0,613

0,010*

0,009*

0,009*

0,396

-0,394

-0,393

0,115

0,118

0,119

0,073

-0,064

-0,06

0,780

0,808

0,818

0,135

-0,099

-0,082

0,605

0,705

0,754

0,379

-0,386

-0,389

0,134

0,126

0,122

0,153

-0,164

-0,17

0,559

0,529

0,514

0-10

Sprint
siiresi
(sn.)
Sprint
hiz1
(m/sn.)
Sprint
ivmesi
(m/sn?)

0,563

-0,573

-0,577

0,019*

0,016*

0,015*

0,317

-0,319

-0,322

0,215

0,211

0,208

-0,023

0,029

0,03

0,932

0,911

0,908

0,034

-0,007

0,006

0,898

0,978

0,981

0,323

-0,332

-0,338

0,207

0,193

0,185

0,111

-0,121

-0,129

0,672

0,643

0,622

0-15

Sprint
stiresi
(sn.)
Sprint
hiz1
(m/sn.)
Sprint
ivmesi
(m/sn?)

0,382

-0,381

-0,387

0,130

0,131

0,125

0,169

-0,167

-0,17

0,517

0,523

0,515

-0,097

0,101

0,102

0,711

0,699

0,698

0,067

-0,061

-0,054

0,797

0,817

0,836

0,152

-0,151

-0,156

0,560

0,562

0,550

0,004

-0,005

-0,01

0,988

0,984

0,969

0-20

Sprint
siiresi
(sn.)
Sprint
hiz1
(m/sn.)
Sprint
ivmesi
(m/sn?)

0,328

-0,325

-0,318

0,198

0,202

0,213

0,158

-0,152

-0,145

0,546

0,561

0,578

-0,069

0,076

0,08

0,794

0,770

0,759

0,174

-0,162

-0,164

0,503

0,534

0,530

0,108

-0,105

-0,098

0,680

0,689

0,709

-0,047

0,047

0,054

0,859

0,858

0,837

Tablo 2 incelendiginde, boy uzunlugu
degerleri ile 0-5 ve 0-10 m. ivmelenme
parametreleri arasinda istatistiksel agidan
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir  (p<0.05). Boy uzunlugu
degerinin, 0-5 ve 0-10 m. sprint siireleriyle

pozitif, sprint hizi ve ivmesi degerleriyle
negatif iligkili oldugu belirlendi. Diger viicut
kompozisyon ve ivmelenme parametreleri
arasindaki iliskilerin, istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Amatér Futbol Oyuncularinin Viicut Kompozisyonu ve Anaerobik Gii¢ Degerleri Arasindaki iliskiyi

Gosteren Pearson Korelasyon Analizi

Boy uzunlugu Viicut agirhigt Viicut kitle Viicut yag Yagsiz viicut Kas kitlesi
Parametre (cm.) (kg.) indeksi (kg/m?) yiizdesi (%) kitlesi (kg.) (kg.)
r p r p r p r p r p r p

Zirve giic } i R - - -
(watt/kg) 0,314 0,219 0,306 0,233 0,242 0,350 0,265 0,303 0,244 0,345 0,157 0,547
Ortalama gii¢ -
(watt/kg.) -0,249 0,336 -0,347 0,173 0,385 0,127 -0,406 0,106 -0,260 0,313 -0,193 0,458
Zirve giice
ulagma siiresi 0,304 0,235 0,280 0,276 0,181 0,487 -0,220 0,396 0,332 0,193 0,380 0,133
(msn.)
Maksimum -
giic (watt/kg.) -0,353 0,165 -0,359 0,158 0,298 0,245 -0,264 0,305 -0,300 0,242 -0,219 0,399
Minimum gii¢ -
(watt/kg.) -0,318 0,213 -0,489  0,046* 0,554 0,021* -0,352 0,166 -0,424 0,090 -0,387 0,125
Yorgunluk 0,053 0,840 0074 0777 0173 0507 0029 0912 0079 0763 0123 0,638

indeksi (%)

Viicut kompozisyonu ve anaerobik gii¢
parametreleri arasindaki iliskiyi gdsteren
tabloya gore, viicut agirlig1 ve viicut kitle
indeksi degerleri ile minimum gii¢ degeri
arasindaki orta diizeydeki negatif yonli bir

iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Anaerobik gii¢ ve
viicut kompozisyonu parametreleri arasindaki
iligkinin ise, istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Amatér Futbol Oyuncularinin ivmelenme ve Anaerobik Gii¢ Degerleri Arasindaki iliskiyi Gosteren

Pearson Korelasyon Analizi

. . . Zirve giice . . - . Yorgunluk
Zirve gii¢ Ortalama gii¢ - Maksimum gii¢ ~ Minimum gii¢ - -
Parametre ulasilan siire indeksi
(watt/kg.) (watt/kg.) (msn.) (watt/kg.) (watt/kg.) %)
r P r p r p r p r P r p
Sprint
siiresi -0,203 0434 -0,161 0537 -0,113 0,666 -0,198 0,447 -0,115 0,660 -0,077 0,769
(sn.)
0-5 Sprint
m hizi 0,194 0455 0,129 0,622 0,098 0,710 0,186 0476 0,089 0,733 0,085 0,747
' (m/sn.)
Sprint
ivmesi 0,190 0,464 0,114 0,663 008 0,735 0,179 0491 0,078 0,765 0,087 0,739
(m/sn?)
Sprint
stiresi -0,298 0,245 -0,253 0,327 -0,060 0,850 -0,279 0,278 -0,139 0,596 -0,138 0,598
(sn.)
0-10 Sprint
m hizi 0,291 0,258 0,227 0,380 0,042 0,874 0,270 0,294 0,117 0655 0,145 0,578
' (m/sn.)
Sprint
ivmesi 0,283 0,271 0,215 0,408 0,038 0885 0,261 0311 0,111 0,672 0,141 0,588
(m/sn?)
Sprint
siiresi -0,359 0,157 -0,407 0,205 0,003 0,991 -0,320 0,211 -0,242 0,349 -0,109 0,676
(sn.)
0-15 Sprint
m hizi 0,355 0,61 0,397 0,115 -0,010 0,970 0,313 0,222 0,238 0,358 0,106 0,685
(m/sn.)
Sprint
ivmesi 0,351 0,168 0,390 0,122 -0,011 0,966 0,306 0,232 0,238 0,358 0,100 0,702
(m/sn?)
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Tablo 5. (Devami)

Sprint
siiresi -0,347 0,173
(sn.)

0-20  Sprint

m. hizi 0,339 0,183 0,350 0,169 -0,017
(m/sn.)
Sprint

ivmesi 0,333 0,191 0,342 0,179 -0,016

(m/sn?)

-0,362 0,153 0,006

0983 -0,299 0,243 -0,218 0,400 -0,110 0,673

0,949 0,287 0,263 0,217 0,403 0,101 0,699

0,950 0,279 0,278 0,215 0,406 0,095 0,716

Tablo 4’te yer alan Pearson korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, 0-5, 0-10, 0-15, O-
20 m. ivmelenme parametreleri ile anaerobik
giic  parametreleri  arasindaki  diisiik
diizeydeki iligkilerin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin  bulgulari, amatdr futbol
oyuncularinin ivmelenme degerleri ile boy
uzunlugu arasinda negatif bir iligki oldugunu
ortaya koymaktadir. Anaerobik gii¢ degerleri
analiz edildiginde, sadece minimum gii¢
degerinin, viicut agirligt ve viicut kitle
indeksi ile negatif ve anlamli bir iliskiye
sahip oldugu goriilmektedir. Diger viicut
kompozisyonu, anaerobik giic ve ivmelenme
parametreleri arasindaki iliskileri gosteren
Pearson korelasyon katsayilarin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Bulgular, boy uzunlugu arttik¢a, 0-5 ve 0-10
m. ivme degerlerinin de azalma gosterdigini
ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularina
gbre, uzun boylu oyuncular adim uzunlugu
ve frekansi gibi siirat kosularinda avantaj
saglayan  Ozelliklere  sahip  olmalarina
ragmen, hizdaki artis1 belirten pozitif
ivmelenme degerleri bakimindan dezavantajl
oldugu soylenebilir.

Nikolaidis ve arkadaslar1 (2015), futbol
oyuncularindan zirve giic ve ortalama giic
degerleri yiiksek olanlarmn (zirve giic=11.5+0.8
watt /kg., ortalama gii¢=9.1+0.6 watt/kg.),
diisiik olanlarla (zirve giic=11.3+1.0 watt /kg.,
ortalama giic=8.7+0.6 watt/kg.)
karsilastirdiklarinda, 0-10 ve 0-20 m. sprint
stirelerinin de daha iyi oldugunu ortaya

koymustur.}* Ayrica, ayn1 ¢calismada 0-10 ve
0-20 m. sprint siireleri ile 10x20 m. tekrarlt
sprint testindeki 10 ve 20 m. en iyi ve
ortalama sprint siireleri ile anlamli iliskiye
sahip oldugu ortaya koyulmustur. So6z
konusu arastirmada tekrarli sprint testindeki
performans diisiis ylizdesi ile 0-10 ve 0-20 m.
sprint siireleri arasindaki iligkinin istatistiksel
acidan anlamli olmamasi dikkat cekicidir.
Ilgili arastirmanin bulgularina benzer sekilde,
bu arastirmada da Wingate anaerobik gii¢
testindeki yorgunluk indeksi ile 0-5, 0-10, O-
15 ve 0-20 m. ivemelenme degerleri arasinda
anlamli iliski belirlenmemistir. Iki calismanin

bulgularmin bu agidan benzerlik gosterdigi
ifade edilebilir.

Boraczynski ve arkadaglari  (2020),
profesyonel futbol oyuncularinin 5 ve 30 m.
sprint siireleri ile Wingate testindeki relatif
maksimum gii¢ degeri arasindaki negatif ve
orta diizeydeki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ortaya koymustur.” flgili
calismanin bulgular1 ile bu ¢alismanin
bulgular arasindaki uyumsuzluk, oyuncularin
diizeylerindeki farkliliktan (profesyonel ve
amatdr) kaynaklanabilir. Anaerobik gii¢
dayanikliligi, 30 sn. siiren Wingate testi ile
ortaya koyulabilmektedir. 5 ve 30 m. sprint
kosulari, ¢ok kisa siireli (1-4 sn.) ve
fizyolojik olarak kaslarda depolanan ATP
molekiillerini  enerji temininde kullanan
egzersizlerdir. Tekrarli olarak uygulanan
sprint  kosularindaki  dayamiklilik, ATP
molekiillerinin ~ yenilenme hizina bagh
oldugundan dolayi, anaerobik giic hakkinda
daha saglikli bulgular sunabilir. Bu nedenle
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sprintte devamlilik egzersizleri, anaerobik
giic parametreleri ile daha yakin iliskili
olmasi1 muhtemel olabilir. Bu bakimdan, tekli
sprint kosularinin stireleri ile anaerobik gii¢
parametreleri arasindaki iligkilerin diizeyi,
aragtirma grubundaki oyuncularin fiziksel
durumlarina gore degisiklik gosterebilir.

Nikolaidis ve  arkadaslar1  (2016),
Yunanistan ulusal 3. ve 4. liginde futbol
oynayan oyuncularin 10 ve 20 m. sprint
siirelerinin, Wingate testinden elde edilen
maksimum ve ortalama anaerobik gii¢
degerleri ile negatif iliskili oldugunu
belirlemistir.’®  Calismamizda, sprint  ve
ivmelenme degerleri ile anaerobik giic
degerleri arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Sprint-anaerobik gili¢ iliskisi
bakimindan, aragtirmamizin bulgular ilgili
arastirmanin sonuglarindan farklilik
gostermektedir. Bu farklilik tizerinde, arastirma
grubundaki oyuncularin fiziksel kapasite
farkliliklar etkili olmus olabilir.
Aragtirmamizda yer alan viicut kompozisyonu
parametreleri ile ivmelenme parametreleri
arasindaki iliskiler incelendiginde, 5 ve 10 m.
sprint siirelerinin, boy uzunlugu ile pozitif
iligkili, sprint siirati ve ivmelenme degerleri
ile negatif iliskili oldugu goriilmektedir.
Nikolaidis ve arkadaglarinin arastirmasinda
da benzer sekilde, futbol oyuncularinin boy
uzunlugu ile 10 ve 20 m. sprint siireleri
arasinda pozitif iliski belirlenmistir.® ki
arastirmanin bulgular, kisa boylu oyuncularin
kisa mesafeli sprint kosularindaki ivmelenme
yeteneginin daha 1y1 oldugunu ortaya koyar
niteliktedir.

Bu arastirmada boy uzunlugu digindaki
viicut kompozisyonu degerleri ile ivmelenme
degerleri arasinda anlamli iligki tespit
edilemezken, viicut agirhgr ve viicut kitle
indeksi degerlerinin Wingate testinden elde
edilen relatif minimum gii¢ degeri ile negatif
iligkili oldugu belirlenmistir. Nikolaidis ve
arkadaglar1  (2016), futbol oyuncularinin
viicut agirligr degerleri ile 10 ve 20 m. sprint
stireleri arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve

anlamli bir iliski belirlemistir.!® S6z konusu
aragtirmanin bulgularinin, viicut agirligi daha
az olan oyuncularin, 10 ve 20 m. sprint
stirelerinin daha iyi oldugu sonucunu ortaya
koydugu soylenebilir. Aragtirmamizda, relatif
minimum glic degeri daha yiiksek olan
oyuncularin, viicut agirligi ve viicut kitle
indeksi degerlerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada sprint ve
ivmelenme degerleri viicut kompozisyonu ile
iliskili olarak bulunmamistir. Buna ragmen,
relatif minimum gili¢-viicut agirhigr iligkisi
bakimindan, aragtirmamizin bulgular1 ilgili
arastirmanin sonuclarina benzerlik
gostermektedir.

Nikolaidis ve arkadaslar1 (2018), farkli
yas gruplarindaki gen¢ futbol oyuncularinin
Wingate testinden elde edilen maksimum
giiciin, 20 m. sprint degerindeki varyansi
(degisimi) %19 oraninda acikladigini
belirlemistir.l’  Arastirmamizda, Wingate
testinden elde edilen anaerobik gii¢
parametreleri ile sprint ve ivmelenme
parametreleri arasindaki iligkinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 goriilmektedir. S6z
konusu arastirmadaki varyans agiklama
oraninin diisiik diizeyde oldugu gbz Oniinde
bulunduruldugunda, iki ¢alismamin bulgularmin
benzer oldugu sdylenebilir. Diger yandan,
Atakan ve arkadaglar1 (2017), 18 yas alti
kategorisinde yer alan geng¢ futbol
oyuncularinin viicut kompozisyonu
parametrelerinin (viicut agirhig, viicut yag
kitlesi, viicut yag ylizdesi, yagsiz viicut
kitlesi) 30 m. sprint siiresi ile istatistiksel
olarak anlamli iligkiye sahip olmadigini tespit
etmistir.® Amonette ve arkadaslar1 (2014) ise
geng futbol oyuncularinin 9.1 m. sprint
degerlerinin viicut agirligi, yagsiz viicut
kitlesi ile negatif, viicut yag yiizdesi ile
pozitif iliskili oldugunu belirlemistir.!°
Silvestre ve arkadaslart (2006), geng futbol
oyuncularimin 9.1 m. sprint siirelerinin, boy
uzunlugu ve viicut agirligi, viicut yag kitlesi
ve ylizdesi ile pozitif, viicut kitle indeksi ve
yagsiz viicut yiizdesi ile negatif iliskili
oldugunu ortaya koymustur.?® Mathisen ve
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Pettersen (2015), 10-16 yas araligindaki
futbol  oyunculart  {izerinde  yaptigi
arastirmada, boy uzunlugunun 13-14 yas
araligindaki oyuncularda 10 ve 20 m. sprint
streleri  ile, 15-16 yas araligindaki
oyuncularda ise 20 m. sprint siireleri ile
pozitif iliskili oldugunu belirlemistir.?!
Ayrica ayni ¢alismada, viicut agirhig ile 13-
14 yas araligindaki oyuncularin 10 m. sprint
stireleri ve 15-16 yas araligindaki oyuncularin
20 m. sprint siireleri arasinda pozitif iligki
tespit etmistir. Viicut kompozisyonu ve sprint
degerleri arasindaki iliskinin arastirmanin
uygulandigt oyuncu gruplarinin fiziksel
ozelliklerine bagl olarak degisim gostermesi,
calismalarin bulgularinda farklilia neden
olabilir.

Futbolda ikili miicadele, top kapma,
sigrama ve sut atma gibi aksiyonlarin esas
olarak anaerobik gili¢ performansimna bagh
oldugu ifade edilmektedir. Yiiksek siddetli
kosular, miisabakanin sonucu iizerinde etkili
olan ana aksiyonlar olarak bilinmektedir. Bu

bakimdan, kas kitlesi, viicut yag kitlesi ve
yiizdesi gibi viicut kompozisyonu bilesenlerinin,
anaerobik gili¢ performansi ile iliskili oldugu
ifade edilebilir. Kas kitlesi, egzersiz sirasinda
anaerobik gii¢c olusumunda ve siirdiiriilmesinde
etkili olan 6nemli bir antropometrik 6zellik
olarak bilinmektedir. Bununla birlikte, viicut
yag yiizdesinin yliksek olmasi, anaerobik gii¢
iretimini de olumsuz etkileyen bir 6zellik
olarak bilinmektedir. Nikolaidis (2012),
viicut yag yiizdesi yiiksek olan oyuncularin,
Wingate anaerobik gii¢ testinde elde edilen
relatif maksimum ve ortalama gii¢ degerlerinin
daha diisiik oldugunu belirlemistir.?? Soz
konusu arastirmanin bulgulari, oyuncularin
viicut kompozisyonu 6zelliklerinin anaerobik
giic ozelligi acisindan belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla beraber, bu
arastirmada viicut kompozisyonu ile anaerobik
giic  parametreleri  arasindaki  iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmamasinin, oyuncu
grubunun ozelliklerinden kaynaklanabilecegi
ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  sonuglarina goére, amator
futbol oyuncularinin boy uzunlugu degerlerinin
0-5 ve 0-10 m. sprint siireleri ile pozitif,
sprint hiz1 ve ivmelenme degerleri ile negatif
iligkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan,
vicut agirhigt ve vicut kitle indeksi
degerlerinin Wingate anaerobik gii¢ testinden
elde edilen minimum gii¢ degerleriyle negatif
yonlii bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.
Bu parametreler haricinde, diger viicut
kompozisyonu parametreleri ile ivmelenme
ve anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki
iligkilerin anlamli diizeyde olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica, arastirmanin bulgular
anaerobik giic ve ivmelenme parametreleri
arasindaki iliskilerin de istatistiksel olarak

anlamhi diizeyde olmadigin1 gostermistir.
Kisa mesafeli sprint kosularinda kisa boylu
oyuncularin ivmelenme performansinin, uzun
boylu oyunculara goére daha iyi oldugu
sOylenebilir.  Bununla  birlikte,  viicut
agirliginin da minimum gii¢ degeri lizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu, viicut
agirhigr arttitkca minimum giic degerinin
diisiis gosterdigi sonucuna ulagilabilir. Sonug
olarak, oyuncularin ideal viicut kompozisyonu
degerlerine  sahip olmasi  saglanarak,
ivmelenme ve anaerobik gilic performansini
yiikselten antrenmanlarin verimli bir sekilde
uygulanmasinin miimkiin olabilecegi
distiniilmektedir.
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