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Giniimizde iletisim teknolojilerindeki gelismelere ragmen geleneksel kitle iletisim araglari insanlarin bilgilenme, eglenme vb,
gereksinimlerinin bilyiik bir bélimiinii halen karsilayabilir durumdadir. insanlarin giindelik yasaminda birgok gereksinimini kargilayabilir
durumda olan bu geleneksel iletisim araglarindan biri de televizyondur. Insanlar televizyonu, giindemde ne olup bittiginden haberdar
olmadan, eglence amagli kullanimlara kadar birgok amagla kullanabilmektedirler. Bu arastirmada, bir eglence programi olan ve
2005'den bu yana televizyon ekranlarinda kendisine seyirci bulan Survivor yarismasinin, yayinlandigi dénemlerde yiiksek reytingler
almasinin altinda yatan nedenler kullanimlar ve doyumlar perspektifinden degerlendiriimesi amaclanmistir. Arastirmanin evrenini
Tirkiye'de yasayan 18 yas ve (zeri Survivor izleyicileri olugturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise kartopu G6rneklem yontemi ile
belirlenmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimis, anket 553 kigiye uygulanmistir. Calismada degiskenler
arasindaki iliskileri agida ¢ikarmak igin iliskisel tarama modelinden karsilagtiriimali tarama modeli kullaniimistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gére katilimeilar Survivor yarisma programini sirastyla Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaglik, Aliskanlik ve
Moral ve destek motivasyonlari ile izlemektedirler. Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu; s6z konusu bu motivasyonlarin cinsiyet ve
yas degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermedigidir. Diger taraftan arastirmada elde edilen énemli bir bulgu ise; aylik geliri diigiik
olanlarin, aylik geliri yiksek olanlardan daha fazla séz konusu yarismayi Kagis ve arkadaslik ve Aligkanlik motivasyonlari ile
izlemektedirler.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, Survivor Yarismasi, Kullanimlar ve Doyumlar Kurami

Abstract

Despite the advancements in communication technologies today, traditional mass media can still meet most of people's needs, such
as information, entertainment, etc. One of these traditional communication tools is television, which can meet many needs in people's
everyday lives. People can watch television for many different purposes such as following the agenda and entertainment. In this
research, it is aimed to evaluate the reasons behind the high ratings of the Survivor competition, which is an entertainment program
and broadcast on television since 2005, from the perspective of uses and gratifications theory. The population of the research consists
of Survivor viewers aged 18 and over living in Turkey. The sample of the research is determined by the snowball sample method.
Survey was used as a data collection tool in the research, and 553 people participated in the survey. In the current study, the
comparative survey model from the relational survey model was used to reveal the relationships between the variables. According to
the findings obtained from the study, participants watch the Survivor competition program with the motivations of “fun and relaxation’,
“escape and friendship”, “habit, morale and support”. Another finding obtained in the research; these motivations do not show a
significant difference according to gender and age variables. Another important finding obtained in the research is; those with low
monthly incomes follow the competition with the motivations of “escape”, “friendship” and “habit” more than those with high monthly
income.
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Girig
iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelere ragmen, geleneksel iletisim araglarindan televizyon popiilerligini halen
korumaktadir. Televizyon, her evde kendine baskdsede yer bulan bir demirbas konumundadir. Her evin ayrilmaz bir

parcasi haline gelmis olan televizyonu insanlar glindemde neler olup bittiginden, eglence amagl kullanimlara kadar birgok
amagla izlenebilmektedir.

insanlar tarafindan birgok amagla izlenen televizyon, Postman’in “Televizyon Oldiiren Eglence” adli eserinde de ifade
ettigi Uzere yeni bir kavrami ortaya gikarmistir. “Eglence kulturd” olarak adlandirilan bu kavrama gore televizyonda
anlamdan daha ¢ok gorintli 6n plana ¢ikmaktadir. Postman, televizyon aracilidiyla izleyicilere sunulan igerigin
anlamsizlastigi tzerinde durmaktadir. Glinimzde televizyonun igerigine bakildiginda bu durum agikca gortiimektedir
(Postman, 1999). izleyiciler televizyonu actiklarinda birgok televizyon programi ile karsilasmaktadirlar. Bu programlarin
biyuk gogunlugu insanlara bir seyler kazandirmaktan daha gok, izlenme kaygisi tagiyan programlardan olusmaktadir. Bu
programlardan biri de yarigma formatinda yayinlanan Survivor yarisma programidir. 2005°den bu yana her yil Tirkiye'de
yayinlanan séz konusu yarisma programi incelendiginde, insanlarin yasamlarina herhangi bir katki saglamayan, anlamin
sifir oldugu gérintinin 6n planda oldugu, insanlarin yalnizca hogga vakit gegirmesini sagladigi gérilmektedir. Bu
baglamda s6z konusu arastirma, insanlarin yalnizca hosca vakit gegirmesini saglayan bu programin seyircileri tarafindan
hangi motivasyonlarla izlendigi probleminden yola ¢ikmistir. Yayinlandigi zamanlarda reyting siralamalarinda kendine
kayda deger yer bulan bu programin, bireylerin yasamina kayda deg@er herhangi bir katki saglamamasina ragmen ylksek
oranlarda izlenme oranlarina ulasmasinin altinda yatan nedenlerin kullanimlar ve doyumlar perspektifinden incelenerek
ortaya konmasi énemlidir.

Bu arastirmanin kuramsal dayanadi olan Kullanimlar Doyumlar yaklasimi distncelerini aktif izleyici tezi Uzerine
temellendirmistir. Aktif izleyici tezine gore televizyon izleyicileri, medyanin sundugu igerikleri adeta stinger gibi emen pasif
alicilar olmaktan ¢ikmistir. Bu dislnceye gore televizyon izleyicileri, izleyecegi kanalin segiminde ve hangi programlari
tilketecegine kendine uygun amaglar gergevesinde bilingli olarak karar verir. Aktif izleyici yaklagimlari ile medya ve izleyici
tartismalari, “medya insanlara ne yapar” sorusunu yanit aramaktan “insanlar medya ile ne yapar” sorusuna yanit aramaya
baslamislardir (Cakir ve Bozkurt, 2014: 62).

Kullanimlar doyumlar yaklagimi da “medya ile insanlarin ne yapti§1” sorusu lzerine egilerek, medya karsisinda izleyiciye
aktif bir rol vermistir. Bu yaklagima gore izleyiciler aktif olarak se¢mis olduklari programlar ile birtakim gereksinimlerini
doyuma ulastirirlar. Bu baglamda s6z konusu arastirmada, 2005’den giinimUze televizyon ekranlarindan seyircisiyle
bulugan Survivor yarigmasinin, izleyicileri tarafindan hangi gereksinimlerini doyuma ulastirmak igin seyredildiginin ortaya
¢ikariimasi amaglanmaktadir. Diger taraftan bu galismanin en énemli sinirliliklarindan biri, belirli bir zaman diliminde
verilerin toplanmasidir. Bir diger onemli sinirlilik ise arastirmanin  yalnizca Tirkiye'deki seyirciler (zerinden
gerceklestiriimesidir.

Ote taraftan Survivor yarisma programinin hangi motivasyonlarla (Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaglik, Aliskanlik
ve Moral ve destek) izlendiginin ortaya ¢ikariimasinin amaglandigi bu arastirmada érneklem grubuna ulagsmada Kartopu
orneklem yontemi kullanilacaktir. S6z konusu motivasyonlarin katilimcilarin cinsiyet, yas ve aylik gelirlerine gére anlamli
bir farkliik gosterip géstermedigini ortaya koymak igin ise iligkisel tarama modelinden karsilagtirmali tarama modeli
kullanilacaktir. S6z konusu analizler ise SPSS veri analiz programi ile gergeklestirilecektir.

Arastirma iki béliimden olusmaktadir. ilk bdlimde éncelikle arastirmanin kuramsal dayanag olan kullanimlar ve doyumlar
yaklasimi literatr gergevesinde okuyuculara sunulmustur. Ardindan Survivor yarismasi ve Kullanimlar doyumlar yaklagimi
iliskisine dair kisa bir degerlendirme yapimigtir. ikinci béliim ise arastirmanin yéntemi ve elde edilen verilerin
degderlendirilmesinden olusmaktadir. Sonug kisminda ise elde edilen veriler literattr sinirlari gergevesinde tartigiimistir.

1. Kitle iletisim Araglarindan Televizyon

Gliniimuzde kitle iletisim araglari, iginde bulundugumuz yizyilda yogun bir bicimde insanlarin yagamlarina dahil olmus ve
toplumsal dénistimiin énemli dinamiklerinden biri haline gelmistir. icinde bulundugumuz ¢agda hizla gelisim gdsteren
teknoloji, birgok alanda oldugu gibi kitle iletisim araclarini da degisime ugratirken ayni zamanda bu araglari yagsamin her
alaninda etkili bir duruma getirmis, yasam igin vazgecilmez bir konuma ulastirmistir (Dilber, 2014: 60).

Yasam igin vazgecilmez hale gelen bu kitle iletisim araglarindan bahsedildiginde ik akla gelen ara¢ kuskusuz
televizyondur. Kitle iletisim kavraminin butdn 6zelliklerini iginde bulunduran televizyon, bilyik kitlelere erigebilme imkanina
sahiptir. Hem inandiriciligi, hem maddi agidan ucuz erisimi hem de kullananlar tarafindan kolayca tlketilebilmesi
dolayisiyla insan topluluklari tarafindan hizli bir sekilde kabul gérms ve kisa bir siire zarfinda evlerde kendisine en degerli
yere kurularak ev halkini etrafina toplamayi basarmistir (Onk, 2009: 209). Her evde en degerli yere kurulan televizyon:;
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insanlarin yasam tarzini belirlemede, distncelerini sekillendirmede, davranislarini etkilemede énemli bir role sahiptir
(Taylan, 2011: 27).

internet teknolojilerinde yasanan gelismelerin insanlarin bilgilenme, eglenme vb gereksinimlerini karsilama siirecinde yeni
firsatlar sundugu gortimektedir. Ancak buna ragmen, insanlarin yagamlarinda uzun zamandir dnemli bir yere sahip olan
kitle iletisim araglarindan televizyonun onlara verdigi sicakligi higbir teknolojisinin saglayamadigi, halen bu aracin her evde
kendisine baskdsede yer buluyor olmasi dnemli bir delil olarak gdsterilebilir. Evlerin dnemli bir demirbasi olarak televizyon,
gunimuzde insanlar igin 6nemli bir enformasyon kaynagi olmaya devam etmekte, onlara diger kultGrleri tanitmakta ve bos
zamanlarinda onlari edlendirerek hosga vakit saglama gibi islevleri ile izleyicilerinin birgok gereksinimini kargilamaktadir.

Ozellikle televizyon, toplumun her kesiminden insanlar igin eglenme gereksiniminin dnemli bir balim(inii karsilama araci
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Toplumun alt ve orta kesimleri televizyonu en ¢ok izleyen kitleler olarak diisiniilebilir.
insanlarin televizyon aracili ile eglenme tercihinde bulunmalarinda igerisinde bulunduklari sosyoekonomik durumun yani
sira yagamlarini siirdiirdiikleri alandaki iligkiler aginin da énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Ornek olarak vermek
gerekirse, tim hayati ev ve is arasinda gegen, sinirli bir gelire sahip olmanin dezavantaji ile yasadigi sehrin eglence
imkanlarindan faydalanamayan kisiler bu ihtiyaclarini kitle iletisim araglarinin sundugu imkanlar cercevesinde karsilamaya
gitmesi olasi bir durum olarak gérulebilir (Glingdr, 2013: 124).

Bireylerin genelde kitle iletisim araclari 6zelde televizyon vasitasiyla eglenme, bilgilenme vb, gereksinimlerini kargilama
sirecinde yaptiklari program secimlerde ne kadar aktif bir role sahip olduguna yonelik iletisim alaninda birtakim
arastirmalar gerceklestirilmistir. Bilindigi tizere iletisim alanindaki ilk arastirmalar bireyi ne verilirse onu tliketen pasif alicilar
seklinde tasvir etmekteydi. Ancak sinirli etkiler dénemi olarak ifade edilen dénemde medya igeriginin tiiketimi siirecinde
bireyin aktifligi rolline vurgu yapilmistir. Bu dénemde ortaya ¢ikan yaklagimlardan birisi ise kullanimlar ve doyumlar
yaklagimidir.

2. Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi

ilk Kullanimlar Doyumlar aragtirmalari radyo dinleyicilerinin edindigi doyumlarla ilgili aragtirmalarken, 1950'li yillarin
sonlarinda televizyonun yayginlik kazanmasi ile birlikte bu alandaki ¢alismalar televizyon lizerine odaklanmaya baglamistir
(Bulduklu, 2010: 28). S6z konusu bu arastirmalar, medyanin bireyler ve toplumdaki kullanimlarini ve iglevlerini agiklamaya
calismustir (Ishii, 2008: 26). Kuramdan ilk kez makalesinde bahseden kisi ise Elihu Katz'dir. Katz 1959 yilinda yazmis
oldugu makalesinde, iletisim alanindaki arastirmalarinin hepsinin ikna konusuna ilgi duydugunu, “medya insanlara ne
yaplyor?” sorusuna yanit bulma arayisina girdiklerini, asil yanit aranmasi gereken sorunun “insanlar medya aracilig ile
ne yapiyor?” oldugunu ifade etmistir (Tekinalp ve Uzun, 2009: 118).

Arastirmacilar “insanlar medya araciligi ile ne yapiyor” sorusuna yanit aramaya baslamalari ile birlikte bireyi medya
icerikleri karsisinda pasif tiketiciler olarak géren geleneksel etki arastirmalarindan bir kopus gergeklesmistir.
Arastirmacilar izleyici kitlesini, kisisel gereksinimlerini doyuma ulastirmak igin medya igeriklerinin segiminde bulunan,
se¢imde bulundugu bu mesajlari belirli gereksinimlerini kargilamak igin tliketen kisiler olarak ifade ederek aktif bir rolde
tanimlamiglardir. (Bulduklu, 2010: 36).

Kullanimlar doyumlar yaklagiminin da temel varsayimi olan aktif izleyici tezinin araclarinin neler oldugu 1979 yilinda
arastirmaci Blumler tarafindan tanimlanarak bir teorik eksiklik gideriimeye calisiimistir. Blumler asagidaki tanimlarla aktif
seyirci kavramini su sekilde tanimlamistir: Faydaci Amag: Medya insanlar igin farkli kullanimlara sahiptir ve insanlar
medyay! farkli amaglar dogrultusunda kullanabilirler. Segicilik s6z konusudur: Kisilerin medya kullanimlari onlarin var olan
ilgilerini ve tercihlerini yansitabilir. Etkilenmeye Karsi Direng Gosterirler: Seyirci Uyeleri inatgi bir 6zellige sahiptir, onlar
herhangi bir sey veya herhangi biri tarafindan kontrol edilmek istemeyebilirler, hatta bu medya olsa bile. Onlarin belirli tlir
medya etkilerinden kaginmaya gaba g6sterirler (akt, Harhell, 2000: 29).

Ana hatlari ile ifade edilen aktif izleyici varsayimini benimseyen kullanimlar doyumlar yaklagiminin temel amaci ise, medya
tuketicilerinin medya igerigi segimi yaparken bu segimlerinin ardinda ne tlr motivasyonlara sahip olduklarini ve bireylerin
bu se¢imlerden elde ettikleri doyumlari ortaya ¢ikarmaktan olusmaktadir (akt. Basilisco, 2015: 183).

Diger taraftan McQuail, medyaltelevizyon igeriklerinin tiiketimindeki ortak motivasyonlari dért ayri grup seklinde ele
almigtir. 1. Enformasyon ihtiyact: iginde bulunulan gevre ve diinyada neler olup bitti§i konusunda bilgi edinme ihtiyaci.
Yasanilan sorunlar karsisinda veya karar alma stirecinde tavsiye ihtiyaci. Merak duygusunu doyuma ulastirmak. Kendini
editim surecinde kullanma. Elde edilen enformasyon vasitasi ile givenlik hissine erisme. 2. Kisisel kimlik geligimi: Bireylerin
sahip oldugu kisisel degerlere destek arama ihtiyaci. Davranig modelleri arama ihtiyaci. Medyanin degerli olarak sunmus
oldugu olanlarla insanlarin kendini 6zdeslestirmesi. 3. Bitlinlesme ve Sosyal Etkilesim Katki: Diger insanlarla kendini
6zdegslestirerek, ait olma hissini deneyimlemek. Digerleri ile sosyal etkilesim igin bir zemin bulma. Gergek hayatta sahip
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olunan arkadashigin vekilini medya araciliyi ile saglamak. Sosyal rolleri gerceklestirmede yardimci olarak gdormek.
Medyanin arkadaslar, aile ve toplumla iliski kurmada gug verecek bir sey olarak gorulmesi. 4. Eglence olarak medya:
Gindelik sikintilardan uzaklagsma. Rahatliga erisme. Vakit gegirme. Hislerin rahatlamasini saglama. Cinsel ereksiyon
sa@lama (akt. Ozer, 2017: 47).

Bireyin herhangi bir medya igeridi ile gereksinimini karsilamaya ¢alisirken ne tir motivasyonlara sahip oldugunu anlamak
igin bireyin sosyal ve gevresel kosullarini da g6z oninde bulundurmak gerekir. Bazi insanlar kitle iletisim araglarindan
politik bilgiyi intiyacini saglarken, digerlerinin aktif olarak o iceriklerden kagmasinda motivasyonlari nelerdir? Burada,
kitlenin Gyeleri tarafindan medyanin belirli kullanimlarini belirleyen psikolojik egilimlerin, sosyolojik faktdrlerin ve gevresel
kosullarin birlesik UrnG oldugu ileri surdlebilir (Katz vd., 1973: 516-517). Diger bir ifade ile s6ylenebilir ki bireylerin
ihtiyaclarini gidermede kitle iletisim araglarina yonelmeleri ile onlarin igerisinde bulundugu sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
durumu arasinda gok onemli bir baglanti séz konusudur. ihtiyaglarini gergek hayatlarinda sahip oldugu imkanlar
cercevesinde dogrudan giderebilen kisilerin, kitle iletisim araclarinin onlara sundugu olanaklar ile gereksinimlerini doyuma
ulastirma egiliminde olmalari daha dlisiiktir. Diger taraftan gergek hayatlarinda birgok imkansizliga sahip olan insanlarin
gereksinimlerini kitle iletisim araglari vasitasiyla dolayli bir sekilde doyuma erigtirmeyi tercih edebilmektedirler. insanlar
bunun yapay bir doyum sagladiginin bilincinde olsalar dahi yene de bilingli olarak bunlari tercih etmek durumunda kalirlar
(Ging6r, 2013: 125). Ozetle, bireylerin istedigi medya icerigini secerek gereksinimlerini doyuma ulastirma siirecinde,
sosyolojik faktorler ve gevresel kosullarin da énemli bir roli vardir.

Bireylerin istedigi medya icerigini segerek gereksinimlerini doyuma ulastirma strecini ele alan kullanimlar ve doyumlar
kuraminin ana gergevesi maddeler halinde su sekilde cizilebilir: 1. izleyici etkin bir konumdadir. Medya da karsi karsiya
kaldigi her icerigin edilgen bir alicisi konumunda degildir. Program tercihini yapar ve tiketir. 2. izleyiciler, ihtiyaclarini
doyuma eristirecek medya igerigini diledigince seger. Medya icerigini Uretenler programin tiiketim amacinin farkinda
olmayabilirler ve izleyiciler ayni medya igeridini farkli ihtiyaglarini doyuma ulastirmak icin tercih edebilirler. 3. Kitle iletisim
araglar doyum saglamada tek ara¢ degillerdir. Tatil yapmak, dans etmek vb. seyler de medya gibi doyum saglamada
tercih edilebilir. 4. insanlar bazi durumlarda gikarlarinin ve onlari giidileyen seylerin bilincindedirler veya bilincinde
olmalari saglanabilir (Kullanimlar ve doyumlar yaklasimina elestiri getirenler igin en zayif olan varsayimdir. Elestirmenler,
kisilerin ifade edilebilir olan gldulerinin genellikle en 6nemsiz olan glidller olarak gorirler ve bu elestirmenlere gore,
programin sahip oldudu igerik ile izleyiciyi intiyaglar ve doyumlar gercevesi ile iliskilendirmek manayi sinirlandirmaktan
Oteye gidemez). 5. Kitle iletisim araclarinin kiltirel énemine dair degerlendirmeler 6nemsenmemek zorundadir (Fiske,
1996: 200).

3. Survivor Yarigma Programi ve Kullanimlar ve Doyumlar Kurami iligkisi

Medya, birgok kisinin ayni amagclar dogrultusunda kullanabildigi bir ara¢ olmakla birlikte, insanlarin farkli 6zellikleri
nedeniyle medyanin farkli niyetlerle tercih edilmesini de olasi kilmaktadir. izleyici kitlesine mensup bazi seyirciler kanal
veya program secimi strecinde kitle iletisim araclarinin eglendirme islevini tercihte bulunurken, bazi seyirciler ise medyay
bilgi edinmeye yo6nelik kullanmaktadir. Kitle iletisim araglarini kullanan kisiler segimde bulunurken, iginde bulundugu
kosullar dogrultusunda medyanin sundugu imkanlara yonlerini cevirmektedirler (Karakog ve Arklan, 2008: 412).

icinde bulundugu kosullar dogrultusunda gereksinimlerini karsilamak icin televizyona yénelen insanlar birgok kanal
arasindan tercihte bulunma olanagina sahiptirler. izleyiciler gereksinimleri dogrultusunda bu kanallar arasindan segimlerde
bulunabilirler ve gereksinimlerini doyuma ulastirabilirler. Bu suregte televizyon, izleyici kitlesini elinde tutmak igin
izleyicilerinin karsisina birgok program formati ile ¢ikabilmektedir. izleyicilerin merakini ve ilgisini bu sekilde siirekli olarak
uzerlerinde tutmak istemektedirler. Boylelikle giindelik yasam rutinlerindeki sikiciliktan bir nebze olsun uzaklagsmak isteyen
bireyler, sunulan ilgi gekici program formatlari ile eglenceli vakitler gecirebilme olanagina sahip olabilirler.

Televizyon aracilidi ile bireylere sunulan ilgi gekici program formatlarinin igerikleri incelendiginde edlence programlarinin
genisce bir yer tuttugu goriimektedir. Bu edlence programlarindan biri de Survivor yarisma programidir. 2005 yilindan bu
yana izleyiciler igin vazgegiimez bir eglence programi olan Survivor, onlarin hosga vakit gegirmesini saglamaktadir.
izleyiciler séz konusu yarisma programini izlerken bir nebze olsun giindelik sikintilarini askiya almakta, eglence
gereksinimini doyuma ulastirmaya galismaktadir. Birey séz konusu gereksinimlerini doyuma ulastirma sirecinde ise pasif
alicilarindan ziyade aktif bir role sahiptirler (Rubin, 2008: 165). Bireylerin medya icerikleri karsisinda aktif oldugu
varsayimini kabul eden kullanimlar doyumlar yaklagimi baglaminda ele alinan Survivor yarismasi, izleyicileri tarafindan
binlerce televizyon programi arasindan aktif bir sekilde segilmekte ve degdisen gereksinimlerini s6z konusu program
aracihigiyla doyuma ulastirmaya ¢alismaktadirlar.

Yayinlandigi yillarda reyting pastasinda 6nemli bir paya sahip olmus olan Survivor yarigma programinin bu kadar genis
bir izleyici kitlesine sahip olmasinda programin formati gok &nemlidir. ki grubun kiyasiya rekabet ettigi programda,
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izleyicilerden bir takimi futbol takimina benzer sekilde tutmasi istenmektedir. izleyicilerin tuttugu takimin kazanmasi
sonucunda ise seyirciler sanal bir doyuma erismektedirler. Ayni zamanda izleyiciler yarisma programindaki yarisan
oyuncular ile kendilerini 6zdeslestirebilmektedirler. Bu sekilde tutuklari yarismacilarin kazandiklari oyunlar ile kendilerine
higbir getirisi olmayan sanal bir tatmin elde edebilmektedirler.

Diger taraftan yarisma programinda rakip takim (inlGler veya géndilliiler) birbirlerini bir dlisman olarak gérmekte programin
sonuna dogru ise en yakin arkadasin rakibin olabilmekte sert tartismalarin gegtigi tartismalar ortaya cikabilmektedir.
Programda rakip takima karsi dedikodular yapilabilmekte hatta ayni takimin Gyeleri birbirlerinin arkasindan ¢ok sert
dedikodular yapabilmektedir. Eleme glinlerinde takimlar iclerinden elenecek kurbani rahatlikla segilebilmektedir. Yene
programin formatinda yer alan yarismaci eleme sisteminde izleyicinin de SMS oylari degerlendirimeye alinarak seyircinin
de etkili bir konumda oldugu algisi olusturularak programa bagliliklari arttiriimaktadir. GortildGgu Gzere programin sz
konusu formati insanlarin ilgisini gekecek sekilde tasarlanmis onlarin hosga vakit gegirmelerini saglayacak sekilde
kurgulanmistir. Bireylerin hosga vakit gegirmesi icin kurgulanan yarisma programinin blyik bir izleyici kitlesi tarafindan
hangi motivasyonlarla tliketildigini ortaya koymak énemlidir. S6z konusu arastirma bu motivasyonlari ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir.

4. Aragtirmanin Yontemi
4.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modelinden karsilastirmali tarama modeli kullanilimasi uygun gortlmustir. Karasar'a gore,
iliskisel ¢cdzlimlemede iki secenek soz konusudur. Bunlar; degiskenler arasindaki korelasyonlari ortaya ¢ikarma ve
degiskenleri karsilastirma vasitasiyla elde edilen iliskilerdir. Kiyaslama vasitasi ile korelasyon tespitinde en az iki degisken
yer almaktadir. Yani, bagimli olarak tanimlanan degiskenin bagimsiz olarak tanimlanan degisken gruplari bakimindan
anlamli bir farklilik agida cikarip ¢ikarmadigi, s6z konusu gruplar arasindaki degisimler irdelenerek ortaya cikarilabilir.
Karsilastirmalarda bir seviye ortaya koymadan daha ziyade ifade edilen gruplar arasinda degisimler yasanip
yasaniimadigina odaklanilir (Karasar, 2007: 79-84).

4.2. Aragtirma Sorulari

Survivor yarisma programini takip eden seyircilerin bu programi hangi motivasyonlarla izlediginin ortaya ¢ikarilimasinin
amagclandi§i bu arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

1. izleyiciler programi eglence ve rahatlama amagli mi izlemektedirler?
2. izleyiciler programi kagis ve arkadaslik amagli mi izlemektedirler?

3. Izleyiciler programi aligkanliktan dolayr mi iziemektedirler?

4. Izleyiciler programi moral ve destek amagh mi izlemektedirler?
5

izleyicilerin programi izlerken edindikleri olasi eglence ve rahatlama doyumu cinsiyet, yas ve
gelirlerine gdre anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. lizleyicilerin programi izlerken edindikleri olasi kagis ve arkadaslik doyumu cinsiyet, yas ve gelirlerine
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. izleyicilerin programi olasi aliskanliktan dolay izlemeleri cinsiyet, yas ve gelirlerine gére anlamli bir
farklilik géstermekte midir?

8. lzleyicilerin programi izlerken edindikleri olasi moral ve destek doyumu cinsiyet, yas ve gelirlerine
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini TUrkiye sinirlari igerisinde ikamet eden ve Survivor yarismasini aktif olarak izleyen 18 yas Uzeri
seyirciler olusmaktadir. Ornekleme ulasmada ise kartopu érmeklem yontemi kullanilmistir Kartopu érmekleme, belirli bir
konu hakkinda fikirleri merak edilen kisilere ulagarak, onlardan da daha genis bir kesime ulasarak konu hakkinda genis bir
kesimin gorislerinin elde edilmesidir (akt. Creswell, 2013: 158). Bu arastirmada online olarak olusturulmus anket formu
internet (izerinden Survivor yarismasini takip eden birkag kisiye ulastiriimis, onlardan da anketi yarismayi takip eden
cevresindeki diger kisiler ile paylagsmalari ricasinda bulunulmus, bu sekilde 553 kisiye ulagilmistir.
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4.4. Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 2 bélimden olusan (demografik bilgiler ve izleyicilerin televizyon doyumlarina
iliskin sorular) anket formu kullaniimistir. Anket yontemi veri elde etmede ¢ok genis bir alana erismeye imkan saglamasi
bakimindan énemlidir. Anket yonteminin en blyilk dezavantaji ise ankete dahil olanlarin sorulari okumadan rastgele
yanitlar verme olasiliklarinin yiiksek olmasidir. Katilimcilara demografik sorularin soruldugu ilk bélimde; cinsiyet, yas,
aylik gelir, televizyon izleme siireleri, eglence araclari, takip ettikleri televizyon programlar gibi sorular yoneltildi. ikinci
bélimde ise Survivor yarisma programinin izleyicileri tarafindan hangi gereksinimlerini doyuma ulastirmak igin izlendigine
dair sorular yoneltilmistir. Yoneltilen bu sorular daha dnceden bir doktora tezi kapsaminda (Kogak, 2001: “Televizyon
izleyici Davranislari Televizyon Izleyicilerinin Tercihleri ve Doyumlari Uzerine Teorik ve Uygulamali Bir Calisma)
gelistirilmis olan bir Glgekten 17 soru alinmis ve arastirmanin amacina uygun olarak revize edildikten sonra kullaniimistir.
Katilimcilarin Survivor yarismasini izlerken elde ettikleri doyumlari 5 Ii likert dlgekte yanitlamasi istenmistir. Hazirlanan
anket calismasindaki sorularin dogru anlasilip anlagiimadigini élgmek igin pilot test gergeklestirilmistir. Pilot test icin
internet (izerinden programi takip eden 30 kisiye ulasiimis ve anlasilamayan sorular revize edilmistir. Ardindan gevrimici
ortamda olusturulmus anket formuna kartopu érneklem yéntemi araciligi ile yanit alinmigtir. Anket formuna yanitlar 23-30
Eylul arasinda alinmistir. Revize edilmis 17 soruluk 6lgegin glivenirlik katsayisi ise a= 964 olarak bulunmustur.

4.5. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Verilerin analizi sirecinde SPSS veri analiz programi kullaniimistir. Oncelikle veri analiz programinda katilimeilarin yaslari,
cinsiyetleri, egitimleri, gelirleri, katilimcilarin gunlik televizyon izleme oranlari, katilimcilarin edlenmek icin yaptiklari
aktiviteler, programi hangi araglar tizerinden takip ettikleri gibi sorular frekans analizi yapilarak tablo seklinde sunulmustur.
Daha sonra ayni program araciligi ile katihmcilarin televizyon programlarini izleme sikliklarina dair veriler analiz edilerek
her bir ifadenin ortalamalari ve standart sapmalari tablolastirilip sunulmustur. Ardindan yene program araciligi ile
katiimeilarin Survivor yarisma programini izlerken yasadiklar muhtemel deneyimlere iliskin faktdrlerde yer alan sorulara
verdikleri yanitiarin ortalamalari ve standart sapmalarina dair veriler tablo haline getirilip sunulmustur. Ardindan veri analiz
programi araciligiyla katilimeilarin Survivor yarisma programini izlerken yasadiklari muhtemel deneyimlerin cinsiyetlerine,
yaslarina, aylik gelirlerine gore farklilasip farklilasmadigina dair veriler tablo haline getirilip sunulmustur. Fakat bahsedilen
analizler gerceklestiriimeden once ilk olarak verilerin normallik ve homojenlik varsayimini karsilayip karsilamadigina
bakilmistir. Tabachnick ve Fidell'a gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda yer almasi verilerin
normallik varsayimini kargilamaktadir (akt, Tifekgi ve Asigbulmus, 2016). Arastirmada genel olarak verilerin normallik
varsayimini karsiladigi ancak, homojenlik varsayimini karilamadigi gértlmastir. Bundan dolayi verilerin analizinde
parametrik olmayan analiz yontemlerine bagvurulmustur. iki degiskenlerin (cinsiyet) yer aldi§i analizlerde Mann-Whitney
U testi kullanilmistir. iki veya daha fazla degiskenin (yas, gelir) s6z konusu oldugu durumlarda ise Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Analizi gergeklestirilen veriler %95 guven araliinda p<0,05 anlamlilik dlizeyinde degerlendirilmistir.

4.6. Etik Kurul Onayi

Bu arastirma igin Stileyman Demirel Universitesi Etik Kurulundan E-87432956-050.99-121544 sayili ve 22.09.2021 tarihli
etik kurul onayi alinmigtir.

5. Bulgular ve Yorum

5.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplaml Yiizde
Erkek 184 333 333 333
Kadin 369 66,7 66,7 100,0
Toplam 553 100,0 100,0

Tablo 1. gére arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine dair soruya vermis olduklari yanitiar incelendiginde; katiimcilarin
%66.7’sini (369 kisi) kadinlar, %33.3'Un( (184 kisi) ise erkekler olusturmaktadir.
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Tablo 2. Katiimcilarin Yaglarina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplamli Yiizde
18-24 yas arasi 238 43,0 43,0 43,0
25-31 yas arasl 169 30,6 30,6 73,6
32-38 yas arasl 94 17,0 17,0 90,6
39-45 yas aras| 40 7,2 7,2 97,8
46 yas ve Uzeri 12 2,2 2,2 100,0
Toplam 553 100,0 100,0

Tablo 2. gore arastirmaya dahil olanlarin buytk bir bélumind 18-24 (%43.0) yas arasi katilimcilar olusturmaktadir. Diger
taraftan galismaya dahil olanlarin yas gruplandiriimasinda azinhigi olusturan kesimi ise 46 yas ve Uzeri (%2.2) katilimcilar
olusturmaktadr.

Tablo 3. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumuna Goére Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  |Toplamh Yiizde
1999 tl den az 103 18,6 18,6 18,6
2000 tI-3999 tl aras| 87 15,7 15,7 344
4000 I-5999 tl aras! 123 22,2 22,2 56,6
6000 tl ve lzeri 240 434 434 100,0
Toplam 553 100,0 100,0

Arastirmaya dahil olanlarin aylik gelir durumlarina iliskin yanitlari Tablo 3'de gorlldugu uzere katilimcilarin buydk
¢ogunlugunun (240 kisi, %43.4) 6000 tl ve Uzeri gelire sahip oldugu goriimektedir. Katilimeilarin azinhigi (87 kisi, %15.3)
ise 2000-3999 tl arasi gelire sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Katiimcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Toplaml

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
ilkdgretim 1 0,2 0,2 0,2
Ortadgretim 8 1,4 14 1,6
Lise 72 13,0 13,0 14,6
Universite 301 54,4 54,4 69,1

Lisansisti 171 30,9 30,9 100,0

Toplam 553 100,0 100,0

Tablo 4. gére katilimeilarin blytk bir boliminan (301 kisi, %54,4) Universite mezunu oldugu gortimektedir. Diger taraftan
katilimcilarin yok denecek kadar az bir balimi (1 kisi, %0.02) ise ilkdgretim mezunu oldugunu belirtmistir.
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Tablo 5. Katiimcilarin Giinliik Televizyon izleme Oranlan

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplaml Yiizde
1 saaten az 285 51,5 51,5 51,5
1-3 saat arasi 205 371 371 88,6
4-6 saat arasi 48 8,7 8,7 97,3
7-9 saat aras| 11 2,0 2,0 99,3
10 saat ve lizeri 4 0,7 0,7 100,0
Toplam 553 100,0 100,0

Tablo 5. gore katiimcilarin buytk bir boliminun (285 kisi %51.5) 1 saatten az televizyon izledikleri gorilmektedir.
Katilimeilarin ¢ok kuguk bir bolimUnun ise (4 kisi %0.7) 10 saat ve Uzeri televizyon izledigi bulgulanmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin E§lenmek igin Yaptiklar Aktiviteler?

N Yiizde %
Televizyon Izlerim 157 10,6
Arkadaslarim ile Vakit Gegiririm 314 211
Gezerim 275 18,5
Sinemaya Giderim 78 52
Kitap Okurum 215 144
internette Sorf Yaparim 324 21,8
Spor Yaparim 125 84
Toplam 1488 100

Not: Bu soruya coklu yanit alindigindan dolayi n degeri yiksektir

Katimcilarin giindelik yasamlarinda edlenmek igin neler yaptiklarina dair soruya alinan yanitlar Tablo 6 Uzerinden
incelendiginde, katilimcilarin sirasiyla; internette sorf yaparim (324 kez), arkadaslarim ile vakit gegiririm (314 kez), gezerim
(275 kez), kitap okurum (215 kez), televizyon izlerim (157 kez) segeneklerini yogunlukla isaretledikleri gorlimUstir.
Katilimcilarin gindelik yasamda en az yaptiklari aktivite olarak sinemaya giderim secenegini isaretledikleri bulgulanmigtir
(78 kez).

Tablo 7. Katiimcilarin Televizyon Program Tiirlerini izleme Sikliklarina Dair Verdikleri Yanitlarin Ortalamalari ve

Standart Sapmalari
N Min. Max. Ort. S.s.
Yarigma Programlari 553 | 1,000 5,000 3,16 1,142

3 Not: Bu soruya goklu yanit alindigindan dolayi n degeri ylksektir
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Ana Haber Bllteni 553 | 1,000 | 5,00 315 | 1,148
Diziler 553 1,000 5,000 2,66 1,086
Kadin Programlari 553 1,000 5,000 1,75 0,889
Egdlence Programlari 553 1,000 5,000 2,63 1,121
Belgeseller 553 1,000 5,000 2,94 1,195
Talk Show Programlari 553 1,000 5,000 2,64 1,202

(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin televizyonda ne tlir programlari ne kadar siklikla takip ettiklerine dair veriler Tablo 7.
uzerinden incelendiginde; katiimcilarin en ok takip ettikleri programlarin sirasiyla yarisma programlari (ortalama: 3.16),
ana haber biilteni (ortalama: 3.15), belgeseller (ortalama: 2,94) oldugu gorilmustiir. Katilimcilar en az takip ettikleri
program olarak ise kadin programlarini (ortalama: 1,75) takip ettiklerini belirtmislerdir

Tablo 8. Katilimcilarin Survivor Yarisma Programini Hangi Araglar Uzerinden Takip Ettiklerine Dair Bulgular

N Yiizde %
Televizyon 420 68.1
Tablet/Bilgisayar 61 9.9
Telefon 136 22.0
Toplam 617 100

Arastirmaya katilanlarin Survivor yarisma programini hangi araglar tzerinden takip ettiklerine dair veriler Tablo 8.
uzerinden incelendiginde; katiimcilarin programi buytk ¢ogunlukla televizyon tzerinden takip ettikleri gorilmektedir.
Programi takip etmek igin en az kullanilan aracin ise tablet/bilgisayar oldugu gorliimektedir.

5.2. Katiimcilarin Survivor Yarigma Programini izlerken Yasadiklari Muhtemel Deneyimlere iligkin Faktorlerde Yer
Alan Sorulara lligkin Verdikleri Yanitlarin Ortalamalarina Dair Bulgular

Tablo 9. Katiimcilarin Survivor Yarigma Programini izlerken Yasadiklar Muhtemel Deneyimlere iligkin Sorulara
Verdikleri Yanitlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Eglence ve Rahatlama Faktorii N Min. Max. Ort. S.s

Beni neselendiriyor guldrtyor. 553 1,000 5,000 3,15 1,329
Beni eglendiriyor. 553 1,000 5,000 322 1,310
Bu programi izlemek hosuma gidiyor. 553 1,000 5,000 3,28 1,319

Hosca vakit gegirmemi sagliyor.
5 956 o 553 1,000 5,000 3,10 1,316

Rahatlamami sagdliyor 553 1,000 5,000 2,78 1,315

Farkli eglence araglarina olan gereksinimimi azaltiyor. 553 1,000 5,000 2,78 1,336

4 Not: Bu soruya ¢oklu yanit alindigindan dolayi n degeri yiiksektir
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izlerken heyecanlandiriyor. 553 1,000 5,000 3,49 1,386
Kagis ve Arkadaslik Faktorti N Min. Max. Ort. Sss

Konusacak biri olmadiginda bana arkadaslik ediyor. 553 1,000 5,000 2,64 1,421
Yalnizigimi gideriyor. 553 1,000 5,000 2,56 1,412
Gunllk hayattaki sikintilarimi unutmami sagliyor. 553 1,000 5,000 2,76 1,403
Beni sikan insanlardan kurtulmami sagliyor 553 1,000 5,000 2,60 1,409
Yapacak daha iyi bir etkinlige sahip degilim 553 1,000 5,000 2,56 1,436
Bos zamanlarimi bu program ile degerlendiriyorum 553 1,000 5,000 2,72 1,402
Aligkanlik Faktorii N Min. Max. Ort. S.s

Her zaman karsimda agik duruyor ve izleniyor 553 1,000 5,000 248 1,431
Bu programi izlemek artik benim icin aliskanlik haline geldi 553 1,000 5,000 2,47 1,418
Moral Destek Faktorii N Min. Max. Ort. S.s

insanlarla konusacak ortak sohbet konulari bulmami sagliyor. 553 1,000 5,000 2,42 1,409
Beni spor yapmaya ydnlendiriyor 553 1,000 5,000 2,36 1422

(1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum)

Katilimcilarin Survivor yarisma programini izlerken yasadiklar muhtemel deneyimlere iliskin sorulara verdikleri yanitlarin
ortalamalari Tablo 9. Uzerinden incelendiginde; ortalamasi en yiiksek maddenin “/zlerken heyecanlandiriyor” (ortalama=
3,49) maddesi oldugu gortilmektedir. Bu madde Eglence ve rahatlama faktori altinda yer almaktadir. Diger taraftan tabloda
ortalamasi en dislk maddenin “Beni spor yapmaya yonlendiriyor” (ortalama= 2,36) maddesi oldugu gérlimektedir. Bu
madde ise Moral ve destek faktori altinda yer almaktadir.

Tablo 10. Katiimcilarin Survivor Yarisma Programini izlerken Yasadiklari Deneyimlerin Faktor Ortalamalari

N Min. Max. Ort. Ss
Eglence ve Rahatlama Faktori 553 1,000 5,000 3,1160 1,19502
Kagis ve Arkadaglik Faktori 553 1,000 5,000 2,6420 1,21869
Aliskanlik Faktori 553 1,000 5,000 2,4738 1,33030
Moral ve Destek Faktori 553 1,000 5,000 2,3933 1,25413

( 1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum)

Tablo 10.’a gore katilimcilarin Survivor yarisma programini izlerken yasamis olduklari muhtemel deneyimlere iligkin
sorulara vermis olduklari yanitlar 4 faktor tizerinden incelendiginde, katilimcilarin yarismayi en ¢ok eglence ve rahatlama
amagli izledikleri gorlimektedir (ortalama= 3,1160). Diger taraftan katilimcilarin yarismayi en az ise moral ve destek amagli
izledikleri gortilmektedir (ortalama= 2,3933).
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5.3. Katiimcilarin Survivor Yarisma Programini izlerken Yasadiklani Muhtemel Deneyimlerin Cinsiyetlerine,
Yaslarina ve Egitimlerine Gore Farklilagip Farklilagsmadigina Dair Bulgular

Tablo 11. Katiimcilarin Survivor Yarisma Programini izlerken Yasadiklari Muhtemel Deneyimlerin Cinsiyetlerine
Gore Farkhlasip Farklilagmadigina Dair Bulgular

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami u P
Eglence ve Erkek 184 273,95 50406,00
Rahatlama
33386,000 0,750
Kadin 369 278,52 102775,00
Erkek 184 267,73 49263,00
Kagig ve
Arkadaslik 32243,000 0,334
Kadin 369 281,62 103918,00
Erkek 184 264,60 48687,00
Aliskanlik
Iskant 31667,000 0,189
Kadin 369 283,18 104494,00
Moral Erkek 184 267,40 49202,00
ve 32182,000 0310
Destek
Kadin 369 281,79 103979,00

*p<0.05 anlamlilik dlizeyi

Katilimcilarin Survivor yarisma programini izlerken yasadiklari Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaglik, Aliskanlik ve
Moral ve destek deneyimlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedidini test etmeden dnce
ilk olarak verilerin normallik ve homojenlik varsayimini saglayip saglamadigina bakildi. Her 4 boyutun da normallik
varsayimini sagladigi ancak homojenlik varsayimini saglamadigi géruldiginden verilerin analizinde Parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir. Tablo 11.'de katilimcilarin s6z konusu yarigmayi izlerken yasadigi muhtemel
deneyimlerin (Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik, aliskanlik ve Moral ve destek) cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir farklilik gdsterip gdstermedigine dair analizler incelendiginde, her 4 boyutun da (Eglence ve rahatlama, U=33386,000;
p=0,750; p>0,05), (Kagis ve arkadaslik, U=32243,000; p= 0,334; p>0,05), (Aliskanlik, U=31667,000; p= 0,189; p>0,05),
Moral ve destek (U= 32182,000; p= 0,310; p>0,05), cinsiyete gére anlamli bir farklilik gdstermedigi bulgulanmistir.

Tablo 12. Katiimcilarin Survivor Yarisma Programini izlerken Yasadiklari Muhtemel Deneyimlerin Aylik
Gelirlerine Gore Farklilagip Farklilagmadigina Dair Bulgular

Boyut Aylik Gelir N X SD X2 P
Eglence ve rahatlama 1999 tl den az 103 270,10
2000 tl-3999 tl arasi 87 310,78
4000-5999 tl aras| 123 282,54 3 5,635 0,131
6000 tl ve Gzeri 240 264,88
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Kagis ve arkadaslik 1999 tl den az 103 275,36
2000 t1-3999 tl arasi 87 316,07 3 8,162 0,043
4000-5999 tl aras! 123 | 283,65
6000 tl ve Uzeri 240 | 260,13

Aligkanlik 1999 tl den az 103 | 290,33
2000 t1-3999 tl arasi 87 307,97
4000-5999 tl arasi 123 | 288,28 3 9,822 0,020
6000 tl ve Uzeri 240 | 254,27

Moral ve destek 1999 tl den az 103 286,80
2000 t1-3999 tl arasi 87 274,10
4000-5999 tl arasi 123 | 292,21 3 2,755 0,431
6000 tl ve Uzeri 240 | 266,05

*p<0.05 anlamhilik diizeyi

Katilimcilarin Survivor yarisma programini izlerken yasadiklari Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik, Aliskanlik ve
Moral ve destek deneyimlerinin aylik gelir degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini test etmeden énce
ilk olarak verilerin normallik ve homojenlik varsayimini saglayip saglamadigina bakildi. Her 4 boyutun da normallik
varsayimini sagladigi ancak homojenlik varsayimini saglamadigi gortlduginden verilerin analizinde Parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis testi kullanildi. Tablo 12.’de katilimcilarin s6z konusu yarismay! izlerken deneyimledigi Eglence
ve rahatlama, Kagis ve arkadaglik, aliskanlik ve Moral ve destek aylik gelir degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine dair analizler incelendiginde, iki boyutun (Eglence ve rahatlama, p= 0,131; p>0,05), (Moral ve destek, p=
0,431; p>0,05) aylik gelir 6zelinde anlami bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Diger iki boyutun ise (Kagis ve
arkadaslk, p= 0,043; p<0.05), (Aliskanlik, p= 0,020; p<0.05) aylk gelir 6zelinde anlamh bir farklilik gosterdigi
bulgulanmistir. Kagis ve arkadaslik boyutu p<0.05 anlamlilik dlizeyine sahip oldugundan dolayi, hangi gelir gruplari
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu 6lgmek icin parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Gelir
gruplar karsilastirmali olarak incelendiginde; 1999 tl alti gelire (ortalama=88,89) sahip olanlar ile 2000 t1-3999 tl arasi
gelire (ortalama=103,21) sahip olanlar arasinda anlamli bir farklilik p=0,075 oldugu bulgulanmistir. Buna gére 2000 tl-3999
tl arasi gelire sahip olanlar 1999 tl ve alti gelire sahip olanlardan daha gok Survivor yarisma programini kagis ve arkadaslik
amagcli izlemektedirler. Diger taraftan 1999 tl alti gelire (ortalama= 111,71) sahip olanlar ile 4000 tI- 5999 tl arasi (ortalama=
115,00) gelire sahip olanlar arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildiginda anlamli bir farklilik p=0,705
olmadigi bulgulanmistir. Ote yandan 1999 tl alti (ortalama= 178,67) gelire sahip olanlarile 6000 tl ve (izeri gelire (ortalama=
169,14) sahip olanlar arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildiginda anlamli bir farklilik olmadigi
p=0,412 bulgulanmigtir. Diger taraftan 2000 tl- 3999 tl arasi gelire (ortalama= 113,14) sahip olanlar ile 4000 tl- 5999
aras| gelire (ortalama= 100,10) sahip olanlar arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildiginda ise anlamli
bir farklilik olmadigi p= 0,125 bulgulanmistir. Ote yandan 2000 t-3999 tl aras gelire (ortalama= 187,72) sahip olanlar ile
6000 tl ve Uzeri gelire sahip olanlar (ortalama= 155,40) arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildiginda
ise anlamli bir farklilik oldugu p= 0,006 bulgulanmistir. Buna gére 2000 ti- 3999 tl arasi gelire sahip olanlar, 6000 tl ve lizeri
gelire sahip olanlardan daha ¢ok séz konusu yarismayi kacis ve arkadaslik motivasyonu igin iziemektedirler. Ote yandan
4000 tl- 5999 1l arasi gelire (ortalama= 192,56) sahip olanlar ile 6000 tl ve Uzeri gelire (ortalama= 176,59) sahip olanlar
arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildiginda ise anlamli bir farklilik olmadigi p= 0,168 bulgulanmistir.
Diger taraftan Aligkanlik boyutu p<0.05 anlamlilik diizeyine sahip oldugundan dolayi, hangi gelir gruplari arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu élgmek igin parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullaniimistir. S6z konusu boyut
o6zelinde gelir gruplari karsilastirmali olarak incelendiginde; 1999 tl ve alti gelire (ortalama= 92,88) sahip olanlar ile 2000
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tl- 3999 tl arasi gelire (ortalama= 98,60) sahip olanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi p= 0,468 bulgulanmistir. Ote
yandan 1999 tl alti (ortalama= 114,63) gelire sahip olanlar ile 4000 tl- 5999 tl arasi gelire (ortalama= 112,56) sahip olanlar
arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildi§inda ise anlamli bir farklilik p= 0,810 olmadigi
bulgulanmamistir. Diger taraftan 1999 tl alti gelire (ortalama= 186, 83) sahip olanlar ile 6000 tl izeri gelire (ortalama=
165,64) sahip olanlar arasinda soz konusu boyut ¢zelinde bir karsilagtirma yapildiginda anlamli bir farklilik p= 0,063
olmadigi bulgulanmamistir. Ote yandan 2000 tl- 3999 tl arasi (ortalama= 110,68) gelire sahip olanlar ile 4000 tl- 5999
aras| gelire (ortalama= 101,83) sahip olanlar s6z konusu boyut 6zelinde karsilastirildiginda ise anlamli bir farkllik p= 0,292
olmadigi bulgulanmustir. Diger taraftan 2000 tl- 3999 tl aras| gelire (ortalama= 186,68) sahip olanlar ile 6000 tl (izeri gelire
(ortalama= 155,78) sahip olanlar arasinda s6z konusu boyut 6zelinde bir karsilastirma yapildiginda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik p= 0,007 oldugu bulgulanmigtir. Buna gére 2000 tl- 3999 tl arasi gelire sahip olanlar, 6000 tl (izeri gelire
sahip olanlardan daha fazla s6z konusu yarismay aligkanlik motivasyonu ile izlemektedirler. Ote yandan 4000 tl- 5999 tl
aras! (ortalama= 197,89) gelire sahip olanlar ile 6000 tl Gizeri (ortalama= 173,85) gelire sahip olanlar arasinda s6z konusu
boyut ézelinde bir karsilastirma yapildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik p=0,035 oldugu bulgulanmistir. Buna
gore 4000 tI- 5999 tl (izeri gelire sahip olanlar, 6000 tl (izeri gelire sahip olanlardan daha fazla s6z konusu yarismayi
aliskanlik motivasyonu ile izlemektedirler.

Tablo 13. Katiimcilarin Survivor Yarigmasini izlerken Yasadiklan Muhtemel Deneyimlerin Yaglarina Gore Anlamli
Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Bulgular

Boyut Katihmeilarin Yaglan N X SD X2 P
Eglence ve rahatlama 18-24 yas arasl 238 285,90
25-31yas aras| 169 264,97
32-38 yas aras| 94 261,44 4 4,406 0,356
39-45 yas aras| 40 296,13
46 yas ve Uzeri 12 328,04
Kagis ve arkadaslik 18-24 yas aras| 238 287,61
25-31 yas arasl 169 264,62
32-38 yas arasi 94 265,40 4 3,033 0,552
39-45 yas aras| 40 285,34
46 yas ve lzeri 12 303,96
18-24 yas arasl 238 290,05
25-31yas aras| 169 266,10
Ahgkanhk 32-38 yas aras| 94 269,05 4 2,917 0,572
39-45 yas aras| 40 266,64
46 yas ve lzeri 12 268,54
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Moral ve Destek 18-24 yas arasi 238 289,06
25-31 yas arasl 169 264,93
32-38 yas aras| 94 257,73 4 4,574 0,334
39-45 yas aras| 40 295,36
46 yas ve lzeri 12 297,42

*p<0.05 anlamhilik diizeyi

Katilimcilarin Survivor yarigma programini izlerken yasadiklar Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik, Aliskanlik ve
Moral ve destek deneyimlerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini test etmeden odnce ilk
olarak verilerin normallik ve homojenlik varsayimini saglayip saglamadigina bakildi. Her 4 boyutun da normallik
varsayimini sagladigi ancak homojenlik varsayimini saglamadigi gortldiginden verilerin analizinde Parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis testi kullanildi. Tablo 13.’de katilimcilarin s6z konusu yarismay! izlerken deneyimledigi Eglence
ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik, aliskanlik ve Moral ve destek yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine dair analizler incelendiginde, dort boyutun (Eglence ve rahatlama, p= 0,356; p>0,05), (Kagis ve arkadaslik,
p= 0,552; p>0,05), (Aliskanlik, p= 0,572; p>0,05), (Moral ve destek, p= 0,334; p>0,05) yas degiskeni dzelinde anlamli bir
farklilik géstermedigi bulgulanmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Televizyon icat edildiginden bu yana insanlarin yasamlari igin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. insanlarin yasamlari
icin vazgegilmez bir ara¢ haline gelen televizyon, her ailenin evinde kendine bagskdsede bir yer edinmis ve onlarin
bilgilenme, eglenme ve daha birgok gereksinimi karsilama konusunda dnemli bir ara¢ olmustur. Bireyler sz konusu arag
ile gereksinimlerini kargilama strecinde ise her zaman aktif bir konuma sahip olmuglardir. Clnki hangi programi
izleyecekleri konusunda aktif bir sekilde segim yapma 6zglrligUne sahiptirler. Bireylere televizyon karsisinda akif bir
konum kazandiran bu dlsince, kullanimlar doyumlar yaklagiminin temel tezini olusturmaktadir. Bu noktada s6z konusu
arastirmada, 2005 yilindan gunimize televizyon ekranlarindan seyircisiyle bulusan Survivor yarismasinin, izleyicileri
tarafindan hangi gereksinimlerini doyuma ulastirmak igin seyredildiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére katilimcilarin biytk ¢ogunlugu Gniversite mezunlarindan olusmaktadir. Diger
taraftan katilimcilara eglenmek igin en gok ne yaptiklari soruldugunda, katilimeilarin biyuk bir bolimi internette sorf
yaptiklarini belirtmislerdir. Eglenmek icin en ¢ok yaptiklari aktivitelerde televizyon 5. Sirada yer almaktadir. Ote yandan
katimcilara ne kadar stire ile televizyon izledikleri soruldugunda ise bilyik bir bollimi bir saatten az televizyon karsisinda
vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Diger taraftan katilimcilarin biytk gogunlugu Survivor yarisma programini televizyondan
takip ettiklerini belirtmiglerdir.

Ote yandan arastirmadan elde edilen bulgulara gére Survivor yarisma programinin izleyicileri tarafindan sirasiyla Eglence
ve rahatlama, Kagls ve arkadagslik, Aliskanlik ve Moral ve destek gereksinimlerini doyuma ulastirmak icin izlendigi
goriimisttir. Katiimcilarin Eglence ve rahatlama motivasyonu icerisinde en ¢ok onayladiklari ifade “izlerken
heyecanlandiriyor” dur. Programin yarisma formatina sahip olmasi dogal olarak seyircinin heyecan duygularini harekete
gecirme noktasinda dnemli bir role sahiptir. Katilimcilarin Kagis ve arkadaslik motivasyonu igerisinde en gok onayladiklar
ifade ise “GUnlik hayattaki sikintilarimi unutmami sagliyor” dur. Bireyler séz konusu program araciligi ile glindelik
yasamlarindaki sikintilardan bir nebze olsun kagma firsatina sahip olmaktadirlar. Diger taraftan katiimcilarin Aligkanlik
motivasyonu igerisinde en gok onayladiklari ifade ise “Her zaman kargimda agik duruyor ve izleniyor"dur. Bireyler s6z
konusu programi guindelik yasam rutinlerinin bir pargasi olarak gérmekte ve aliskanlik boyutunda izlemektedirler. Ote
yandan katilimeilarin Moral ve destek motivasyonunda en ok onayladiklari ifade ise “insanlarla konusacak ortak konu
bulmami sagdliyor’dur. Bireyler bahsi gegen programi giindelik yasamlarinda arkadaslari ile iletisimlerinde sohbet konulari
icerisine dahil etmektedirler.

Literatirde de televizyon programlarinin bahsedilen benzer motivasyonlarla kullanildigina dair arastirma bulgulari s6z
konusudur. Bu arastirmalardan biri Kayseri ilinde yasayan 1017 kisi Gizerinden gergeklestirilmistir. S6z konusu arastirma
televizyon programlarin ne tlr motivasyonlarla izlendigini ortaya ¢ikarmayr amaclamistir. Arastirmaya katilanlarin
televizyonu dinlenme ve eglenme, arkadaslik ve kagis, sosyallesme ve haberdar olma gibi motivasyonlarla takip ettikleri
bulgulanmistir (Koger, 2013)
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Arastirmada elde edilen diger bir bulgu; programin takipgilerinin Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik, Aligkanlik,
Moral ve destek gereksinimlerini doyuma ulastirmada cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunamadigidir. Yani arastirmaya
dahil olan kadin ve erkekler programi izlerken s6z konusu gereksinimlerini gidermede benzer egilimler gostermektedirler.

Diger taraftan arastirmaya katilanlarin programi izlerken deneyimledikleri Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik,
Aliskanlik, Moral ve destek doyumlarinin aylik gelirlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi incelendiginde,
Eglence ve rahatlama ile Moral ve destek boyutlari 6zelinde anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Ote taraftan Kagis ve
arkadaslik ile Aliskanlik boyutlarinin ise katilimcilarin aylik gelirlerine gére anlamli farkliliklar gosterdigi bulgulanmistir.
Buna gore Kagis ve arkadaslik boyutu 6zelinde hangi gelir gruplari arasinda anlamli farkliliklar olduguna bakildiginda;
2000 t-3999 tl arasi gelire sahip olanlarin 6000 tl (zeri gelire sahip olanlardan daha gok programi Kagis ve arkadaslk
gereksinimlerini doyuma ulastirmak icin takip ettikleri bulgulanmistir. Diger taraftan Aliskanlik boyutunun hangi gelir
gruplari arasinda anlamli farklilik gésterdigi incelendiginde; 2000 tl- 3999 tl arasi gelire sahip olanlarin 6000 tl Gzeri gelire
sahip olanlardan daha fazla s6z konusu programi Aligkanliktan dolay! takip ettikleri bulgulanmigtir. Aligkanlik boyutu
6zelinde anlamli bir farklik gosteren bir diger gelir gruplari ise 4000 tl- 5999 tl arasi gelire sahip olanlar ile 6000 tl (izeri
gelire sahip olanlar arasindadir. 4000 tI- 5999 tl arasi gelire sahip olanlarin programi daha gok aligkanlik boyutu ile takip
ettikleri bulgulanmistir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, gelir seviyesi diistik olan katilimcilarin bahsi gegen yarisma
programini Kagis ve arkadaslik ve Aliskanlik motivasyonlart ile izleme konusunda daha ilgili olduklari séylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu; programin takipgilerinin Eglence ve rahatlama, Kagis ve arkadaslik, Aliskanlik,
Moral ve destek gereksinimlerini doyuma ulastirmada yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunamadigidir.

Genel olarak ifade edilebilir ki; katiimcilar Survivor yarisma programini bilyik bir ilgiyle izlemekte, giindelik yasaminda
eksikligini hissedebilecegi eglenme ve rahatlama gereksinimini doyuma ulastirabilmekte, gindelik yasaminda karsilastigi
sikintilardan uzaklasabilmek igin 6nemli bir arag olarak gérebilmekte, bazen de aligkanlik dizeyinde izleyebilmekte, bazi
zamanlarda ise arkadaslari ile ortak sohbet konulari bulmada bir arag olarak gérebilmektedir.

Bu calisma Survivor yarisma programini takip eden Tirkiye'de yasayan 18 yas Uzeri izleyiciler Uzerinden
gerceklestiriimistir. Sonraki arastirmalarin farkli kusaklarin séz konusu programi hangi motivasyonlarla izledigini
karsilastirmali olarak ortaya koymak icin calismalarda bulunmasi daha zengin sonuglar ortaya koyacagi agiktir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

The approach to use gratifications has been given an active role to the audience in the face of the media by bending over
the question “What people do with the media”. Based on this approach, viewers are able to saturate a number of their
needs with programs they have actively selected. In this context, the research aims to reveal what needs of the Survivor
competition, which has been seen by its audience from 2005 to present, from television screens to audience. On the other
hand, one of the most important limitations of this study is the collection of data in a given time period. Another important
limitation is that the investigation is carried out only through the audience in Turkey. On the other hand, the scope of the
study is the uncovering motivations for users who follow the Survivor competition program in Turkey to follow the program.

Methods

This study found it appropriate to use a comparative scan model from the relational scan model. In the study, the sample
method for Snowball sampling was used to determine the sample. The data was collected through the online survey from
September 23-30, 2021, reaching 553 people. In the first part of the questionnaire where participants are asked about
demographic questions, gender, age, monthly income, television viewing times, entertainment tools they use, they were
asked questions like TV shows they were following. In the second part, questions were asked by the viewers of the Survivor
competition program about what requirements they were being monitored to satisfy.

Findings

According to the findings obtained from the study, the majority of the participants are university graduates. On the other
hand, when asked what they do most to have fun, most of the participants said they surf the Internet. TV 5 in the activities
they do most for fun. It is in the order. On the other hand, when the participants were asked how long they watched TV
with, most of them stated that they spent less than an hour in front of the TV. On the other hand, the majority of the
participants have indicated that they have been monitoring the Survivor competition program on TV.

On the other hand, the findings from the survey show that Survivor was followed by the audiences of the competition
program to satisfy the needs of Entertainment and relaxation, Escape and friendship, Habit and moral and support
respectively. The most approved statement in the participants' motivation for fun and relaxation is “exciting while watching”.
The program has a competition format, which naturally has a significant role in stimulating the audience's emotions of
excitement. The statement that participants most approve of in the motivation of escape and friendship is “helps me forget
my daily problems”. Individuals have the opportunity to escape from the problems of their daily lives through the program.
On the other hand, the most approved statement from participants in the motivation of habit is “always standing and being
watched”. Individuals see the program as part of their daily routine and follow it in the form of habit. On the other hand, the
statement that the participants most approve of in their moral and support motivation is “helps me find a common topic to
talk to people”. Individuals include the program in conversation with their friends in their daily lives. Another finding found
in the study is that there is no significant difference in gender in the pursuit of the program's followers to satisfy the needs
of Entertainment and relaxation, Escape and friendship, Habit, morale and support. So while the women and men involved
in the study are watching the program, they tend to have similar tendencies in meeting their needs.
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On the other hand, when reviewing whether the Infotainment and relaxation, Escape and Friendship, Habit, moral and
support gratifications vary significantly according to their monthly income, there was no significant difference in the size of
fun and relaxation and moral and support. On the other hand, it was found that the dimensions of Escape and friendship
and Habit differ significantly from the participants' monthly income. According to this, when we look at which income groups
differ significantly in relation to the size of the Escape and friendship, it is found that those with income from 2000 tl to
3999 tl follow more programs to satisfy the needs of Escape and friendship than those with income of 6000 tl. On the other
hand, when assessing which income groups differ significantly between the size of the habit, it was found that those who
had income between 2000 tl and 3999 tl had more income than those with income of over 6000 tl. Another income group
that makes a significant difference in habit size is among those with income from 4000 tl to 5999 tl and income of over
6000 tl. It has been found that those who have income from 4000 tl to 5999 tl follow the program with more habit size.
When an overall assessment is made, participants with low income levels may be more interested in following the
competition program mentioned with the Escape and Friendship and Habit motivations. Another finding found in the study
is that the program's followers have no significant age-to-age variation in the need for Entertainment and relaxation,
Escape and friendship, Habit, morale and support.

Conclusion

|t can be expressed as a result: Participants are watching the Survivor competition program with great interest, and through
this program, they are able to satisfy the need for fun and relaxation that they lack in their daily life, and see it as an
important tool to get away from the problems they face in their daily life, and sometimes follow it at the level of habit. in
some cases, he can see it as a tool for finding common conversation topics with his friends. This study was carried out by
viewers over the age of 18 who live in Turkey following the Survivor competition program. It is clear that the next research
will produce richer results to compare the motivations of the different generations to which they follow the program.
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