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Saghk Calisani Ebeveynlerde COVID-19 Korkusunun
Ebeveyn Cocuk iliskisine Etkisi

The Effect of COVID-19 Fear on Parent Child Relationship in
Healthcare Professional Parents

Goénderilme Tarihi: 8 Nisan 2022 Kabul Tarihi: 16 Ocak 2023

oz
Amag: Bu calismada amag ebeveyn olan saglik ¢alisanlarmnin COVID-19 korkusunun ebeveyn-
¢ocuk iliskisine etkisini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel olarak tasarlanan bu ¢aligmaya Subat-Nisan 2021 tarihlerinde
bir Universite hastanesinde ¢alisan ve ebeveyn olan 130 saglik calisani katildi. Verilerin
toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ebeveyn tanitici bilgi formu, COVID-19
Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi kullanildi. Veri toplama formlari yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
ve korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan saglik ¢alisan1 ebeveynlerin %81.5’1 anne, %50’si 31-40 yas
arasinda, %61.5’i tek cocuga sahip ve %58.5’i hemsire olarak gorev yapmaktadir. Katilimcilarin
COVID-19 korkusu 6lgegi ortalama puani 22.64+6.97 olup orta diizeyinde iistindedir. Ebeveyn
cocuk iliskisine bakildiginda ise olumlu ebeveyn g¢ocuk iliskisi alt Olgegi ortalama puani
39.83+6.36 ve olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi alt dlgegi ortalama puani 14.14+3.97 olup iki
boyutta orta diizeyin iizerinde oldugu saptanmustir.

Sonu¢: COVID-19 hastalig1 agisindan riskli gruplardan biri olan saglik calisanlarinin ¢aligma
sekli, ¢alistigr klinik gibi faktorler COVID-19 korkularmi etkileyebilmektedir. Ayni zamanda
ebeveyn olan bu ¢alisanlarin COVID-19 korkusu ve kendi ¢ocuklartyla olan iligkilerini etkiledigi
belirlenmistir.

ABSTRACT

Objective: To determine the effect of the fear of COVID-19 on the parent-child relationship of
healthcare professionals who are parents.

Methods: It was designed as descriptive and cross-sectional. 130 healthcare professionals, who
were parents and working at a university hospital, participated in this study between February
and April 2021. Parent descriptive information form, COVID-19 Fear Scale, and Parent-Child
Relationship Scale prepared by the researchers were used to collect data. Data collection forms
were collected using the face-to-face interview technique. Number, percentage, mean, standard
deviation, and correlation analysis were used in the analysis of the data.

Results: Of the health worker parents participating in the research, 81.5% were mothers, 50%
were between the ages of 31-40, 61.5% had one child, and 58.5% were nurses. The mean score of
the participants on the fear of COVID-19 scale was 22.64+6.97, which was above the medium
level. When the parent-child relationship was examined, the mean score of the positive parent-
child relationship subscale was 39.83+6.36, and the mean score of the negative parent-child
relationship subscale was 14.14+3.97, and it was found to be above the medium level in two
dimensions.

Conclusion: Factors such as the working style of healthcare professionals, one of the risky
groups for COVID-19 disease, and the clinic they work in, can affect their fears of COVID-19. It
has been determined that these employees, who are also parents, affect the fear of COVID-19 and
their relationships with their children.

Kaynak Gésterimi: Binay Yaz, S., Ozbolat, G. (2023). Saglik Calisanlari Ebeveynlerde COVID-19 Korkusunun Ebeveyn Cocuk iliskisine
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GIRiS

Koronaviriis hastaligina (COVID-19) yonelik diinya genelinde pandemi ilan edilmis (Cucinotta ve Vanelli,
2020; Sohrabi ve digerleri, 2020; World Health Organization [WHO], 2020) ve Is Giivenligi ve Saglik Y6netimi
tarafindan saglik ¢alisanlari, COVID-19 enfeksiyonu riski agisindan riskli grup olarak belirlenmistir (Occupational
Safety and Health Administration [OSHA], 2020). Saglik calisanlari, koronaviriis hastaliginin bulas olasiligi
agisindan riskli oldugu ve bu durumun stres ve endise kaynagi oldugu tespit edilmistir (Buckley, Wee, ve Qin, 2020;
Temsah ve digerleri, 2020). Saglik bakim uygulamalari sirasinda hastalik etkeni maruz kalan saglik ¢alisanlari kendi
¢ocuklarina, ailesine ve ¢evresine bulastirarak zarar verebilmektedir (Selgelid, 2009). Pandemi siirecinde hizla artan
ve degisken ¢alisma kosullart da bu durumu zorlastirabilmektedir (Zhang ve digerleri, 2020). Saglik ¢alisan1 eve
gittiginde de dikkat etmek durumundadir. Evde herhangi bir esyaya dokunmaktan kaginmasi ve 6nce banyoda sabun
ve su ile temizlikten gegmesi gerekmektedir (Johnson, Kent ve Leather, 2005). COVID-19 salgini nedeniyle
ailelerin kendileri ve ¢ocuklari, yakinlari, arkadaglari icin stres, endige ve korku yasamasi normal bir durumdur (Jiao
ve digerleri, 2020). Saglik ¢alisani ¢cocuklar bu siireci daha yakindan yasamaktadir. Siirecin olumsuz sonuglarindan
daha fazla etkilenecekleri tahmin edilmektedir (Ghosh, Dubey, Chatterjee ve Dubey, 2020).

Ebeveynlerin pandemi esnasinda karsilagtig1 zorluklar ve stresorler, hastalik ile ilgili endiseler, temel yasam
gereksinimleri ile ilgili olumsuzluklar ¢ocuklarin gelisimini kotii yonde etkileyebilecegi dngdriilmektedir (Kiligaslan
ve Kiitiik, 2020). Aile, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ag¢idan gelismesinde ve Kkisiliklerinin olusmasindaki
etkileri ile vazgecilmezdir (Bartan, 2010). Ebeveynleri ile olumlu etkilesim iginde olan ¢ocuklar, duygu ve
diisiincelerini daha rahat ifade ederler (Arabaci ve Omeroglu, 2016). Ebeveyn ile cocuk arasindaki saglikli iletisim,
¢ocugun olumlu iligkiler kurmasi igin temel olusturur (Kandir ve Alpan, 2008). Pandemide riskli gruplardan biri
olan ebeveyn saglik c¢alisanlart ve ¢ocuklarimin yasadiklari zorluklart ve etkilenme durumlarinin saptanmasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir (Kiligaslan ve Kiitiik, 2020).

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi doneminde bir iiniversite hastanesinde gérev yapan ve ebeveyn olan
saglik ¢aliganlarinin COVID-19 korkusu ile ebeveyn- ¢ocuk iligkisi incelendi.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirma, tanimlayict ve kesitsel tipte tasarlandi. Subat- Nisan 2021 tarihlerinde bir {iniversite
hastanesinde gergeklestirildi.

Evren ve Orneklem

Evreni, bir Gniversite hastanesinde ¢alisan ve ayni zamanda ebeveyn olan 515 saglik calisant olusturdu.
Evreni belli olan 6rneklem hesaplama yontemi ile Open Epi programinda 6rneklem, %80 giiven araliginda en az 125
olacak sekilde hesaplandi. Aragtirmanin drneklemini belirlenen tarihler arasinda dahil edilme kriterlerine uyan 130
saglik calisan1 ebeveyn olusturdu.

Veri Toplama

Veriler, yliz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Ankete baslamadan once katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verilerek yazili ve sézlii onam alindi. Veri toplama formlarinin uygulanmasi yaklasik 5-10 dakika
stirdii. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ebeveyn tanitict bilgi formu, COVID-19 korkusu 6l¢egi ve
ebeveyn cocuk iliskisi 6lcegi kullanilarak toplandi. Pandemide ¢alisma sartlar1 ve temas kisitlamast nedeniyle yiiz
yiize goriisme teknigi kullanilamayan saglik caliganlari ile anketlerin online formu paylasildi ve online onam alindu.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri arasinda, 0-18 yas arasinda en az bir gocugu olan ebeveyn olmasi, saglik
calisani olmasi, Tirkge konusup anlayabilmesi ve arastirmaya katilmay1 kabul etmesi yer almistir. Burada belirtilen
saglik c¢alisam1 kavrami icerisinde hemsire, hekim, eczaci, diyetisyen, fizyoterapist, psikolog, saglik
teknikeri/teknisyeni ve hasta bakicilar yer almaktadir. Bu ¢alisanlarin segilmesinin nedeni ise COVID-19 hastasi ile
daha ¢ok karsilagma ihtimalinin olmasidir.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri arasinda, ebeveyn olmayan saglik ¢alisant olmasi, hastanede ¢alisan
giivenlik gorevlisi ve idari ¢aligan olmasi, Tiirkge bilmemesi ve arastirmaya katilmada goniillii olmamast yer
almagtir.

Veri Toplama Araclari

Ebeveyn tanitici bilgi formu: Cinsiyet, yasi, medeni durumu, egitim durumu, meslekte toplam g¢alisma
stiresi, ¢alistig1 birim, hastanedeki unvani, ¢ocuk sayisi, cocuk yasi, kronik hastalik durumu, COVID-19 tanis1 alip-
almamasi, yakinlarinin COVID-19 tanisi alip-almamasi, son bir ayda COVID-19 tanis1 almis hastaya hizmet verme
durumunu sorgulayan toplam 17 sorudan olugmaktadir.
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Kovid-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S): The Fear of COVID-19 Scale, Ahorsu ve digerleri tarafindan
2020’de gelistirilmistir. Tek faktorlii yapida olan 6lgek 7 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipinde (1: Kesinlikle
katilmryorum; 5: Kesinlikle katiliyorum) olan 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0.82°dir. Puanin artmasi
korkunun yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ahorsu ve digerleri, 2020). Ladikli ve digerleri tarafindan 6l¢ek Tiirk
diline ve kiiltiirline uyarlanmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi 0.86 olarak bulunmustur (Ladikli ve
digerleri, 2020). Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayis1 0.93 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi (ECi0): Olcek Hetherington ve Clingempeel tarafindan gelistirilmis olup 15
maddeden ve 2 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Birinci alt 6lgek olan olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi, iliskinin sicaklik, ilgi
ve duyarlilik diizeyini kapsar (10 madde). Bu alt 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayis1 0.71°dir. ikinci alt
0lcek olan olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi, iliskideki catigma, cezalandirma ve olumsuz duygu gibi 6zellikleri igerir
(5 madde). Bu alt 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayis1 0.74’tiir. Olgek 5°li likert tipinde, 1 (hig)’den 5
(asir1)’e kadar derecelendirilmistir (Hetherington ve Clingempeel, 1992). Olgek Aytas ve digerleri tarafindan Tiirk
diline uyarlanmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayist olumlu alt 6l¢egin 0.81, olumsuz alt 6l¢egin 0.80 olarak
bulunmustur (Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018). Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayis1 0.73 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Analizde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0 paket programi kullanildi. Demografik
ozellikleri tanimlamak i¢in say1 yiizde dagilimina bakildi ve ortalama puanlar igin tanimlayici istatistikler yapildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov Simirnov normallik testi yapildi. Veriler normal dagilim
gostermediginden Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi ve korelasyon analizi yapildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Izmir Bakirgay Universitesi’nin girisimsel olmayan etik kurulundan onay (29.01.2021 tarih ve 163
numarali karar1) alindi. Ayica, Ulke Saglik Bakanlhigi’ndan COVID-19 ilgili ¢alisma onay1 alindi. Arastirmanin
gergeklestigi hastaneden kurum izni ve katilimcilardan online arastirma onami alindi.

BULGULAR

Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin %50’sinin 31-40 yas arasinda, %81.5’inin kadin, %69.2’sinin lisans mezunu,
%30.8’sinin meslekte calisma yilinin 0-5 yil arasinda, %32.3’iiniin klinikte calistigi, %58.5’inin hemsire,
%61.5’inin tek ¢ocuga sahip oldugu belirlendi. Saglik ¢alisanlarinin COVID-19 ve hastalik ile iliskili 6zelliklerine
bakildiginda saglik c¢alisanlarinin %13.3’iiniin COVID-19 hastaligina yakalandigi, %27.7’sinin yakinlarinda
COVID-19 hastaligi tanist alan olmadigi, %35.4’iniin son bir ayda COVID-19 tanis1 alan hastaya baktigi,
%12.9’unun kronik hastaligi oldugu ve %22.3’liniin esinin ya da ¢ocuklarmin kronik hastaligi oldugu bulundu
(Tablo 1).

Saglik calisanlarinin sosyodemografik o6zellikleri ile FCV-19Skarsilastirildiginda, saglik calisanlarinin
yaslar1 ile FCV-19Sortalama puani arasinda anlaml fark oldugu (p<0.05), 20-30 yas arasindaki saglik ¢alisanlarinin
ortalama puanlarmin 31-40 yas arasinda ve 41 yas iizerinde olan saglik ¢alisanlarinin ortalama puanlarina gére daha
yiiksek oldugu bulundu. Calisanlarin egitim durumlari ile FCV-19S ortalama puan arasinda anlamli fark oldugu
belirlendi (p<0.05). FCV-19S, lise mezunu saglik ¢alisanlarmin ortalama puanlarinin lisans ve lisansiistii mezunu
saglik ¢alisanlarmin ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu bulundu. Saglik ¢alisanlarinin ¢alistiklart klinik
ile FCV-19S ortalama puani arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05), klinikte calisan saglik calisanlarinin ortalama
puanlarinin poliklinikte ¢alisan saglik calisanlarinin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 1).
Saglik calisanlarinin yakinlarinin COVID-19 olma durumlari ile FCV-19S ortalama puani arasinda anlamli fark
oldugu (p<0,05), yakinlarinda COVID-19 hastalifina yakalanan saglik calisanlarinin ortalama puanlariin
yakalanmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Saglik calisanlarinin sosyodemografik ozellikleri ile ECO karsilastirildiginda, katihmecilarin yaslar ile
olumsuz ebeveyn g¢ocuk iliskisi alt Ol¢egi ortalama puani arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05), 20-30 yas
arasindaki saglik ¢alisanlarinin ortalama puanlariin 31-40 yas arasinda ve 41 yas iizerinde olan saglik ¢alisanlarinin
ortalama puanlarindan daha diigiikk oldugu saptandi. Saglik calisanlarinin cinsiyetleri ile olumlu ebeveyn gocuk
iligkisi alt 6l¢egi ortalama puani arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05) ve kadin ¢alisanlarin ortalama puanlarinin
erkek calisanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu saptandi. Calisanlarin egitim durumlari ile olumlu
ebeveyn cocuk iligkisi alt 6lgegi ortalama puani arasinda anlamli fark varken (p<0.05), olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisi alt 6lgegi ortalama puani arasinda anlamli fark olmadigi saptandi (p>0.05). Saglik ¢alisanlarinin meslekte
calisma siireleri ile olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi alt dlgegi ortalama puani arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05)
ve 11-15 y1l arasinda ¢alisan saglik ¢alisanlarinin ortalama puanlarinin 0-5 yil arasinda ¢alisan saglik ¢aligsanlarinin
ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu bulundu. Meslek gruplari ile olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt dlgegi
ortalama puani arasinda anlamli fark oldugu(p<0.05), hemsirelerin ortalama puanlarinin saglik teknikeri olarak
gorev yapanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1. Saglik Calisanlarmin Sosyo-demografik Ozellikleri ile COVID-19 Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Cocuk liskisi Olgegi
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=130)

Degiskenler Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcegi
n % COVID-19 Olumlu Alt Olumsuz Alt
Korkusu Olcegi Olgek Olcek
X+SD X+SD X+SD
Cinsiyet Kadin 106 815 22.96+7.31 40.50+5.75 13.90+3.64
Erkek 24 185 21.25+5.15 36.91+8.08 15.2045.15
zp -1.413/0.158 -2.315/0.021* -1.732/0.083
Yas 20-30 yas (a) 36 277 25.97+6.99 40.55+5.75 11.61+4.08
31-40 yas (b) 65 500 21.95+6.43 38.646.55 14.96+3.71
41 yas iizeri (c) 29 223 20.06+6.80 41.62+6.31 15.44+2.97
xp 15.220/0.000* 4.518/0.104 18.564/0.000*
a>b=c** a<b=c**
Cocuk Sayis1  Tek cocuk 80 61.5 23.03£7.36 40.07+6.52 13.85+4.23
iki gocuk ve iizeri 50 385 22.02+6.33 39.46+6.15 14.62+3.52
z/p -1.079/0.281 -0.590/0.555 -0.898/0.369
Egitim Lise (a) 23 177 26.30+6.54 37.95+4.99 14.13+3.74
durumu Lisans (b) 90 692 22.1247.05 39.70+6.55 14.28+4.12
Lisans istii (c) 17 13.1 20.47+5.60 43.1146.10 13.4143.58
xp 9.618/0.008* 7.536/0.023* 0.639/0.727
a>b=c** c>a**
Calisilan Hemsire (a) 76 58.5 23.13+6.93 41.02+5.54 13.86+3.76
klinik Hekim (b) 18 138  20.50+5.49 36.6648.52 16.27+4.87
Saglik teknikeri (c) 11 8.5 21.81+9.52 34.7242.83 14.00+3.94
Saglik teknisyeni (d) 10 77 24.00+6.87 42.00+7.22 13.90+2.28
Diger****(e) 15 115 22.46+7.08 39.93+6.08 13.26+4.39
*/p 2.908/0.573 15.995/0.003* 6.671/0.154
a>c***
Meslekte 0-5 yil (a) 40 308 24.60+7.81 40.57+5.56 12.40+4.28
gs‘r':;‘a 6-10 yil (b) 24 185 22.45+5.97 42.04+6.16 13.5043.97
11-15 yil () 37 285 21.75+6.60 37.48+6.32 15.6243.52
16-20 yil (d) 18 138 19.22+6.91 39.166.56 14.50+3.14
21 ve iizeri (e) 11 84 24.54+5.16 41.36+7.74 16.36+2.73
xp 10.685/0.030* 9.466/0.050 15.891/0.003*
a=b=c=d=e a<ch**
Cahsilan Klinik (a) 42 323 24.73+6.40 38.88+5.71 14.52+4.23
Birim COVID klinigi (b) 9 69 25.2046.47 38.00:4.38 13.1143.55
Yogun bakim klinigi (c) 12 92 21.33+8.31 40.00+6.32 13.6642.96
Poliklinik (d) 8 6.2 15.50+3.74 37.00+8.99 15.6243.54
idari birimler (e) 19 146 24.21+7.46 38.94+6.09 12.73+4.58
Diger (f) 40 30.8 20.95+6.34 42.20+6.57 14.5043.79
xp 17.601/0.003* 8.747/0.120 4.814/0.439
a>d****

*p<0.05, x°: Kruskal Wallis testi, zz Mann Whitney U testi, **Bonferroni diizeltme sonucunda elde edilen p degeri p<0.016,
***Bonferroni diizeltme sonucunda elde edilen p degeri p<0.005, ***Bonferroni diizeltme sonucunda elde edilen p degeri

p<0.003, **** Diger: diyetisyen, eczaci, fizyoterapist ve hasta bakici.
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Tablo 2. COVID-19 ve iliskili Ozellikleri ile COVID-19 Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (n=130)

Ozellikler Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcegi
COVID-19 Olumlu Alt Olgek Olumsuz Alt Olgek
Korkusu Olcegi
n % X+SD X+SD X+SD
COVID-19 tam varhg:
Evet 16 123 21.87+7.73 43.81+5.55 13.68+2.98
Hayir 114 877 22.75+6.89 39.28+6.29 14.21+4.10
z/p -0.394/0.694 -2.570/0.010% -0.373/0.709
Yakinlarinda COVID-19 tanisi
(anne, baba)
Evet 36 277 24.63+6.31 39.61+6.70 14.8043.55
Hayir 94 723 21.88+7.10 39.9246.26 13.89+4.11
zlp -2.106/0.035* -0.321/0.749 -0.922/0.357
Son 1 ayda COVID-19 tanisi
almis hastaya bakma
Evet 46 354 21.60+6.93 39.63+6.98 13.78+4.41
Hayr 84 64.6 23.2146.98 39.95+6.04 14.343.73
z/p -1.312/0.189 -0.112/0.911 -0.919/0.358
Kronik hastalik varhgi
Evet 22 169 21.18+4.99 43.09+4.46 14.27+2.78
Hayir 108 83.1 22.94+7.30 39.17+6.50 14.12+4.18
z/p -1.422/0.155 -2.722/0.006* -0.009/0.993
Es/cocuk kronik hastalik
varhgi
Evet 29 223 24.58+6.85 41.3146.15 14.51+3.43
Haytr 101 777 22.08+6.94 39.4146.39 14.03+4.12
zlp -1.874/0.061 -1.325/0.185 -0.281/0.779

*p<0.05, z: Mann Whitney U testi.

Tablo 3. Saglik Calisan1 EbeveynlerinCOVID-19 Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi Puan Ortalamalarin
Dagilimlar1 (N=130)

Olgekler X+SD Ortanca (CAA) Min-Maks
COVID-19 Korkusu Olcegi 22.64+6.97 25.00 (11.00) 7.00-35.00
Olumlu Ebeveyn Cocuk lliskisi Alt Olcegi 39.83+6.36 39.00 (10.25) 27.00-50.00
Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi Alt Olcegi 14.14+3.97 15.00 (6.00) 5.00-22.00

*CAA: Ceyrekler Arasi Aralik

Saglik calisanlarinin FCV-19S ortalama puani 22.64+6.97, olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt 6lgegi
ortalama puan1 39.83+6.36 ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi alt 6l¢egi ortalama puani 14.14+3.97olarak saptandi
(Tablo 3). Saglik calisanlarinin FCV-19S ve ebeveyn cocuk iligkisi dlcegi arasindaki iligkiyi gosteren Spearman
korelasyon analizi sonuglarina gére, FCV-19S ile olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt dlgegi ve olumsuz ebeveyn
cocuk iliskisi alt 6l¢egi arasinda anlamli korelasyon olmadigi belirlendi (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Saglik Calisan1 Ebeveynlerin COVID-19 Korkusu Olgegi ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi Puan Ortalamalar
Arasidaki Korelasyonlar (n=130)

Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisi Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi

Alt Olcegi Alt Olcegi
COVID-19 Korkusu Olcegi r: -0.130 r: -0.051
p=0.141 p=0.565

r5: Spearman Korelasyon Analizi.

TARTISMA

Bu aragtirmada pandemi siirecinde en fazla etkilenen ve riskli gruplardan biri olan saglik personelinin
COVID-19 korkusunun ebeveyn- ¢ocuk iliskisine etkisini incelemeyi temel almistir. Sonuglar dogrultusunda, saglik
personellerinin COVID-19 korkusunun ve ebeveyn-cocuk iligkisinin orta diizeyin iistiinde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan saglik personellerinin COVID-19 korkusu puanlart 20-30 yas araliginda daha yiiksek
bulunmustur. COVID-19 korkusunu en fazla yasayan 20-30 yas araliginda olan saglik personelleri olmustur. Aydin
ve digerleri (2021) tarafindan 305 katilimcr ile yapilmis ¢alismada en fazla koronaviriise yonelik korku yasayan
grubun geng yas grubu oldugu bulunmustur (Aydin, Orhan, Giimiis, Kaya ve Mahanoglu,2021). Yapilan bir
calismada, geng yas grubundaki kisilerin korku ve endise diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedenin ise geng¢ insanlarin (35 yas alti)) COVID-19 pandemisi {izerine ¢ok fazla diisiindiikleri ve ¢ok zaman
harcadiklar olarak belirtilmistir (Huang ve Zhao, 2020).

Bu arastirmada saglik personellerinin egitim durumu yiikseldikce COVID-19 korkusu puan ortalamalari
azaldig1 bulunmustur. Calismada ebeveynin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklariyla olan olumlu iligski diizeyinin de
arttigimi tespit edilmistir. Ayrica egitim durumu ile korku faktorii ele alindiginda egitim seviyesinin artmasiyla
beraber COVID-19 korkusunun azalmasi; artan bilgi seviyesiyle koronaviriise karsi 6nlem ve korunma yontemlerini
bilinmesiyle ilgili oldugunu disiindiirmiistiir. Saglik personellerinin meslekte gecirdikleri siirenin COVID-19
korkusu puanlarina etkisi istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmustur. Bu baglamda 0-5 y1l aras1 ve 21 y1l ve iizeri
meslek hayati olan saglik personellerinin COVID-19 korkusu puanlart anlamli yiiksek bulundu. Bulunan sonug
mesleki deneyim ile iligkili bulunmustur. COVID-19 korkusunun 0-5 yil arasi deneyimi olan personelin yiiksek
olmasinin sebebini mesleki tecriibesinin daha az olmasindan kaynaklanabilir. Yirmi bir y1l ve {izeri ¢aligma hayati
olan saglik personelinin COVID-19 korkusunun yiiksek olmasinin sebebi ise yasa bagli COVID-19 hastaligina
yakalanmasinin sonuglart ile alakali olarak ytiksek oldugu ayrica kronik hastalik sahibi olma oraninin yiiksek olmasi
ile iliskilendirilmistir. Arastirmaya katilan saglik personellerinin yakinlarinda COVID-19 tanist almis olanlarin
COVID-19 korkusu puani daha yiiksek bulunmustur. Cao ve digerlerinin (2020) yaptig1 ¢alismada herhangi bir
yakini enfekte olmus veya bu hastalik nedeniyle yakinini kaybetmis kisilerde pandemi korkusu ve kaygi diizeyinin
yliksek oldugu bulunmustur (Cao ve digerleri, 2020). Caliskan ve digerlerinin (2021) 270 hemsirelik 6grencisi ile
yaptig1 caligmada arastirmaya katilan 6grencilerden kronik bir hastaligi olanlarin COVID-19 korkusunun daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Caliskan, Kargin ve Ersogiitgli, 2021). Sahin ve digerlerinin (2020) tarafindan saglik
calisanlariyla yiiriitiilen ¢alismada da kronik hastalik ve korku durumuna yonelik benzer sonuglar tespit edilmistir
(Sahin, Aslaner, Eker, Gokcek ve Dogan, 2020). Kisilerde kronik bir hastaligin olmasi, erken bulas, hasta olma ve
hastaliktan olumsuz etkilenme riski gibi nedenler, daha fazla korkuya neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Sandalci,
Uyaroglu ve Giiven, 2020).

Aragtirmaya katilan saglik personellerinin ebeveyn gocuk iligki olumlu alt boyut puanlar istatistiksel olarak
incelendiginde kadmlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada annelerin babalara
oranla daha ¢atigmaci oldugu, babalarin annelere gore daha yakin iliskiler kurabildigi belirlenmistir (Kilig, 2020).
Farkl1 olarak, Driscoll ve Pianta’nin ¢alismasinda ebeveyn cocuk iligkileri incelenmis ve annelerin babalardan daha
yliksek olumlu puanlar aldiklar: bulunmustur (Driscoll ve Pianta, 2011). Arastirmamizda olumsuz alt boyut ebeveyn
cocuk iligkisi puanlart 41 yas ve iizeri personel icin anlamli yiiksek bulunmustur. Bu dogrultuda calisma
literatiirdeki ¢aligmalart destekler niteliktedir. Pandemi sartlarinda galigmak ebeveynler icin onemli stres nedeni
olabilmektedir. Bu durum anne ve babalarin kendi ¢ocuklari ile iletisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle
ileri yag grubu igin kronik hastalik olasiliginin artmis olmasiyla beraber pandemi sartlari bir araya gelince bu yas
grubu i¢in hem Onemli bir stres faktdrii haline gelmekte, bu da c¢ocuklariyla iletisimini olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir (Saygi, 2011).

Bu aragtirmada saglik personellerinin egitim durumu yiikseldik¢e olumlu alt boyutta ebeveyn ¢ocuk iligki
puaninin arttig1 bulunmustur. Ebeveyn-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimine etkisi {izerine yapilan bir
calismada ailenin egitim durumu yiikseldikce olumsuz alt boyut ebeveyn g¢ocuk iliskisi puanmin azaldigini
bulunmustur (Dereli ve Dereli, 2017). Literatiirde ebeveyn ve cocuk iliskisinin incelendigi calismalarda
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ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklariyla olan iliskilerinin daha olumlu oldugunu saptanmistir (Cakict, 2006;
Saygi ve Uyanik Balat, 2013). Bu bulgular ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada COVID-19 korkusunun ebeveyn-g¢ocuk iligkisine etkisini degerlendirmek ic¢in yapilan
korelasyon analizine gore anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur. Fakat calisma sonucuna goére saglik calisani
ebeveynlerin COVID-19 korkusu orta diizeyin {izerindedir. Bununla birlikte pandemi siirecinde ebeveynlerin kendi
cocuklart ile olan iligkilerinin olumlu alt boyunu yiiksek olarak degerlendirirken olumsuz alt boyutunu da yiliksek
olarak degerlendirdigi bulunmustur. Pandemide aile iligkileri iizerine yapilan ¢alismalarda uzaktan ¢alisma sekli ile
aile ile etkili zaman gegirme pandeminin getirdigi olumlu durum olarak belirtilmistir (Kundu ve Bhowmik, 2020;
Kurt Demirtag ve Sevgili Kogak, 2020). Fakat bu durum uzaktan ¢aligamayan saglik ¢alisanlari igin gecerli degildir.
Cocugu olan saglik calisanlari ile yapilan bir ¢alismada pandemi siiresince belirsizlikten kaynaklanan stres
yasadiklart ve hizla degisen duygu durumlart ile basa ¢ikmak zorunda olduklari belirtilmistir (Amakiri, Ezeoke,
Chude ve Anoka, 2020). Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkili vakit geciremedigi i¢in olumsuz duygular
yasamaktadirlar (Kurt Demirtas ve Sevgili Kogak, 2020). Saglik ¢aliganlar1 COVID-19 hastalar ile yakin temas
halinde olmalar1 ailelerine bulastirma korkusuna neden olmaktadir (Luo, Guo, Yu, Jiang ve Wang, 2020). Ayni
zamanda bu siiregte, pandeminin getirdigi kisitlamalar sonucunda rutini bozulan g¢ocuklar ile ebeveyn saglik
calisanlarinin iliskileri ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemlidir (Pappa, Ntella, Giannakas, Giannakoulis, Papoutsi ve
Katsaounnou, 2020).

Arastirmanin simirhihklar:

Arastirma pandeminin etkilerinin yogun oldugu donemde gergeklestirilmistir. Bu nedenle bir¢cok saglik ¢aliganin
kendisi ya da ailesinden birisinin COVID-19 testinin pozitif olmasi ve pandemi sartlari nedeniyle ulasilamamustir.

SONUC

Bulasict hastaliklar ve pandemilerin tiim insanlar iizerinde psikososyal yonden olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu arastirmada COVID-19 pandemisinde riskli gruplardan biri olan saglik c¢alisanlarinin ¢aligma
sekli, calistigi klinik gibi faktorler COVID-19 korkularmi etkileyebilmektedir. Ayni zamanda ebeveyn olan bu
calisanlarin COVID-19 korkusu ve kendi ¢ocuklariyla olan iliskilerini etkiledigi belirlenmistir. Saglik calisanlarinin
biiyiik bir kismini hemsireler ve hemgirelerin cogunlugunu kadinlar yani anneler olusturmaktadir. Tiirk toplumunda
aile siireglerin yonetilmesinde, 6zellikle ¢ocuklarin primer bakiminda anneler gérev almaktadir. Saglik calisani
annelerin ¢ocuklari ile ebeveynlik iligkilerinin etkilenmesi kaginilmaz oldugu diisiiniilmektedir. Ayni zamanda tiim
saglik c¢alisanlarinin  pandemi sirasinda c¢alisma sekilleri ¢ocuklari ile kaliteli zaman gegirmelerini
etkileyebilmektedir. Tiim bu durumun yénetilmesinde ¢ocuk sagligi hemsireligi alanina 6nemli roller diismektedir.
Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin yonlendirilmesi, egitim gereksinimlerinin giderilmesi, korku ve kaygilarinin
azaltilmasina yonelik programlar hazirlanilmasi 6nerilmektedir.
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