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Oz

Bu calisma 12-14 yas grubu erkek hokeycilere uygulanan 8 haftalik aerobik (kos-yurl) egzersiz programinin bagari
motivasyonu duzeylerine etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Calismaya deney ve kontrol gruplari i¢in 15’ser
erkek toplam 30 kisi katiimigtir. Deney gruplarina 8 hafta siire ile haftada 3 giin 45-50 dakika sireli aerobik egzersiz
programi uygulandi. Kontrol grubundaki 15 sporcu hokey antrenmanlarina katiimistir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kisisel bilgi formu ve Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan yapilan “Sporda basari motivasyonu dlgedi” 6n test ve son test olarak uygulanmigtir. Elde edilen veriler
SPSS 21.0 istatistik programinda test edilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri paired samples ve independent
samples t testleri ile yapildi. Calisma sonunda, kontrol grubu ve deney grubu 6n-son testleri arasinda anlaml bir
farklihk bulunmamistir (p<0,05). Sonug olarak, sekiz hafta boyunca uygulanan aerobik egzersizin, 12-14 yas grubu
erkek hokeycilerin bagari motivasyon duzeylerini artirmada olumlu etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hokey, Motivasyon, Spor

The Effect of Eight Weeks of Aerobic Exercise Applied to Hockey Players on
Success Motivation Levels

Abstract

This study was made to examine the effect of eight-week aerobic (run-walk) exercise program on motivation of
success level of 12-14 years old male hockey players. The participants were in total 30 athletes 15 of them were
the experimental and the others were the control group. Aerobic exercises programme was applied to the
experimental group for 8 weeks, 3 days a week for 45-50 minutes. 15 athletes of the control group participated to
the hokey training program. ‘Success motivation scale in sport’ developed by Willis (1982) and Turkish adaptation
made by Tiryaki and Gddelek (1997), and personel information form were applied to determined control group as
pre-test and post-test. The results were evaluated in SPSS 21.0 statistical program. Statistical analysis of data were
made with paired samples and independent samples t test. At the end of the study, there was no significant
difference between the control group and experimental group pre-post testts (p<0,05). Consequently, it was
determined that aerobic exercise applied for eight weeks did not have a positive effect on increasing the
achievement motivation levels of 12-14 age group male hockey players.
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Giris

Cocuk, hayatin ilk anindan ergenlik donemine kadar bulunan sulre igerisinde,
yasadigi toplum igerisinde toplumun diger bireyleri ile birlikte yagsamaya dikkat etmeye
catismalara yol acgilacak davraniglardan kaginmayi, 6te yandan toplum tarafindan
benimsenmeyi, takdir edilmeyi saglayacak davraniglarda bulunmayi, yani hem
toplumla birlikte yasamaylr hem de toplum igerisinde bir yer edinmeyi 6grenmek
zorundadir. Kisaca 6zetlenecek olursa, sosyal motivasyonlar, sonradan deneyimlerle
kazanilan sartli motivasyonlardir. Butun bunlar, toplumda bazi kigilerin, spor alanindaki
calismalari gibi, sanat gibi, siyaset gibi, biyolojik ve sosyal varlig surdirmek ile
dogrudan baglantisi olmayan alanlara neden yéneldigini agiklamaktadir (Baser, 1998).
Motivasyon, kisaca insani ¢alismaya yonlendirmek, bir seyleri kazanmak igin Kisileri
harekete gecirmek ve arzularini isteklerini arttirmak seklinde ifade edilebilir.
Motivasyonu “kisilerin bir plan dahilinde bir hedef ve gayeyi elde etmek Uzere kendi
istek ve arzular ile davranmalan” seklinde de ifade etmek mumkindir (Kegecioglu,
2000).

Motivasyon kelimesinin anlami; harekete gegmek, tesvik etmek gibi anlamlari
olan Latince “movere” kelimesinden turetilmigtir. Motive teriminin Turkge karsiligi durti
veya i¢sel olarak kisi hareketlendirme seklinde tanimlanmaktadir. Motivasyon bir bireyi
belirli bir gaye icin hareketlendiren i¢sel bir basarma duygusu demektir ve harekete
uygulamaya gecirici, harekete bagladiktan sonra o hareketi devam ettirici ve olumlu bir
yola dogru yonelten Gg ana 6zellige sahip bir gugtur (www.insankaynaklari.com, 2009).
Motivasyon ic¢sel (gudu) motivasyon ve dissal (gidi) motivasyon olmak Uzere iki
temele dayanmaktadir. Bu iki temel dayanak literatirde karsimiza digsal motivasyon
(Extrinsic Motivation) ve i¢sel motivasyon (Intrinsic Motivation) olarak g¢ikar (Konter,
1995). igsel motivasyon (Intrinsic Motivation) tanimina baktigimizda, kiginin disaridan
bir yardim almadan kendi i¢sel diirtiileri ile kendini motive edebilmesidir. i¢sel olarak
motive olmus insanlar becerikli olmak igin i¢sel olarak kendini hazirlama yetisine sahip
degillerdir. Bu insanlar basarili olmak ve basariyi elde edebilmek igin kendilerini
yonetebilme 0ozelligine sahiptirler (Nicholls, 1992). Digsal motivasyon (Extrinsic
Motivation), kisinin ¢evresinde bulunun diger insanlar tarafindan gelen olumlu ve
olumsuz etkilerde bulunabilen, davranigin tekrarlanma olasiligini arttirip azaltabilen
maddi, manevi anlamlar tagiyabilen pekistirme veya guglendirmedir. Madalya, kupa
vb. gibi digsal 6duller maddi 6dullerdir. Digsal dédulleri maddi olmasi zorunlu degildir
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maddi deger ifade etmeyen unsurlardan da gelebilir. Ornegin, birileri tarafindan takdir
edilme, begenilme gibi dérneklerle arttirilabilir (Konter, 1995).

Sporda motivasyon denilince akla o©nce taraftar, antrendr gibi etkenler
gelmektedir. Antrentr 6dil ceza sistemini kullanarak sporcuyu 6dillendirmek veya
cezalandirma yontemiyle ona belirlenen hedefleri dogrultusunda istedigini yaptirabilir.
Odiillendirme yoéntemi ile sporcu miisabakaya, antrenériine karsi veya kendisine daha
olumlu bir tutum sergileyecektir. Odiil, sporcuya dogdru olan davranis ile ilgili bilgi verme
imkani taniyacaktir ve o dogru olan davranigin tekrari beklenecektir. Ceza onun
yapmis oldugu davranigin dogru olmadigi hakkinda bilgi verir ve olumlu hislerin
olusmasina higbir katkisi olmaz. Yapilan olumlu bir davranistan sonra zamaninda
verilen 6dul sporcunun 6zguvenini kazanmasini saglar onu cesaretlendirir motive eder
ve onun daha basarili olmasini saglar. Ceza ise dusunmesini saglar, suphe ve
karmasiklik olusturur (Turkmen, 2005).

Sporda motivasyon kavramini incelerken, sporun sadece hareketlerden
olusmadigini hareket yonunden bagka sosyal agidan ve biyolojik agidan bilmek faydali
olacaktir. Hareket etmek iste@i kisilerin dnemli bir ihtiyacini olusturmaktadir. Spor
etkinlikleri, spor yarigma ve organizasyonlari bu ihtiyaglarin kargilanabilmesini
saglamakta ve organizmada olumlu yénde etkiler birakmaktadir (Pancar, 2021). Yine
spor etkinlikleri sayesinde kisiler sosyallesme imkani bulabilir ve ekonomik kazanglar
elde edebilir ve buyuk kitlelere ulasabilirler. Spor sayesinde toplumlarda, toplumsal bir
kurum yapisi kazanilmig ve spora duyulan ilgi her gegen artis gostermigtir. Bu yasanan
suregler spordaki motivasyonu da olumlu bir sekilde etkilemis ve bunun sonucu olarak
sadece psikolojik boyut degil kigilerin sosyallesmesini saglamis ve biyolojik olarak da
etkilemistir (Baser, 1998). Ozellikle spor alaninda basari ile motivasyon dizeyi
arasinda yakin bir iligki vardir. Motive eden faktorlerin etkisi az ise, basarisizlik ile
sonuglanmasi ihtimali yiiksektir (ikizler ve Karagézoglu, 1997). Spor alaninda Ustiin bir
performans sergilemek igin fizyolojik ve fiziksel agidan gugli olmak gerekiyor ve ayrica
psikolojik etkenler bakiminda da hazirlikh olmak gerekir (Konter, 1998; Pancar, 2020).

Dolayisiyla fizyolojik ve fiziksel agidan yapilan antrenmanlarin gelistirilebilir bir
Ozellik olarak disundigimuz basari motivasyonu dizeylerine etkisinin olup olmadigi
onemli bir arastirma konusu olarak goérulmektedir. Bu noktadan hareketle, hokey
sporcularina uygulanan sekiz haftalik aerobik antrenman programinin sporcularin

basari motivasyonu Uzerine olan etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

130



Yildinnm A. (2022). Hokey Sporcularina Uygulanan Sekiz Haftalik Aerobik Egzersizin Basart Motivasyonu
Diizeylerine Olan Etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 128-136.

Yontem

Bu arastirma igin hokey sporu ile ugrasan 12-14 yas arasi erkek hokeyciler
katilmiglardir. Uygulanan sekiz haftalik aerobik egzersizin basari motivasyonu
tizerine olan etkisini incelemek igin aktif olarak hokey oynayan haftada 3 giin olmak
Uzere belirli glinlerde 1sinma ve soguma c¢alismalari ile birlikte 45-50 dakika stirecek
sekilde aerobik egzersiz programina katilan ve programi 8 hafta sire ile uygulayan
15 sporcu deney gurubu ve hokey antrenmanlarina devam eden 15 sporcu kontrol
gurubu toplam 30 sporcu katilmistir. Arastirma; deney-kontrol gruplarinin
karsilastiriimasi ve 6n test-son test modeli seklinde yapildi. Oncelikle arastirmamiza
katilan butin sporculara Willis (1982), tarafindan gelistirilen sporda basari
motivasyonu Olcegi Godelek ve Tiryaki (1997), tarafindan tirkge uyarlama galismasi
yapilmistir ve bu Olgek ile veriler toplanmistir. Deney grubunda bulunan 15 hokey
sporcusuna 8 hafta surecek sekilde giinde 45-50 dk. haftalik 3 glin kos-yuru egzersizi
yaptiriimigtir. Kontrol grubundaki 15 sporcu hokey antrenman programina katilmistir.
8 hafta sonunda arastirmaya katilan deney grubundaki ve kontrol grubundaki

sporculardan Olgekler ile son testler alindi ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, Willis tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi (SOBMO) kullanilimistir. Olgek, 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Tiryaki ve Gddelek tarafindan yaptiklari guvenirlik analizleri sonucunda alfa guvenirlik
katsayilarini Basariya Yaklasma alt dlgegi icin r=0,82, Gug Gosterme alt dlgegdi igin
r=0,81 ve Basarisizliktan Kaginma alt 6lgegi icin r=0,80 olarak bulmuslardir. Ug alt
Olcek icin alfa guvenirlik katsayisi r=0,76 ile 0,78 arasinda, test tekrar guvenirlik
katsayisi ise r=0,69 ile 0,75 arasinda bulunmustur. (Tiryaki ve ark, 1997, Willis, 1982).
Verilerin Analizi

Verilerin istatistik analizi igin “SPSS 21.0" paket programi kullanildi. Tum
verilerin standart sapmalari, aritmetik ortalamalari hesaplanmistir. Deneklerin 6n ve
son test degerlerinin karsilastiriimalar igin istatistiksel analiz olarak Paired Samples t
testi yapilmigtir. Gruplarin 6n test — son test farklarinin gruplar arasinda
karsilagtiriimasi ise Independent Samples t testi ile yapiimistir ve anlamlilik dtzeyleri

p<0.05 olarak hesaplanmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici verileri

N Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 13,07 0,96
Deney grubu Boy (cm) 15 149,73 12,47
Kilo (kg) 44,07 9,17
Yas (yil) 13,90 0,35
Kontrol grubu Boy (cm) 15 155,00 8,34
Kilo (kg) 51,93 11,92

Aragtirmaya katilanlarin tanimlayici verileri Tablo 1°’de verilmistir. Deney
grubunun boy ortalamasi 149,73+12,47 cm, yas ortalamasi 13,07+0,96 yil, kilo
ortalamasi 44,07+9,17 kg; kontrol grubunun kilo ortalamasi 51,93+11,92 kg, yas
ortalamasi 13,90%0,35 yil, boy ortalamasi 155,00+8,34 cm olarak bulunmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubunun basari motivasyonu puani 6n ve son testlerinin
karsilastirmasi.

Ort. Std.S t p
Glc¢ gosterme 6n-test 44,33 6,22
Glc¢ gdsterme son-test 44,06 5,44 0.106 0,917
Basariya yaklasma 6n-test 61,00 5,94
Dene -
Grubl)J/ Basariya yaklasma son-test 61,13 8,45 0,065 0,949
Basarisizliktan kagma 6n-test 42,00 4,55
Basarisizliktan kagcma son-test 40,46 5,16 0,869 0.399
Glg¢ gdsterme On-test 35,06 7,82 i
Gic gosterme son-test 37,73 5,93 1,124 0,280
Kontrol Basariya yaklasma on-test 49,73 9,26 0311 0.760
Grubu Basariya yaklasma son-test 48,53 10,78
Basarisizliktan kagma 6n-test 33,47 6,16
Basarisizliktan kagma son-test 31,87 7,48 0,942 0,362

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunun basari motivasyonu puaninda 6n
ve son testlerinin karsilastirmasi Tablo 2’de sunulmustur. Deney grubunun &én-son
testleri karsilastirildiginda basariya yaklagsma alt boyutu, gli¢ gdsterme alt boyutu ve
basarisizliktan kagma alt boyutlarinda anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (p>0,05).
Kontrol grubunun o©n-son testleri karsilastirildiginda gug¢ goésterme alt boyutu,
basarisizliktan kagma alt boyutu ve basariya yaklagsma alt boyutlarinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 3. Gruplarin basari motivasyonu puani on-son test farklarinin gruplar arasi

karsilastirmasi.

Ortalama Std. Sapma t p
Giig gosterme Egr?tfgl %rr?m %%77 g:zg 0,850 0,402
Basariya yaklasma Egr?tfgl %rr?m 'f 215’ 174?923 -0,305 0,762
Basarisizliktan kagma KD;?t?())/I %I:d%ld 123 ggg -0,027 0,978

Arastirmaya katillan gruplarin bagari motivasyonu puaninda alinan puanlarin
farklarinin 6n ve son testleri gruplar arasindaki karsilastirmasi Tablo 3’'te sunulmustur.
Gruplar karsilastirildiginda basari motivasyonu, basariya yaklagsma alt boyutu, gug
gosterme alt boyutu ve basarisizliktan kagcma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Sporda yasanan basari motivasyonu, bireyin bir alanda basarili olmak igin
goOstermis oldugu ¢abasi, kaybetme duygusunu yasamasina ragmen birakmamasi pes
etmemesi ve elde ettigi basarma duygusuna dogru yonelmesidir (Aktop, 2002). Sporda
karsilastigimiz basari motivasyonu kurami, bireylerin bir faaliyete katilma hedefini
belirlemesi, zor olanin Ustesinden gelmek igin neden bu kadar ¢gok ¢aba gosterip gayret
ettigini ve bunu ara vermeden uzun sure devam ettirdigini agiklamaya ¢alismaktadir
(Hayashi, 1994). Kisilerin yasamis oldugu motivasyon dizelerindeki farklarin sebebi
iyi bir sekilde analiz edilirse, kigilerin bilingli bir sekilde dogru bir yone sevk edilmesi
daha kolay olabilir. Sporda basari motivasyonu, sporcularin belirledigi ileriye donuk
hedeflerinin, gelecekte hayata gecirebilecegdi hedeflerinin elde edilmesi ile ortaya ¢ikar.
Bir isi basarma duygusunun yasanmasi o igin basariimasindan dolayr duyulan
heyecan ve kendini iyi hissetme duygusu, gelecekteki basarilari elde edebilmek igin
sporcuda yeni istek ve arzular, yeni hedefler dogurur (Turhan, 2009).

Arastirmaya katillan deney grubundaki 15 hokey sporcusunun, duzenli bir
sekilde 8 hafta uygulanan aerobik ¢alismalari sonucunda; deney grubunun 6n test-son
testleri karsilastirildiginda basari motivasyonu gug¢ gosterme, basariya yaklasma ve
basarisizliktan kagma alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kontrol

grubunun ©n test-son testleri karsilastinldiginda basari motivasyonu basariya
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yaklasma, gu¢ gosterme ve basarisizliktan kagcma alt boyutlarinda anlamh farklilk
bulunmamistir (p>0,05). Sporda basari motivasyonunun ortaya g¢ikmasi, sporcunun
gelecege donuk hedeflerinin artisi ile olur. Bir isi bagarmak duygusu ve heyecani, ileriki
suregte yeni basarilar i¢in sporcularda yeni arzu, heyecan ve istek ortaya ¢ikarir. Bu
olusan i¢sel duyguya, sporda basari durtlsu veya sporda basari motivasyonu denir.
Basari motivasyonunda ortaya cikan Kigiler arasi farklar, farkh ortamlarda aktif hale
gelen kisinin sureklilik gosteren dogustan kazanilan ozelligi olarak dusunulmektedir
(Aktop, 2002). Kisilerin yagsadigi bu motivasyon seviyelerinin cesitliliginin nedeni
anlasilabilirse, bireylerin dogru yoéne sevk edilmesi daha rahat olabilir.

Tarkmen (2005) 20 kisi ile yapmis oldugu ¢alisma sonucunda 30-34 yaslari
arasindaki futbolcularin GGG alt odlgegini (p=0.041, p<0.05) ve BYG alt olgegini
(p=0.027, p<0.0%5) yuksek bulmustur. Futbolcularin yaglari ile BKG alt 6lgegi (p=0.240,
p>0.05) arasinda ise anlaml bir farklilk tespit edememistir. Turkmen ileri yastaki
futbolcularin basari motivasyonunu ylksek bulmustur (TGrkmen, 2005).

Aktop ve Erman (2002) Takim sporlari ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin
spora 6zgu bagari motivasyonlarinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada,
basariya yaklasma gudusu, gug gosterme gudusu ve basarisizliktan kaginma gudusu
dizeyleri agisindan aralarinda fark olmadigini tespit etmistir (TGrkmen, 2005).

Englr (2002). Sporcularin yaslari s6z konusu oldugunda yaslari 26 yas Ustu
olan sporcularin yaslari 26 yas altinda olan gruptaki sporculara gore elde edilen
puanlarin anlamh duzeyde daha yuksek oldugu gorilmustir. Gug gésterme gudusu alt
Olceginden aldiklari ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli bigimde
farkhlastigini belirlemistir. Dunleavy ve Dees (1992), basari motivasyonunun uzun sure
spor ile ugrasan sporcularin bagari motivasyonlarinin yeni baslayan sporculara gore
daha yuksek oldugunu ve basari motivasyonu dusuk sporculara oranla daha fazla
yarisma ortamlarinda bulunmaya egilimli olduklarini tespit etmiglerdir.

Basari motivasyonlari dusuk sporcularin ise daha fazla rekreasyon tirl
sporlarla ugragmaya egilimli olduklarini belirtmiglerdir (Aslan, 2000). Turhan (2009)
Profesyonel futbolcularin futbol oynama surelerine gore basari motivasyonu
dizeylerini karsilastirmistir. Futbol oynama suresi 5 yildan az olan futbolcularda GGG
alt dlgegini anlamli olarak daha dusuk bulmustur. Kiguk yasta ve kariyerinin henlz
basindaki futbolcularin ise daha az musabakaya katildiklari, bu musabakalarda
heyecan ve kaygi yasadiklari igin basari motivasyonlari dusuk ¢ikmis olabilir. Turhan,

calismasinda futbol oynama suresi arttikga gu¢ gdsterme gldusu de artmaktadir
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sonucuna ulasmistir. Fodera, basari motivasyonu ile egzersize ayrilan sure arasindaki
iliskiyi incelemis ve sonug olarak daha uzun slre egzersize zaman ayiran Kigilerin daha
guclu bagari motivasyonuna sahip olduklarini belirlemistir (Thomas, 1996). Literaturu
inceledigimizde galigmamiza paralel ¢alismalarin olmadigi bunun yaninda sporda
basari motivasyonunun daha ¢ok yarisma tecrubesi ile kazanildigi, spor yasi ileri
seviyelerde olan sporcularda goruldigu, musabaka kaygisi ve antrenman sikhgi
yuksek sporcularin bagari motivasyonunu kazandigi ile ilgili birgok galismanin oldugu
gorulmektedir.

Sonug olarak hokey ile ugrasan dizenli spor yapan 12-14 yas arasinda bulunan
deney grubundaki sporcularin sporda basari motivasyonu duzeylerinin kontrol

grubundaki sporculara gére anlaml farklihgr olmadigi géralmustar.
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