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Oz

COVID-19 viriisii, 2019 yilinda ortaya ¢ikmug tiim diinyaya kisa zaman igerisinde yayilip
bulasici bir 6zellik gostermesinden dolay: tiim diinya da pandemi ilan edilmistir. Diinya da en
fazla izleyiciye sahip olan futbol maclar1 da iilkelerin mevcut federasyonlar1 tarafindan
durdurulmustur. Bu ¢alismanin amaci, covid 19 pandemisi sonrasinda amator futbolcularin
psikolojik iyi olus hallerini belirlemektir. Calismanin katilimeilarmi, 2021-22 futbol
sezonunda amator olarak futbol oynayan 9 sporcudan olusturmustur. Arastirma verileri, nitel
veri toplama araclarindan yarit yapilandirilmig goriisme ile elde edilmistir. Katilimcilarla
yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen veriler, igerik analiziyle incelenmistir. Verilerin
analizi sonunda alt1 tema belirlenmistir. Bu temalar 6fke kontroliine yonelik diisiinceler,
pandemi ve etkisi, pandemi ve antrenmana adaptasyonlar, viriise iliskin diisiinceler, ruhsal
problemler, kendine giiven ve gelecek seklindedir. Calismamiz sonucunda, viriis ile ilgili as1
caligmalarinin yeterli giiveni vermemesi, bireylerde meydana gelen ekonomik kaygilar, ortada
olan belirsizlik durumlar1 bireyleri ¢ok endiseli ve depresif bir ruh haline siiriiklemekte
oldugu belirlenmistir. Elde ettigimiz sonuglarin literatiire, spor yoneticileri ve antrendrlere
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Covid 19, Psikolojik Iyi Olus, Nitel.
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Analyzing the Psychological Well-Being of Amateur Footballers After the
Covid 19 Pandemic

Abstract

The COVID-19 virus, which emerged in 2019, has spread all over the world in a short time
and has been declared a pandemic all over the world due to its contagious feature. Football
matches, which have the highest number of spectators in the world, have also been stopped by
the existing federations of the countries. The aim of this study is to determine the
psychological well-being of amateur football players after the covid 19 pandemic. The
participants of the study consisted of 9 athletes who played amateur football in the 2021-22
football season. Research data were obtained by semi-structured interview, one of the
qualitative data collection tools. The data obtained as a result of the interviews with the
participants were analyzed by content analysis. At the end of the analysis of the data, six
themes were determined. These themes are thoughts on anger control, pandemic and its effect,
adaptations to pandemic and training, thoughts about the virus, mental problems, self-
confidence and the future. As a result of our study, it has been determined that the vaccine
studies about the virus do not give enough confidence, the economic concerns that occur in
the individuals, the uncertainty situations that are in the middle lead the individuals to a very
anxious and depressive mood. It is thought that the results we obtained will contribute to the
literature, sports managers and trainers.

Key Words: Covid 19, Psychological Well-Being, Qualitative.
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Giris
COVID-19 viriisii, beta- korona viriis tiirleri icerisinde yer alan bir viriis olup, 2019 yilinda

ortaya ¢ikmig tiim diinyaya kisa zaman igerisinde yayilip bulasici bir 6zellik gdstermesinden
dolay1 tiim diinya da pandemi ilan edilmistir. (World Health Organization, 2020).

Yapilan bir tanima goére ortaya ¢ikan bir hastalifin i¢inde bulunulan zaman ve mekan da
sayisal olarak iistiin olmas1 durumuna “salgin (epidemi)”, kitalar arasinda ortaya ¢ikan salgin
durumlarina ise “pandemi” denilmistir (Arik, 1991). Salgin hastaliklar {ilkeleri egitim, saglik,
ekonomi gibi alanlar da her zaman olumsuz etkilemistir. (Tutku vd. 2020; Yildiz 2014).

Covid 19 salgini da tiim diinya da etkili oldugu gibi Tiirkiye’de de bir takim aksakliklara
neden olmustur (Sahinler, 2021). Tiirkiye’de salgin hastalik konusu Yeni tip korona viriis
salginin ortaya ¢ikmasiyla yeniden giindeme gelmistir. Pandemi siirecin de daha onceki yillar
da ortaya ¢ikan viriisler i¢in alinan benzer 6nlemlerden bazilar1 alinmistir. Bu uygulamalardan
biri, gergeklesecek olan organizasyon ve etkinliklerin ertelenmesi olmustur. Diinya da en fazla
izleyiciye sahip olan futbol maglar1 da ilkelerin mevcut federasyonlar1 tarafindan
durdurulmustur. Tiirkiye’de ise futbol federasyonu tarafindan basta siiper lig olmak iizere
biitiin alt ligler de karsilagsmalarin ertelenmesi yoniinde bir agiklama yapilmistir (Afacan ve
Onag, 2020).

Diinya da popiilaritesi en fazla olan spor bransi futboldur. Bireyleri igerisinde bulundugu
sosyo ekonomik diizeyi dikkate almaksizin takip ettigi futbol bransi 6nemli bir istihdam
alanina sahiptir. (Ontiirk vd., 2019). Futbol, ge¢misten giiniimiize kadar insanlar etkileyen
onemli etkinliklerden biri haline gelmistir (Erdogan, 2008). Bakildig1 zaman diinya da en
fazla sporcunun yer aldigi brans olma 6zelligi gostermektedir (Asci, 2009).

Spor etkinliklerinin bir siireligine askiya alinmasi gergeklesecek organizasyon ve maclarin
ertelenmesi sporcular1 psikolojik ve fizyolojik olarak kotii etkilemistir. Pandemi siirecinde
magclara katilamamak ve antrenman yapamamak sporcularin fiziksel uygunluk diizeylerinde
diisiise yol agmistir. Fiziksel faktorlerin yaninda sporcular da kaygi, asirt sinir, stres ve duygu
karigiklig1 gibi psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikmistir (Sahinler, 2021).

Yapilan bir diger arastirmaya gore korunma amaciyla yapilan “’evinizde kalin ©* duyurusunun
ne kadar insanlarin beden sagliginin korunmasina yonelik olsa da bireylerde psikolojik ve
ekonomik olarak c¢okiislere yol a¢cmustir. Sosyal bireyler olan sporcular da yalnizlik,
depresyon, finansal durumdan endise gibi problemlerin de arttigin1 gostermistir. (Reger vd.,
2020).

COVID-19 pandemisi, sosyal, finansal, siyasi ve ruhsal sonuclariyla ele alinmasi gereken bir
stirectir (Akat ve Karatas, 2020). Bu siireg¢, sporcularin yasamlarinda ve varliklarinda
sorunlara yol acip sporcularin psikolojik 1yi olus diizeylerin de problemlere yol agmaktadir
(Kaya, 2020).

Psikolojik 1yi olus, bireyleri potansiyel farkindaliklarimi algilamalari, hayattaki amaglar1 ve
insanlarla olan etkilesimlerinin kalitesini kapsamaktadir. Bagka bir ifadeyle, bireyin kendini
olumlu algilayip, eksiklikleri oldugunu bildigi halde kendinden memnun olmasini, ¢evresiyle
iletisimde 1yi olmay1, kendi arzu ve isteklerini karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmeyi,
ozerk bir sekilde hareket edebilmesini, hayattaki amacinin varligini, kapasitesini bilmeyi ve
bu kapasitesini arttirmay1 icermektedir (Onder, 2010).
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Waterman (1993) ise psikolojik iyi olusu, “bireylerin kendi gelisimlerini tamamlamak
amaciyla hayatla miicadele etmesi ” olarak tanimlarken, Topuz (2013) psikolojik iyi olusu,
“mutluluk denilen olgunun kendini iyi hissetme diislincesinin yani sira kendini
gergeklestirebilecek adimlar atabilme diisiincesi ™ olarak tanimlamaktadir.

Verilen bilgiler 1s1ginda Covid 19 salgininin sporcular da psikolojik iyi olus diizeylerini
etkiledigi distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde pandemi sonrasin da futbolcularda
psikolojik iyi olus diizeyleri hakkinda yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda
caligmanin amaci pandemi sonrasi futbolcular da psikolojik iyi olus diizeylerinin ortaya
konulmasidir.

Materyal ve Metod

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi tanitilacaktir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma daha 6nceden fark edilen
veya giin yiizline ¢ikarilmamis problemlerin algilanmasina, probleme iliskin dogal olgularin
samimi bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel bir siireci ifade etmektedir (Seale, 1999).
Pandemi sonrasin da futbolcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesini iceren bu
aragtirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin se¢ilmis olgusal
durumlara yonelik fikirlerinin, duygularinin, yorumlarini ve deneyimlerini ortaya ¢ikaran ve
deneyimleyen ayni zaman da bu deneyimleri tanimlamak amaciyla kullanilmakta olan nitel
aragtirma yontemlerinden biridir (Rose, Beeby ve Parker, 1995). Bireylerin yasantilarin
derinlemesine inceleyen fenomenoloji (Balci, 2018) mevcut c¢aligmanin amacina uygun
goriildiigiinden dolay1 arastirmacilar tarafindan kullanilmistir.

Calisma Grubu

Mevcut aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2021-2022 sezonun da amatdr olarak futbol oynayan
sporcular ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim ile ilgili goriislerinin incelenmesi
icin yari-yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir. Gorlisme formu arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Form hakkinda nitel arastirma konusunda uzman ii¢ akademisyen
gorlisli  alinmistir.  Yari-yapilandirilmis  goriismelerde arastirmaci katilimcilara Onceden
arastirmanin amaglarina uygun olarak hazirladigi sorular1 yoneltmektedir. Goriisme formu 7
sorudan olugmaktadir. Arastirmanin verileri, 9 sporcudan yiiz yiize goériisme yontemiyle
toplanmistir. Goriismeler 25.11.2021-25.12.2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Goriisme
oncesinde katilimc1 6grencilere arastirma ve yapilacak goriisme hakkinda 6n bilgi verilmistir.
Verilerin toplanmasi kapsaminda goriisme siirecinde arastirmacilar katilimcilara sorulari
yoneltmistir. Sorularin icten ve samimi olarak cevaplanmasi saglanmaya caligilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi ile
¢dziimlenmistir. Igerik analizi siirecinde; (i) verilerin kodlanmasi, (ii) temalarin olusturulmast,
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(ii1) temalarin diizenlenmesi (iv) bulgularin yorumlanmasi agsamalar1 izlenmistir (Corbin ve
Strauss, 2007). Arastirmada katilimcilarin goriismelerde verdikleri yanitlar arastirmanin
amact ve hipotezleri dikkate alinarak kodlanmistir. Temalar bu hipotezler dogrultusunda
olusturulmustur. Kodlama isleminden sonra elde edilen kodlar bir araya getirilerek ortak
yonleri belirlenmis ve kodlanan verilerin, diizenlenen temalara yerlestirilmesi ile siirece
devam edilmistir. Arastirmanin dis gegerliligi i¢in katilimcilardan elde edilen veriler
sunulurken dogrudan alintilarla ayrintili betimlenme yapilmasi, yontem bdliimiinde,
orneklem, veri toplama araci, verilerin ¢éziimlenmesi siireclerindeki iglemlere ayrintili olarak
yer verilmistir (Glesne, 2016). Aragtirmanin i¢ giivenirliligini saglamak icin kod ve temalar,
uzman i¢ Ogretim elemani inceletilmis tizerinde uzlasamadigi kod ve temalar tartigilarak
yeniden yapilandirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde amator kuliiplerde futbol oynayan futbolcular da yasanan pandemi siirecinin
psikolojik iyi olus diizeylerine etkisine iliskin gorliglerine yer verilmis bulgular ise temalar
halinde verilmistir. Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ercevesinde katilimcilarin ifadelerinden
alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.

1)Pandemi Oncesi ve Sonrasinda Ofke Kontroliinde Herhangi Bir Degisiklik Var Midir?

ASIRI SIDDET

OFKE
KONTROLUNE
YONELIK
DUSUNCELER

KONTROLSUZ
OFKE .

OFKE
NOBETLERI

Sekil 1. Ofke Kontroliine Yonelik Diisiinceler
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Al “Pandemiden once biraz daha ofkeliydim. Bunun da yasimla alakali oldugunu
diistintiyorum. Ama pandemi dolayisiyla éfkemde degisiklik olmadi” A2 “Pandemi oncesinde
daha sakin biriyken pandemi sonrasinda daha agresif biri haline doniigtiim. Bunun etkilerini
hem saha icinde hem de saha disinda goriiyorum.” A3 “Kismen etkiledi. Sporcu uzun stire
spor yapamadigi ve sporu ozledigi icin daha agresif oluyor.” A4 “Herhangi bir degisiklik yok
sadece pandemi doneminde evde kaldigimiz icin stkildik .” A5 “Pandemi siirecinde daha
ofkeli olmaya basladim ve stres yonetimi daha kotii yaptigimi diisiiniiyorum.” A6 “Pandemi
oncesinde bir diizen ve sistemimm varken pandemi igerisinde bozulan sistemimden dolayt
istemsiz bir sekilde fke kontrollerimi yapamamaya basladigimi fark ettim”. A7. “Psikolojik
yonetimim kuvvetli ve olaylara bakis agim farkli oldugu icin herhangi bir degiskenlik yoktur.”
A8 “Vardw. Cok sosyal faaliyet yapamadigimdan dolayr insanlar kendini evin iginde
bunaldigi i¢in ¢abuk sinirlenme olmaktadir.” A9. "Pandemi onesinde biraz daha sakinken
pandemi sonrasinda ofke problemleri yastyorum.”

2) Pandemi Sizi En Cok Hangi Alanda Etkiledi?

-

PANDEMI VE ETKIiSi

-

PSIKOMOTOR

v

Sekil 2. Pandemi ve Etkisi
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Sekil 2’ye gore amator futbolculara pandemi siirecinin sizi en ¢ok hangi alanda etkiledi sorusu
arastirmacilar tarafindan dort farkli temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin amator futbolcularin
goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “Psikomotor olarak siirekli spor yapip bir anda birakmak benim sportif yeteneklerimin
smirlanmasina veya geriye gitmesine yol acti. Psikolojik olarak ise sporun rahatlatici ozelligi
olmasi sebebiyle spor yapamaywnca gerginlik durumlart olusuyor.” A2 “Fiziksel olarak
etkilendim. Verimli antrenman yapamamak beni kotii etkiledi.” A3 “En ¢ok psikolojik alanda
etkiledi. Saghk c¢alisanlarindaki panik havasi beni de pandeminin etkisinde bwrakti.” A4
“Oncelikle sosyal alanda etkiledi arkadaslarimizdan ve cevremizden uzak kalmak bizi ¢ok
kotii etkiledi. Ekonomik yonden is olanaklar diistiigii icin zor durumda kaldik. Evde kalmak
bizleri psikolojik olarak kétii etkiledi aile tartismalart yasadik.” A5 “Maddi agidan issizlik
sebebiyle etkiledi. Psikolojik olarak yipratti ama kendimi gelistirmeme sebep oldu. Sosyal
olarak insanlarla iletisim kuramamak beni kotii etkiledi.” A6 “Ruhsal ve ekonomik
pandemiden dolayt igsizlikten dolayr bor¢larimi odeyemedim bu durum beni ¢ok fazla zorlad:
ruhsal anlamda ise 27 yasimda olmamadan dolayr beklentileri karsilayamadigim igin
psikolojimi olumsuz etkiledi.” A7 “Beni en ¢ok fiziksel anlamda geriye itti. Diger alanlar da
pek bir eksiklik olmadi. Ekonomik anlamda ise futbol oynayamamak ve okulumun bitmesi
bende sikintilara yol agti.” A8 “Sosyal alanda etkiledi rahat bir sekilde bir cafeye gidip
yemek yeme ¢cay i¢me konusunda endiselerim oldu. Futbol oynamadim para kazanamadim.”
A9 “Ruhsal olarak diisiincelerim degisti sorumlarim ¢ogaldi, ekonomik olarak fiziksel olarak
kendi isimizi yapamadigimiz igin etkilendik.”
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3)Pandemi Oncesi ve Sonrasinda Antrenmana Adaptasyonunuz Sorunlar Yasiyor
Musunuz?

Geciken Kas
Agrilan

PANDEMIi VE Odaklanma
Kuvvet Kayiplari ANTRENMANA Problemi
ADAPTASYONLAR

Kuvvet Kayiplari

Sekil 3. Pandemi ve Antrenmana Adaptasyonlar

Amator sporcularin pandemi sonrasinda antrenmana adaptasyonlarma iligkin gortsleri
aragtirmacilar tarafindan 4 temaya ayrilmistir. Sporcularin antrenman adaptasyonuna iligkin
goriisleri asagida verilmistir.

Al “Sorun yasamiyorum. Ciinkii futbol benim icin bir tutku bu sebeple antrenmana daha
fazla konsantre olabiliyorum. Bunun sebebinin asiri 6zlem oldugunu diisiiniiyorum.” A2
“Covid yasadiktan sonra takima adaptasyonda sorunlar yasadim ve antrenmana
adaptasyonum ¢ok diistii. Bir kuvvet antrenmani yaparken yaptigim ise odaklanamiyorum.”
A3 “Antrenmana adaptasyonda herhangi bir degisiklik yasamadim. Pandemi de c¢alisma
firsati buldum.” A4 “Yasiryorum. Pandemi oncesinde ara verilmedigi icin bikkinlik yoktu
calismayr seviyorduk pandemi de ise ara verilince adaptasyonlar da sorunlar yasadik ve
toparlanmakta zorlanmiyoruz.” A5 “Antrenmana odaklanmada ciddi anlamda problemler
yasiyorum. Takim arkadaslarima ve hocalarima karsi tahammiil seviyem ¢ok azaldi. Cok
cabuk stkilmaya bagladim.” A6 “2 yildir futbol oynamamamizdan étiirii bunun geri doniisii
ve viicudumuzun toparlanmasi daha uzun zaman aldi.” A7 “Ozellikle kuvvet antrenmanlarin
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da kendimi motive etme ve odaklanma problemleri yasiyorum.” A8 “Aradan uzun bir zaman
gectigi icin hem viicut olarak hem mental olarak geriye diistiigiim igin toparlanmam zor
oluyor.” A9 “Pandemi sonrasinda adaptasyon da sorunlar yasamadim ¢iinkii 1,5 yildir

isimizi yapamadigimiz i¢in isimize baglandik.”

4) Bulundugunuz Tesis ve Saha Ortaminda Korona Viriise Yakalanmak Sizde Endise
Yaratiyor Mu?

TEMIZ
SOYUNMA
ODALARI

HIJTYENIK
ORTAM

iLEYE

‘ BULASTIRMAK

CORONAVIRUSE
ILISKIN

DUSUNCELER

>

BEDENDE
KALICI
YANSIMALAR

IKILI
MUCADELELER

Sekil 4.Coronaviriis Hakkindaki Diisiinceler
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Amator futbolcularin tesis ve saha ortaminda korona viriise yakalanmak sizde endise yaratiyor
mu sorusuna iliskin goriigleri aragtirmaci tarafindan 6 temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin
futbolcularin goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “2 a¢idan yaratiyor. Hem kendime hem de aileme ve arkadaslarima bulastirmak benim
icin endise yaratiyor.” A2 “Benden once ailemi diisiindiigiim i¢cin covid-19 hastaligina
yvakalanmak bende endise yaratyyor.” A3 “Askere gitmeden once otobiiste, soyunma odasinda
yammda kolonya ile gezerken askerde 150 adamla birlikte yasadigimiz i¢in sonrasinda pek
dikkat etmemeye basladim.” A4 “Elbette yaratiyor izinler de ailemin yamina gittigimde
onlara viriis bulagtirmaktan ve bende kalict etkiler yaratmasindan endise duyuyorum.” A5
“Basta yaratiyordu ancak su an da pek fazla bir onemi kalmadi bence” A6
“Endiselendiriyor. Saha icerisinde rakip oyuncular ve kendi oyuncularimizla miicadeleye
girmemizden dolayt endigeleniyoruz.” AT “Gerek tesis ortaminda gerekse sahalar da yeterli
hijyen ortamimin tam olarak saglamamasindan dolayr viriise yakalanmak bende endise
uyandiryor.” A9 “Maclara gittigimiz de ve rakip soyunma odalarinin yeterli diizeyde hijyene
sahip olmamast hem kendime hem de aileme bulastirma konusunda endise yaratiyor”™

5) Pandemi Oncesi ve Sonrasinda icinde Bulundugunuz Ruhsal Durumlar Arasinda
Farkhihk Var Midir?

AILEVI ASIRI
PROBLEMLER BUNALIM

SURECE
HAZIRLIKSIZ
YAKALANMAK

MADDI
DURUM

Sekil 5. Pandemi Doneminde Ruhsal Problemler
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Spor yoneticiligi Ogrencilerinin Pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim ile ilgili
gorlisleri durumuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan 5 temaya ayrilmistir. Bunlara
iligkin 6grencilerin goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “1,5 sene spor yapamadigimiz ve ¢ocukluktan beri spor yapamadigim icin ¢egitli ruhsal
degisikliklerim oldu. A2 “Pandemi oncesinde kafamiz rahatken iginde bulundugumuz
belirsizlik durumlar, hastaliga yakalanma korkusu bende tedirginlik yaratiyor.” A3 “Vardr.
Pandemi oncesinde kendimi daha giivende hissederken pandemi sonrasin da c¢esitli panik
durumlart yasadim. Gelecegi gorememek beni olumsuz etkiledi.” A4 “Evde durdugumuz
siirece ¢egsitli bunalimlara girdim ve sikildim. Cesitli duygu degisimleri yasadim bazen
tiziiliirken bazen sevindim.” AS “Herhangi bir problem olmadi ancak mental olarak
yoruldugumu hissettim.” A6 “Pozitif ruh haline sahipken pandemi sonrasinda ¢esitli kaygilar
olusmaya basladi.” AT “Oncesinde daha rahat ve eglenceliyken pandemi sonrasin herhangi
bir olaydan daha ¢abuk sikilabiliyorum.’’ A8 “ESKisi kadar rahat giremiyoruz toplum igine
birinden bir sey kapar miyiz endisesi vardir.” A9 “Pandemi oncesinde daha mutluyken
pandemi sonrasi stkintilardayim.”

6) Pandemi Sonrasin Da Kendinize Giiven Ve Gelecege Yonelik Olumlu Bakmak
Konusunda Endiseleriniz Var Midir?

PANDEMI SONRASI
KENDINE GUVEN
VE GELECEK
HAKKINDA
DUSUNCELER

RUHSAL
BUNALIM

v

BEDENSEL
COKUNTULER

AILE BASKISI

v

Sekil 6. Pandemi Sonrasi Gelecege Ve Kendine Yo6nelik Diisiinceler
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Amator sporculara pandemi sonrasinda kendinize gliven ve gelecek hakkindaki diisiinceleriniz
nedir sorusuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan 4 temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin
sporcularin goriislerine asagida yer verilmistir.

Al “Belirli bir siire spora ara verip yeniden spora basladigin da eski performansima kavusup
kavusamayacagim konusunda endiselerim oldugu icin bende gelecege yonelik olumsuz etkiler
uyandwrryor.” A2 “Pandemi édncesinde ve sonrasinda benimle ilgili herhangi bir degisiklik
olmadi. Yasim itibariyla herhangi bir sorumlulugum olmadigi icin pek bir degisiklik beni
etkilemedi. Ulkedeki ekonomik kiiciilmeler ve parasal anlamda sikintilar yasamak beni kotii
etkiledi.” A3 “Ulkesel anlamda sikinti yasamakta benim islerim diizgiin gittigi icin pek fazla
stkintt yagamadim. Pandemi éncesinden daha iyi ekonomik durumum var o yiizden sorun
yvasamiyorum.” A4 “Evet var. Pandemi de gerekli onlemler fazla alinmadigi icin ilerleyen
zamanlar bu pandeminin etkilerinin bizler maddi manevi hasarlar agacagint diigtinmekteyim.
Is olanaklar ve saghk konusunda endiselerim var.” A5 “Pandemi beni aksine gayet iyi
etkiledi. Kendimi gelistirmeme ve kendimle ilgilenmeme sebep oldu. Utanmasam iyi pandemi
oldu derim.” A6 “Bulunulan dénemden dolayr eskiye yonelik kaygilarim ¢ok fazla var.
Gelecegi tam olarak ongoremedigimizden dolayr endiselerim ¢ok fazla var.” AT “Pandemiyle
beraber iilkede yasanan ekonomik daralmalar ve yasimin ilerlemis olmasindan ve iilke
sisteminden kaynakli endiselerim vardir.” A8 “Ulkemizde ekonomik anlamda sikinti oldugu
icin gelecek kaygisi mevcuttur. Is yerlerinin kapatilmasi ve issizlik bende endise uyandiriyor.”
A9 “Pandemi sonrasinda kendime giivenim biraz azalsa da gelecege yonelik endigelerim ¢ok
fazla olmaya basladi.”

Tartisma ve Sonuclar

Bu béliimde pandemi sonrasindaki amator sporcular da 6fke kontroliine iliskin gortislerine yer
verilmistir. Katilimeilarin pandemi siireci ve sonrasindaki 6fke kontroliine iliskin goriislerine
bakildiginda “Kontrolsiiz Ofke”, “Asir1 Siddet”, “Ani Sinirlenme”, “Ofke N&betleri” gibi
cesitli kategoriler olusturulmustur. (Smith vd., 2021) o6tke kontroliine iliskin yaptiklari
caligmalarinda Covid 19 salginindaki belirsizliklerin ve agiklamalarin yanlisliginin toplumda
belirli donemler de artisa sebep oldugunu ortaya koymuslardir (Demir ve ark., 2021). Ofke
kontroliine iliskin yaptiklar1 bir kesitsel calismada ise Covid 19 siirecinde salgmin bitme
stiresinin aynt zamanda asinin ne zaman bulunacagina iliskin diisiincelerin artmasi ve vaka
sayilar1 ve 0liimlerinde artis gdstermesi sebebiyle kisilerde ¢esitli 6fke problemleri olustugunu
ortaya koymuslardir. Yapilan baska bir ¢alismada ise (Mertoglu, 2020 ) Covid 19 salginin da
ofke problemlerini 8 bashik altinda incelemis O6fke probleminin olusmasindaki temel
durumlardan bir tanesinin diger calismalarda oldugu gibi belirsizlik ve ekonomik bunalim
oldugunu ortaya koymustur. Mevcut veriler incelendigin de ve bizim c¢alismamiza bakildigin
da Covid 19 salgin1 sirasinda ve sonrasin da ortaya ¢ikan belirsizlik durumunun ve tlkelerdeki
ekonomik kiiciilmelerin bireyleri psikolojik olarak kotii etkiledigi ve ¢esitli 6fke durumlarina
ittig1 diistiniilmektedir.

Amator sporcularin pandemi silirecinde en fazla hangi alanda etkilendiklerine iligkin
goriislerine bakildigin da “Psikolojik alan”, “Sosyal alan”, “Psikomotor Alan” ve “Ekonomik
Alan” gibi 4 kategoriye ayrilmistir. Sahinler (2021) yaptigi calisma da spor bilimleri
ogrencilerinin pandemi sonrasinda tahammiilsiizliik seviyelerinde ve ileriye olumlu bakmak
konusunda ¢esitli endiselerinin oldugu sonucuna varmigslardir. Cihan ve Ilgar Ara¢ (2018)’a
gore genglerin yasam becerilerini arttirmak acisindan spor aktivitelerinin dnemi biiyiik
oldugunu belirtmislerdir. Ciftci (2020) yaptig1 ¢calisma da Covid 19’un bireyler de korku ve
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strese yol actigina iligkin diizeye bakildigin da orta diizeyde bir kaygi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Pandemi ye fiziksel olarak bakilan bir ¢aligmada ise Timpka (2020) antrenman
da yasanan detraining durumunun sporcularin solunum sistemlerini ve egzersiz diizeylerini
olumsuz bir diizeyde etkilemistir. Pandemiye sosyoekonomik agidan bakilan bir calismada ise
bireylerin sosyoekomik diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 sonucuna
ulagilmis kiiresel salgin ile beraber isten ¢ikarmalar iicretsiz izinler is yerlerinin kapanmasi
gibi durumlar bireylerin ekonomik kaygilart oldugunu diisiindiirmektedir. Covid 19 stireciyle
beraber gelisimin bir¢cok alanin da problemlerin oldugu ortadadir bunu hem mevcut veriler
hem de ¢alismamiz da verilen cevaplar da desteklemektedir. Covid 19’un gelisimin birgok
alanin da bireyim etkiledigi diisiiniilmektedir.

Pandemi sonrasinda antrenmana adaptasyon konusunda katilimecilarin adaptasyona iliskin
goriislerine bakildigin da “Gecikmis Kas Agrilar1” , “Cabuk Toparlanamamak”, “Odaklanma
Problemleri” , “Kuvvet Kayiplar1” gibi cesitli kategoriler olusturulmustur. Antrenmana ara
verilmesi durumun da antrenmanli ve antrenmansiz bireyler karsilagtirildigin da antrenmanli
bireyler de etkisi fizyolojik anlamda daha fazladir (Krustrup ve ark., 2006). Mujika ve
Pandilla (2020) 4 haftalik bir antrenmana ara verme doneminin bireyler de VO2maks
diizeylerinde diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. 3 haftalik bir antrenman donemi sonrasinda
ise yag kiitlesinin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Gavanda vd, 2020). Yapilan birgok ¢alisma
ve veriler incelendiginde liglere ara verme sonucunda viicutta olusan fizyolojik degisiklikler
caligmalarla desteklenmistir. Bizim calismamizda da bireyler de antrenmana ara verme
durumun da ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik durumlar hakkinda goriislere yer verilmistir.

Pandemi sirasinda tesis ve saha ortamlarinin bireylerde yarattigi etkiye yonelik goriislerine
bakildiginda “Hijyenik ortam”, “Temiz soyunma odalar1”, “Aileye Bulastirmak” “Bedende
Kalict Etkiler” gibi gesitli alt kategoriler olusturulmustur. Pandemi siirecinde aile ile ayni
ortamda kalinma durumu arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir (Tasso ve ark.,
2020) . Bireyler de rahatsizliga yakalanma konusunda kaygilar arttik¢a psikolojik iyi olus
diizeylerinde distisler goriilmektedir (Altuntas ve Tekeci, 2020). Yapilan bagka bir ¢alisma da
ise hastaliga yakalanmis ve yakin arkadasini ve aile fertlerinden birini kaybetmis bireyler de
kaygi, endise gibi durumlarin artti§i sonucuna ulasmislardir (Li1 ve ark.,2020). Literatiir
incelendiginde ve bizim ¢aligmamiza bakildigin da Covid 19 sonrasinda bireylerdeki kaygilar
ailesine ve ¢evresindekilere viriisii bulagtirma konusunda artmaktadir.

Futbolcularda pandemi sonrasinda kendine giliven ve gelecek konusunda goriislerine
bakildigin da “Ulke Ekonomisi”, “Bedensel Cokiintiiler”, “Ruhsal Bunalim”, “Aile Baskis1”
gibi cesitli alt kategoriler olusturulmustur. Covid’e yakalanma korkusu ayni zamanda
tyilesebilme kaygisi ayn1 zamanda antrenman yapamama gibi etkenler bireyler de strese yol
acmis bu stresi yonetemeyen sporcularda kisa ve uzun siireli depresyon durumlarina yol
acmistir (Frank ve ark, 2020). Alt ligler de oynayan futbolcular da yapilan bir caligma da ise
Covid’e yakalanma korkusunun psikolojik performans arasindaki iliskinin pozitif yonde
oldugu sonucuna ulasilmistir (Arisoy ve ark, 2020). Ayrica Covid 19 siirecinde futbolcularin
degerlerinde yilizde 28’lik bir azalma ortaya c¢ikmistir. Futbolcularin piyasa degerlerinin
diismesi onlar1 ekonomik anlamda sikintilara sokmustur (www. Sporx.com, 2021). Bakildigin
da kiiresel capta ortaya ¢ikan Covid 19 salginin maglarin ertelenmesi ve iptal edilmesi gibi
sonuclart olmus bireylerin hem ekonomik hem de sosyal konularla karsiya kalmasina yol
acmustir. Literatiire bakildigin da ve yaptigimiz ¢alismalara bakildigin da sporcularin yasamis
oldugu ekonomik sorunlarin gelecege ve kendilerine yonelik olumlu bakis agilarini etkiledigi
diistiniilmektedir.
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Pandemi siirecinde ve sonrasin da futbolcular da meydana gelen ruhsal degisimlerine iliskin
goriislere bakildiginda “Asir1 Bunalim” , “Siirece Hazirliksiz Olma™ , “Maddi Durum”, Sosyal
Imkanlar”, “Ailevi problemler” gibi cesitli alt kategorilere ayrilmistir. Salgin hastalik ne
sekilde ortaya ¢iktig1 ne olacagi tam olarak belli olmayan olaylar silsilesi oldugu icin bireyler
de korku ve panik havasi yaratmaktadir. Bireylerin yasamis olduklar1 belirsizlik ve panik
durumunun gelecege yonelik umut ve giiven duyma konusunda endiseleri olmaktadir
(Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Tiirkmen ve Ozsar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada salgmin
yalnizca sportif anlamda etkilemedigini ekonomik ve sosyal anlamda da sporcular1 zorladigini
ve bu durumlarin da bireylerde yikici etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bizim de ¢alismamiz
bakildiginda bireylerin covid 19 siirecin de hissettikleri etki bireylerin olaylara baktig1 ag¢inin
ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Calismaya katilan birka¢ kisi de covid
pandemisini algilama durumlarmin onlar da herhangi bir etki yaratmadigi goriisiini
belirtmislerdir.

Sonug olarak, viriisle ilgili as1 ¢caligmalarinin yeterli gliveni vermemesi, bireylerde meydana
gelen ekonomik kaygilar, ortada olan belirsizlik durumlar1 bireyleri ¢ok endiseli ve depresif
bir ruh haline stiriiklemektedir. Calismamiz sonucun da elde ettigimiz goriisler sporcularda
ortaya ¢ikan ¢esitli kaygilarin giderilmesi konusunda yetkililere yardimci olacaktir. Caligmay1
cesitli amator branslarda yer alan sporcularin goriislerine yer verilerek yapilabilecegi gibi
diinya capinda da amatdr sporcularin Covid 19 siirecinde psikolojik durumlarina iliskin
goriislere yer verilen ¢alismalar yapilabilir.
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