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Fiziksel Alginin Mekan Degerlendirmesi Uzerindeki
Etkisi: Kapal1 Kayak Merkezleri ve Tiirk Milli Takimi

Sporcular

Effect of Physical Perception on Space Evaluation: Indoor Ski Centers and
Turkish National Team Athletes

Oz

Kullamicilarina i¢ mekanda kayak yapma firsati sunan kapali kayak
merkezleri, tilkemiz icin yeni bir kavram olsa da ashnda diinya capinda bir
stiredir adindan bahsettirmektedir. Ulkemizdeki gelisim uygulamalart icin
bu merkezlerin belirli parametrelere gore degerlendirilmesi ve bu
degerlendirmelerin  sonucunda  kullanilabilecek  verilere  ulasilmas:
aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.

Yilin biiyiik bir kismuni antrenman igin kar tizerinde geciren, kapali
kayak merkezlerinin aktif kullamicilar: olan sporcularm iklimin, egimin,
151811, sicakligin, manzaranin, malzemenin ve yonelimin yapay oldugu bu
mekanlarda performanslarimi ve one ¢ikmalarin saglayan  belirleyici
noktalarini nasil etkiledigi calismalari ise heniiz deginilmemis bir arastirma
konusu. Bu baglamda; bu ¢alisma, yapay cevre kosullarimn profesyonel
kullanici algisindaki etkin roliinii arastirmay: amaclamstir.

Abstract

Indoor ski centers, which offer their users the opportunity to ski in
indoor spaces, are a new concept for our country, but they have been making
a name for themselves for a while around the world. Evaluating these centers
according to certain parameters for development practices in our country
and reaching the data that can be used as a result of these evaluations
constitute the subject of the research.

The studies of how the sportsmen, who spend most of the year on the
snow for training and are active users of indoor ski resorts, affect their
performance and the determining points that enable them to stand out in
these places where climate, slope, light, temperature, scenery, material and
orientation are artificial is a subject of research that has not yet been
addressed. In this context; this study aimed to investigate the effective role
of artificial environmental conditions in professional user perception.
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Tirmanma, sorf, kayak ve bunun gibi acik hava sporlarini cagimizin getirileriyle dag veya
okyanus gibi dogal cevrelere ihtiya¢ duymaksizin arazi ve iklim sartlar1 dngoriilebilen ve dogrudan
kontrol edilebilen kapal1 alanlarda gerceklestirmeyi miimkiin kilan yapilar, iklim degisikliginin de
etkisiyle giin gectikce sayilarmi arttirmaktadir. Bunlardan biri olan kapali kayak merkezleri de;
kayak sporuna elverissiz cografyalarda ve yeterli kar alamayan bolgelerde hizmet veren yapilar
olarak yer almaktadir.

Mekan ve mekan algisini, fiziksel gevre ve fiziksel gevrenin mekan ile iliskisini, davrans
kavraminin mekan ve kullanici tizerindeki etkisini ve bir mekan olarak kapali kayak merkezlerini
tanumlarla anlatan galisma s6z konusu yapay sartlarda profesyonel olarak bu merkezlerden birini
(Litvanya'nin Druskininkai bolgesindeki SnowArena Kapali Kayak Merkezi) kullanan kis sporlar1
sporcularin1 hedef kitle olarak goriir ve antrendrlerinin perspektifinden onlarin bu merkezlerdeki
performans degerlendirmelerini inceler.

Bir kaynak ve hedef belirleyen calisma, mekan1 dogal cevrelerde kurulu kayak merkezlerine
oranla kapali kayak merkezlerini hedeflerken, dogal ve yapay1 kiyaslayarak sporcunun tatmin ve
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tatminsizlik derecesi ve diizeyini oOlcerek kullaniciyr kaynaklastirmaktadir. Gorgiil (ampirik)
arastirma ornegi araci olarak hazirlanan anket; bu 6l¢timii kaynak sporcular ve onlarin antrenorleri
tizerinde ilerleterek cevaplayicilarin demografik 6zelliklerini betimlemeye yonelik olgusal sorular,
bir konu veya objeye iliskin davranislar belirlemeye yonelik dogrusal 6lgekli davranis sorulari, bir
konu veya objeye iliskin duygularin ve gortislerin belirlenmesine yonelik inan¢ ve kani sorulari
1spginda gelistirilmistir.

Yapili cevrenin sundugu yapay niceliklerin etkilerini kaynak (profesyonel sporcu antrenorleri)
tizerinde arastirarak, mekan analizinde etkin olan parametrelere ulasmak ve bu yapay niceliklerin
sporcularin becerileri tizerindeki etkilerini degerlendirmek calismanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma diger taraftan; “Acik kayak merkezlerine kiyasla kapali kayak merkezlerindeki
performanslari, sporcularin basari siralamasinda bir etken midir?” sorusunu cevaplamaya
yoneliktir. Mekanin hangi 6zelliginin sporcuyu hangi noktada etkiledigini sorgulamanin,
sporcunun algisina dogrudan miidahale hakkin1 dogurup dogurmadig: tartisgimistir. Mekansal bazi
parametreler kapsaminda iki farkli mekén arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi ve bu
iliskinin algida ne kadar etkin oldugu ve bu etkinlik durumunun da motivasyon, kisjsellik ve
performans tizerindeki anlam arastirilmistir

Calismanin metodolojisinde, yapay cevre kosullarinin profesyonel kullanic algisindaki etkin
rolti, anket calismasindan elde edilen bulgular SPSS analiz degerlendirme yaziliminda
degerlendirilmis ve yorumlanmuistir.

1. Kuramsal Yaklasimlar

1.1. Mekan ve Mekan Algis1

Algy; Tiirk Dil Kurumunca (TDK, 2011:11), “bir seye dikkati yonelterek, o seyin bilincine varma,
idrak” olarak tanimlanmaktadir. Algilama asamali bir stirectir. Birey bilgiyi uyarilarla alir, beyinde
eski verilerle kiyaslar ve yapilandirir (Looren de Jong,1995:1). Bu yapilanma siireci cevreyi
anlamlandirabilmemiz i¢in duyular ¢nciiltigiinde bas]ar. Duyular ¢evrede var olan fiziksel enerjiyi
beyine yonlendirir. Beyinin verdigi cevap onun 6nceki yasanmuis]iklarindan beslenir. Dolayist ile,
algilamada bizim daha ¢nceden kavramsallastirdigimiz ve deneyimledigimiz olusumlarin etkisi
biiytktir. Her birey cevresini anlamlandirabildigi kadar algilar diyebildigimiz gibi farkli anlamlar
farkl algilar1 da beraberinde getirir de diyebiliriz. Clinkti yorumlamak 6znel bir kabiliyettir. Sekil
1" de gortildiigii gibi mekandan, i¢cinde bulundurdugu insana bir ¢cok uyar1 gider. Insan bu uyarilar:
duyu organlariyla fark eder.
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Sekil 1. Mekan algisinda iletisim yorumu

-162 -



Demirci G., Arabacioglu B. C. (2022). Fiziksel alginin mekan degerlendirmesi tizerindeki etkisi: kapali kayak merkezleri ve S ¥,
Tiirk milli takim1 sporcular. The Journal of International Scientific Researches, 7(2), 161-177. I R E

Duyumsal olarak algilanan mekéan, daha sonrada kisinin mekan icinde gecirdigi stireye bagli bir
sekilde zihinsel olarak algilanir (Lynch, 1960:1). Yani alg1 gibi mekan algis1 da duyularimizin ve
zihnimizin olusturdugi bir stirectir.

Mekan algisi; bireyin mekanin icinde veya etrafinda herhangi bir deneyim edinmesi ve bu
deneyime odakla mekani animsamasi ile dogrudan ilgilidir. Mekana ait bilesenlerin olusturdugu
farkli 6zellikler bireyin duyumsal yapist ile etkilesime girdiginde algisal stirecin bilissel ve zihinsel
siirecleri baslar.

Rapoport (2019), cevreye yaklasmanin onun anlamanin, o mekan: deneyimledikten sonra
edinilen ¢ikarimlardan kaynaklandigina deginir. Sosyo-kiiltiirel etkenler ve kisjsel boyutlar objektif
ve nesnel yargilarin olusumunda etkilidir. Dolayist ile bir mekana anlam veren degerler, tlctilebilir
niceliklerin otesinde duygusal deneyimler ve anlamlardir. Farkli sistematik yaklasymlar ve
hiyerarsjler cevreyi degerlendirmede farkliliklar yaratabilir. Boylece her mekan icin, kullanici
farkliligindan kaynaklanan farkli anlamlar olusur.

1.2. Fiziksel Cevre Kalitesi ve Mekan iliskisi

Fiziksel cevre parametreleri ve mekan birlikte degerlendirilmesi gereken kavramlardir. Cinkii
cevre, tim nesneleri ve organizmalar1 disaridan etkileyerek onlarin davranislari tizerinde etkili olan
tum dis kosullar olarak tanimlanmistir (Colman, 2015:1). Bu nedenle de bireyin igerisinde zaman
gecirmesini ve eylemlerini stirdtirmesini saglamak icin insa edilmis cevreler fiziksel cevrelerdir.

Icerisinde birden fazla kullanicimin oldugu mekanlarin tasariminda insan 6lgeginin éneminden
bahseden calisma mekan kullanicilarinin gereksinimlerini genellemek icin kisisel alan, toplumsal
smir veya birliktelik, estetik ve gorsel sinirlar gibi mekan igerisindeki fiziksel yapiy1 belirleyecek
kritere deginir (Kayan, 2005:14). Bu fiziksel yap1iy1 olustururken ona anlam ve bi¢cim kazandiran
nitelikler cevrenin fiziksel bilesenleridir. Insan algisinda ¢evreden alinan bilgiler esastir. Cevreyi
amaglarimiz ve gozlemlerimiz dogrultusunda taniyabilmemiz, anlamlandirabilmemiz ve onu
kullanabilmemiz icin ise gerekli tim ozellikler ses, 151k, koku, 1s1 ve nem gibi fiziksel cevre
bilesenlerinden kazanilmaktadir. Her kullanicinin farkl: ihtiyag ve duyussal 6zellikleri oldugundan
tiziksel cevrelerde gelisen eylemler ve davramislar da mekanin fiziksel bilesenlerinin algisal
farkliligindan dolay: farklilik gosterir (Bechtel, 2000:1). Fiziksel gevre bazi eylemlere izin verir
bazilarini ise kisitlar.

Zorunlu, istege bagli ve sosyal aktiviteler olarak; sadece fiziksel cevre parametrelerinin kisiler
icin en elverisli oldugu zaman gerceklesen, dolayisiyla fiziksel cevre kalitesine oldukca bagl olarak
gelisen bireysel aktiviteler istege bagli eylemler olarak tanimlanmis, Bunlar da temiz hava almak,
gtneslenmek ve spor yapmak gibi eylemler olarak 6rneklendirilebilir. Ttim bu aktiviteleri dogrudan
etkileyen fiziksel cevre kalitesini ise eylemde bulunan kullanicilarin bulunduklari cevreden
beklentileri ve edindikleri memnuniyetler olusturmaktadir (Frontczak,& Wargocki, 2011:4).

Gorsel parametreler psikolojik bir boyuta sahip olmakla birlikte, gorsel gevrenin fiziksel
ozelliklerini de nesnel olarak icermektedir. Gorsel parametreler ayni1 zamanda, aydmlatma, 151k
kaynagimnm pariltisi, rengi, titresim orani, gevrede olusturdugu renkler ve giin 1s1g1 miktar1 gibi
parametrelerle karakterize edilmistir (Nicol,& Wilson, 2011:2).

Termal parametreler fiziksel g¢evreden kullanicinin termal beklentileridir. Termal olarak
kullanicinin rahat olmasi yani konfor ise “termal cevreden memnuniyeti ifade eden bir zihin
sartidir.” seklinde aktarilmistir (Persily, 2015:91). Dolayisiyla kullanicinin termal ortamda davranis
degisikliklerini ve termal beklentilerini incelerken c¢evredeki iklimlendirme cihazlariin da
degerlendirilmesi gerekmektedir.

I¢ hava kalitesi ile ilgili yaygin olarak kullamilan parametreleri koku ve duyu tahrisinden
kaynaklanan memnuniyetsizlikler belirlemektedir. Kaliteli hava; standarda gore; bilingli otoritelerin
belirledigi kirletici maddelerin azami oranda bulundugu ve soluyan ¢nemli bir cogunlugun (%80)
memnuniyetsizlik belirtmedigi havalardir (ASHRAE, 2009:1).

Akustik parametreler kisa ve uzun vadede ses basinci, seviyesi ve frekansi ile karakterize
edilmektedir. Ortamin akustik kalitesi hem ortamin (sesi yansitmasi, emmesi ve sesin yalitilmasi)
hem de sesin sayisiz fiziksel 6zelliklerinden etkilenmektedir (Cowan, 1993:1).
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1.3. Davranis Kavraminin Mekan ve Kullanicis1 Uzerinde Incelenmesi

Mekénsal davranis, bireyin cevreden topladig: isaretlere baglidir. Bilissel olusumlar, alg1
stirecinin bir getirisi olarak i¢ ve dis, etkenler sebebiyle olusur. Bu etkenler bireyin farkli i¢ ve dis,
cevrelerde farkl tepkiler vermesinden kaynaklanmaktadir (Lang, 1987).

Bir mimari yapinin tek ve vazgecilmez bileseni olan mimari mekan kavrammmin smirlarimnin belli
olmadig1 durumlarda, sezgisel ¢ikarimlar mekani tanimlamada etkili olur (Arabacioglu, 2010:3).
Yani mekan1 nasil algiladigimiz o mekan icin bizim yaptigimiz bir tanimdir. Ve tanimladigimiz
mekan igerisindeki hareketlerimizi mekani algilarken cevreden edindigimiz bilgiler belirler.

Cevresel uyarilara karsy bireyin gosterdigi tepki davramis olarak nitelendirilirse, algisal ve
bilissel stirecleri davranisin gergeklestigi yapisal gevreyi anlamaya etki eden faktorler olarak
degerlendirebiliriz. Yani cevrenin duyular vasitasiyla deneyimlenmesi, tanimlanmasi ve gevresel
kalitenin algilanmasi ile meydana gelen tercih ve davranislar, algisal ve bilissel stirecler sonunda
gerceklesjr. Bu stireclerin analizi stiphesiz ¢ok yonli bir yaklasym gerektirir. Fakat calisma; 6zellikle
bir fiziksel mekanin (kapali kayak merkezi) kullanicilar: (Tiirkiye Kayak Federasyonu’'na bagl milli
takim antrendrleri) tizerindeki etkisini arastirmaktadir.

Kapal1 kayak merkezlerinde rutin antrenmanlarin1 yapan sporcularin eylemlerine ek olarak,
orada onlarla ayni zaman diliminde bulunan diger kullanicilardan ve 6zellikle icinde bulunduklar:
yapinn fiziksel cevresinden davranissal boyutta etkilenmeleri calismanin konu alaninda énemli bir
rol oynamaktadir.

1.4. Bir Mekan Olarak Kapali1 Kayak Merkezleri

Insanlarin ve diger varliklarin yasamsal iliskilerini stirdiirdiikleri ve stirekli etkilesim icerisinde
olduklar1 dogal olarak sinirlandirilmis ortamlar dogal cevre olarak adlandirilabilmektedir. Dogal
cevrelerde yapilan her tiirlii spor doga sporu olarak tanimlandigindan (Ardahan,& Lapa, 2011:1),
kapali kayak merkezleri de, kapali bir alan igerisinde doga sporu olan kayagi ve diger kar sporlarin
yapmay1 vadeden yapilar olarak tanimlanabilmektedir. Karla kapli daglardaki doga giictintin
aksine, sekil 2'de gorselleri goriilen gesjtli kimyasallarla dayanimi artirilan yapay karla ortiilti, egimi
ve mekansal dagilimi insanoglu tarafindan planlanan kapali mekanlardir.

Sekil 2. Kapal1 Kayak Merkezinin iceriden ve Digsaridan goriintiileri
Kaynak: Demirci G., 2017

Kisa stireli donemlerde optimal sartlar istegini uzun stireli saklama gabasi1 “Kapali Kayak
Merkezi” olarak adlandirilan mekanlarda hayat bulmustur (Mcboyle,& Wall, 1987:82). Cevresel
krizlerin topluluklari nasil etkiledigi {izerinde yapilan bir arastirma gostermektedir ki, mekanin
sorgulanmasi ekolojik, ekonomik, toplumsal ve bilissel stratejilere dayanmaktadir. Bu stratejiler de
organizasyonel ve mekansal kararlarin olusmasinda etkilidir. (Tuncel,& Eke A, 2021:4). Bu kararlar
da bir stirece dayanmaktadir ve 90 y1l kadar 6ncenin Avrupa’sma dayanan bir gelisim stirecine sahip
olsa da resmi ve ticari olarak ilk kez 30 yil 6nce adindan s6z ettiren kapali kayak merkezleri karin
olmadigi zamanlarda kara dayali aktiviteleri devam ettirebilme ihtiyaciyla Viyana
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Nordwestbahnhof’ta 1927’de (DPT, 2017), Ingiliz bir kimyaci tarafindan sodadan kar elde edilerek
bir aktivite alan1 olusturulmustur (Ichner, 2014).

1987 ye gelindiginde ise Guiney Avustralya’da, Mount Thebarton’da insasina baslanan ilk resmi
kapali merkez, giintimiize kadar sayis1 Avrupa ve Asya (Orta Dogu, Uzak dogu, Hindistan ve
Rusya) ile birlikte 57"yi bulmustur. Kiiresel rekabet icerisinde bir pazar olusturan kapali kayak
merkezleri, elverigsiz doga sartlarmin yasandig: tilkelerde biiytiik ilgi gormiistiir. Diger yandan bu
tur sporlarin maliyetleri acisindan alt kiiltiir ile olusturdugu ayrimi kapali merkezler bir nebze olsun
kirmistir. Baglangicta kar amaci giitmeden, ihtiyaclar dogrultusunda ortaya cikan kapali spor
merkezleri, ilerleyen asamalarda hizla metalasan ve pazarlanan medyatik bir nesne haline gelmistir.
Modern toplumun cosku arayisini doyurmak icin, gtindelik hayat icerisindeki siradan rutinlere,
gerilim ve heyecanli, kisa ve hos anlar yerlestirmeyi sunan yapilar haline gelen bu merkezler,
kontrollti kosullar altinda duygularini kontrol edememe firsatini kullanicilarina yasatmaktadir
(Bourdieu, 2018:1).

Kapal1 spor merkezleri, diinya capinda sporun baskin modeli olan rekabet ve medyanin bu
konudaki ilgisi sebebiyle rekabet¢i spor aktivitelerini de biinyelerine almistir. Boylelikle bu
merkezler; olimpiyat programlarina dahil spor aktiviteleri organize eden, rekabetci ve performans
odakli merkezler haline gelmistir. $ekil 3’de Ttirkiye Snowboard A Takimi katildiklar: bir sampiyona
icin kapal1 bir kayak merkezinde goriilmektedir.

BRI e Tt % M BN N
Sekil 3. Kapal1 Kayak Merkezinde Bir Yarisa ve Kampa Katilmis Tiirk Sporcular
Kaynak: Demirci G., 2017

2. Anket Calismasi

“Kullanim Sonrasi Degerlendirme” galismalarinda (Preiser, White,& Rabinowitz, 2015), insa
edilen cevrelerin kullanimindan bir siire sonra sistematik bir sekilde yapilan degerlendirmeler
sonucu ¢ikan 6znel ¢ikarimlar 1s181nda ¢evre problemlerinin tespit edilmesi, problemlere miidahale
edilmesi, problemlerin sorgulanmasi ve yeniden degerlendirilmesi gibi konularin yani sira, mekan
kullanimi, tasarim kriterleri yenileme ve gelistirme, gevre ve kullanicis1 performansi sorgulama,
bicimlendirme ve uyarlama galismalar1 da yer bulmustur.

Daha once uygulanmis kullanim sonrasi degerlendirme calismalarindan farkli olarak,
kullanicidan agik kayak merkezlerine kiyasla, pilot ¢alisma alani olarak belirlenen bir kapal1 kayak
merkezinin (SnowArena) fiziksel ¢evre sartlarindan memnuniyeti ve bu memnuniyetin tizerlerinde
olusturdugu yapici veya yikict durumlarin irdelemesini gerektiren ifadelere yorumlarda bulunmasi
beklenmistir. Elde edilen veriler 1s181da, kullanic1 algisinda, mekanin gorsel, isitsel, akustik ve ig
hava kalitesi parametrelerinin, kullanici tizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismanin literatiir
kisminda deginilen mekan, mekan algisi, fiziksel ¢evre ve davranis kavramlar ile kapalir kayak
merkezlerini ortak bir paydada bulusturan kullanicilar tizerinde bir anket galismasi yapilmis ve elde
edilen veriler anket degerlendirme programlarina islenmis ve raporlanmustir.

Kapal1 kayak merkezilerinin mekénsal algisinin kullanicilarin mekan igerisindeki davranislari
tizerindeki etkisini 6l¢cmek amaciyla Tiirkiye Kayak Federasyonu'ndan alman verilere gore soz
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konusu merkezde antrenman yapmis ve diizenlenen yarislara katilmis 49 sporcu ve 10 antrenore
yapilan anket calismasmna kendi istekleriyle katilan 42 sporcu ve 10 antrenoriin cevaplariyla
analizler yapilmistir.

Bu calisma; Litvanya’da bulunan SnowArena isimli kapali kayak merkezini daha 6nce kullanan
sporcu kafilelerine o©nderlik eden antrencrlere yoneltilen fiziksel cevre parametrelerini
degerlendirme sorular: ile, onlarin algilarinda olusan yargilara dayali olarak, kendilerinin ve
sporcularinin mekan icerisindeki davranislari tizerindeki etkilerini arastirmistir.

3. Bulgular

Demografik sorularin soruldugu tablo 1’de soru ve cevaplarinin ytizde dagilimlar: verilen
anketin birinci boliimiinden sonra, acik kayak merkezlerine oranla, kapali kayak merkezlerinin
kayakla calisma mekani olarak; cevrenin gorsel, termal, i¢ hava ve akustik parametrelerine dayali
algisal tatminlik ve bu tatminlik yargilarma cevaben olusan davrams degisikligini 6l¢mek admna
katilimcilara sorulan 35 soru 8 béliimden olusmaktadir.

Tablo 1. Birinci Boliim Soru ve Cevaplarinin Yiizde Dagilimlar:

SORULAR CEVAPLAR
Secenekler ANTRENOR
11 ve altu 0|
12-13 0
3 14-15 0
: 16-17 o
2 18 ve Uzeri 100%)
g Kadin 30%
1 Erkek 70%)
3-5vil (o]
.2 5-10 vil 0
88 10 Yuldan fazla 100%.
g Kayak 80%
5 Snowboard 20%
g 50 saatten az 0%
<273 50-100 saat 10%,
L 100 saatten fazla 90%)
F 2 1 yildan az 10%
§ Ezg 12w 609%)
Z3Z =8 3-5 Yil 30%)
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Birinci bolumden sonraki boltiimlerde; katilimcilara yoneltilen ifadelerin “1-Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5- Tamamen Katilryorum”
seklinde dogrusal verilerle kodlanmasi istenmis ve 10 antrentriin kodlamalariyla olusan bolim
degerlendirmelerine iliskin bulgular elde edilmistir.

Diger bolimde; Sekil 4,5,6,7,8,9,10 ve 11’de grafikleri verilen ortam kalitesini belirlemeye
yonelik gorsel parametre ifadeleri ile, katilimcinin degerlendirmesinde sporcunun mekan icerisinde
kullandig: pistler, onlarm mekéan igerisindeki konumu ve katilimcinin bu durumdan memnuniyeti
dogrusal olcekli ifadelerle sorgulanmaistir.

1 2 3 4 5

Sekil 4. Antrenman Yapilan Pistin Biiyiikliigiinden (solda) ve Egiminden (sagda) Memnuniyet
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Sekil 5. Antrenman Yapilan Pistlere Ulasirken Zaman Kaybetmedigini Diisiinme Ifadesi
(Solda), Sporcunun Bir Antrenman Siiresi Boyunca Daha Cok Inis Yapmasi Durumu (Sagda)
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Sekil 6. Yapinin Diizeninin Antrenman Yaparken Sporcunun Becerisini Artirma Durumu
(Solda), Antrenman Ortaminin Genel Temizliginden Memnuniyet (Sagda)
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Sekil 7. Antrenman Ortaminin ve Telesiyejlerin Genel Bakim Ve Onarimindan Memnuniyet
(Solda), Antrenman Ortamindaki Zemin Malzemesinin (Yapay Kar) Sertlik Derecesinden
Memnuniyet(Sagda)
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Sekil 8. Genel Olarak Antrenman Ortaminin ve Telesiyejlerin Bakim Ve Onariminin
Antrenman Yaparken Sporcunun Becerisini Artirma Durumu(Solda), Antrenman Ortamindaki
Zemin Malzemesinin (Yapay Kar Antrenman Ortaminin Aydinlik Diizeyinden Memnuniyet
(Sagda).
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Sekil 9. Antrenman Ortaminda Rahatsiz Edici Golgeler Olusmadigina Dair Goriisler(Solda),
Antrenman Ortaminin Zemininde Rahatsiz Edici Yansimalar Olusmadigina Dair Goriisler
(Sagda).

Sporcularin gorsel algisinda pistlerin antrenmanlar1 icin yeterli ©zelliklere sahip olup
olmadiklari, bu pistlere ulasimda kaybettikleri veya kazandiklar1 zamanin antrenman siiresine
etkisini degerlendirmeleri ve katilimcidan bu durumun sporcularin mekan igerisindeki davranisi
olan becerileri tizerindeki etkisini degerlendirmesi istenmistir. Ardindan mekanin genel temizligi,
bakim ve onarimi, zeminde kullanilan yapay karin sertligi ile bu durumlarin sporcunun becerisi
tizerindeki etkisini bildiren dogrusal clcekli ifadelerde yer almaktadir.

L)

10410) 1(%10)

0{%0 0{%0) 01%0 0/%0} 04%0) 0{%0}
. N w ﬁ W 0 \ I

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Sekil 10. Antrenman Ortamindaki Isiklarin Renginin Rahatsiz Edici Olmadigina Dair Goriisler
(Solda), Antrenman Ortaminin Gorsel Konfor Sartlarindan Memnuniyet (Sagda)

1

1(510)
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Sekil 11. Genel Olarak Antrenman Ortaminin Aydinlatma Kalitesinin Antrenman Yaparken
Sporcunun Becerisini Artirma Durumu

Ayni zamanda Sekil 9da, 10’da ve 11'de goruldiigii gibi sorular, aydmnlatma kalitesini
belirlemeye yonelik yine gorsel parametre ifadeleri ile mekanin aydinlatma diizeyinden, mekanda
olusan golgelerden, yansimalardan ve 1sik renklerinden memnuniyeti ve bu memnuniyetin
sporcunun becerisi {izerindeki etkisinin degerlendirilmesinin istendigi ifadeleri icermektedir.

Sonraki boltimde; sicaklik kalitesini belirlemeye yonelik termal parametre ifadeleri ile,
katilmcilarin(antrendrlerin) bu parametrelerin  sporcularin  becerileri tizerindeki etkisini
degerlendirdikleri sorular bulundurmaktadir. Sekil 12 ve 13 bu sorulari ve verilen cevaplarin ytizde
dilimlerini gostermektedir.
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Sekil 12. Katilimcilarin Ortam Sicakligindan Duyduklar1t Memnuniyet (Solda), Sporcularin
Antrenman Ortamindaki Klimalardan Rahatsizlik Duymama Durumu (Sagda)
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Sekil 13. Genel Olarak Antrenman Ortaminin Sicakliginin Antrenman Yaparken Sporcunun
Becerisini Artirma Durumu (Solda),Antrenman Ortaminda Nem Seviyesinin Yiiksek
Olmadigina Dair Goriisler (Sagda)
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Sekil 14. Antrenman Ortaminin Havasinin Temiz Olduguna Dair Goriisler (Solda), Antrenman
Ortaminda Kotii Kokularin Olmadigina Dair Goriisler (Sagda)
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Sekil 15. Antrenman Ortaminin Havasiz Olmadigina Dair Katilimc1 Goriisler (Solda), Genel
Olarak Antrenman Ortaminin I¢ Hava Kalitesinin, Antrenman Yaparken Sporcunun Becerisini
Artirma Durumu (Sagda)

Sekil 14 ve 15’te yer alan; i¢ hava parametrelerinden memnuniyeti belirlemeye yonelik
dogrusal olcekli ifadelere yer verilmistir.
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Sekil 16. Antrenman Ortamindaki Giiriiltii Diizeyinden Memnuniyet (Solda), Antrenman
Ortamindaki Ses Diizeyi Ya Da Konusma Gizliliginden Memnuniyet Durumu (Sagda)
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Sekil 17. Genel Olarak Antrenman Ortamindaki Ses/Giiriiltii Diizeyinin Antrenman Yaparken
Sporcunun Becerisini Artirma Durumu (Solda), Snowarena’nin Fiziksel Cevre Sartlarinin
Sporcunun Verimliligine Biiyiik Olciide Katki Saglama Durumu (Sagda)

Katilimciya yoneltilen; isitsel alg1 tizerine kurulu akustik parametreleri degerlendirme ifadeleri
ve bu ifadelere verilen cevaplar Sekil 16 ve 17’de yer almaktadir. Mekanin giiriiltii diizeyi, konusma
gizliligi ve ses diizeyinin antrenmanini yaparken sporcunun becerisi tizerindeki -etkisini
degerlendirdigi ifadeler dogrusal clcekle yoneltilmistir.

Genel olarak s6z konusu mekanda antrenman yapmanin katilimcinin, sporcunun antrendrii
olarak sporcunun becerisi ve dolayisiyla performansi tizerindeki etkisi tizerinde yapacagi
degerlendirmeleri iceren dogrusal 6lgekli ifadelere yer verilerek anket sonlandirilmistir. Bu ifadeler
ve verilen cevaplarin ytizdelik dagilimlar: Sekil 18" de gosterilmistir.
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Sekil 18. Genel Olarak Snowarena’da Antrenman Yapmanin Beceriyi Artirma Durumu (Sagda),
Genel Olarak Sporcularin Snowarena’da Antrenman Yapmasindan Memnuniyet (Solda)

3.1. Analiz Sonuclar1

Anket calismasi sonucunda katilimcilarin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda ortam kalitesi
icin korelasyon analizi yapilmis ve %95 giiven araliginda ve %5 tnem diizeyinde istatistiki olarak
anlamli olan sonuglar elde edilmistir. (p<0,05)

Calisma antrendrlerin sporcunun mekandan memnuniyetini degerlendirmesi, mekan-
kullanici(sporcu) arasindaki iliskiyi yorumlamas: amaciyla sporcularin antrenorleri tizerinde
gerceklestirilmistir. Antrenorlerin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda ortam Kkalitesi icin
korelasyon analizi yapilmis ve sonuclar degerlendirilmistir.
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Tablo 5. Antrenérler I¢in Ortam Kalitesi Korelasyonlar

Pist Pist Piste Ulagimda
BuyuklGgiunden Egiminden Zaman Daha gok tekrar
Memnuniyet Memnuniyet Kaybetmeme Yapma BECERI

Yas 418" 627* A79° ,694* 543"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000

10 10 10 10 10

SnowArena 642* ,531* 460* 612* ,536*
Antrenman ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
Yih 10 10 10 10 10
Snowarena 449* 541 434 681* 448"
Antrenman ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Saati 10 10 10 10 10

Analizler 15181nda; Tablo 5’te goriildiigii gibi; sporcularin yaslari, SnowArena antrenman yili ve
antrenman saati ile ortam kalitesi unsurlarindan pist biiytikliigtinden memnuniyet, pist egiminden
memnuniyet, piste ulasimda zaman kaybedilmemesi, daha ¢ok inis(tekrar) yapiliyor olmas1 ve
beceri arasinda istatistiki olarak anlaml ve pozitif yonli bir iliski oldugu gortilmektedir. Yani
sporcularin yaslari, SnowArena antrenman yili ve antrenman saati artikga; becerileri artmakta ve
ayrica pist egimine ve pist biiytikliigiine, piste ulasimda zaman kaybedilmemesine ve daha cok
inis(tekrar) yapilmasina verdikleri 6nem artmaktadur.

Analizler 1s181nda, Tablo 6’da gortilduigi gibi; sporcularin yaslari ile temizlik ve bakim kalitesi
unsurlarindan antrenman ortaminin genel temizliginden memnuniyet, antrenman ortaminin
telesiyejlerin bakim onarimmdan memnuniyet, antrenman ortamindaki zemin malzemesinin sertlik
derecesinden memnuniyet ve beceri arasinda istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yani antrencrlere gore; sporcularin yaslari arttikca becerileri artmakta tim
bu unsurlara verdikleri nem artmaktadir.

Tablo 6. Antrenérler Icin Temizlik Ve Bakim Korelasyonlar1

Antrenman
Antrenman Ortamindaki
Antrenman Ortamindaki Zemin
Ortaminin Telesiyejlerin Malzemesinin
Genel Genel Bakim ve Sertlik
Temizliginden Onarimindan Derecesinden
Memnunum Memnunum Memnunum BECERI
Yas ,821* J19* ,568* ,805*
,001 ,000 ,000 ,000
10 10 10 10
SnowArena Antrenman Yili 418* A1 561* 520"
,000 428 ,000 ,000
10 10 10 10
SnowArena Antrenman ,123 432 S51° 546"
Saati 814 ,000 ,000 ,000
10 10 10 10

SnowArena antrenman yili ile temizlik ve bakim kalitesi unsurlarindan antrenman ortaminmn

genel temizliginden memnuniyet, antrenman ortamindaki zemin malzemesinin sertlik derecesinden
memnuniyet ve beceri arasinda istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
gortilmektedir. Yani katilimcilara gore SnowArena antrenman yil arttik¢a, sporcularin antrenman
ortamimin genel temizligine, antrenman ortamindaki zemin malzemesinin sertlik derecesine ve
becerilerinin artmas1 tizerine verdikleri tnem artmaktadir. Ayni1 zamanda katilimcilara gore
SnowArena antrenman saati arttikca antrenman ortaminin genel temizligine 6nem vermezlerken,
antrenman ortamindaki telesiyejlerin bakim onarimma, antrenman ortamindaki zemin
malzemesinin sertlik derecesine ve sporcunun becerisinin artmasi {izerine verdikleri onem
artmaktadur.
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Tablo 7. Antrenérler Icin Aydinlatma Korelasyonlar1

Antrenman
Antrenman Ortaminin Antrenman | Antrenman
Antrenman Ortaminda Zemininde | Ortamindaki | Ortaminin
Alaninin Rahatsiz Rahatsiz | Aydinlatmala Gorsel
Aydinlik Edici Edici rin Rengi Konfor
Dizeyinden Golgeler Yansimalar Rahatsiz Sartlanindan

Memnuniyet | Olusmuyor Olusmuyor Edici Degil | Memnunum BECERI

Yas ,784* 624* 402 ,397* 547 8212
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

42 42 42 42 42 42

SnowArena 325" 329 468" 310* 386" 370"
Antrenman Yili ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
10 10 10 10 10 10

SnowArena 413 ,101 713" 652 ,180 .681*
Antrenman Saati ,000 625 ,000 ,000 841 ,000
10 10 10 10 10 10

Analizler 1s181nda, Tablo 7’deki gibi; sporcularin yaslari, SnowArena antrenman yili ve
antrenman saati ile aydinlatma kalitesi unsurlarindan antrenman ortamunin aydinlik diizeyi
memnuniyeti, antrenman ortaminda rahatsiz edici golgeler olusmamasi, antrenman ortaminin
zemininde rahatsiz edici yansimalar olusmamasi, antrenman ortamindaki 1siklarin renginin rahatsiz
edici olmamasi, antrenman ortaminin gorsel konfor sartlarindan memnunluk ve beceri arasinda
istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu gortilmektedir. Yani antrencrlere gore;
sporcularin yaslari, SnowArena antrenman yili ve antrenman saati artik¢a; sporcularin becerileri
artmakta ve tiim bu unsurlara verdikleri 5nem artmaktadir.

Tablo 8. Antrenérler I¢in Hava Kalitesi Korelasyonlar

Antrenman Antrenman
Ortaminda Antrenman Ortaminda Antrenman
Nem Yiksek Ortaminin Koti Koku Ortami
Degil Havas| Temiz Yok Havasiz Degil BECERI

Yas 644 510" 463 , 552* 609"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000
10 10 10 10 10
SnowArena 719* 592* 501 ,278 ,630*
IAntrenman ,000 ,001 ,001 461 ,000
Yili 10 10 10 10 10
SnowArena Antrenman 701* 803* 489* 477* 369*
pastl 001 000 ,000 ,000 ,000
10 10 10 10 10

Analizlere gore, Tablo 8'de goriildtigli gibi; sporcularin yaslari, SnowArena antrenman yili ve
SnowArena antrenman saati ile hava kalitesi unsurlarindan antrenman ortamindaki nemin ytiiksek
olmayisi, antrenman ortamindaki hava temizligi, antrenman ortaminda kotti kokunun olmayisi,
antrenman ortaminin havasiz olmayist ve sporcularin beceri arasinda istatistiki olarak anlamh ve
pozitif yonlt bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani antrenorlere gore; sporcularin yaslari,
SnowArena antrenman yili ve antrenman saati artikga; sporcularin becerileri artmakta ve
antrenman ortamindaki nemin yiiksek olmayisina, antrenman ortamindaki hava temizligine,
antrenman ortaminda kotii kokunun olmayisina, antrenman ortammin havasiz olmayisina
verdikleri 6nem de artmakta ve bu durum da basariy1 pozitif yonde etkilemektedir.
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Tablo 9. Antrenorler i¢in Sicaklik Korelasyonlar:

Antrenman

Antrenman Ortamindaki

Ortaminin Klimalardan

Sicakhigindan Rahatsiz
Memnunum Olmuyorum BECERI

Yas 642* ,402* 555*
,000 ,000 ,000
10 10 10
SnowArena Antrenman Yili AT ,561* 431"
,000 ,000 ,000
10 10 10
SnowArena Antrenman ,662* A418* A37
Saati ,000 ,000 ,000
10 10 10

Analizlere gore, Tablo 9da goruldugi gibi; sporcularin yaslari, SnowArena antrenman yili ve
antrenman saati ile sicaklik kalitesi unsurlarindan antrenman ortam sicaklifit memnuniyeti,
antrenman ortamindaki klimalardan rahatsiz olmama ve beceri arasinda istatistiki olarak anlaml

ve pozitif yonlu bir iliski oldugu gortilmektedir.
antrenman saati artlkga;

SnowArena antrenman yili ve

Yani katilimcilara gore; sporcularin yaslari,
sporcularin becerileri artmakta ve

antrenman ortam sicakligina, antrenman ortamindaki iklimlendirmeye verdikleri ©nem
artmaktadir. Antrenorler bu durumun basar1 etkenlerinden biri oldugunu dustinmektedirler.

Tablo 10. Antrenérler Icin Akustik Korelasyonlar

Antrenman
Antrenman Ortamindaki
Ortaminin Ses Dizeyi ya
GurQitd da Konusma
Dizeyinden Gizliliginden
Memnunum Memnunum BECERI

Yag 541 478" 419"
,000 ,000 ,000
10 10 10
SnowArena Antrenman Yili 607 ,557* 549*
,000 ,000 ,000
10 10 10
SnowArena Antrenman 471 ,801* 803"
Saati ,000 ,000 ,000
10 10 10

Analizler 15181nda, Tablo 10'da goriildtigi gibi; SnowArena antrenman yili ile akustik kalitesi

unsurlarindan antrenman ortaminin guirtiltii diizeyinden memnuniyet, antrenman ortamindaki ses
diizeyi ya da konusma gizliliginden memnuniyet ve beceri arasinda istatistiki olarak anlaml ve
pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani katilimcilar; sporcularin SnowArena antrenman
yilinin artmasiyla, onlarin akustik kalitesinin tlim unsurlarna verdikleri 6nemin arttigin1 ve bu
durumun sporcularin becerilerini pozitif yonde etkiledigini diistinmektedirler.

Analiz sonugclar1 1s518inda, Tablo 11'de goruldiigu gibi; sporcularin yaslart ve SnowArena
antrenman yili ile i¢ mekan kalitesi unsurlarindan fiziksel gevre kosullarinin verimlilige biiytik
olctide katki, genel olarak burada antrenman yapmaktan memnuniyet ve beceri arasinda istatistiki
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu gortilmektedir. Yani antrendrler; sporcularin yaslar
ve SnowArena antrenman siireleri arttikca sporcularmn becerilerinin de artmakta oldugunu
duistinmektedirler. Ayrica fiziksel cevre kosullarinin yine sporcularinin verimliliklerinde ve genel
olarak burada antrenman yapmalarma verdikleri ©nemde pozitif etkili oldugunu
gozlemlemektedirler.
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Tablo 11. Antrenérler icin I¢ Mekan Kalitesi Korelasyonlar

,000
10

,000
10

Genel Olarak
Fiziksel Cevre Burada
Kosullarinin Antrenman
Verimlilige Yapmaktan
Katkisi Memnunum BECERI

Yas ,801* ,451° 613*
,000 000 ,000
10 10 10
SnowArena Antrenman Yili ,378* 742% 634*

,000
10

SnowArena Antrenman
Saati

.621*
,000
10

24
,235
10

585*
,000
10

SnowArena’da yillik ortalama antrenman saati ile i¢ mekan kalitesi unsurlarindan beceri
arasinda istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu gortilmektedir. Yani antrenorler
SnowArena’da sporcularin yillik ortalama antrenman stirelerinin artmasiyla becerilerinin arttiginm
fiziksel ¢evre kosullarinin verimlilige biiytik 6lctide katki sagladigini diistinmektedirler.

Sonug ve Degerlendirme

Tuketim toplumu; kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin giin gectikge etkilerini daha da
gostermesinin bir sonucu olarak iklimin el vermedigi durumlar1 kontrol altina alabilmek adina
kapali kayak merkezi gibi aktivite alanlarim1 kullanicilarin hizmetine sunmustur. Kapali kayak
merkezlerinin bu hizmet geregi kar sporlarinin ve kis sporlar1 endiistrisinin bir birleseni oldugu bu
calismanin da gosterdigi gibi aciktir. Buna ek olarak bu ¢alisma kullanim sonrasi degerlendirmeye
yonelik veriler toplamak icin farkli kapali kayak merkezi kullanicilarindan goriis almis ve bu
merkezlerde kullanici faaliyetlerini, algilarini ve memnuniyetlerini dl¢gmustiir.

Degerlendirmeye katilan kullanicilarin tamami pilot olarak belirlenen kapali kayak merkezinin
fiziksel oOzellikleri ve imkanlar1 hakkindaki memnuniyetlerini belirtmistir. Mekéan igin her
kullanicinin farkl: tercih ve ihtiyaclar: var oldugundan, mekanin fiziksel kosullarinin siirekli olarak
degerlendirilmesi zaruridir.

Calismanin giris bolumiinde de belirtilen amaca ek olarak bu ¢alisma, bir hacmin igerisinde
olusturulan yapay sartlarin, dogal cevredeki kayak merkezlerinin stirekli kullanicilar1 olan
profesyonel sporcularin ve onlarin antrendrlerinin algisindaki etkin parametreler dahilinde, bu
mekan icerisindeki davranislarini nelerin etkiledigini belirlemek ve bu etkileri degerlendirmektir.

Sorunsal alt yapisinin dahilinde bu ¢alisma, nitel bir anket ¢alismasi ile her 6zgtin kullanicinin
becerisine miidahale hakk: dogurmayi1 hedeflemistir. Bunun icin Tiirkiye Kayak Federasyonu'ndan
bu giine kadar, soz konusu mekdnda antrenman yapmis sporcu ve antrendrlerin kafile listeleri temin
edilmistir. Kullanim sonrasi degerlendirme, algilama ve algilanani anlamlandirma stireglerini,
madde ve mana kavramlar1 bir araya getiren bir sorunsali cozmeye odaklanarak mekan i¢i davranis
tizerinden davranis degisimi degerlendirmesini bir araya getirmistir. Boylece sporcunun (mekan
kullanicis1 olarak) becerisine miidahale hakki dogurmay: hedeflemistir. Mekan algis1 ve fiziksel
cevre gibi somut kavramlarla, davranis ve simgesel bir performans olan becerinin mekan kullanicisi
tarafindan 6znel olarak degerlendirilmesi geregi olusan soyut yargilar birlikte ele alinmustir. Bu
baglamda; ¢evrenin kullanicisi igin tasidig1 mesajlar1 okuma ve anlamlandirma stirecinin, ¢evrenin
sahip oldugu somut 6zellikler ile birleserek kullanic1 zihninde olusturdugu anlamlarla devam eden
stireg tartisilmaya calisilmus, boylece Tiirk sporu icin kullanilabilir veriler sunulmustur.

Cevrenin betimleyici diizeni, gorsel ve termal parametreler ile akustik ve i¢ hava kalitesi
degerleri; anketoriin yasi, cinsiyeti, ka¢ yildir kayak veya snowboard sporlarindan biriyle aktif
olarak ilgilendigi, bransi, bir y1l boyunca ortalama ne kadar zamanini antrenman yaparak gegirdigi,
SnowArena’da ka¢ yildir antrenman yaptigi, bir yillilk antrenman stiresinin ne kadarim
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SnowArena’da antrenman yaparak gecirdigi ve SnowArena disinda baska bir kapali kayak
merkezinde antrenman yapip yapmadigi kistaslarina gore kiyaslanarak degerlendirildiginde ortaya
¢ikan sonugclar gostermistir ki; calisma kapsaminda anlatilan yapay cevre sartlarinin sporcunun
mekan igerisindeki davranisina dogrudan etkisi bulunmaktadir (Demirci, 2017). Anketin
uygulandig1 antrenorlerden alinan sonuglar, bu etkinin varligini destekler yondedir.

Tesekkiir

Bu calisma “Kapali Kayak Merkezlerinin Mekan Algisinin Sporcu Davranist Uzerindeki
Etkileri” isimli ytiksek lisans tezinden tiretilmistir. Dénemin Tiirkiye Kayak Federasyonu yonetimi
basta olmak tizere calismanin ilerlemesine katkida bulunan antren¢r ve sporculara tesekkiir ederim.
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Extended Abstract

Aim and Scope

The purpose of this study is to evaluate the Indoor Ski Center, which is a brand new experience
for our country although it is not a new concept across the world, and as a result of this evaluation,
to provide usable data for our country.

The study includes definitions and descriptions over theoretical approaches which describe the
space and space perception, definition of indoor ski centers as a space and their historical
development, their users and the relationship between their users. In artificial ski tracks, the target
audience is professional snow sports athletes on artificial conditions. The SnowArena Indoor Ski
Center, located in Druskininkai, Lithuania has been determined as the study center. It includes a
definition, progression and conclusion analyses of a study to unveil how the definitive points are
affected, which determine the performance and prominence of the athletes who spend most of the
year on snow, are active users of indoor ski centers and are registered at the Turkish Ski Federation
at the spaces where the climate, slope, light, temperature, view, material and inclination are artificial.

Methods

This study, in which the space is a source and the user is a target, continued with measuring the
grade and level of satisfaction or dissatisfaction of the athlete compared to outdoor ski centers. This
measurement was carried out by coaches or their athletes. As an empirical study example which
would function as a tool for measurement, the survey was developed under the light of the factual
questions to describe the demographic characteristics of the respondents, linear scale behavioral
questions to determine behaviors with regard to a specific topic or object and belief and opinion
questions to determine the emotions and views with regard to a specific topic or object.

The purpose of the study is to evaluate the effects of the concerned artificial qualities on the
abilities of the user (athlete) considering the parameters which are efficient in analyzing the space,
by reviewing the effects of the artificial qualities offered by these artificial spaces established in
natural environments on professional athletes.

Findings

To measure how these structures, which clearly benefit from the use of advanced technology
and the industrial design language challenge climate change, which is a product of global warming,
with their internal equipment and how this process it offers makes the users feel. To completely
acquire the ability to directly intervene with and direct the performance of the athlete under the light
of the data obtained as well as to make a preliminary study for further profess of indoor ski centers,
as a brand new concept in our country.

The study also aims for answering the question “If the performance of the athletes in indoor ski
centers compared to outdoor ski centers is a factor in their rank of success?". It was discussed if to
interrogate at which point which quality of the space affects the athlete gives rise to the right to
directly intervene with the perception of the athlete. Whether there is a significant relationship
between two different spaces within the scope of some spatial parameters and how deep this
relationship is in perception and the meaning of this efficiency on motivation, personality and
performance were examined. The study intends to reach conclusions which support the hypothesis
“training on artificial environmental conditions improves the ability of the user”.

Conclusion

In the methodology of the study, in which the athletes are considered to be subjects and these
centers are to be the laboratory environment, the efficient role of artificial environmental conditions
on the professional user perception, the findings of the survey were evaluated and interpreted in
SPSS analysis evaluation software.

The survey results verified the target for revealing the positive impact of ISC artificial
environment conditions on the user. Most of the participants of the survey reported satisfaction with
the physical properties and capabilities of a ISC selected as pilot. Meanwhile, many users reported
their complaints and/ or suggestions for the space. As the space serves different users and every user
has different preferences and needs, constant evaluation of the physical conditions of the space is
essential.
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In this study, data for ex-post evaluation was collected from different Indoor Ski Center (ISC)
users to examine the user activities, user perception and satisfaction.

As the global warming and climate change become more distinguishable and the requirements
of the consumption society increase day by day, the use activity areas such as ISC also increases.
This study clearly shows ISC is a critical component of snow sports and the industry.
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