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Bu arastirma Lise dgrencilerinin Fizik dersi konusundaki umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi amaciyla yapumistir. Calisma, Samsun il merkezinde yer alan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde 6grenim géren toplam 300 10. Simif 6grencisiyle yapilmistir. Veri toplama aract
olarak umutsuzluk dlgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS-17 paket programi ile
degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore akademik basar: diizeyleri, okul tiirii, normal ders dist fizik egitim
durumlar: gibi degiskenlerin farkliliklar olusturdugu ortaya ¢tkmistir. Akademik basari diizeyinin diigmesine bagl
olarak umutsuzluk diizeylerinin arttigi gériilmiistiir. Kizlarin erkeklerden daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip
oldugu ve okul tiiriine bagl olarak farkliliklar oldugu saptanmistir. Okul tiirlerine bagl olarak Fizik algilarinin
degismesi basart durumunu etkilemektedir. Ogrencilerin bir derse karsi umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmast
ogrencilerin o dersi bagsaramamalart sonucunu dogurmaktadir. Bu sonuglar dikkate alimdiginda ortadgretim 6g-
rencilerinin Fizik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin bir¢ok degiskene bagl oldugu gériilmektedir.

Anahtar sézciikler: Umutsuzluk diizeyi, Fizik egitimi, Lise 6grencileri

Abstract

The objective of this study is to research the hopelessness levels of high school students about physics lesson in
terms of different variables. The study was conducted on a total of 300 10th grade students studying at Science
High School, Anatolian High School, Vocational and Technical Anatolian High School in the city center of Samsun.
Hopelessness scale and demographic information form were used as data collection tool. The data obtained were
statistically evaluated with Spss-17 package. The results of the study showed that variables such as academic
achievement levels, type of school, and state of non-formal education caused differences. Determined that hope-
lessness levels increased due to the academic achievement level degrees, Girls’ hopelessness levels were higher
than boys’ and there were differences depending on school types. The perception of Physics lesson depends on the
type of school and this affects achievement. High levels of students’ hopelessness for a lesson causes being unsuc-
cessful in that lesson. Considering these results, high school students’ hopelessness level about Physics lesson
depends on many variables.

Keywords: Hopelessness level, Physics education, High school students

1. Giris

Ogrenme; bireylerin mevcut bilgilerinin disinda yasam siirecinde yeniden iz birakan olaylarin
neden oldugu davranis degisikligidir. Bireyler yeni bilgiyi i¢sellestirerek bundan sonraki davra-
nislarinda bu bilgi ile hareket etmeye baslarlar. Etkili 6grenmenin ger¢eklesebilmesi i¢in 6gren-
cilerin sahip olduklar1 6n yeterliliklerin gereken diizeyde olmasi ¢ok énemlidir. Ogrenmenin an-
lamli bir sekilde gergeklesmesi i¢in 6grencilerin 6grenecekleri derse yonelik yeterli diizeyde bi-
ligsel, duyussal ve psikomotor becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu becerilerin herhangi
birindeki eksiklik 6grenmeye engel olusturmakta ve bu eksiklik 6grencide endise ve umutsuzluga
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yol agmaktadir. Endise duygusuna sahip ve umutsuzluga kapilan 6grenci derse katilma ve ders
sonrasi ¢aligma konusunda zorlanmakta bu da derse kars1 isteksizligi dogurmaktadir. Buna baglh
olarak da 6grencinin basarist olumsuz yonde etkilenmektedir. O’Connor, Cennery ve Cheyne
(2000) e gore, umutsuzluk bireylerin gelecege yonelik kotiimserlik derecesidir. Yenilmez (2010)
ise umutsuzlugu bireylerin gelecege iliskin olumsuz beklentileridir seklinde tanimlamistir. Bu ta-
nimlar dikkate alindiginda bir derse yonelik olarak umutsuzlugun dersin basarilip basarilmayaca-
gina dair inang olusturulmasi olarak tanimlayabiliriz.

Konukbay (2005) a goére umut bireyin problemlerini ¢ozmede giiclii olmasidir. Yani umut bi-
reyin gelecekle ilgili hedeflerini gerceklestirme konusunda kendine giivenmesi umutsuzluk ise
hedefine hi¢bir zaman ulasamayacagini diistinmesidir. Umutta gelecekteki planlarin gergeklese-
bilecegi diisliniiliirken umutsuzlukta gergeklesmesi miimkiin goériillmemektedir (Kilig & dig,
2014). TDK (2016) na gore umut olmasi beklenilen ya da olacag: diisiiniilen sey olarak ifade
edilirken umutsuzluk ise umudu olmayan, diizelecegi veya iyilesecegi sanilmayan olarak tanim-
lanmaktadir.

Farkli aragtirmacilar (Beck,1971; Durak & Palabiyikoglu, 1994; Abbey, 2006; Kili¢ & ark.,
2014) tarafindan benzer sekilde tanimlanan umutsuzluk, ger¢ek¢i bir neden olmamasina ragmen
bireyin yasantisindaki deneyimlere yanlis anlamlar yiikleyip amacina ulagmak i¢in hi¢ ¢aba sarf
etmemesine ragmen olumsuz beklentiler ve olumsuz tutum gelistirmesidir seklinde ele alinabilir.

Kisilerin basarisizliklarini i¢sellestirerek karsilastiklari sorunlari higbir zaman ¢6zemeyecek-
lerine dair inang¢larinin artmasi ile yasantilarina olumsuz anlamlar yiikleyerek amaclarina ulagmak
icin ¢abalamak yerine olumsuz sonuglari beklemeye koyulmasi umutsuzluk olarak tanimlan-
maktadir (Deniz vd., 2007; Kili¢ & ark., 2014).

Umut ile ilgili diger tanimlamalara bakilacak olursa; Rideout ve Montemuro (1986) umudu
kisinin hedeflerine ulasmada sifirdan fazla beklentiye sahip olmasi olarak tanimlarken, Miller
(1985) umut kavramini kisinin yasantisinin duygusal ve i¢sel bir 6gesi olarak ifade etmis, Celikel
ve Erkorkmaz, (2008) ise umudu kisinin gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olmasi ve
stiregteki zorluklara kars1 caba gdstermesini saglayan bir kavram olarak ifade etmistir. Yenilmez
(2010) umut ve umutsuzlugu birlikte ele almig umutta hedefe ulagmak icin yapilanlarin basari
getirecegine inancin, umutsuzlukta ise basarisizligin kabullenildigini ileri stirmiistiir. Benzer se-
kilde Ehtiyar ve Ungiiren, (2009) umutta basarabilme, umutsuzlukta ise inangsizlik ve isteksizlik
oldugunu ileri stirmiislerdir.

Kisinin herhangi bir konudaki basarisi, yaraticiligi ve iiretkenligi olumlu diisiincelere sahip
olmasi ile baglamaktadir. Kisinin herhangi bir konudaki olumlu diisiinceleri basariya yonelik mo-
tivasyonunu arttirarak daha istekli bir sekilde caligmasini1 ve hedefe yonelik izleyecegi yollari
saglikli bir sekilde belirlemesini saglamaktadir. Olumlu diisiinceler kisinin bagaris1 ve verimlili-
gini olumlu etkilerken umutsuzluk olumsuz olarak etkilemektedir (Sengiil, 2012). Umutsuzluk
kisinin sagligini, hayata bakisini ve bir birey olarak yasama katkisini1 olumsuz y6nde etkilemek-
tedir (Poch, Villar & Caparros, 2004; Abela & Seligman, 2000).

Umutsuzluk kavrami bir bakima 6grenilmis ¢aresizlikten kaynaklanmakta olup bireyin ne ya-
parsa yapsin basarili olamayacag: diisiincesinin olugsmasidir. Basarisiz olma diisiincesi 6grencide
isteksizlige ve motivasyonda diismeye neden olmaktadir. Bireyler ¢abalarinin sonucunda hedef-
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lerine yonelik olumlu bir sonuca ulasamayacaklarina dair inang gelistirdiklerinde 6grenilmis ca-
resizlik ortaya ¢ikmakta ve bunalima girip basina gelecekleri beklemekte ve depresyona girmek-
tedir (Sutherland & Singh, 2004; Ulusoy & Duy, 2013).

Bireylerin yeni bilgileri almas1 veya sahip oldugu bilgileri kullanmasi bulundugu duruma ve
gelecekle ilgili beklentilerine bagl olarak kabul edilmekte (istekli olma, umutlanma gibi) veya
reddedilmekte (umutsuzluk, ¢aresizlik)dir. Dolayisiyla her tiirlii 6grenmede 6grenenlerin yasant
diizenegi 6grenme ortamlar1 ve bilginin sunug bigimi 6nemli olmaktadir. Simdiye kadar fen egi-
timinde genellikle 6gretim yontem ve teknikleri gibi konular ele alinmis olmasina karsin 6gre-
timde 6grenenlerin psikolojik durumu ile ilgili calismalara fazla yer verilmemistir. Halbuki psi-
kolojik bir durum olan umut ya da umutsuzlugun anlasilmasi1 bilgiyi alma bilgiyi kullanma, ba-
sarma ve problem ¢dzme gibi temel fen yeterliliklerinin gelistirilmesine katk: saglayacaktir. Bu
nedenle Fizik dersinin 6grenilmesine kars1 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin basari, okul du-
rumu Fizik egitimi ve cinsiyete bagli olarak nasil farklilagtiginin belirlenmesi amaglanmaistir.

2.Yontem

Calisma, Samsun il merkezinde yer alan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi’nde dgrenim goren Fizik dersinin ortak ders olarak okutuldugu 10. Siif toplam 300
Ogrenciyle yapilmistir. Veri toplama araci olarak Beck ve ark. (1971) tarafindan gelistirilen iilke-
mizde bir ¢cok arastirmaci tarafindan gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi yapilan Yenilmez, (2010) ta-
rafindan giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis 20 maddeden olusan ‘Beck Umutsuzluk Olgegi’ ve de-
mografik bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 17 paket programu ile istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Calismamizda Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren 10. sinif 6grencilerine uygulanan umutsuzluk diizeyleri ile ilgili bulgular analiz edilmis ve
asagidaki tablolarla ifade edilmistir.

Asagida 6grenci Ozellikleri ve analiz sonuglarina gére diizenlenmis tablo 1 mevcuttur.

Tablo1. Demografik 6zellikler

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Kiz 127 423
Erkek 173 57.7
Fen Lisesi 80 26.7
Okul Anadolu Lisesi 120 40.0
Meslek Lisesi 100 333
0 3 1
1 25 8.3
Fizik Dersi Basarisi 2 66 22.0
3 45 15.0
4 70 233
5 91 30.3
Okul Dis1 Fizik Egitimi Alan 27 9
Almayan 273 91
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Tablo1 incelendiginde; 6grencilerin yaklasik homojen dagildigi, okul disi fizik egitimi alan
ogrencilerin daha az oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin notlar1 incelendiginde 6grencilerin not
dagilimlarinin 2,4 ve 5 diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Umutsuzluk diizeyinin genel analizi

N Minimum Maksimum X S.S.
Umutsuzluk 300 0 20 8.967 5.319
Puam

Tablo2’ ye gdre ortadgretim dgrencilerinin fizik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi 20 {ize-
rinden 8.967 ortalama ile genel olarak diisiik gortinmektedir.

Ogrencilerin fizik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin demografik 6zelliklere farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi ve varyans analizi sonuglar1 asagida tablolastirilmis-
tir.

3.1. Umutsuzluk diizeyinin okul tiiriine goére farkliligi analiz sonuglar

Tablo 3.a Umutsuzluk diizeyinin okul tiiriine gdre farklilig1 puanlarin betimsel istatistikleri

OKkul tiirii N X S.S.
Meslek Lisesi 100 S .19
Anadolu Lisesi 120 .39 .29
Fen Lisesi 80 44 27

Analiz sonuglar1 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir. F(2,297)=5.42, p<.05. Okul tiirii arasindaki farkliligin hangi okullar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére Meslek lisesi (X=.51),
Anadolu Lisesi (X=.39) ve Meslek Lisesi (X= .44) olup en yiiksek umutsuzluk diizeyi meslek
lisesi 6grencilerinindir. En diisiik ise Anadolu lisesi 6grencilerinindir.

Tablo 3.b Umutsuzluk diizeyinin okul tiirtine gére farklilig1 analiz sonuclari

Varyansin Kaynag K.T. sd K.O. F p Fark
Gruplararasi 747 2 374 5.421 .005 ML-FL
Gruplarici 20.470 297 .069 ML-AL
Toplam 21.21 299

3.2. Umutsuzluk diizeyinin fizik basarisina gore farkliligi analiz sonuglart

Tablo 4.a Umutsuzluk diizeyinin fizik basarisina gore farklilig1 puanlarin betimsel istatistikleri

Okul Basarisi N X S.S.
0 3 9 .086
1 25 .57 225
2 66 .53 216
3 45 46 244
4 70 41 275
5 91 33 266

Ogrencilerin fizik basarisina gore umutsuzluk diizeyi ders notu azaldik¢a artmaktadir.
F(5,294)=8.269
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Tablo 4.b Umutsuzluk diizeyinin fizik basarisina gore farklilik analiz sonuglari

Varyans Kaynagi K.T. S.D. K.O F p Fark
Gruplararasi 2.616 5 .523 8.269 .000 0-1 0-2
Gruplarici 18.602 294 .063 0-3 0-4
Toplam 21.218 299 0-5

Tablo 5. Umutsuzluk diizeyinin okul dis1 fizik egitimi alma durumuna gore farklilik analizi

Okul dis1 fizik egitimi N X Ss t p
Umutsuzluk puanmi | Alan 27 .40 .29 77 442
Almayan 273 44 .26

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin okul dis1 fizik egitimi alma durumlarinda bir farklilik
goriilmemektedir.

Tablo 6. Umutsuzluk diizeyi cinsiyete gore analiz sonuglari

Cinsiyet N X s t p
Kiz 127 49 27 2.89 .004
Erkek 173 40 25

[liskisiz 6rneklem t testi sonuclarina gore tablo3 hazirlanmistir. Kizlarin umutsuzluk diizeyinin
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma

Ogrenme 6gretme siirecinde herhangi bir konunun veya biitiinsel olarak bir dersin anlasilmasi
o derse kars1 ilgi ve motivasyona bagl olarak farklilagmaktadir. Ogrencilerin basarrya inanma-
diklar1 derslerle ilgili akademik durumlar1 genellikle diisiik diizeyde oldugu i¢in o derslerle ilgili
algilar1 da zor ders olarak nitelendirilmektedir. Fizik dersi de ulusal ve uluslararasi sinavlarda
ogrenci basarinin en diisiik oldugu derstir. Ayn1 zamanda ortadgretim 6grencilerinin okul sinav-
larinda da en diistik notlar1 alindig1 ders olarak yerini korumaktadir. Ulusal sinavlarda Fizik ba-
sarisinin Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek lisesi olarak siralandigi goriilmektedir. Bu durum
ogrencilerin derse yonelik algilarinin ve beklentilerinin farkli okul tiirlerinde farklilagabilecegi
diislincesini olusturmaktadir. Calismamizda her ti¢ okul tiirlinde 6grencilerin umutsuzluk diizeyi
cinsiyet, ders basarisi, okul dis1 egitim ve okul tiiriine bagl olarak nasil degistigi ortaya konul-
mustur.

Yapilan istatistiksel analize gore (Tablo2) her {i¢ okulda 6grenim goéren 6grencilerin fizik der-
sine yonelik umutsuzluk diizeyi 20 tlizerinden 8.967 ortalama ile genel olarak diisiik goriilmekte-
dir. Okul tiirtine gore umutsuzluk diizeyleri degerlendirildiginde, en yiiksek umutsuzluk diizeyi
Meslek lisesi 6grencilerinin, en diislik ise Anadolu lisesi 6grencilerinindir (Tablo 3). Bu durumun
nedeni meslek liselerindeki 6grencilerin 10. Sinif Fizik miifredatini basarabilmek igin gereken 6n
yeterliliklere sahip olmamalar1 ve buna ragmen ayni miifredat ayni1 ders kitaplar: ile derslerin
ylriitiilmeye ¢alisilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu liselerin basar1 durumlar ile ilgili yapilan
caligmalarda da buna benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir ki bu da genel olarak 6grenci kapasitesi ve
ortadgretim sonrasi beklentilere bagli olarak meydana gelmektedir. (Berberoglu & Kalender,
2005). Ornegin Meslek Liselerindeki dgrencilerin ortadgretim sonrasi kariyer planlamalarinda
Fizikle ilgili beklentileri olmadig: i¢in umutsuzluk diizeyi en yiiksek durumdadir. Bu durumun
tersine genel anlamda basarili olan Fen Lisesi 6grencilerinde ise 6grencilere yonelik yiiksek basari
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beklentisi ve 6grencilerin gelecege dair yiiksek iiniversite hedeflerinde Fizigin mutlak 6énemi ne-
deniyle yetersizlik kaygisindan kaynaklanan umutsuzluk diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Bu iki lisenin
disinda kalan Anadolu Liselerinde ise ortadgretim sonrasi kariyer planlamalari ¢ok farkl: alanlarla
ilgili olmasindan dolay1 sadece Fizige bagli kaygi yiiksek oranda olmayacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica bagar1 ve beklenti agisindan Meslek Lisesi ve Fen Liselerine gore daha ortada kalmalarin-
dan dolay1 umutsuzluk diizeyi de diger iki liseye gore daha diistiktiir. Bu diisiincelere benzer se-
kilde Ozmen ve ark. (2008) na gore gelecege yonelik kaygilarm 6grencileri duygusal agidan
olumsuz etkileyerek umutsuz hissetmelerine neden olacagini ileri stirmiislerdir.

Farkli kategorilerdeki liselerin Matematik ve Fen derslerine kars: ilgi ve basari durumlari
onemli farkliliklar gostermektedir. Basar1 durumundaki farklilasmalar ise umutsuzluk diizeyini
dogrudan etkilemektedir (O’Connor, Cennery & Cheyne, 2000). Calismamizda da 6grencilerin
fizik basarisina gore umutsuzluk diizeyi degerlendirildiginde, ders notu arttikca umutsuzluk dii-
zeyinin azaldig1 goériilmektedir (Tablo 4). Ogrencilerin bir dersten basarili olmalarmin gelecek
beklentilerini olumlu yonde arttirdig1 ve dolayisiyla umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasina ne-
den oldugu kamsindayiz. Ogrencilerin dgrenme ile ilgili bilissel ve duyussal stratejileri Snemli
olmaktadir. Senemoglu (1997)’na gore duyussal stratejiler, 6grenmede algilama ve motivasyonu
arttirarak duygusal engelleri kaldirmaya yardimci olmaktadir. Ozer (2002)’e gére de dgrencilerin
duygusal durumlarina gére 6grenmeleri sirasinda dikkatini daginikligi, olumsuz tutum, sinav kay-
gis1 gibi duyusgsal nitelik tasiyan sorunlarla karsilastiginda 6grenmeleri zorlagir ve hatta 6grenme-
leri miimkiin olmayabilir.

Destek olarak okul dis1 Fizik egitimi alan 6grenciler ile sadece okulda Fizik dersi alan 6gren-
ciler karsilastirildiginda herhangi bir farklilik gériilmemektedir (Tablo 5). Farklilik goériilmeme-
sinin nedeninin yukarida da belirtildigi gibi 68renci kapasitesine ve gelecekle ilgili kariyer plan-
lamalarina bagli olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Ciinkii ek ders alinmasi zaten sinavlara yone-
lik ek kazanimlar i¢in yapilmaktadir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kizlarin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
(Tablo 6) goriilmektedir. Bunun hem toplumsal yiliklenmeler hem de gelecek kariyer planlama-
styla ilgili olabilecegi kanisinday1z. Genellikle toplumumuzda kizlara yonelik olarak 6gretmenlik,
hemsirelik, ebelik veya alan uygulamasi olmayan meslekler diisliniilmekte ve 6zellikle miihen-
dislikle ilgili alanlar erkek meslegi olarak goriilmektedir. Fizik, Matematik ve diger fen dersleri
daha ¢ok Miihendislik ve Tip ile iliskilendirildigi i¢in kiz 6grencilerin ilgisini cekmemekte ve
dolayisiyla akademik basarilarini diisiirmektedir ki bu da umutsuzluk diizeyini arttiran en 6nemli
etkenlerden biridir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin Fizik der-
sine yonelik umutsuzluk diizeyinin her yoniiyle yiiksek oldugu goriilmektedir. Fizik dersinin ice-
rigi ile ilgili sik sik yapilmakta olan diizenlemelere ragmen her sinif seviyesinde hala konu yo-
gunlugu mevcuttur. Konu yogunlugunun yani sira igerik 6zelligi bakimindan Fizik dersi bagaril-
mast icin iyi derecede matematik bilgisi ve pratigi gerektirmektedir. Fizik dersi her ne kadar fen
bilimleri (Fizik, Kimya, Biyoloji) icerisinde degerlendirilse de matematik ile son derece iliskili
bir derstir. Ozellikle islemsel basamaklar1 ve formiilasyonlar: matematigi gerektirdigi igin dgren-
ciler tizerinde iki dersi birden bagsarma korkusu yaratmaktadir. Yani matematikte basarili olmadan
Fizikte de basarili olamayacagi kaygisini olusturdugu kanisindayiz. Ayrica Fizik dersinde basari-
s1z olan 6grencilere bakildiginda biiyiik bir gogunlugunun matematik dersinde de basarisiz oldugu

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



505

Glines, T., Tastan Akdag, F. (2017). High school students’ hopelessness levels towards physics lesson. Inter-
national Journal of Social Sciences and Education Research, 3(2), 499-507.

goriilmektedir. Benzer sekilde Corlu ve ark. (2015) yaptiklari caligmada fen egitiminde bireylerin
basarili olmasinda iyi derecede matematik bilgisine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Fizik dersi yasami, evreni anlamay1 ve agiklamay1 saglamanin yani sira iireten bir toplum ol-
mak icin edinilmesi gereken temel bilgilerin kaynagidir. Bu nedenle 6grencilerinin Fizik dersine
kars1 umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmas: Fizik disiplinin 6niindeki en biiyiik engel olarak
goriilmektedir. Fizik dersinin formiillerden ve matematikten ibaret olmadiginin 6grenciye hisset-
tirilmesinin yaninda Kimya ve Biyoloji dersleriyle entegre edilerek ve giinliik hayatla iliskilendi-
rilmesinin 6nemi goz Onilinde tutularak, yaparak yasayarak edinecekleri bilgilerle Fizik dersinin
ogrencilere hayatin tam da kendisi oldugunun kavratilmasi 6gretmenlere diisen en dnemli gorev
olarak goriilmektedir.

Yukarida belirtilenlerin disinda umutsuzluga yol agan diger faktorlerin de ortadan kaldirilmas:
Fizik 6gretimi agisindan biiyiik nem tagimaktadir. Tiirkiye’de okullardaki fiziki kosullardaki ye-
tersizlikler, ders miifredatlarindaki yogunluklar, 6gretmen yeterliliklerindeki eksiklikler ile bir-
likte sinavlar dolayisiyla stres ve baski altindaki 6grencilerin gelecege dair olumlu beklentiler
gelistirmeleri miimkiin goriilmemektedir. Umutsuzluktan dogan isteksizlikle problemleri ¢oze-
meyen, basarabilecegine inanmayan, giidiillenemeyen birey kendi amagclarini belirlemede ve top-
lumun ihtiyaglarini karsilamada etkili olamayacaktir (Sengiil & Pinar, 2012).

Sonug olarak lise tiirlerindeki farkliliklara ragmen her {i¢ lise tiirlin de de Fizik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Liseler arasinda umutsuzluk diizeyinin
farkli olmasi dikkate alindiginda okul tiirline bagli olarak Fizik dersinin islenisi, miifredat1 ve
iceriginin yogunluk olarak farklilastirilmasinin gerekli oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu degisik-
likler yapilirken programin uygulanma sekli, haftalik ders saati ve derslerin islenis bi¢cimi dikkate
almarak yapilmali ve mutlaka giinliik yagsama doniik 6rneklendirmeler ile pratik uygulamalara yer
verilmelidir.
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Extended abstract in English

The purpose of this study is to assess the hopelessness levels of high school students about
physics lesson in terms of different variables. The study was conducted with a total of 300 10th
graders studying in Science High School, Anatolian High School and Vocational and Technical
High School in the city center of Samsun. The reason why 10th graders were preferred in the
study is that physics lesson is thought in this grade commonly in all school types. Hopelessness
scale and demographic information form were used as data collection tools. The data were ana-
lyzed and assessed with SPSS-17 package program. Our study showed how the hopelessness lev-
els of the students from different school types differed in terms of gender, success in lesson, non-
formal education and type of school. According to the statistical analyses, the hopelessness levels
of students studying in the three types of schools for physics lesson were found to be low in
general with an average of 8.967 out of 20. When hopelessness levels were assessed in terms of
school type, the highest hopelessness levels were found in Vocational and Technical High School
students, while the lowest hopelessness levels were found in Anatolian High School students. The
reason for this result is thought to be the fact that although students in vocational high schools do
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not have the prerequisite to be able to succeed in 10th grade physics curriculum, the lessons are
taught with the same course books and the same curriculum.

When hopelessness levels were assessed in terms of students’ success in physics, it can be
seen that hopelessness levels decreased as students’ scores increased. We believe that students’
being successful in a lesson increases their future expectations positively and thus results in lower
hopelessness levels. When students who got non-formal physics education and those who had
physics lesson only in school were compared, no differences were found. The reason why there
was no difference can be because of students’ capacities or their future career planning because
students get additional courses to succeed in exams. In terms of gender, female students were
found to have higher hopelessness levels. We believe that this may be due to both social loading
and future carrier planning. In general, occupations such as teaching, nursing, midwifery or those
which do not have field applications are thought to be for girls, while fields especially the ones
about engineering are to be male occupations.

When the results of our study were assessed in general, it was found that students had high
levels of hopelessness in terms of physics lesson. Having high levels of hopelessness levels for
one lesson causes students to be unsuccessful in that lesson. Physics lesson helps to understand
and explain the universe, besides being the sources of basic information that one should have in
order to be a producing society. Thus, students’ having high levels of hopelessness is seen as the
biggest barrier for physics discipline. Considering the significance of making students feel that
physics is not only about formulas and mathematics and integrating it with chemistry and biology
and associating with daily life, the most important duty of teachers is to make students compre-
hend that physics lesson is the life itself with information they will acquire by experiencing. De-
spite frequent regulations about the content of physics lesson, there are still too many subjects in
each grade. In addition to this, being successful in physics lesson requires a good level of mathe-
matics knowledge and practice in terms of its content. Although physics is assessed within phys-
ical sciences (physics, chemistry, biology), it is extremely associated with mathematics. Since its
operational steps and formulations requires knowledge of mathematics, it creates a fear of being
successful in both lessons on students. That is, students worry that they won’t succeed physics if
they don’t succeed in physics. In addition, it can be seen that a great majority of students who are
unsuccessful in physics are also unsuccessful in mathematics.

Eliminating factors that cause hopelessness is of great importance in terms of physics teaching.
It does not seem to be possible for students to develop positive future expectations due to insuf-
ficient physical conditions of schools, intense curriculums, insufficient teacher proficiencies and
the stress and pressure caused by exams.

When the differences in hopelessness levels in terms of high school type were taken into con-
sideration, it was concluded that changes in the teaching of physics lesson, the curriculum and con-
tent were necessary. While making these changes, how the program is applied, the weekly hours of
class and the way the lesson is taught should be taken into consideration and examples from daily
life and practical applications should certainly be included.
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