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Review article

Prosediirel Agri Yonetiminde Sanal Gergeklik Kullanimi

Esra DOGAN YILMAZ?, Nigar UNLUSOY DiNCER?

oz

Tibbi tani ve tedavi iglemlerinin birgogu birey igin oldukga rahatsiz
edici olan akut agriya neden olur. Tibbi prosedirler sirasinda
yasanan agr prosedirel agri olarak isimlendiriimekte olup,
bireylerin bu islemleri kabul ya da reddetmelerinde rol oynayan
faktorler arasinda yer almaktadir. Prosediirel agri beraberinde
kaygiya da yol agarak, kontrol altina alinmadiginda kardiyovaskiiler
ve solunum sistemlerinde olumsuz sonuglara yol agabilir.
Hastaliklarin erken teshis ve tedavisinde 6nemli olan bu
prosediirlerde yasanabilecek agrinin kontrol altina alinmasi
onemlidir. Teknolojide yasanan gelismelerle birlikte ginimuzde
agri yonetiminde (¢ boyutlu simile edilmis sanal bir ortam yaratan
bir bilgisayar teknolojisi olan sanal gergeklik teknolojisinin kullanimi
da yayginlasmaya baslamistir. Sanal gergeklik ile bireyler bulundugu
ortamdan tamamen uzaklasarak kendilerini hazirlanan sanal
ortamdaymis gibi hissederler. Sanal gergeklik tibbi prosedirler
sirasinda hastanin dikkatini islemden baska yone ¢ekerek agriya
duyarliigini  azaltmak ve toleransini arttirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu makale yapilan bazi c¢alismalar gozden
gegirilerek prosedirel agri yonetiminde sanal gergeklik kullanimini
incelemek amaciyla geleneksel derleme yontemi ile hazirlanmistir.
Anahtar kelimeler:Agri, agri yonetimi, prosedirel agri, sanal
gergeklik, simulasyon

ABSTRACT

Using Virtual Reality in Procedural Pain Management
Many medical diagnostic and treatment procedures cause acute
pain that is very uncomfortable for the individual. The pain
experienced during medical procedures is called procedural pain,
and it is among the factors that play a role in individuals' acceptance
or rejection of these procedures. Procedural pain can also lead to
anxiety and, if not controlled, can have negative consequences for
the cardiovascular and respiratory systems. It is vital to control the
pain experienced in these procedures, which are essential in the
early diagnosis and treatment of diseases. Along with the
developments in technology, the use of virtual reality technology,
which is a computer technology that creates a three-dimensional
simulated virtual environment in pain management, has also
become widespread. With virtual reality, individuals feel as if they
arein the prepared virtual environment by completely getting away
from the environment they are in. Virtual reality is used during
medical procedures to divert the patient's attention from the
procedure, reduce sensitivity to pain and increase tolerance. This
article was prepared with the traditional review method to examine
the use of virtual reality in procedural pain management by
reviewing some studies.

Keywords: Pain, pain management, procedural pain, simulation,
virtual reality
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GiRi$

Karmasik bir kisisel deneyim olan agri neredeyse tim
insanlarin yasadigi tibbi sikayetlerin en evrenselidirl2.
Uluslararasi  Agri Arastirmalari  Dernegi (International
Association for the Study of Pain) agriyi “gercek veya
potansiyel doku hasart ile iliskili veya bu hasar agisindan tarif
edilen hos olmayan bir duyusal ve duygusal deneyim” olarak
tanimlamaktadir3.

Agri; yaralanma, hastalik ya da tibbi tani ve tedavi
islemlerinden kaynaklanabilirl-2, Viicutta uyarici bir sistem
olarak gérev alan agri; slresine gore akut ya da kronik tipte
olabilir. Akut agn genellikle travma, yaralanma, enfeksiyon,
doku hipoksisi gibi durumlarla iligkili olup 3-6 ay iginde
dizelen kisa streli agridir. Kronik agri ise 3-6 aydan daha
uzun siren, bireyin yasam kalitesini etkileyen, bireyin
psikolojisinin de etkilenmesiyle sempatik ve néroendokrin
fonksiyonlardaki degisimlerin de eslik ettigi karmasik bir
tablodur4®.

Birgok tibbi tani ve tedavi islemi ¢ogu durumda birey igin
olduk¢a rahatsiz edici olan akut agriya neden olur. Tibbi
prosedirlerden kaynaklanan bu agrilar alan yazinda
prosedirel agri olarak da isimlendirilmektedir’. Kemik iligi
aspirasyonu, biyopsiler, endoskopi, kolonoskopi, yanik
debritmani, damar yolu agma, kan alma gibi uygulamalar
agriya neden olan tibbi prosedirler olarak nitelendirilmekte
olup, bu prosedirler sirasinda yasanan agrilar hastalarin
islem sirasindaki isbirligini 6nemli 6lgtide etkilemektedir’-12.
Akut bir agri olan prosedirel agri, bireylerin bu islemleri
kabul ya da reddetmelerinde rol oynayan faktorler arasinda
yer almaktadiry?, Prosedirel agri beraberinde kaygi da
yaratarak, kontrol altina alinmadiginda kardiyovaskiler ve
solunum sistemlerinde olumsuz sonuglara yol agabilirl. Bu
nedenle hastaliklarin erken teshis ve tedavisinde 6nemli
olan tibbi prosedirlerde yasanabilecek agrinin kontrol altina
alinmasi 6nemlidir. Prosedirel agri yonetimi ile tedavinin
reddedilmesi, bazi tetkiklerin yapilamamasi ya da gecikmesi
6nlenmis olur’.

Agri yonetiminde farmakolojik ya da farmakolojik olmayan
yontemler kullanilabilir. Genellikle kolay uygulanabilir
olmasi ve gabuk etki gostermesi nedeniyle farmakolojik
yontemler daha yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak
analjeziklerin fizyolojik fonksiyonlarda bazi olumsuz
etkilerinin olmasi, tolerans gelisebilmesi, bilingsiz kullanimi
ve llke ekonomisine yik getirmesi gibi olumsuz etkileri
vardir’3, Bu nedenle agri yonetiminde 6ncelikle farmakolojik
olmayan  yontemlerin  kullanimi  6nerilmektedir?13,
Farmakolojik olmayan ydntemler yan etkilerinin olmamasi,
maliyetinin daha az olmasi ve kolay uygulanabilir olmasi gibi
nedenlerle analjeziklere gbre daha avantajlidiri314, Agr
yonetiminde onemli bir etkiye sahip oldugu gosterilmis
farmakolojik olmayan yontemlerden birisi dikkati baska
y6ne ¢ekme / dikkat dagitma yéntemidir?s,

Dikkati bagka yone c¢ekme yonteminde hastanin dikkati
agridan baska bir uyarana odaklanir. Dikkati baska yone
¢ekme yontemi agri duyarhihgini azaltmak ve agri toleransini
arttirmak icin kullanilmaktadir. Dikkatin baska ydne
cekilerek agn algisinin azaltiimasi kapi kontrol teorisi ile
aciklanmaktadir. Teoriye gbre hos ve ilgi uyandiran bir
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uyaran omurilik diizeyinde agrn sinyallerine kapinin
kapatilmasina yol agarak sinir uyarilarinin beyne iletilmesini
engellemektedir. Bu gegis mekanizmasi, hafiza ve dikkat gibi
bilissel sureglerden etkilenirl®, Dikkati baska yone ¢ekme
yéntemlerinin birden fazla duyuya hitap etmesi ve ilgi ¢ekici
olmasi etkinligini arttirir'3, Dikkati baska ydne ¢ekme
midahaleleri arasinda derin nefes alma, yatistirici muzik
dinleme, sevilen bir video izleme, konusma, objeleri sayma
gibi etkinlikler sayilabilir21314,  Teknolojide yasanan
gelismelerle birlikte glinUmizde agri yonetiminde dikkati
baska yone c¢ekme yontemi olarak sanal gergeklik
teknolojisinin kullanimi da yayginlagsmaya baslamistir27.15.17,
Son yillarda ilginin giderek arttigi bu teknoloji agriya neden
olan tibbi prosedirler sirasinda hastalarin dikkatinin
islemden uzaklastiriimasini saglar?.1>18,

Amag

Bu makale yapilan bazi ¢alismalar gézden gegirilerek
prosedirel agri yonetiminde sanal gergeklik kullanimini
incelemek amaciyla geleneksel derleme yontemi ile
hazirlanmistir.

Sanal Gergeklik

Sanal Gergeklik, insanlarin bilgisayarlari ve son derece
karmagik verileri gorsellestirmesi, manipiile etmesi ve
bunlarla etkilesime girmesi icin bir yoldur!®. Bir baska
tanima gore sanal gergeklik, gercekgi bir ortami simule eden
gelismis bir insan-bilgisayar araytiztidir?. Saghk bakiminda
similasyon sozliglinde ise sanal gergeklik, “Nesnelerin
mekansal varlik hissine sahip oldugu lg¢ boyutlu bir diinya
olusturmak igin bilgisayar teknolojisinin kullaniimasi”
seklinde tanimlanmaktadir. Similasyon ise “Kisilerin gercek
bir olayin temsilini deneyimlemelerine olanak veren bir
durum veya ortam yaratan bir teknik, uygulama, 6grenme,
degerlendirme, test etme veya sistemleri veya insan
eylemlerini anlamayi kazanma” olarak tanimlanmaktadir?..
Sanal gergeklik teknolojisi, bireylerin simile edilmis diinyaya
tamamen dalmasina yardimci olan g¢oklu duyusal bilgiler
saglar22. U¢ boyutlu simiile edilmis sanal bir ortam yaratan
bu bilgisayar teknolojisinde?3, kullanicilar ¢ boyutlu
ortamla etkilesime girer?2. Bu etkilesimin saglanabilmesiigin
sanal gergeklik gozlGgl, kulakhk, joystick, ozel veri
eldivenleri ve tim vicudu kaplayan bir giysi gibi bazi
ekipmanlardan ya da kabin similatorleri ve ozellestirilmis
odalardan yararlanilabilir24.

Alan yazinda prosediirel agri yonetiminde sanal gergeklik
teknolojisinin kullanimi ile ilgili galismalarda genellikle sanal
gerceklik gozlugu kullanildigr gorulmektedir®1523, Sanal
gerceklik gozIigl stereo gorsel bir goriintl saglayarak, bir
bosluk ve derinlik hissi yaratan bir basliktan olusur?2,
Bilgisayara veya cep telefonuna baglanan sanal gergeklik
gozliglinde kullanicilarin bas hareketlerini izleyen ve sanal
alanda hareket etme yanilsamasi yaratan sensorler bulunur.
Bdylece birey basini hangi yone gevirirse sanal ortamda da
ayni yone bakmis olur?223, Sanal gerceklik gozliklerine
joystick ve veri eldivenleri gibi bazi pozisyon izleyen aletlerin
eklenmesiyle simile edilmis sanal ortamda nesnelerle
etkilesimde bulunmak hatta ytrimek olasidir’>22, Sanal
gerceklik gozliiklerinin kulakliklari ile de bireye rahatlatici
sesler, rahatlatici mizik ya da izledigi ortamin gergek sesleri
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dinletilebilir. Kullanicilarin sanal diinyaya daha fazla
dalmasina yardimci olan bu seslerle, birey bulundugu
ortamdan tamamen uzaklasarak kendini hazirlanan sanal
ortamdaymis gibi hisseder?.22.23,

Sanal gergeklik gozlukleri kullanilarak interaktif oyunlar
oynanabilir, bilgisayarda olusturulmus ¢ boyutlu sanal bir
ortamda bulunulabilir, 360° agi ile ¢ekilmis videolar
izlenebilir’>. Ayrica sanal gergeklik gozliikleri ile su alti
dlinya, mize ve doga gezintileri yapilabilir'>. Sanal gergeklik
gozIliglu sanal ortamda hareket etmeye izin verdigi igin
kullanicilarin siber sickness olarak da bilinen géz yorgunlugu,
bas donmesi ya da bas agrisi gibi rahatsizliklari yasamalarina
neden olabilir. Bu nedenle 6zellikle kullanim siresinin uzun
olmamasi énerilmektedir2>.26,

Sanal gergeklik baslangigta eglence amacgh tasarlanmis olsa
da uzay ve askeri arastirmalar, muzecilik, endustriyel
tasarim ve mimari, egitim ve tip alanlarinda kullanimi
giderek yayginlasmistiri23.27.28 Sanal gergeklik saglhk
alaninda oncelikle saglik profesyonellerinin egitiminde
siklikla  kullaniimis, ardindan kullanim alani saghk
hizmetlerinin sunumuna / hasta bakimina genislemistir.
Daha sonra sanal gergeklik biligsel ve fiziksel rehabilitasyon,
fobiler ve anksiyete bozukluklarinin tedavisi amaciyla tibbin
bircok alaninda kullanilmaya baslanmistir. Alan yazin
incelendiginde dis tedavisi, yanik debritmani, yara
pansumani, damara girme, meme biyopsisi, epizyotomi
onarimi gibi tibbi prosedirler sirasindaki agri yonetiminde
dikkati baska yone c¢ekme yontemi olarak kullanildig
gorilmektedirt0.11,15,29-34

Prosediirel Agri Yonetiminde Sanal Gergeklik Kullanimi
Sanal gergeklik derin nefes alma, yatistirici muzik dinleme,
sevilen bir video izleme, konusma, objeleri sayma gibi diger
dikkati baska yone c¢ekme uygulamalardan farkh olarak
kullanicilara  gergekmis hissi veren bir similasyon
modelidir'”35, Agri, prosedirel agri ve sanal gergeklik
anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan, prosedirel agri
yonetiminde sanal gergeklik  kullaniminin  etkisinin
incelendigi baslica arastirma érnekleri asagida sunulmustur.
Alan yazinda dinyada yirmi yili askin bir siiredir sanal
gerceklik teknolojisinin  prosediirel agri yonetiminde
kullanildigi gorilmektedir’>. Bu alanda yapilan ilk pilot
galismalardan birisi 1998 yilinda Hoffman tarafindan
gerceklestirilmis olup, ¢ addlesan hasta ile sanal gergeklik
teknolojisinin yanik agrisi tizerindeki etkisi
incelenmistir3®. Bu galismanin olumlu sonuglarinin ardindan
klinik ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Hoffman ve ark.
(2000) adolesan hastalarda yanik yara bakimi sirasinda
opioid analjeziklere ek olarak sanal gergeklik gozligi ile
video oyunu oynattigi calismalarinda sanal gergeklik gozligu
ile video oyunu oynamanin agrili prosedirlerin tolere
edilmesine izin veren benzersiz bir dikkati bagka yone cekme
araci oldugunu belirtmislerdir3’. Bir baska calismada ise
sanal gergeklik gozligii kullanan ve kullanmayan hastalarin
agrii bir uyarana maruziyetleri sirasinda fonksiyonel
manyetik rezonans gorintileme ile beyin aktiviteleri
incelenmistir.  Yapilan  kontrolli  ¢alismada, agrinin
algilanmasinda roll olan beyin bolgelerindeki agn ile ilgili
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aktivitelerde sanal gergeklik gozluga kullanilan grupta
6nemli bir azalma oldugu saptanmistir3s,

Gershon ve ark. (2004) bir onkoloji tinitesinde ayakta tedavi
goren 7 ila 19 vyaslar arasindaki c¢ocuk hastalarla port
katetere erisim sirasinda gergeklestirdikleri ¢alismalarinda,
sanal gerceklik g6zIlGgu kullanilan grupta, standart uygulama
yapilan gruba goére islem sirasinda agrinin azaldigini
saptamiglardir®. Wolitzky ve ark. (2005) da 7-14 vyas
arasindaki cocuk hastalarla port kateter erisimi sirasinda
gerceklestirdikleri c¢alismalarinda, islem siiresince sanal
gerceklik gozIUgu ile hayvanat bahgesinde egitici bir gezinti
yapan grubun, kontrol grubuna gore agri ve distresinin
azaldigini belirlemislerdir#0. Birnie ve ark. (2018) ise port
kateter takilmasi sirasinda sanal gergeklik gozlGginiin
kullanilabilirligini degerlendirdikleri g¢alismalarinda, sanal
gerceklik gozlugunin kullanimi kolay ve kabul edilebilir
oldugunu, ayrica hastalarin tekrar kullanmayi istedikleri
sonucuna ulasmislardir. Calismada ayrica sanal gergeklik
gozIlugindn higbir katilimcida bulanti ya da bas donmesi
olusturmadigl belirlenmistir®l. Custodio ve ark. (2020)
gocuklarin dis tedavisi sirasindaki davraniglarini iyilestirmek
ve agri algisini azaltmak igin sanal gergeklik gozliklerinin
kullaniminin etkili bir arag oldugunu belirtmiglerdir?2. Sanal
gerceklik gozliigliniin dogal bir siire¢ olan dogum eylemi
sirasinda yasanan agriyl azaltmada etkisinin incelendigi
galismalarda ise sanal gergeklik gozligu ile nehir, plaj ve
selale  gorintuleri  izletilmesinin  agriyr  azalttig
belirlenmistir4243,

Bu galismalarin yani sira alan yazinda sanal gercgeklik gézIugi
kullaniminin agri yonetiminde istatistiksel olarak anlamli bir
fark yaratmadigl sonucuna ulasan c¢alismalar da yer
almaktadir. Sander Wint ve ark. (2002) lomber ponksiyon
yapilan kanserli adélesanlarda gergeklestirdikleri randomize
kontrolli calismalarinda, sanal gergeklik gozltgu kullanilan
grubun agri Olgegi puan ortalamasinin daha dulsik
bulunmakla birlikte, aralarinda istatistiksel anlamlilik
bulunmadigini belirtmislerdir*s. Glennon ve ark. (2018)
kemik iligi biyopsisi sirasinda 97 yetiskin ile sanal gergeklik
gozIliginlin  agriyt  azaltmadaki etkisini inceledikleri
¢alismalarinda deney ve kontrol gruplari arasinda fark
bulunmadigini ifade etmisler ve sanal gerceklik gozluginu
farmakolojik yontemlere ek olarak kullanilabilecek non-
invaziv bir yontem olarak 6nermislerdir®.

Ulkemizde ise sanal gercekligin agri yonetiminde etkinligini
inceleyen c¢alismalarin son birkag yildir yapildigi dikkati
¢ekmektedir. Bu galismalarin ise genellikle agriya neden
olan tibbi prosedirleri konu aldigi ve ¢ogunlugunun
¢ocuklarda calisildigi gorilmektedir. Cocuklarda agrili tibbi
prosedirler esnasinda gergeklestirilen randomize kontrolli
calismalar incelendiginde; Goksu (2017), Ozalp Gergeker ve
ark. (2019), Aydin ve Ozyazicioglu (2019) venéz kan alimi
isleminde, Kaplan (2020) damar yolu agilmasi isleminde
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda sanal gerceklik
gozIUglnln hissedilen agriyi azalttigini ve gocuklarin isleme
uyumunu arttirdigini bulmuslardirt294546. 3zkan ve Polat
(2020) ise gocuklarda damar yolu agilmasi sirasinda dikkati
baska yone ¢ekme yontemi olarak sanal gergeklik gozIGgu
kullanilarak ¢ocuklarin sectigi bir video izletilmesi ile
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kaleydoskop kullanimini karsilastirdiklari galismalarinda, her
iki yontemin de agrili islemler sirasinda givenle
kullanilabilecegini belirterek, sanal gergeklik goézlUguniin
agri algisini azaltmada kaleydoskopa gore daha etkili
oldugunu saptamiglardir'®. Cocuklarla yapilan bir baska
¢alismada ise 6-10 yas arasi ¢ocuklarda sit molar dislerin
¢ekimi sirasinda sanal gergeklik gozlGgi ile animasyon film
izletiimesinin  agr  algisini  basarili  sekilde azalttig
bulunmustur?’.

Basak ve ark. (2020) geng yetiskinlerde periferik intravenoz
kateterizasyon sirasinda  gergeklestirdigi  randomize
kontrolli galismasinda sanal gergeklik gozlikleriyle su alti
isitsel 3D video izletilmesinin ve dikkat dagitici resimler
iceren kartlarin kullanilmasinin islem sirasindaki agriyi
azaltmada etkili oldugunu bulmuslardir’, Karaman (2016)
meme  biyopsisi yapilan hastalarla  gergeklestirdigi
randomize kontrollii calismasinda, sanal gergeklik gozIigu
ile muzik fonlu sahil yiriylsi videosu izletilen deney
grubundaki hastalarin agri puan ortalamalarinin kontrol
grubundaki hastalarin puan ortalamalarindan anlamli
derecede disiik oldugunu bulmustur!l, Dogum alaninda
yapilan randomize kontrollii bir galismada ise dogum eylemi
sirasinda sanal gergeklik gozl{igi ile 20 dakika boyunca doga
manzarasi igerikli video izletilmesinin agriy1 azaltmada etkili
olan farmakolojik olmayan bir yontem oldugu
belirtilmektedir4?.

SONUC ve ONERILER

Yapilan galigmalardan yola gikilarak tibbi prosedurlerden
kaynaklanan agri yonetiminde sanal gergeklik gozlugu
kullanimina iliskin galismalarin agirlikli olarak gocuklarla
gerceklestirildigi ve etkinligin yliksek oldugu, yetiskinlerle
yapilan g¢alismalarda ise ¢ogunlukla etkili olmakla birlikte
daha fazla c¢alismaya gereksinim oldugu sdylenebilir.
incelenen calismalarda bir yan etki belirtiimemekle birlikte,
sanal gergeklik gozlGginin uzun sire kullanimlarda goz
yorgunlugu, bas donmesi ya da bas agrisina yol agabilecegi
de distinilerek gelecek calismalarda ele alinmasi gerektigi
disinilmektedir. Gunimizde artik dusik maliyetli
modelleri de bulunan sanal gercgeklik gozIigl herhangi bir
girisim gerektirmeden, bircok duyuya hitap ederek
hastalarin dikkatlerinin agridan uzaklastiriimasina olanak
saglamaktadir. Boylece tibbi prosedirlerin  hastalar
tarafindan kabulii kolaylasmakta ve hastaliklarin erken
teshis ya da tedavisi igin gereken islemlerin zamaninda
yapilabilmesine yardimci olabilmektedir. Agriya neden olan
farkl  tibbi prosediirlerde sanal gergeklik gozligu
kullaniminin incelendigi galismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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