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Amag: Monolitik zirkonyum ylizeylere, estetik beklentileri karsilamak ama-
ciyla sik tercih edilen seramik braketlerin baglanma dayanimini inceleyen
¢alismalara az rastlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci farkli purizlendirme
yontemleri uygulanmig zirkonyum ylizeylere yapistirilan seramik braketle-
rin baglanma dayanimini 6lgmek ve kopma bolgelerini Artik adeziv indeksi
(Adhesive Remnant Index: ARI) skorlamasi ile degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: 40 adet zirkonyum blok 4 esit gruba ayrilarak hidroflorik
asit (HF), aliminyum oksit (Al,O,) ile kumlama, Er-YAG lazer ve Nd-YAG
lazer ile yiuizey plrizlendirme islemleri yapiimis ve tiim seramik braketler
yuzeylere yapistiriimistir. Universal test cihaziyla braketlerin yiizeylere
baglanma dayanimlari Megapaskal (Mpa) cinsinden kaydedilmistir. Siyirma
testi sonrasi zirkonyum yiizeylerdeki kopma bdlgeleri optik mikroskopta
x20 buyltme altinda ytzeyler incelenmistir.

Bulgular: Yapilan degerlendirme sonucunda sirasiyla baglanma dayanimi
ortalama degerleri 4,56+1,99 MPa, 6,88+2.04 MPa, 7,4311,47 MPa,
5,66+2,31 MPa ile en distik HF grubu, en ylksek ise Er-YAG grubu olmus-
tur. Er-YAG grubunda 6lgllen degerin HF grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gorulmistir (p<0.05). ARI skorlari
incelendiginde Er-YAG grubunda érneklerin %40’inda tiim artik kompozitin
porselen yiizeyinde kaldigi (ARI skoru 1) géralmustar.

Sonug: Ortodonti kliniginde kullanilan HF ile pirizlendirme yéntemi son-
rasl braketlerin zirkonyum yiizeylere baglanma dayanimi yetersiz bulun-
mustur. Zirkonyum ytiizeylere Er-YAG lazer ile purizlendirme yonteminin
seramik braketlerde daha fazla baglanma dayanimi sagladigi gosterilmistir.
Anahtar kelimeler: monolitik zirkonyum, seramik braket, baglanma daya-
nimi, ylizey purizlendirme, lazer

ABSTRACT

Objective: There are few studies examining the shear bond strength (SBS)
of ceramic brackets (which are frequently chosen to meet aesthetic
expectations), on monolithic zirconium surfaces. The aim of this study is
to measure the SBS of ceramic brackets adhered to the zirconium
surfaces, to which different surface roughening methods have been
applied and to evaluate the rupture areas with ARI scoring.

Materials and method: 40 zirconium blocks were divided into 4 equal
groups and surface roughening processes performed with hydrofluoric
acid (HF), sandblasting with aluminum-oxide (ALO,), Er-YAG and Nd-YAG
laser. All ceramic brackets were adhered to the surfaces. The SBS values of
the brackets to surfaces were recorded in MPa with a universal test
machine. For ARI scoring, the surfaces were examined under x20
magnification with optical microscope.

Results: the mean SBS values were 4.599+1.989, 6.879+2.037,
7.429+1.468, 5.665+2.308 MPa respectively, with the lowest being the HF
group and the highest being the Er-YAG group. It was observed that the
measured value in the Er-YAG group was statistically higher than the HF
group. When Adhesive Remnant Index (ARI) scores were examined, it was
observed that in 40% of the samples in the Er-YAG group, all residual
composite remained on the zirconium.

Conclusion: the SBS of the HF method, which is frequently used in
orthodontic clinics, to zirconium was found insufficient. It has been shown
that surface roughening of zirconium with Er-YAG laser provides more SBS
with ceramic brackets.

Keywords: monolithic zirconium, ceramic bracket, bond strength, surface
roughening, laser
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GiRiS

Gilndmauzde eriskin hastalarin ortodontik tedaviye olan ilgisi
artmaktadir (1). Bu durum ortodontik tedavi prosedurleriyle
ilgili bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir (2). Bunlardan
en onemlisi erigkin hastalarin ad6lesan vakalara oranla daha
fazla dental restorasyona sahip olmalaridir. Ancak dental resto-
rasyon Uzerine sabit ortodontik atasman yapistirma prosediri
izerinde heniiz konsensus saglanamamistir. Estetik beklentileri
yuksek olan eriskin hasta populasyonunda, hasta konforunu ve
tedavi basarisini yiiksek seviyede tutmak igin, braket yapistiril-
masl tedavinin en 6nemli agamalarindan biridir (3).

Literatiirde ortodontik atasmanlarin ideal baglanma dayanimini
6lgmek amaciyla yapilan in-vitro galismalarda en sik kullanilan
yontemlernden biri makaslama baglanma dayaniminin olgul-
mesi (Shear Bond Strength, SBS) ydntemidir (4). ideal baglan-
ma dayanimi glincel literatiirde 6-10 MPa olarak degerlendi-
rilmektedir (5-6). Bu degerin distik olmasi, yetersiz baglanma
ile sonuglanip braketin diismesine, yiiksek olmasi ise dis veya
restorasyon ylizeyinde gatlak ve kiriklara sebep olabilmektedir
(7-8). Artan estetik beklentilerden dolayi son yillarda seramik
braketlerin kullanimi artmaktadir (9). Dis minesine mekanik
baglanan metal braketlerden farkli olarak kimyasal baglanan
seramik braketler igin dnerilen birgok purizlendirme yontemi
bulunmakta, ancak bunlardan higbiri yeterli baglanmayi sagla-
yamamaktadir (5).

Eriskin hastalarda bulunan porselen kronlar sabit ortodontik
tedavinin uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bunun sebebi bra-
ketlerin baglanma dayaniminin en dislik gézlendigi yizeylerin
porselen ylzeylerdir (10). Eriskin hastalarda kullanilan son de-
rece yuksek sertlik ve dayanikhliktaki monolitik zirkonyum, ideal
baglanma dayanimina ulasmanin en zor oldugu materyallerden
biridir. Glincel literatlirde heniiz monolitik zirkonyum yiizeylerin
ideal yiizey hazirligiyla alakali konsensis saglanamamistir (11).

Literatlirde monolitik zirkonyum ylizeylere baglanma dayanimi-
ni arttirma amaciyla basvurulan en temel yiizey pirizlendirme
teknigi hidroflorik (HF) asit ile purtizlendirme; en yaygin kulla-
nilan diger ydntemi ise aliminyum oksit (AL,0,) ile kumlama
yontemidir (5, 12). Konvansiyonel yontemlere alternatif olarak
lazerlere de bagvurulmustur. Ancak yapilan literatiir taramasin-
da farkli lazer tekniklerinin kiyaslamasina rastlanmamistir (13).

Bu in-vitro ¢alismanin amaci, monolitik zirkonyum ylzeylere
HF asit, AL O, ile kumlama, Er-YAG ve Nd-YAG lazerler ile yu-
zey purizlendirmeleri sonrasi uygulanan seramik braketlerin
baglanma dayanimlarinin karsilastirmali olarak incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

G*Power programiyla yapilan Power analizinde, %95 gliven
(1-a), %95 test glicti (1-B), f=0,40 (large) etki blyuklugi ile de-
ney yapilmasi gereken grup i¢i 6rnek sayisi n=10, toplam 6rnek
sayisi 40 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismaya dahil edilen 40
adet CAD-CAM teknolojisi ile hazirlanmis monolitik zirkonyum
porselen blok (Labcera Seramik, istanbul, Tiirkiye), boyutlari 15

mm x 15 mm x 2 mm olacak sekilde kesilmistir. Bloklar rastgele
secilen 10’ar zirkonyum bloktan olusan 4 esit gruba ayrilmistir.
Deneyin is akig semasi Sekil 1’de gosterildigi gibidir.

Geregler Gruplar Yapistirma Deney
Parametreleri
1. Grup: HF
(n=10)
2. Grup: ALLQ,
Zirkonyum (n=10) Silan + Primer SBS
Bloklar (n=40) + +

3. Grup: Er- Transbond ARI
YAG (n=10) (3M)

4. Grup: Nd-

YAG (n=10)

Sekil 1: Deneyin is akis semasi

Deney Gruplarinin Olusturulmasi

Yizey purizlendirme yontemi olarak 1. gruba HF asit, 2. gruba
AlLO, ile kumlama, 3. gruba Er-YAG lazer, 4. gruba Nd-YAG lazer
uygulanmistir. 1. Grupta, 6rnek ylzeyine %9,6’lik HF asit 120
saniye uygulanmig ve pamuk rulo ile temizlenmistir. 2. grupta
ornek ylzeyine agizi¢i kumlama cihazi yardimiyla (Microetcher
I, Danville Materials, Oakland, ABD) 2,5 bar basing altinda, 6r-
nek yizeylerine dik olacak sekilde ortalama 10 mm uzakliktan,
10 saniye sure ile, 50 um boyutundaki AL O, ile kumlama iglemi
yapilmistir. 3. grupta 6rneklere lretici firma talimatlarina gore
2940 nm dalga boyunda, MSP (Maxi Short Pulse) modunda,
pulsasyon genisligi 100 mikrosaniye (us), 1,3 probe capi ile
pulsasyon sikhgi 20 Hertz (Hz) ve glicti 2 W olan Er-YAG lazer
(Fotona, At Fidelis, Ljubljana, Slovenya) uygulanmistir. Cihaz,
hava ve suyla, non kontak modda, pulsasyon enerjisi 100 m)J
olacak sekilde seramik yiizeylerinden 1 mm uzakliktan homojen
bir ylizey elde etmek igin elle sliplirme hareketi yaparak tim
ylizeye 10 saniye boyunca uygulanmistir (Sekil 2). 4. grupta
orneklere Uretici firma talimatlarina gére 1064 nm dalga bo-
yunda, pulsasyon genisligi 150 mikrosaniye (ps), pulsasyon
sikligi 20 Hertz (Hz) ve glict 2 W olan Nd-YAG lazer (Fotona,
At Fidelis, Ljubljana, Slovenya) uygulanmistir (Sekil1, 2) (Sekil
3). Cihaz, hava ve suyla, non kontak modda, pulsasyon enerjisi
100 mJ, enerji yogunlugu 141,54 J/cm2 olacak sekilde seramik
ylzeylerinden 1 mm uzakliktan homojen bir yiizey elde etmek
icin elle stiplrme hareketi yaparak tek bir kisi tarafindan (E.K.)
tiim ylizeye 10 saniye boyunca uygulanmistir.

Yapistirma Prosediirii

Tum 6rnek yizeyler, debrislerden arindiriimalari igin 20 saniye
boyunca basingh suyla yikanip kurutulmustur. Tiim gruplardaki
kuru ylzeylere Silan (ESPE-Sil, 3M ESPE Seefeld, Almanya), firca
yardimiyla tek kat halinde uygulanarak kurumaya birakilmistir.
Primer olarak Transbond XT Primer (3M/Unitek, Monrovia, Ca-
lifornia) suirtilerek 5 saniye hava ile kurutulup LED 151k kaynagi
(EliparTM S10, 3M/Unitek, Monrovia, California) uygulanmis-
tir. Braket tabaninin ytizey alani 10,96 mm?olan monokrista-
lin 0,018” slot seramik alt kesici braketleri (Zhejiang Medical,
Zhejiang Province, China) isikla sertlesen regine kompozit olan
Transbond XT Light-Cure Adeziv (3M/Unitek, Monrovia, Cali-
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fornia) uygulanarak, polimerizasyonu igin LED isik kaynagi (bra-
ketin okliizal, gingival, distal ve mezial yuizeylerinden 10’ar sn

Sekil 2: Zirkonyum 6rnek ylizeyine Er-YAG lazer ile purizlen-
dirme uygulamasi

Sekil 3: Deneyde kullanilan Fotona lazer cihazi

Orneklerin Tasiyici Bloklara Aktariimasi

Calismada zirkonyum yizeylere farkh ylzey pirizlendirme
tekniklerinin ardindan yapistirilan érnekler baglanma daya-
nim testine girmeden 6nce evrensel test cihazina aktarmak igin
3x3x2,2 cm boyutlarindaki kaliplar iginde akrilik malzemeye
gomilmistdr. Test cihazinda kuvvet vektoriinin dogru iletilmesi
icin, kaliplarin kenarlarinin orta noktalari isaretlenmis, 0,018”
slot seramik braketlerden tam dimensiyonda 0,018x0,025” pas-
lanmaz gelik diiz tel gegirilerek sabitlenmistir (Sekil 4). Baglan-
ma dayanimi dlgilebilmesi igin hazir plastik kaliplar ylizeyde
kalacak sekilde akrilik materyal icine gomulmustar. Akriligin
polimerizasyonu su sogutmasi altinda gergeklestirilmistir.

Baglanma Dayanimi Degerlendirmesi
Yapistirilan braketlerin baglanma dayanimi istanbul Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’'nde bulunan instron evrensel test cihazi

107

(AG-IS, SHIMADZU Corp., Kyoto, Japan) ile 6lglilmustur. Ciha-
zin alttaki sabit tablasina 6rnekler yerlestirilmis, Gst hareketli
parcasina ise bigak sirt1 seklinde sonlanan yiikleme ucu bag-
lanmistir. Yikleme ucunun yoni braketin tabani dogrultusuna
paralel olacak sekilde, braket ile porselen yiizey arasina yer-
lestirilmistir. Test cihazinin hareketli Gst tablasinin hizi 1 mm/
dakika, aygitin uygulayacagi maksimum kuvvet ise 500 N olarak
ayarlanmis ve dlgtimler 0,2 N hassasiyetle yapilmistir. Braketin
yapistirilan porselen yiizeyden ayrildigi andaki kuvvet degeri
Newton (N) olarak kaydedilmis, ardindan bu degerin MPa’ya
dénistirilmesi icin, MPa=N (uygulanan kuvvet)/mm? (yizey
alani) formulu kullanilmistir ve sonuglar baglanma dayanim
degerleri olarak kaydedilmistir.
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Sekil 4: Orneklerin tastyici bloklara aktariimasi

Artik Adeziv indeksi Skorlamasi

Seramik braketler, zirkonyum ytizeyinden ayrildiktan sonra kiril-
manin nerede meydana geldigini inceleyebilmek igin artik ade-
ziv indeksi (Adhesive Remnant Index: ARI) skorlamasi kullanil-
mistir. Skorlama igin Bishara ve Truelove tarafindan tanimlanan
modifiye ARl indeksi kullanilarak 6rnekler degerlendirilmistir
(14). ARI skorlari asagida gosterildigi gibi 1, 2, 3, 4, 5 olarak
siniflandiriimak tzere, istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi’nde bulunan isik mikroskobu (Olympus SZX7, Tokyo,
Japan) kullanilarak 20x biyitme altinda incelenmistir.

Skor 1: Artik kompozitin tamami porselen ylizeyinde kalmistir.

Skor 2: Artik kompozitin %90’dan fazla kismi porselen yiize-
yinde kalmistir.
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Skor 3: Artik kompozitin %10’dan daha fazla, %90’dan daha az
kismi porselen ylzeyinde kalmistir.

Skor 4: Artik kompozitin %10’dan az kismi porselen yiizeyinde
kalmistir.

Skor 5: Porselen ylizeyinde hig artik kompozit kalmamistir.

istatistiksel Degerlendirme

Baglanma dayanim degerlerinin (shear bond strength, SBS)
degerlendirilmesinde ANOVA ve Tukey’s testleri, ARI skorla-
masi igin ki-kare testi kullanilmistir. Calismada elde edilen bul-
gularin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS,
Turkiye) programinda yapilmistir. Anlamlilik p<0.05 dizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Zirkonyum ylzeylere farkl pirizlendirme islemi uygulanip sera-
mik braketler yapistirildiktan sonra, érnekler makaslama testine
tabi tutularak baglanma dayanimi élgiilmistiir (Sekil 5). Olgiilen
degerler HF grubu icin ortalama 4,599+1,989 MPa, Al,O, grubu
6,87912,037 MPa, Er-YAG grubu 7,429+1,469 MPa, Nd-YAG gru-
bu 5,665+2,308 MPa olarak hesaplanmistir (Tablo 1).

000
000

Nimm2

HF Kundama

Sekil 5: Zirkonyum ylizeye seramik braketlerin makaslama tes-
ti sonrasi baglanma dayanimlarina etki eden pirizlendirme
yontemlerinin kutu grafigi. (Tukey’s ¢oklu karsilastirma testi
sonucu HF-Er-YAG gruplari arasi p=0,014, *p<0,05)

Tablo 1: Deney gruplarinin zirkonyum ylzeye seramik
braketlerin makaslama testi sonrasi baglanma
dayanimlarinin analizi

%95 interval
Standart Standart

Gruplar Ortalama araliginda
sapma hata
En diigsiik En yiksek

HF 4,599 1,989 0,628 3,176 6,022
AlLO, 6,879 2,037 0,644 5,421 8,336
Er-YAG 7,429 1,468 0,464 6,378 8,480
Nd-YAG 5,665 2,308 0,730 4,013 7,316
Total 6,143 2,143 0,347 5,440 6,846

MPa: megapascal

Olciilen degerler gruplar arasinda karsilastirilmistir. Yapilan
Tukey’s coklu karsilastirma testine gore; HF grubu baglanma de-
gerleri agisindan Al,O, ve Nd-YAG guruplariyla kargilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gérilmedi (p>0,05). HF gru-
bunda 6lglilen degerin Er-YAG grubuna gore istatistik olarak
daha dusik oldugu gorilmustir (p<0,05) (Tablo 2).

Al,O, grubu baglanma degerleri agisindan HF, Er-YAG ve Nd-YAG
gruplarniyla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklhihk
gorulmemistir (p>0,05) (Tablo 2).

Er-YAG grubu baglanma degerleri agisindan AL O, ve Nd-YAG
gruplariyla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkhilk
gorulmemistir (p>0,05). Er-YAG grubunda 6lgllen degerin HF
grubuna gore istatistik olarak daha ylksek oldugu gorulmustir
(p<0,05) (Tablo 2).

Nd-YAG grubu baglanma degerleri agisindan HF, AL O, ve Er-YAG
gruplariyla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
gorulmemistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Zirkonyum ylizeye seramik braketlerin makaslama
testi sonrasi baglanma dayanimlarina etki eden farkh
piritzlendirme yontemlerinin Tukey’s ¢oklu karsilastirma
testi sonuglari.

Tukey Testi

HF- ALO, 0,064
HF- Er-YAG *0,014
HF- Nd-YAG 0,627
AIZOS— Er-YAG 0,924
AlO.- Nd-YAG 0,523
Er-YAG- Nd-YAG 0,208
*p<0.05

Zirkonyum ylzeylerin makaslama testi sonucunda 6rnekler
x20 biylitmede mikroskopta incelenmis ve ylizeydeki kopma
bolgeleri Sekil 6'de gosterildigi gibi belirlenmistir. ARI skorlari
ki-kare testine gore gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 3). ARI skorlari dagilimi Tablo
3’de gosterildigi gibi HF grubunda 6rneklerin %10’unda tim
artik kompozitin porselen ytizeyinde kaldigi (ARI skoru 1), %20
’sinde artik kompozitin %90’dan fazlasinin porselen ylzeyinde
kaldigi (ARl skoru 2), %30’unda artik kompozitin %10’dan fazlasi,
%90’dan az kisminin porselen ylizeyinde kaldigi (ARI skoru 3),
%20’sinde artik kompozitin %10’dan az kisminin porselen yi-
zeyinde kaldigi (ARI skoru 4), %20’sinde porselen ylzeyinde hig
artik kompozit kalmadigi (ARl skoru 5) gortlmustur.

ARl skorlari dagilimi AL O, grubunda érneklerin %30’unda tim
artik kompozitin porselen ytizeyinde kaldigi (ARI skoru 1), %20
’sinde artik kompozitin %90’dan fazlasinin porselen ylzeyinde
kaldigi (ARI skoru 2), %20’sinde artik kompozitin %10’dan faz-
lasl, %90’dan az kisminin porselen ylzeyinde kaldigi (ARI skoru
3), %20’sinde artik kompozitin %10’dan az kisminin porselen
yuzeyinde kaldigi (ARI skoru 4) gortlmastar.
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Sekil 6: Zirkonyum ylizeye seramik braketlerin makaslama testi
sonrasl kopma bolgelerinin x20 biyitme ile mikroskop altinda
incelenmesi. (A: Skor 1, Er-YAG grubundan bir 6rnek ylzeyi B:
Skor 2, Nd-YAG grubundan bir 6rnek yiizeyi C: Skor 3, HF gru-
bundan bir 6rnek ylzeyi, D: Skor 4, AI203 grubundan bir 6rnek
ylzeyi, E: Skor 5, HF grubundan bir 6rnek yiizeyi.)

Tablo 3: Zirkonyum yiizeye seramik braketlerin makaslama
testi sonrasi ARI skorlari, skorlarin ylzdelik dagilimi ve
ki-kare testine gore sonuglari (p>0,05).

ARI Skorlari
Gruplar
2 3 4 5 p
HF 1(%10) 2(%20) 3(%30) 2 (%20) 2 (%20)
AlLO, 3(%30) 2(%20) 3(%33) 2(%20) 0 (%0)
48

ErYAG 4 (%40) 2(%20) 2(%20) 1(%10) 1(%10)
Nd-YAG  2(%20) 3(%30) 3(%30) 1(%10) 1(%10)

ARl skorlari dagihmi Er-YAG grubunda orneklerin %40’inda tim
artik kompozitin porselen ytizeyinde kaldigi (ARI skoru 1), %20
’sinde artik kompozitin %90’dan fazlasinin porselen ylizeyinde
kaldigi (ARI skoru 2), %20’sinde artik kompozitin %10°dan faz-
lasi, %90’dan az kisminin porselen ylizeyinde kaldigi (ARI skoru
3), %10’unda artik kompozitin %10’dan az kisminin porselen
yuzeyinde kaldigi (ARI skoru 4), %10’unda porselen ylzeyinde
hig artik kompozit kalmadigi (ARI skoru 5) gortlmustar.

ARI skorlari dagilimi Nd-YAG grubunda 6rneklerin %20’sinde
tiim artik kompozitin porselen yizeyinde kaldigi (ARl skoru 1),
%30’unda artik kompozitin %90’dan fazlasinin porselen yize-
yinde kaldigi (ARI skoru 2), %30’unda artik kompozitin %$10’dan
fazlasi, %90’dan az kisminin porselen yiizeyinde kaldigi (ARI sko-
ru 3), %10’unda artik kompozitin %10’dan az kisminin porselen
ylzeyinde kaldigi (ARl skoru 4), %10’unda porselen ylizeyinde
hi¢ artik kompozit kalmadigi (ARI skoru 5) gorilmustir.

TARTISMA

Feldspatik porselen materyallere ortodontik atasmanlarin
baglanma dayanimini literatiirde inceleyen birgok galisma yer
alirken, klinikte siklikla kullanilan, estetik olan ve yiiksek daya-
nikliliga sahip monolitik zirkonyum restorasyonlara baglanma
dayanimini inceleyen yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir
(15-18). Eriskin hastalarda bulunan dental restorasyonlar lze-
rine ortodontik atasmanlarin yapistirma prosediirlerinin ideal
baglanma dayaniminin belirlenmesi igin yeni alternatif yontem-
lerin gelistirilmesine ihtiyag vardir (19-20). Estetik kaygilar ne-
deniyle sik kullanilan seramik braketlerin baglanma dayanimini
degerlendiren ¢alismalar yetersiz sayidadir.

Standart feldspatik porselen restorasyonlardan farkli olarak
monolitik zirkonyum silika partikili icermediginden HF asit ile
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plrizlendirilebilir bir porselen 6zelligi gostermedigini savunan
calismalar mevcuttur (21-22). ALO, ile kumlama ydnteminin
bazi aragtirmacilar tarafindan ylksek baglanma dayanimi sag-
ladigi savunulsa da restorasyon ylizeyine makroskopik diizeyde
zarar vermesi ve braket ¢ikartilmasi sonrasi restorasyonda kalici
hasar birakmasi sebebiyle farkh ylizey pirizlendirme yakla-
simlarina ihtiyag duyulmaktadir (12, 23, 24). Yapilan literatir
taramasinda dis hekimliginde genellikle sert doku cerrahilerin-
de kullanilan Er-YAG ve Nd-YAG lazerlerin monolitik zirkonyum
ylzeylerde purizlendirme islemleri sonrasi ylzey ozellikleri-
ni inceleyen ve bu ylzeylere yapistirilan seramik braketlerin
baglanma dayanimina etkilesimi karsilagtirmali incelemesine
rastlanmamistir (26-27). Bu ¢alismanin amaci konvansiyonel
yizey plrizlendirme yontemleri olan HF ve AL O, ile kumlama
ile Er-YAG ve Nd-YAG lazer uygulamalarinin zirkonyum yiizeye
seramik braketlerin baglanma dayanimina etkilerini karsilagtir-
mali olarak in-vitro incelemektir.

Monolitik zirkonyum ylzeylere ortodontik atasmanlarin bag-
lanma dayanimini degerlendiren literatlirde az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu galismalardan Yassaei ve ark. ve Mokhtorpur
ve ark. monolitik zirkonyum yiizeye metal braket uygulayarak
baglanma dayanimini 6lgmuslerdir. Bu amagla iki calismada da
yuzeylere HF uygulanmis ve atagsmanlar yapistiriimistir. Bu ¢alis-
malarda baglanma dayanim degerleri sirasi ile 5,84+0.78 MPa
ve 6,11+094 MPa bulunmustur. Bu ¢alismalarda metal braketler
incelenmis olmasina ragmen bizim ¢alismamizda da HF asit uy-
gulanan grupta baglanma dayanim testi sonucu bu ¢alismalarla
benzer sonuglar alinmistir.

Yassaei ve ark. HF asit uygulamasina ek olarak kumlama ve Er-
YAG lazer (2W) uygulamasi karsilastirmali olarak incelenmistir
ve kumlama yapilan grubun baglanma dayanimini en yiksek
bulmusglardir. Ancak bu ¢alismada Er-YAG lazer (2W) uygulama-
st Nd-YAG lazer ile farklilik gostermemesine ragmen, HF uygu-
lamalarina gore en ylksek baglanma dayanimi gésteren grup
olmustur. ARI skorlari degerlendirildiginde de Er-YAG lazer gru-
bunda Skor 1’de gorilen 6rnek sayisi yiiksek bulunmustur ve bu
bulgular tutarlilik gostermektedir. Er-YAG lazer bulgulari karsi-
lastirildiginda bu galisma ile bizim ¢alismamiz uyusmamaktadir.
Bu uyusmazhgin orneklem sayisindaki farkliliktan kaynaklana-
bilecegi dustinilmektedir. Buna ek olarak Yassaei ve ark. yap-
tiklari galismada ARI skoru degerlendirmesi bulunmamaktadir.
Bu nedenle galismamizla arasinda karsilastirma yapilamamistir.

Kurt ve ark. calismasinda zirkonyum ylzeylere metal braket
uygulamasinin incelendigi calismada HF asit, kumlama, Cojet
ve karbid frezle purtzlendirilerek baglanma dayanimiigin MPa
cinsinden sonuglar degerlendirilmis ve HF grubu 5,38+0,9 MPa
ile en yuksek degeri géstermistir (19). Bu sonug, bu ¢alismadaki
HF grubu ile benzerlik gdstermektedir.

Literatlirde monolitik zirkonyum Uzerine metal braketlerin bag-
lanma dayanimini degerlendiren birkag ¢alisma olmasina karsin
seramik braketlerin baglanma dayanimini karsilastiran yalnizca
Cetik ve ark. ve Ju ve ark. calismalari bulunmaktadir. Cetik ve
ark. calismasinda kumlama ve Er-YAG lazer ile pirizlendirilen
zirkonyum ylizey Uzerindeki metal ve seramik braketlerin bag-
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lanma dayanimi incelenmistir. Calismanin sonucunda her iki
plrizlendirme metodu sonrasi yapistirilan seramik braketlerin
baglanma dayanim degerleri metal braketlere gore daha disik
bulunmustur. Bu durum literatiirde metal braketlerin mekanik
tutuculuk yoluyla, seramik braketlerin ise kimyasal tutuculukla
baglanmasiyla aciklanmaktadir

Seramik braketlerin zirkonyum yizeylere baglanma dayanimini
giclendirme alternatiflerini aragtiran Ju ve ark. ¢alismasinda,
standart prosedirde zirkonyum ylzeye yapilan silan uygula-
masini braket yilizeyine de uygulayarak baglanma dayanimini
arttirmayi amaglamislardir. Hem braket hem zirkonyum yiizeye
yapilan silan uygulamasi sonrasi baglanma dayaniminin arttigi
gozlenmistir. Bu ¢alismada silan uygulamasi yalnizca zirkonyum
yuzeye yapilmistir. Literaturdeki diger ¢alismalardan farkli ola-
rak HF asit ile AL O, ile kumlama ile piriizlendirme metotlarina
ek olarak Er-YAG ve Nd-YAG lazer ile piriizlendirmenin etkileri
incelenmistir ve Er-YAG lazer uygulamasi ile uygun baglanma
dayanim degerleri elde edilmistir.

Yapilan deney sonucunda ortodonti kliniginde siklikla kullanilan
plruzlendirme yontemi olan HF asit ile purizlendirme sonrasi
seramik braketlerin zirkonyum yizeylere baglanma dayanimi
yetersiz bulunmustur. Kumlama ile piriizlendirme sonrasi ye-
terli baglanma dayanimi saglanmasina karsin, ylizeyde kalici
hasar olusabilmektedir. Bu nedenle ortodontik atasmanin ¢i-
kartilmasi sonrasi kron restorasyonunun degistiriimesi ve has-
taya ek uygulamalar yapilmasi gerekebilmektedir. Bu gcalismada
gruplar arasi yapilan karsilagtirmalar, Er-YAG lazer ile daha ba-
sarili baglanma dayanimi saglandigini gostermistir. Ancak farkl
plrizlendirme yontemleriyle olusan materyal yiizey ozellikle-
rindeki degisikliklerin daha detayli analizinin yapilabilmesi igin
kapsamli in-vitro ¢alismalara ihtiyag vardir.
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