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Arastirma Makalesi

Profesyonel Kadin Hentbol Sporcularinin Hedef Yonelimi ve Zihinsel
Dayaniklihk Becerilerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi’

Biilent Okan MICOOGULLARI? "= Yeliz GOKSU®

Oz

Bu c¢aligmada, Kadin Siiper Lig hentbolcularinin zihinsel dayaniklilik ve hedef yonelimi becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu degiskenler sporcularin oynadiklart mevkiler ve spor yaslari
olarak belirlenmistir. Takim oyunu olan hentbol igin bireyde ego ve gérev yonelimi diizeyinin olduk¢a dnemli
oldugundan; sporcunun kendisi mi yoksa takimi i¢in mi miicadele ettigini belirlemek Oncelikli
amaclarimizdandir. Bunun yani sira tempolu, uzun siire oynanan ve sert bir spor olan hentbol i¢in anlik gelisen
durumlar karsisinda problem ile basa ¢ikma, fiziksel-zihinsel olarak dayanikli kalabilmekte oldukga 6nemlidir.
Aragtirma Orneklemini 2020-2021 sezonu igerisinde toplam 147 kadin siiper lig hentbol sporcusu
olusturmustur. Kisisel bilgi formunda ¢alismaya katilan sporcularin mevkileri ve spor yasina yonelik bilgi
toplanmustir. Tkinci boliimiinde “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ve “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi
Olgegi kullanilmistir. Anketlerde degiskenler arasi karsilastirmalarda ve elde edilen verilerin analizinde SPSS
paket programindan Tek Yonli Varyans Analizi teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda hedef yonelimleri
diizeyinde tecriibeli diye adlandirabilecegimiz spor yasi yiiksek olan hentbol oyuncularinin, spor yast daha
diisiik olanlara gore daha gorev yonelimli olduklar: saptanmigtir. Ayni zamanda katilimeilarin spor yaslarinin
arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 gdzlemlenirken mevki degiskenine gore her iki parametre
adina anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Zihinsel Dayaniklilik, Hedef Y onelimi

Investigation of the Goal Orientation and Mental Toughness of the
Women Superleague Handball Teams Athletes According to
Their Position

Abstract

In this study, it was aimed to examine the mental toughness and goal orientation skills of female Super League
handball players according to some variables. These variables were determined as the positions played by the
athletes and the age of the sports. Since the level of ego and task orientation of the athlete is very important for
handball, which is a team game; It is one of our primary goals to determine whether the athlete is struggling for
herself or for his team. In addition to this, it is very important for handball, which is a fast-paced, long-played
and hard sport, to cope with the problem in the face of instantaneous situations and to remain physically-
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mentally tough. The research sample consisted of a total of 147 female super league handball players in the
2020-2021 season. In the personal information form, information about the positions and sports ages of the
athletes participating in the study was collected. In the second part, "Sport Mental Toughness Questionnaire in
Sports" and "Task and Ego Orientation Scale in Sports" were used. One-Way Analysis of Variance technique
from the SPSS package program was used in the comparisons between the variables in the questionnaires and
the analysis of the data obtained. As a result of the study, it was found that handball players with higher sports
age, which we can name as an experienced at the level of goal orientation, are more task-oriented than those
with lower sports age players. At the same time, it was observed that as the sports age of the participants
increased, the level of mental toughness increased, while no significant differences were found for both

parameters according to the position variable.

Keywords: Handball, Mental Toughness, Goal Orientation

GIRIS

Giliniimiizde sporcularin sadece fizyolojik
performans kriterleri agisindan iyi olmalar
onlar1 basartya gotiirmeye yetmemektedir.
Aym zamanda psikolojik olarak daha iyi
seviyelerde olmak basariya ulasmak igin
oldukca Onemli bir unsurdur. Sporda
performans kavrami igerisinde kendine yer
edinmeyi basaran psikolojik performans
olgular1 bilim insanlari ve arastirmacilar
tarafindan son yillarda oldukga sik bir sekilde
caligmalara konu olmaktadir.

Plan ve program dahilinde uygulanan
caligmalarla bireyin fiziksel verimliligini
iyilestirmek adina hentbol ¢ok amagli bir
spordur. Oynamasi zevkli ve kolay olmasi
disinda  bazi  psikolojik  parametreleri,
pedagojik, sosyal ve fiziki pedagojik degerleri
ile oldukga sevilen ve ilgi duyulan oyun halini
almistir. Topla oynama hakkini almak ig¢in
ortaya konan miicadele oldukca ilgi
uyandirmaktadir (Sevim, 2002).

Rekabet, takimla uyum halinde olma, kaliteli
performans ortaya koyma ve istiin olma
hentbolun o6nemli Ozellikleri arasindadir
(Oztiirk vd., 2007). Bu zihinsel yapinn
hentbol bransinda olusturulmasi ve basarinin
elde edilmesi ile ilgili sporcularin zihinsel
dayaniklilik seviyelerine ve hedef
yonelimlerinin gelisimi irdelenmesi gereken
Oonemli psikolojik beceriler olarak
saptanmistir (Garmezy, 1991).

Zihinsel dayanikliligin performans {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu ve
antrendrlerin zihinsel dayaniklilik gelisiminde
kilit bir rol oynadigina inanilmakta ve
sporcularm zihinsel dayaniklilik diizeylerinin

yiiksek olmasi sportif basari, zor durumlara
karsi rekabet edebilme (Kaiseler vd., 2009) ve
yiiksek agri esigi ile dogrudan iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Crust ve Clough, 2005).

Son zamanlarda, teorik ve pratik arasindaki
koprii, zihinsel dayanikliligin miicadeleci spor
ortamlarindaki  gelisimi iizerine yapilan
arastirmalarla kurulmustur. Boyle bir 6rnekte,
Gucciardi ve Gordon, sahadaki Onceki
kavramsal caligmalara dayanarak sporcu
merkezli  bir psikolojik beceri zihinsel
dayaniklilik miidahalesinin etkinligini
degerlendirmisler ve sikint1 ve diger olumsuz
etkileri ele almanin yani sira olumlu
durumlarla karsilagirken zihinsel dayaniklilig
onemli bir faktér olarak bulmuslardir
(Maragli, 2018). Yapilan bir calismada 131
basarili antrendr ve 160 elit sporcudan
zihinsel dayamiklilik diizeyi yiiksek bir
sporcuda bulunmasi gerekenleri liste yapip
belirli bir sira olusturmalari istenmistir. Bu
analiz sonucunda; yiiksek motivasyon, stresle
basa ¢ikma becerisi, 0zgliven, bilissel beceri,
miicadeleci tutum, etik gereklilikler ve takim
biitiinliigi gibi faktorler bir sporcuyu zihinsel
olarak daha dayanikli bir duruma getirir
(Connaughton vd, 2008). Zihinsel dayaniklilik
calismalarinda elde edilen gegerli sonuglardan
biri de Ulusal Universite Atletizm Dernegi
sporculartyla  birlikte yapilan ¢aligmada
zihinsel dayaniklilik diizeyinin artmasinda
biiylik bir paya sahip kisilerin antrendrler
oldugu belirlenmistir. Sporcularinin zihinsel
dayaniklilik diizeyinin arttirilabilmesi igin
antrendrlerinin  de belirli gorevleri vardir.
Bunlar; uygun ortam olusturmak, hedefleri
biiyiitmek, sporcunun 0z giivenini
gelistirmesine  katki  saglamak,  dikkat
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eksikligini azaltmak ve hedef yonelimi
diizeylerini  arttirmaktir. (Weinberg vd.,
2011).

Sporda ve spor psikolojisi alaninda basari
giidiilenmesi, O0grenme tizerinde
giidiilenmenin etkisi ele alindiginda akademik
yonelimin etrafinda yer almistir. Basar1 hedef
yonelimleri “biligsel-dinamik odag1”
biciminde ifade edilirken hedef yoneliminin,
kisinin basari alanin nasil aciklayacagi ve
doniit verecegi sekilde ortam olusturmasina
zemin hazirladigi diistiniilmektedir (Pintrich,
2000). Egzersiz ve spor alaninda da basari
hedef yonelimleri, sporcunun bireysel
farkliliklart ele alinarak iginde bulunulan
durumuna gore belirlenmektedir (Jagacinski
ve Strickland, 2000). Basar1 giidiilenmesinin
temel Ogelerinden biri olarak sporcularin
hedeflerine kars1 sergiledigi ilgi ve baglilik
tutumlar1 gosterilmektedir (Duda vd, 1989).
Basar1 hedef yonelim kuramina gore; bireyler,
bagsar1 hissini hedeflere ulastiklar1 anda elde
eder ve degeri hedefin sporcu tarafindan
basarilmasina gore verilir (Nicholls vd.,1989).
Hedef yonelimine uygun olarak basar1 veya
basarisizlik sporcunun hedef yonelimine
bagliyken ayn1 anda hedef yonelimi kisinin
basarisini degerlendirme durumudur
(Nicholls, 1984).

Gorev-ego yonelimi hedef yonelimin alt
boyutlari olmakla beraber birbirlerinden farkli
Ozelliklere sahip olduklar1  belirtilmistir.
Bundan yola ¢ikacak olursak bu iki hedef
yoneliminden birisine daha yakin olan
sporcularin temel amaci belirledikleri hedefe
yonelmeleridir (Elliot, 1999).

Sporcularin ayn1 anda goérev ve ego hedef
yoneliminde olabilmeleri yarigma esnasinda
ulasilmak istenen hedefi basarma istegi ve
sporun amaci dogrultusunda neticeye beraber
ulasma zorunlulugu ile aym1 anda sporcuyu
gorev yonelimli davranmaya da yonelttigi 6ne
stiriilmektedir. Takim sporlarinda herhangi bir
basar elde edildiginde, sporcularin birgogu bu
basar1 sebebi olarak kendilerini gormekte
veya bu basarinin elde edilmesinde diger
sporculardan daha fazla katkilar1 olduklarini
diisiinebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak
ta sporcularin her iki yonelim tiiriine yani alt
boyutlara yakin davraniglar  gostermeye
yoneldikleri goriilmektedir (Kocaeksi, 2010).

Gorev yonelimi egilimli sporcular genel
olarak digerlerine gore daha fazla ¢aba
gbsterme, zor gorevlere yonelme gibi basari
elde etmek icin istenilen ve sergilenen
davraniglar ile tanimlanabilir. Bagka bir
yandan ego yonelimi ise daha az caba sarf
etme, Ozellikle olumsuz c¢iktilar karsisinda
daha diisiik algilanan yeterlik istenmeyen
durumlar ile sonlandirilir (Lindner, 2005).

Arastirmanin Amact

Yukarida belirtilen bilgiler 15181 altinda bu
calismanin amaci, kadin hentbol siiper lig
sporcularinin  hedef yonelimi ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Yapilan bu arastirmada, egitim ve spor
bilimleri alanlarinda yaygin olarak kullanilan

gorgiil (gbzleme dayali) arastirma
modellerinden “Tarama Modeli”
kullanilmigtir. Gorgiil arastirmalar

arastirmacilarin  test  etmek  istedikleri
durumlarda  hipotezler  gelistirerek  bu
hipotezlere cevap bulmak adina 6lgek ya da
anket kullanarak gergeklestirdikleri
arastirmalardan meydana gelmektedir
(Karasar, 2017). Tarama modeli ge¢miste
veya ginimiizde var olan durumu oldugu
sekilde betimlemeyi amaglar.

Katilimcilar

Arastirmaya 2020-2021 sezonu igerisinde
Anadolu Universitesi Genglik Spor Kuliibii,
Konyaaltt Belediye Spor Kuliibii, Sivas
Belediyesi SK, Aksaray Belediyesi SK,
Gorele Belediyesi SK, Uskiidar Belediyespor,
Yenimahalle Belediyesi SK, Muratpasa
Belediye SK, izmir Biiyiiksehir Belediyesi
GSK, Elazig Sosyal Yardimlagma SK ve
Yalikavak SK’lerinde oynayan 147 kadn
stiper lig hentbol sporcular1 katilmistir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin  verilerinin  toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri ve Sporda Gorev ve
Ego Yonelimi Olgegi Kullanilmugtir.
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Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri
Sheard vd. (2009) tarafindan spor ortamindaki
zihinsel dayamiklilik seviyesini belirlemek
amaciyla  gelistirilen “Sporda  Zihinsel
Dayaniklilik  Envanteri”  (Sport Mental
Toughness Questionnaire — SMTQ) 14
maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel
dayanikliligin yan1 sira i¢ alt boyuttan
(Gliven, Devamlilik ve Kontrol) olusan 6l¢ek
5’11 likert tipinde olup maddeler 1=Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum
seklinde olusmaktadir.  Anketin  global
diizeyde yapilan c¢aligmalarda toplam ig

tutarlilik  katsayist o = 0.75 olarak
hesaplanirken; 6 maddelik kendine giiven alt
boyutu icin o = 0.80, 4 maddeli

tutarlilik/baglilik alt boyutu i¢in o = 0.74ve 4
maddelik kontrol alt boyutu icin a = 0.71
olarak  hesaplanmistir.  Olgegin  Tiirkce
adaptasyonu yas ortalamalart 20 olan 509
sporcunun katilimci oldugu c¢alisma ile
gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda uyum indeks degerleri; Iyilik
uyum indeksi (GFI)= .95, Diizeltilmis iyilik
uyum indeksi (AGFD= .93, Ortalama hata
karekok yaklasimi (RMSEA)= .05, Artik
temelli  uyum indeksi (RMR)= .05,
Karsilagtirmali uyum indeksi (CFI)= .92,
Artirmali uyum indeksi (IFI)= .93olarak
bulunmustur (Migoogullari, 2017).

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan
gelistirilen “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi
Olgegi-SGEYO (Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire-TEOSQ)” 7’si  Gorev,
6’s1 Ego Yonelimi olmak iizere 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegi yamitlayanlar her bir
maddeye katilmlarim 5°li  degerlendirme
sistemine  (1=Kesinlikle = Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) goére yapmaktadir.
Soru dagilimimi (1-3-4-6-9-11) Ego Yonelimi,
(2-5-7-8-10-12-13) Go6rev Yonelimine iligkin
sorular olusturmaktadir. Tiirk sporcular icin
gecerlik  ve givenilirlik Toros (2004)
tarafindan yapilmistir. Toros’un ¢alismasinda
yapilan faktor analizi sonucunda maddeler
orijinal dlgekte oldugu gibi 2 faktoér altinda
toplanmakta ve boyutlar ise toplam varyansin
% 58.41'ini agiklamaktadir. Ayni zamanda
Olgegin yiiksek giivenirlik katsayilarina sahip
oldugu  belirlenmistir ~ (Cronbach  alfa
giivenirlik katsayis1: Gorev yonelimli hedefler

.87, Ego yonelimli hedefler .85 ve Genel .86).
Bulgular, sporda goérev ve ego yonelim
Olceginin aragtirmalarda kullanilabilecegini
gostermistir (Toros, 2004).

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araci sporculara uygulanmadan
once spor kuliiplerine bagvurularak gerekli
izinlerin alinmasi iizerine katilimeilar goniilli
olarak mail {izerinden c¢alismaya katilim
gostermislerdir.  2020-21 sezonu Kadin
Hentbol Siiper lig takimlarinda yer alan
sporculara Sporda Gorev-Ego Yonelimi ve
Sporda  Zihinsel Dayaniklilik  o6lgekleri
uygulanmistir. Bu calisma Helsinki bildirgesi
ile uyumludur. Bu c¢alisma Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi etik kurulundan
01.04.2021 tarih ve 05 Say1 numarasi ile etik
kurul onaylhidir.

Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen verilerin analizinde
ve degiskenler arasi karsilagtirmalarda SPSS
22.0 paket programindan faydalanilmisgtir.
[statistiksel analizlerde ilk olarak betimleyici
istatistik tekniklerinden Aritmetik Ortalama-
Standart Sapma kullanilmistir. Yorumlayict
istatistik tekniklerinden Homogenity (normal
dagilim) ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Olas1 farkliliklarin
hangi siireglere dayandigimi belirlemek icin
ise Scheffe ve Tukey alt degerlendirme
testleri uygulanmustir.

BULGULAR

147 Siiper Lig sporcusu ile yapilan ¢alismaya
35 (% 23.8) kisi ile en fazla sol kanat
oyuncusu katilim saglarken, 13 (%38.8) kisi ile
en az sag kanat oyuncusunun katilim
sagladigini gérmekteyiz (Tablo 1).

Katilmcilarin -~ spor  yaslarinin ~ dagilimina
baktigimizda ise % 45.6 (67) oraninda 5-9 yil
spor yasmna sahip sporcular calismanin
neredeyse yarisini olustururken; 15-19 yil ve
20 yil ilizeri spor yasina sahip sporcular %
6.8’lik (10) esit oranla calismaya en az katilim
gosteren gruba dahil olmuslardir (Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimeilarin Oynadiklart Mevkilere gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim Degerleri

Mevkiler F %
Kaleci 21 14.3
Orta Oyun Kurucu 16 10.9
Pivot 24 16.3
Sag Kanat 17 11.6
Sag Oyun Kurucu 13 8.8
Sol Kanat 35 23.8
Sol Oyun Kurucu 21 14.3
Total 147 100.0

Tablo 2. Katilimeilarin Spor Yaslarina gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim Degerleri

Spor yas1 F %
0-4yl 16 10.9
5-9y1 67 45.6
10- 14 y1l 44 29.9
15-19y1l 10 6.8
20 y1l ve tstii 10 6.8
Total 147 100.0

Tablo 3. Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik ve Hedef Yonelimi Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Degerler N X SS

Gorev Yonelimi 147 3.54 0.89

Ego Yonelimi 147 2.94 0.90
Kendine Giiven 147 2.30 0.66
Tutarlilik 147 2.71 0.54

Kontrol 147 2.75 0.71

Zihinsel Day. 147 35.7 5.55

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sahip
hedef
yoneliminin gbrev yonelimi alt boyutunda

olduklari  spor yaslarina  gore
anlamli farkliliga ulasilmistir. Bu anlamh
farkliligin hangi gruplardan dolay1 olustugu
incelendiginde ise, 0 — 4 y1l spor yasina sahip
grup ile 14 — 19 yil spor yasina sahip grup
arasinda anlamli farkliliga ulagilmistir. Ayni
zamanda 0-4 yil spor yasina sahip grup ile 20
yil ve iizeri spor yagina sahip bireyler arasinda
deneyimli olan gruplar yoniinde anlaml
farklilik saptanmistir (Tablo 4).

Diger gruplar arasindaki farkliliga baktigimiz
zaman ise 5-9 yil spor yasina sahip grup ile 20
yil ve lizeri spor yasina sahip grup arasinda
anlamli farklilik go6zlemlenirken. 10-14 yil
spor yasina sahip grup ile 20 yil ve {izeri spor
yasina sahip grup arasinda da anlamh farklilik
saptanmigtir. Katilimeilarin - spor yaslarina
gore hedef yoOneliminin ego yoOnelimi alt
boyutunu ele aldigimizda ise yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda herhangi bir
anlamhi farklilik g6zlemlenmemistir (Tablo
4).
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Tablo 4. Hentbolcularn Spor Yaslarina gére Hedef Yonelimi Diizeyleri ile Ilgili Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

Kar. Srbstlk Ortn F
Top Drcs Kar P
" e Grup
Gorev Yonelimi 8.05 4 2.01 2.66 .035
Arasi
Ego Yénelimi Grup 6.02 4 1.51 1.91 011
Arasi

Yapilan analiz sonucunda hedef yoneliminin
gorev yonelimi alt boyutunu ele aldigimizda
katilimcilarin  oynadiklart mevkiler arasinda
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ego
yonelimi  alt ise
katilimcilarin  oynadiklart mevkiler arasinda
anlamli farklara ulasilmistir. Mevkileri tek tek

boyutuna baktigimizda

inceledigimizde ilk olarak kaleciler ile sol
kanat. orta oyun kurucu ve pivot mevkisi
oyuncular1 arasinda anlaml farkliliklara

rastlanmustir.

Diger mevkileri ele aldigimizda ise sol kanat
mevkisi oyunculari, orta oyun kurucu mevkisi
oyunculart ve pivot mevkisi oyuncular ile
kale oyuncular1 arasinda anlamli farkliliklar
gbzlemlenmistir. Sol oyun kurucu, sag oyun
kurucu ve sag kanat mevki oyunculart ile
diger mevki oyuncular1 arasinda ise ego
yonelimi alt boyutunda anlamli farkliliklara
rastlanmamuistir (Tablo 5).

Tablo 5. Hentbolcularin Oynadiklari Mevkilere gére Hedef Yénelimi Diizeyleri ile ilgili Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Kar Srbstlk Ortl = p
Top Drcs Kar
Gorev Grup
Yénl Ara 5.42 6 .90 1.15 .034
Ego Grup
vonl Ara 8.70 6 1.4 1.86 .005

Tablo 6. Hentbolcularin Spor Yaslarina gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Ilgili Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglar

Kar

Srbstlk

Ortl

Top Drcs Kar F P
Kendine Grup 9.25 4 231 613 .00
Giliven Ara
Tutarlilik Grup 5.07 4 1.27 474 00
Ara
Kontrol Grup 4.90 4 1.23 253 .04
Ara
Zihinsel Grup 695.5 4 1738 649 .00
Day. Ara

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sahip
olduklar1 spor yaslarina gbre zihinsel
dayanikliligin kendine giiven alt boyutu ele
alindiginda anlaml1 farkliliklara rastlanmistir.

Bu farkliliklar incelendiginde 10-14 yil spor
yasina sahip grup ile 5-9 y1l spor yasina sahip
gruplar arasinda; 15-19 yil spor yasina sahip
grup ile yine 5-9 yil spor yasina sahip gruplar
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arasinda anlamli farkliliklara rastlanmustir.
Katilimcilarin ~ sahip  olduklar1  zihinsel
dayaniklilik parametresinin bir diger alt
boyutu olan tutarlilik diizeylerini
inceledigimizde ise 10-14 yil spor yasina
sahip grup ile 5-9 y1l spor yasina sahip gruplar
arasinda anlamli farkliik gozlemlenirken
kontrol alt boyutunda katilimcilarin spor
yaslari arasinda anlaml farklilik

saptanmamustir. Toplam zihinsel dayaniklilik
parametresini ele alacak olursak gruplar
arasinda herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamuigstir (Tablo 6).

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
oynadiklari  mevkilere = gore  zihinsel
dayaniklilik diizeylerini ve alt boyutlarina
bakildiginda hicbir anlamli farka
rastlanilmamistir (Tablo 7).

Tablo7. Hentbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Tlgili Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler

Srbstlk Ortl

Toplami Drcs Kar F P
Kendine Grup
Gt Ara 2.82 6 48 11 37
Tutarhlik Grup 1.20 6 20 67 68
Ara
Kontrol Grup 131 6 22 42 87
Ara
Zihinsel Grup 164.1 6 273 88 51
Day. Ara ) ' ) )

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore; hedef yonelimleri
diizeyinde tecriibeli diye adlandirabilecegimiz
spor yast yiiksek olan hentbol oyuncularinin,
spor yasi daha diisiik olanlara gére daha gorev
yonelimli  olduklar1  bulunmustur. Hedef
yoneliminin bir diger alt boyutu olan ego
yoneliminde spor yast degiskeni agisindan
herhangi bir anlaml farkliliga ulagilmamistir.
Hedef yonelimi diizeyleri mevkiler iizerinde
incelendiginde ise yine anlamli farkliliklara
rastlanmamustir. Literatiirdeki yapilan benzer
calismalara gdz atacak olursak Ozsar1 ve
Cetin (2019); amator futbolcularin
kategorileri ve spor yaslart degiskenleri
acisindan gérev ve ego yoOnelimlerini
inceledikleri caligsmalarinda alt yas
kategorilerindeki  ¢ocuklarin  daha  ego
yonelimli olduklar1 ve yaslari ilerledik¢e daha
fazla oranda gorev yoOnelimli olduklarin
belirleyerek calismamizi destekler nitelikte
sonuclara ulagmusglardir. Calismamizi
destekler nitelikte bir ¢alisma ortaya koyan
Balkis (2019), geng tenisciler {izerinde yaptigi
calismada 10 yas ve alt1 grupta bulunan

teniscilerin gorev yonelimlerinin 15-16 yas
grubunda bulunan tenisgilerden anlaml
diizeyde daha diisiik oldugunu; buna karsilik
10 yas ve alt1 grupta bulunan tenisgilerin ego
yonelimlerinin 15-16 yas grubunda bulunan
tenisgilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Amerikan futbolu oyunculari tizerinde yapilan

calismada  sporcularin  gérev  yoOnelimi
ortalamalarinin, ego yonelimi
ortalamalarindan yiiksek oldugunu

belirlemislerdir (Ariburun ve Asgi. 2005).
Cavdarl1 (2013); liseli sporcularda gorev ve
ego yonelimleri ile sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada liseli sporcularin hedef yonelimleri
ile yaslarnn arasinda anlamli sonuclara
ulagmistir. Daha kii¢iik yastaki sporcularin
biiylik yastaki sporculardan daha fazla ego
yonelimli  oldugunu  belirlemistir.  Ocal,
Kaplan ve Unal (2020); geng kadm
hentbolcularin  hedef yonelimlerini  bazi
degiskenlere gore inceledikleri c¢alisma
sonucunda, kadin hentbolcularin  gérev
yonelimi puanlarinin ego yonelimi
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puanlarindan  daha  yiiksek  oldugunu
gbzlemlemislerdir. Sporcularin spor yaslarina
gore hedef yonelimlerini incelediklerinde ise
alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulamamislardir. Nitekim literatiirde
yer alan c¢alisma bulgularimin da yas grubu
degiskenine gore spora yonelme nedeni ve
spordan beklentilerin farklilik gosterdigi
gorlisiinii  desteklemekte oldugunu ifade
etmislerdir (Allender vd., 2006).

Diger bir parametremiz olan zihinsel
dayaniklilik diizeyleri katilimeilarin
oynadiklart  mevkiler Tlizerinde anlamh
farklilik  olusturmazken, spor yast daha
yiiksek olan sporcularin spor yast daha diigiik
olan sporculara oranla daha yiiksek bulunarak
zihinsel —dayaniklilik  diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklara sebep olmustur. Diiger
(2019); 14-35 yas arasi futbolcularda zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki
iligkileri ve bir diger amaci futbolcularin
oynadigt mevki ile zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi caligmada
futbolcularin oynadiklart mevki ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Cetiner (2021); yaptig1 caligmada tackwondo
bransi ile ugrasan sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin  antrendr-sporcu
iligkisindeki etkisini ele almistir. Yaptigi
caligma sonucunda tackwondo sporcularinin
sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
temel psikolojik ihtiyaglar1 aract degisken
olarak kullanildiginda antrendr ile sporcu
arasindaki iligkisini etkiledigini tespit etmistir.
Elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
cesitli  degiskenlere  gbre  incelendigi
calismada ise sporcularin yaglart artikga
zihinsel dayaniklilik  diizeylerinin  artig1
sonucu ¢ikarilmistir (Yarayan vd. 2000).
Cevikel, (2019) 14-20 yas erkek futbolcular
iizerinde yaptig1 caligmada sporcularda kaleci,
defans, orta saha ve hiicum gibi oynadiklar1
mevkiler alt boyutlarla iligkili ¢itkmamistir. Bu
noktada mevkilerin sporcularin  zihinsel
dayaniklilik ve kisilik degeri adina énemli bir
sonug ortaya koyamamustir. Sporcularin futbol
oynama deneyimleri ile yapilan incelemede
Olcek alt boyutlariyla deneyim arasinda bir
iliski  ¢ikmadigi  goriilmistiir.  Zihinsel

dayaniklilik ile yas arasinda anlamli sonuglar
ortaya koyamamistir.

Crust (2009) da ayn1 sekilde yaptigi calismada
zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda iliski
kuramamustir.

Golge, Taeckwondo sporculari iizerinde yaptigi
calismada 18 yas alt1 ve 18 yas ve lizeri yas
aralig1 degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulamamistir. Buna karsilik, 5 yil alt1
ve 5 yil ve iizeri deneyime sahip olan
sporcularin  zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda ise anlamli bir fark saptanmistir
(Golge, 2009).

Dede (2019) tarafindan giiresciler
ornekleminde yapilan arastirmada spor yasi
ile zihinsel dayaniklilik diizeyini iliskin
anlaml farkliliklar yakalayamamustir.
Connaughton vd., (2008), Yildiz ve Yilmaz
(2017) tarafindan yapilan arastirmalarda yas
degiskenine gbére yasca biiyilk olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu baglamda arastirma
sonucunda elde ettigimiz bulgular ilgili
literatiirdeki sonuglar1 destekler niteliktedir.

Yaptigimiz analiz sonuglarmi ilgili bazi
calismalar ile ele alacak olursak benzer
calismalara rastlamaktayiz. Sonu¢ olarak
iizerinde ¢alisma yaptigimiz her iki parametre
ile ilgili farkli degiskenler ile yapilan
calismalarda genel olarak yasi ve spor yasi
daha biiyiikk olan gruplarin  zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin  daha  yiiksek
olduguna fakat mevkiler iizerinde pek anlamli
farkliliklara rastlanmadigini ortaya koyarken;
hedef yonelimi alt boyutu olan gbrev egilimi
takim sporcularinda ve deneyimli olan
sporcularda daha fazla hakim iken, daha
deneyimsiz gruplarda ego yonelimi hakim
olmustur. Ayrica, c¢aligmamiz sonucunda
hedef yonelimi diizeyleri mevkiler arasi
anlamhi farklar yaratmazken, kaleci ve sol
kanat sporcularinin diger mevkilere oranla
daha ego yonelimli olduklarina
rastlamaktayiz. Guillet ve Gatheur (2008)
tarafindan yapilan caligmada mevkilerle ilgili
benzer  sonuglara  ulasilmistir.  Bunun
sebebinin  kalecinin  kendisinin  oyunu
yonettigi, skoru belirleyenin kendisinin
oldugu diislincesine kapilmasi sz konusu
oldugunu diisiiniirken; kanat oyuncularinin
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mevki geregi hizli olup en fazla hizli hiicuma
¢ikan oyuncu olmasina ve kaleci ile dogrudan
kurulan etkilesime baglayabiliriz.
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