Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD)
Eurasian Journal of Researches in Social and Economics (EJRSE)

ISSN:2148-9963 www.asead.com

SOSYAL MEDYANIN iLETiSIMDE YALNIZLIGA ETKIiSi VE YAN PENCERE FiLMi
INCELEMESI

Dr. Ogr. Uyesi ipek SUCU?
Tuba YAVUZ?

OZET

Gliniimiiz modern diinyasinda giinliik aligkanliklar giderek artan bir sekilde sanal diinya
iizerinden yeniden insa edilmeye baglanmigtir. Sosyal medya kullaniminin yasamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmesi, bireylerin kent kiiltiirii icerisinde daha fazla yalmiz duygularini
bastirmaya ¢alistig1 bir ara¢ haline biirlinmiistiir. Bu ¢alismanin amaci, sosyal medyanin yalnizlik
duygusunun tatminine ydnelik sinema c¢aligmalarinda da el alinan bir konu olarak glindeme
gelmesi yoniinde, kisilerin sosyal iletisimlerini sosyal medya iizerinden nasil gidermeye
caligtiklarin1 sunmaktir. Sosyal medya kullanimlarinin yalnizlik duygusunun sanal bir ortamda
giderilerek kisilere kent kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olarak benimsetilmesinin nasil oldugunun
gozlenmesi agisindan bu aragtirmanin yapilmasinin 6nemli oldugu fark edilmistir. Yalnizlik
olgusunun kent kiiltiiriiyle iliskisinin ne oldugu ve sosyal medyanin bu duyguyu gidermede nasil
bir ara¢ konumunda oldugunun incelenmesi, sosyal medya kullanimlarinin kullanim amaglarini
inceleme baglaminda 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, sehirlesme ve modern hayatin
sundugu sanal diinyanin bireylerin yalnizlik duygularina, yasam doyumlarina ve aligkanliklarina
etkisi gergevesinde “Yan Pencere” (2011) filmi film ¢oziimlemesi yontemi ile incelenmistir.
Inceleme bulgularina gére, kent kiiltiiriinde yasamimi siirdiiren kisilerin yalmzlik duygularmin
tatmininde sosyal medyay1 6nemli bir arag olarak gordiikleri sonucuna varilmistir.
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THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON LOLENCE IN COMMUNICATION AND A
SIDE WINDOW FILM REVIEW

ABSTRACT

In today's modern world, daily habits are increasingly being reconstructed through the
virtual world. The fact that the use of social media has become an integral part of life has
become a tool in which individuals try to suppress their lonely feelings more in urban culture.
The aim of this study is to present how people try to solve their social communication through
social media, so that social media comes to the fore as a topic that is also discussed in cinema
studies for the satisfaction of the feeling of loneliness. It has been realized that this research is
important in terms of observing how the use of social media is to eliminate the sense of
loneliness in a virtual environment and to adopt it as an important part of urban culture. It is
important to examine the relationship between the phenomenon of loneliness and urban culture
and how social media is a tool to eliminate this feeling, in the context of examining the usage
purposes of social media uses. In this study, the film "Side Window" (2011) was analyzed with
the method of film analysis within the framework of the effects of urbanization and the virtual
world offered by modern life on the feelings of loneliness, life satisfaction and habits of
individuals. According to the findings of the study, it was concluded that people living in urban
culture see social media as an important tool in satisfying their feelings of loneliness.

Keywords: Social Media, Communication, Loneliness, Urban Culture, Virtual Network.

GIRIS

Bireyler sosyallesme ihtiyaglarinin bir sonucu olarak kaliteli sosyal iliskiler kurmaya
caligmaktadirlar. Bireyler, sosyal iligkilerini kaliteli olarak kurabildiklerinde bu durumdan
psikolojik durumlar1 da olumlu olarak etkilenmektedir. Sosyal iligkileri zayif oldugunda ise
yalnizlik duygusuyla bas etmek durumunda kalabilmektedirler. Hayatlarinin her alanin etkileyen
bu olumsuz yalmizlik duygusu; gercek benlikleriyle ideal benlikleri arasinda biiyiik farkliliklara
sebep olmaktadir ve insanlar bu durumla bas edemediklerinde disariya karsi kendilerini
soyutlama egilimi gostermektedir. Kalabaliklar i¢inde yalniz hissetmek modern diinyanin vebasi
haline gelmistir. Toplu yerlerde bulunmak artik insanlar i¢in bir anlam ifade etmemektedir. Oyle
ki karsilikli oturan insanlar birbirlerini tanimamaktadirlar veya karsilagtiklarinda iletisim
kurmamaktadirlar. Bdylece bireyler dis ¢evreyle irtibatini kesmektedir. Iclerine kapanan
bireylerin hayata dair motivasyonlar1 azalmaktadir (Coskun, 2021). Sosyal medya aglarinin
yaygmn kullanimi kullanicilarin, bireysel ve herkese agik profiller olusturabilmesine olanak
tanimistir. Bireyler gercek yasamdaki arkadas ¢evresiyle ya da yeni tanistig1 kisilerle etkilesim
icerisinde bulunabilecegi ve paylastiklar1 ilgi alanlarina gore diger bireylerle tanigsabilme imkam
saglayabilecegi sanal topluluk ortamlarina dahil olmaktadirlar (Wilson vd., 2010: 173).
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Modern diinyanin teknolojisiyle, sosyal medya toplumun hayatina dahil olmustur.
Teknoloji hayatlarimizi kolaylastirmakla beraber yer ve mekan fark etmeksizin her tiirli
iletisime ve bilgiye ulasilmaktadir. Bu durum avantajlariyla beraber dezavantajlarini da beraber
getirmistir. Her tiirlii isler oturuldugu yerden yapilmasiyla yiiz yiize sosyal bulusmalar azalmis
ve yerini online bulusmalar, yazigsmalar ve sosyal medya almistir. Sosyal medya, giiniimiiz
diinyasmin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Insanlar, sosyal hayatlarini, yaptiklari
aktiviteleri, gittikleri yerleri ve giinliik rutinlerini dahi sosyal medya hesaplarindan paylasmay1
aligkanlik haline getirmistir. Sosyal medya insanlarin bu kadar hayatlarina girmisken pozitif ve
negatif anlamda etkilerinden kaginmak ve etkisini goz ardi etmek miimkiin degildir (Et, 2019).
Sosyal medya kullanimiyla popiilerlik ve fenomen olma kavramlari ortaya c¢ikmistir. Bu
durumun bir sonucu olarak insanlar, begenilme ve onay alma ihtiyacin1 popiiler olma seklinde
tatmin etmek istemislerdir. Popiilerlik ise sosyal medyada begenilme ve takip¢i sayisiyla
Olciilmektedir. Bu yiizden, insanlar parayla takip¢i almaya veya herkesi ekleyerek sahte
arkadagliklar kurmaya baslamislardir. Bu durum ozellikle biiyiik kent kalabaliklari i¢inde bile
insanlarda yalnizlik duygusuna neden olmustur. Bu ydnde, disartya popiiler goriiniirken aslinda
icten ice yalnmizliklarini kapatmaya ¢alismaktadirlar. Bu yiizden popiiler ama depresif ve mutsuz
bireyler giin gectik¢e artmaktadir.

Yalnizlik ve tek basma olma hali; ikisi birbirinden ¢ok farkli terimlerdir. Yalnizlik,
insanlarin depresif ve mutsuz hissetmesini igermekteyken; tek basina olma olgusu ise, bireyi
mutlu eden, bireye huzur verip yaraticiligmi arttiran ve istenen bir durumdur. iki olguda da
asirilik hali, sosyal ortamdan kopmaya sebep olabilmektedir. Sosyal ortamdan fazlasiyla kopmak
ise; depresiflige ve zararl aligkanliklara zemin hazirlamaktadir (Coskun, 2021).

Bu c¢alismanin amaci, sosyal medya platformlarinda, kent kiiltlirli icerisinde yasayan
kisilerin yalmzlik duygusunun tatminini nasil sagladiklarin1 Yan Pencere Filmi iizerinden
incelemektir. Sosyal medya iizerinden iletisimlerini saglayan kisilerin yalnizlik duygularinin
tatminin nasil saglandig1 ve sinemada nasil yansitildiginin incelenmesi bu ¢aligmanin yapilmasi
yoniinde 6nemli olmustur. Sosyal medya platformlar: kisilerin yalnizlik duygusunu sanal aglar
tizerinden gidermelerini ve yasam tarzlarinda kent kiiltiiriiniin bir parcasi olarak goésteriminin
benimsenmesi 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya ilizerinden yalnizlik
duygusunun tatminin nasil oldugu ve yalmizlik olgusunun kent kiiltiiriiyle olan iliskisinin
incelenmesi 6énemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu galisma kapsaminda kent kiiltiiri
ile biitiinlesen yalnizlik duygularinin, yasam doyumlarinin ve aliskanliklarinin sosyal medya
iizerinden nasil giderilmeye ¢alisildig1 “Yan Pencere” (2011) filmi iizerinden film ¢6zlimlemesi
yontemi ile incelenmistir. Bu ¢alismada, yalnizlik duygusu hisseden ve kent kiiltiiriinde modern
yasama sahip kisilerin bu duygunun tatmin edilmesine yonelik sosyal medyay1 6nemli bir arag
olarak gordiikleri sonucuna varilmigtir.
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1. MODERN KENT KULTURUNDE ILETiSIM, YALNIZLIK VE
YABANCILASMA

Yalom (2016), yalnizlik kavraminin biitiin hastaliklarin olusum gosterebilecegi en uygun
ortam oldugunu dile getirir. Yalniz olmak i¢in yaratilmadigimizi diisiinen Borgna’ya (2013)
gore, tecrit sessizlik ise, yalnizlik dilsizliktir. Yabancilasmak ve duyarsiz olmak, yalnizligin ana
faktorleridir. Yabancilasmak olgusu, bireylerin kendi benliklerinden kopmasi ve sosyal yasam
icindeki olumsuz ruh halidir. Duyarsiz olmak ise, insanlarin kendilerini dis ¢evreye karsi ruhsal
anlamda tamamen kapatmasi durumudur. Duyarsizlik insami yalmizlik hissine zemin
hazirlamaktadir (Paksoy, 2014). Son doénemlerde internet ve sosyal ag kullanimlarmin artis
gosterdigi goze c¢arpmaktadir. Gilnlik yasamda yiliz ylize rahatlikla kurulamayan sosyal
baglantilar sosyal aglar tizerinden daha kolay kurulabilmektedir. Bununla birlikte kurulan
iligkilerin sosyal aglarda daha az risk tasimakta ve bireylerin duygu ve diisiincelerini 6zgiir bir
sekilde ifade edebilmeleri, kendilerini gostermek istedikleri profillerde gosterebilmeleri ve arzu
ettikleri yagsam tarzlarini sunarak daha fazla begenilen kisiler olarak algilandiklar1 goriilmektedir
(Bas ve Diktas, 2020: 193).

Baudrillard, Simiilasyonlar teorisinde modern kiiltiir hakkinda sunu sdyler; “Hayat
diinyada neler olup bittigi (haberler hakkindaki gostergeler), hangi tiirden kimligin yansitilmak
istendigi (benlik hakkindaki gostergeler), kisinin konumu (statii ve itibar gostergeleri), binalarin
hangi amaglara hizmet edecegi (mimari gostergeler), estetik tercihler (duvarlar, masalar, mutfak
biifeleri tlizerindeki gostergeler) vb. hakkinda sonu gelmez bir gdstergeler biitlinli icinde
strdiirtiliir.” (Baudrillard, 2016). Baudrillard’in da sdyledigi gibi insanlar artik yasamiyorlar
sadece yasamak istedikleri ideal hayati ¢evreye vitrin olarak sunmak istemektedirler. Bu da sanal
alemi sahte ve sadece vitrin olarak kullanilmasi anlamina gelmektedir. Bu yiizden 6nce kendi
benliklerinden daha sonra gevrelerinden yabancilasmaktadirlar. Ayn1 zamanda da dogal olarak
cevresindekilere ve olaylara kars1 duyarsiz olarak adeta bir robot gibi monoton olarak hayatlarini
stirdiirmektedirler.

Toplumdaki sosyal tabakalara bakildiginda; alt grup bireyleri, iist grup bireylere gore
kendilerini daha az yalniz hissetmektedirler. Bu yonde, bu gruptaki bireylerin iletisimleri daha
sicak ve etkilesimlidir. Normlar1 ve hayat stilleri daha ¢ok geleneksel kiiltiiriin 6zelliklerini
tasimaktadir. Sosyal ortamlari da bu kiiltiirden olmaktadir. Farkli kiiltiirden bireylerle pek
karsilagsmadiklari i¢in sosyal ve kiiltiirel bir catisma yasamamaktadirlar. Kurulan arkadasliklar ve
dostluklar yalmizlik hissini etkileyen faktorlerdir. Fakat arkadas veya dost sayisinin pek bir etkisi
yoktur. Yiiz ylize ve sik sosyal ¢evreyle bulusmak yalmzlik duygusuna iyi gelmektedir. Bu
yonde, insanlar sosyal varliklardir ve cevreleriyle etkilesim kurmak isterler. Giinden giine
bireysellesme ve yalnizlasma artmaktadir (dspace.ankara.edu.tr). Sosyal aktarimlar yoniinde
gercek diinyadaki iletisimdeki iletilerin dogrudan etkisinden daha yiiksek olmustur. Gergek
yasamdaki bulasmalarin ¢ogunlugu yiiz yiize bir iligkiye sahip olma olasilig1 daha fazla olan
yakin iletisimde bulunulan arkadaslar arasinda olusmustur. Bu yonde, iletisim yoniinden giiglii
baglarin olugsmasinda bireylerin sosyal aglarinda hem c¢evrim i¢i hem de gercek diinya
davraniglar1 yoniinde etkilesimlerinin yayginlastigin1 géstermektedir (Bond vd. 2012: 295).
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Toplumsal siniflara bakildiginda; alt siniflar list siniflar kadar modern ¢agin satafatina
yetisemediklerinden bu bireyler geleneksel bir yasam siirdiirmektedir. Bu yiizden alt siniflarin
sosyal iligkileri halen siirmektedir. Birbirlerine olan baglilik duygusu sayesinde hayat i¢indeKi
motivasyonlart daha yiiksek olmaktadir. Fakat iist siniflarin statii ve etiket kaygisi sebebiyle
yogun ¢alisma hayatlar1 ve mesafeli iliskileri goriillmektedir. Is hayatlar1 agir bastig1 icin sosyal
baglar1 daha zayif oldugu soylenebilir.

Modernlesme ile birlikte giindelik yasam alanlarinda duygusal degisimlerin yeniden
tanimlandig1 goriilmektedir. Kent kiiltiiriinde duygularin yeniden tanimlanmis olmasiyla birlikte
yalnizlik duygusunun yasanmasina yonelik verilen tepkiler de daha 6nceden verilen tepkilerden
ayrimlagmistir. Kent kiiltiiriinde her bireyin yalmizliginin kendine 6zgii bir 6zelligi olmasina
ragmen bireyler diger kisilerle olan mesafesini koruyarak bu kisilerden gelebilecek tehlike
risklerini en az diizeye indirgemek amaciyla yalnizliga sigmma yolunu segmektedirler
(Svendsen, 2018, 49). Sehirlesme, iletisim kopuklugu, duyarsizlik ve yabancilasma olgularinin
bir sonucu olarak modern bireylerin yalnmzligint ve kopuklugu olusmaktadir. Mekanin nasil
oldugu da yalmzlik duygusunu etkileyen bir faktér olmaktadir. Modern binalarin ¢ogalmasiyla
birlikte dogal ortamlardan uzak kalan bireyler betonlar arasinda sikisik yasamaya baslamistir. Bu
betonlar fiziksel sikisiklikla beraber ruhsal olarak da insanlarin birbirlerine duvarlar 6rmesine
neden olmustur. Aslinda mekanlar; modern bireylerin yalnzlik hissini temsil etmektedir
(Paksoy, 2014). Modern kent yasamindaki yalnizlik hissinin normal olarak karsilanmasi,
bireylerin iletigim ihtiyacin1 daha az riskli olarak gordiikleri sosyal medya aglari {izerinden
karsilama egilimine doniismektedir.

Sosyal medya kullaniminin iletisim c¢aligmalar1 yoOniindeki etkilerine bakildiginda
ozellikle aile ici iletisim dikkat ¢cekmektedir. Bu yonde yapilan c¢alismalarda, sosyal medya
kullanim siiresi giin icerisinde artmasina bagl olarak aile i¢i iletisim siiresinin kisaldig1 goze
carpmaktadir (Demir, 2016: 27). Yalnizlik duygusu yasayan kent yasamindaki kisiler, yiiz ylize
iletisim kurma yonelimi yerine iletisimi sanal olarak gergeklestirereck doyum elde etmeye
yoneldikleri géze ¢arpmaktadir. Bu baglamda, iletisim kurma ihtiyaci sanal iletisim ile saglanma
yonelimi gbze carpmaktadir.

Sosyal medya kullanimlarina yonelik olarak diisiik ve yiiksek risk gruplari ile yapilan
caligmalara gore, sosyal medyay etkin bir sekilde kullanan kisilerin biiyiik cogunlugunun sosyal
medya aglarindan uzak kaldiklar1 zaman dilimlerinde yasadiklar1 yoksunluk ile basa ¢ikmakta
zorluk ¢ekerek zaman kavramin yitirdikleri géze carpmaktadir (Turel and Cavagnaro, 2018). Bu
yonde, giiniimiizde sosyal aglarda vakitlerinin uzun bir zamanin1 gegiren kisiler dig diinyaya
yabancilasarak, iletisimlerini sosyal medya aglar1 iizerinden kurmaya yonelmektedirler. Bu
yonelim, kisilerin zaman kavrami benliklerinin yitirilerek yalnizlik i¢erisinde olmalarina neden
olabilmektedir.
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2. SOSYAL MEDYA KULLANIMLARINDA SANAL ILETIiSIM VE
YALNIZLIK

Sosyal medya kullanim yonelimi arastirmalara bakildiginda; erkeklerde sosyal medyaya
kars1 bagimlilik seviyesinin kadinlardan fazla oldugu ve ayn1 zamanda kadinlarin ise hayata kars1
tatmin ve yalmizlik hislerinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bekar olan
bireyler evlilerle kiyaslandiginda daha ¢ok yalnizlik hissi yasamakta ve sosyal medyay1 daha sik
kullanmaktadirlar. Fakat evlilerin hayata karsi tatminlerinin daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
Bekar olan bireyler evli bireylere gore, daha fazla sosyal medya kullanimina ve yalmizliga
sahipken evlilerin yasam doyumu daha yiiksektir. Internette gecirilen vakit uzadik¢a sosyal
medyaya karsi bagimlilik artmaktadir fakat yas olgunlastikga bagimlilik seviyesi diismektedir
(Yiksel ve Yasak, 2020). Geng yetiskinler yoniinde, sosyal platformlarin kullanim oraninda artig
oldukg¢a yalnizlik hissinin iletisim yoniinde azaldigi, yasam doyumu ve mutluluk hissi yoniinde
artis oldugu goriilmektedir. Bu yonde, kisilerin diger bireyleri yeni haberler edinmede ve sosyal
aglarda iletisim kurdugu arkadaslar arasinda gordiigii fark edilmektedir (Pittman and Reich,
2016: 155).

Kadinlar, erkeklere oranla daha duygusaldir bu nedenle sosyallige, arkadas iliskilerine ve
bir seyler konugmaya daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle aradiklar1 sosyal iliskilere
sahip olamadiklarinda ¢ok etkilenmektedirler. Erkekler ise sanal oyunlara daha ilgili
olduklarindan vakitlerini bu yonde harcamaktadirlar. Evli bireylerin hayat i¢inde sorumluluklari
ve kosusturmalart daha yogun oldugundan bekarlara gore hayatlar1 daha hareketli ve iletisim
icinde olmaktadir. Bekarlar ise is veya okul hayatindan tatmin alamadiginda veya hayata dair
amacini, ugrasini bulamadiginda yalnizlik hissini ¢ok yogun yasamaktadirlar.

Yalnizlik ¢eken ergenlik cagindaki bireylerin ortak ozelliklerinden biri ise negatif
hislerini yonetemiyor olmalaridir. Bu negatif duygularini yonetememeleri onlar1 sanal hayata
yoneltmektedir. Sanal diinya bireylere diisiincelerini 6zgiirce ortaya koyma ve sanal da olsa bir
sosyallesme imkani sundugu i¢in yalmizlik hissini bertaraf etmektedir (Yelpaze, 2021). Sanal
alemde insanlarin paylasimlarina yorum yapmayan, begenmeyen veya gruplara dahil olmayan
bireylerin diger bireylere kiyasla daha fazla yalmzlik hissettikleri goézlenmektedir. Diger bir
ifadeyle; internet ortaminda etkilesim kurmak, yalnizlik duygusunu gidermek i¢in 6nemli bir
etken olmaktadir. Yalnizlik hissi duyan bireyler; internet ortaminda oyun oynayarak, sohbet
ederek, paylagimlar yaparak veya miizik dinleyerek kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Sezer
ve Aktan, 2019). Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda yalmizlik hisseden insanlarm
daha fazla sanal diinyaya egilimli olduklar1 ve sanal arkadagliklar kurarak bu duyguyla bag
etmeye calistiklari anlasilmaktadir. Oz giiven, sosyal beceri yetersizligi ve psikolojik
dayanikliligin yalnizlik olgusunda etkisi oldukg¢a fazladir. Bireyler bu problemleri ¢6zmediginde

hem sosyal iliskilerde hem de sanal diinyada iletisimde zorlanmaktadirlar (Dogan ve Karakas,
2016).
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Mekan kavraminin 6nemi azalmakla beraber, zaman mekanin 6niine gegcmis durumdadir.
Bireyler sosyal platformlarda yiiksek hizla enformasyona ulagabilmektedirler. Bu yonde, bireyler
bilgisayar teknolojilerinin sundugu diinyay1 siirekli giincel olarak yakalamak amaciyla takip
etmekte ve kendilerine yer edinmeyi arzu ettikleri sanal bir diinyada yasamaktadirlar. Bu
baglamda, bireylerin zorunlu ve serbest olan zaman dilimleri de birbirine karigmis durumdadir
(Cizmeci, 2015: 84). Bireylerin yasam iginde Ogrenmeleri gereken becerilerden biri ise
duygularint tanimak ve yoOnetebilmektir. Bireyler ergenlige geldiklerinde hayatlarin1 ve
cevrelerini sorgulamaya baslamaktadirlar. Bu siirecte artitk kendi hayatlartyla ilgili kendi
sorumluluklarini alma, kararlar verme donemi baslamaktadir. Artik hayata atilan gengler her
tiurlii duyguyla da karsilasmaya baslamaktadir. Aileden veya okul hayatindan kendini ve
duygularini taniy1ip yonetme becerisini 6grenmediginde bu bireyler eriskin ¢aga geldiklerinde zor
duygularla bas etmekte bir hayli zorlanmaktadirlar. Aileleriyle ve arkadaslariyla saglikli iligki
kuramadiklarinda tek baglarina miicadele vermek durumunda kalmaktadirlar. Bireyler tek
baslarina kaldiklarinda yalmizlik ve degersizlik hissi yasamaya ve kendilerini dig diinyaya
kapatmaya baglamaktadirlar. Bu silirecte sosyal medya onlar i¢in bicilmis kaftan olmaktadir.
Sanal alem sayesinde duygularini rahatca ifade edebilmekte ve begeniler, takiplesme edinimleri
araciligryla kendilerini degerli hissetmektedirler. Degerlerini sosyal medya iizerinden olgiip
tatmin ettikleri icin ise artik sosyal medya bagimlis1 haline gelmektedirler.

Yalniz hisseden bireylerin sosyal medyaya ragbet gostermelerinin sebebi olarak; internet
ortaminda yiiz yiize oldugundan daha kolay iletisim kurmalari, dig goriiniim ve karakterleriyle
ilgili kaygisi tagimamalari oldugu goriilmektedir. Bu baglamda; Facebook, Twitter veya
Instagram gibi sosyal medya sayfalari aslinda bu tarz bireylerin gergek benliklerinden kagimnip
ideal benliklerini ortaya koyma konusunda iyi bir arag olmustur. Ozellikle ergen bireyler
kendilerini kesfettigi bu siiregte akranlariyla ve arkadaslariyla kurdugu iliskilere Onem
vermektedir. Bu iliskilerde kendini bulamamalar1 derin bir yalnizlik hissi yagamalarina neden
olmaktadir. Bu hislerle bas edebilmek igin ideal benliklerini sanal ortamlarda ortaya koyma
cabasina girmektedirler (Dogan ve Karakas, 2016). Sosyal medya sayfalarinin ¢ogalmasiyla
beraber popiiler olma kaygisi ve bu amagla paylasimlar da artmaktadir. Bireyler bunun igin
yiyecek, seyahat gibi fotograflar koyarak takipgi sayilarini arttirma ¢abasina girmektedirler. Bu
durum sonucunda kendilerini baska sayfalarla kiyasladiklar1 igin veya alinan bazi elestirilere
hassasiyetleri sonucu kendilerini daha koti hissettikleri goriilmektedir. Ayrica sanal diinyada
insanlar anonim olabildikleri i¢in kolaylikla herkese her tiirlii yorumu yaptiklari izlenmektedir
(Biiyiik, 2017).

Sosyal medyanin sundugu bir 6zellik olarak bireyler gerek filtrelerle gerek siislii ve 6z
giivenli climlelerle kendilerini istedikleri imajlarda gosterebilmektedirler. Bu sayede kendi
benligiyle barisik olmayan bireyler olmak istedikleri ideal benliklerini olusturup onu sanal aleme
sunarak dis goriiniim kaygist olmaksizin yalnizlik hislerini bir nebze rahatlatmaktadirlar. Sosyal
paylasim siteleriyle birlikte insanlar yedikleri, gezdikleri yerleri, evcil hayvanlarini ve okuduklari
kitaplarini1 paylagabilmektedirler.
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Bu durum kendini yalniz hissedenler i¢in kimi zaman g¢evreyle kendini kiyaslamalar1 veya
arkadaslarin1 kiskanmalar1 sonucu bir hirsa doniisebilmektedir. Mutlu oldugu icin degil popiiler
goriinmek icin bir seyler paylasma ihtiyaci hissedebilmektedirler. Fenomen olmak, yalnizlik
hisseden bireyler i¢in bir ama¢ olabilmektedir ¢ogu zaman. Diger taraftan ¢ok takipgileri
olduklarinda ise bazen insanlarin olumsuz yorumlariyla beraber bu bireyler yikilmaktadirlar.

Literatiirdeki bir¢cok calismaya gore, bilgisayar ve internet teknolojilerinin hakim
olmasiyla beraber kisilerin daha az yiizylize sosyallestikleri ve yasam igerisinde
sosyallesmelerini engellendigi ve yalnizliga dogru itilmesi ile itildigi géze ¢arpmaktadir (Akt;
Safak, Kahraman, 2019: 57; Goldberg, 1997; Scherer, 1997; Davis, Flett, &Besser, 2002; Young
& Rodgers, 1998).

3. YAN PENCERE FiLMi UZERINDEN SOSYAL MEDYA iLETiSIMINDE
YALNIZLIK

Toplumsal degisimin bir gostergesi olan sinema, toplumsal degisimleri gerceklestirecek
sartlar1 hizli bir sekilde iiretebilmektedir (Acuna, 2010: 298). Sinemanin bos zamanlar1 geg¢irme
yoniinde olan bir aktivite olmasinin disinda, tarihsel siire¢ igerisinde propaganda, kiiltiirel
yayllma, sosyal medya bagimliginin etkileri gibi medya etkilerine yonelik ger¢ek yasama dair bir
model de sunmaktadir (Sezgin: 2018: 63). Sinema, kendine yonelik ozellikleriyle izleyici
kitlesine yonelik yarattig: etki ve etkilesim ile toplumsal olgularin gdsterine olanak tanimaktadir.
sinema toplum i¢in yapilmaktadir, hedef kitlesi olan izleyiciler de halkin kendisidir (Kinay,
2006:1). Film anlatisinin gosteriminde mekanin izleyiciye sunum bi¢iminin nasil olusturuldugu
anlatinin hem bicim, hem de icerik acisindan etkisini gostermektedir (Ozdemir, 2019: 60).
Sinema filmlerinin toplumsal olgularin ve gercek yasam deneyimlerinin gosterilmesi yoniinde bir
aktarim aract haline gelmesi, sosyal medyanin kullanim sebepleri ve etkilerinin gézlemlenmesi
acisindan 6nemli bir aract konumundadir. Bu ydnde, ¢alismada film incelenmesi iizerinden
yalnizlik duygunun sosyal medya araciligiyla nasil tatmin edilmeye ¢alisildig1 incelenmistir.

Bu ¢alismada sosyal medya ve yalnizlik temasiyla ilgili olarak Yan Pencere-Medianeras
(2011) filmi ele alimmistir. Modern kent kiiltiiriinde yalmizlik olgusunun yarattigi iletisim
ithtiyacin1  karsilama ihtiyacinin, sosyal medya platformlar1 tlizerinden nasil karsilanmaya
calisildigr filmden 6rneklerle incelenmistir.

Yan pencere filminin konusunda genel olarak bakildiginda; filmin ana karakterleri olan
Mariana ve Martin karsilikli kiiciik dairelerde oturmaktadirlar. ikisi de geng, kaygili ve yalmz
bireylerdir. Her ikisi de Buenos Aires gibi {i¢ milyon niifusa sahip bir kaos schirde yasamaktadir.
Modern donemde biiylik metropollerde yasamanin bir dogal sonucu olarak komsu olmalarina
ragmen Mariana ve Martin birbiriyle hi¢ karsilasmamistir ve birbirlerini hi¢ tanimayan bu iki
gencin aslinda ortak zevkleri ve yasama bakis agilar1 bulunmaktadir.
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Martin; hi¢ evden ¢ikmadan web tasarimi yapmaktadir. Mariana ise uzun siiren iliskisinin
bitmesini heniiz atlatamamistir. Bu nedenle depresif bir hayat yasamaktadir. Bir¢ok basarisiz
sonuglanan ¢evrim igi arkadasliklarin ardindan bu iki geng¢ ¢evrim i¢i ortamda tanigirlar ve chat
yapmaya baslarlar. Mariana ve Martin chat yaparken elektrikler kesilir ve ikisi de ayn1 anda ayn1
marketten mum almaya inerler fakat birbirlerini tanimazlar. O geceden sonra ikisinin de gercek
hayata motivasyonlarinin artmasiyla beraber gergek yasamlarla gergek bir arkadaslik kurarlar.

Mariana ve Martin yalnmiz, oldukc¢a kaygili ve asosyal karakterler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ikisinin de yasamlar1 koca bir sehirde olmalarina ragmen dort duvar igine sikismis
durumdadir. Modern ¢agin bir sonucu olarak komsu olmalarina ragmen birbirlerinden habersiz
aynt duygulart paylagsmaktadirlar. Her tiirlii islerini ve ihtiyaglarini internet iizerinden
yapmaktadirlar fakat bu durum sosyallesme ihtiyaglarina yeterli gelmemektedir. ikisi de zamanla
cevrim i¢i arkadagliklarin sahte ve gecici oldugunu anlamasiyla gercek hayatlara dahil
olmaktadirlar.

4. KARAKTERLERIN OZELLIKLERI

Martin; 40 m?, tek odali ve sadece kiiciik bir penceresi olan bir evde yasamaktadir.
Agorafobik bir web site tasarimcisidir. Panik atagi yiiziinden yillarca kendini dis yasamdan
soyutlamis ve bunu sonucunda evde dijital oyunlarla vakit gecirmistir. Korkularin1 yenmek i¢in
psikiyatriste gitmektedir. Sehir korkusunu yenmesi igin psikiyatrisinin onerisiyle sehirde kiigiik
turlar atarak fotografcilik yapmaya baslar. Bunu yaparken ise otobiis ve taksiyi
kullanmamaktadir. Sadece yliriimeyi tercih etmektedir. Kendini giivende hissetmek adina yardim
cantasin1 ise yanindan ayirmamaktadir. Martin fotografciligi “sehri ve insanlari yeniden
kesfetmenin bir yolu ve gozle goriilmeyen giizellikleri gorme sanati” olarak tanimlamaktadir.

Gorsel 1: Martin’in Yalnizlik Duygusunu Sosyal Platformlarda Karsilamasi

Internet teknolojisi, fiziksel diinyanin yer aldigi mekansal ve bedensel smirlarla birlikte
ve zamansal sinirliliklardan da bagimsiz bir alan iizerine kurulu sanal bir diinyay1 olusturmustur
(Tutar, 2007:135). Internet; diinyay1 yaklastirirken insanlar1 ise hayattan uzaklastirmaktadir.
Martin internet sayesinde ¢evrim ici olarak miizik ve radyo dinliyor, banka islerini yapiyor,
yemek siparisi veriyor, ders calisiyor, sohbet ediyor, film izliyor, oyun oynuyor ve arastirma
yapabiliyordur. Bu yiizden evden ¢ikma gereksinimi duymamaktadir.
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Ciinkii online yasamlar, bu kaoslu sehirde yiiz yiize insanlarla beraber olmaktan daha giivenli ve
konforlu olmaktadir. Sosyal medya; her ne kadar diinyay1 bireylerin ayaklariin altina getirse de
insanlarin sosyal gercek baglarin1 koparmakta ve insanlar1 hayattan soyutlamaktadir.

Gorsel 2: Mariana’nin Sosyal Medya Bagimliligi

Mariana ise; iki yildir mimardir fakat kiiciik maketler disinda hicbir sey insa etmemistir.
Tim ¢abalarina ragmen 4 yillik iliskisi bitmistir. Bu yiizden iligkisinin travmasini heniiz
atlatamamistir. Erkek arkadasini unutamadigi i¢in mutsuz, depresif ve diizensiz bir hayat
yasamaktadir. Mariana filmde kendisini cansiz bir mankene benzer bir seklinde soguk, sevimsiz
ve yalniz gormektedir.

Sosyal/sosyolojik yalnizlik olgusu bireylerin diger bireyler tarafindan diglanmasi ve
iligkilerinin bozulmasi yoniinde tanimlamistir (URL3). Mariana kalabalik korkusu yasamaktadir.
Bu siirecte vitrin diizenlemesi yaparak gecinmektedir. Mariana vitrini ise kayip bir yer olarak
tanimlamaktadir. Ciinkii ne tam igerisidir ne de tam disarisidir. Biri onun vitrinine baktig1 zaman,
bir sekilde sanki onunla ilgilenmis gibi hissetmektedir. Her ne kadar yanls bir iliskiyi bitirmis
dahi olsa, o iliskinin vermis oldugu aliskanlik yerine hayatinda bir bosluk birakmistir ve Mariana
hayatindaki bu duygusal boslukla bas etmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle kendini eve
kapatmistir. Depresif olarak giinlerini gegirmektedir. Ayriligi daha tam hazmedemeden online
olarak yeni sanal iligkiler arayisina girmistir.

5. BUENOS AIRES KENTININ OZELLIKLERI

Yan Pencere Filminde, Buenos Aires schrini 6rnek gostererek; carpik kentlesmeyi ve
bunun sonucunda bu yapilagsmanin insanlar sikisik alanlarda bir araya getirirken aslinda ne kadar
uzaklastirdigin1 gozler oniine sermektedir. Film, iletisim teknolojileriyle beraber yabancilasma
ve yalnizlasmanin arttig1 modern kent toplumunu mizahi ve ironik bir anlatimla ele almaktadir.
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Gorsel 3: Buenos Schrinin Yalniz Modern Kent Goriintiisii

Buenos Aires; ¢arpik kentlesme sonucu terk edilmis bir iilkenin asir1 kalabalik sehridir.
Sehirde uzun ve kisa yapilar hepsi bir arada yan yana bulunmaktadir. Farkli binalar, bizim
farkliliklarimiz1 gostermektedir. Bu kentsel carpikliklar ise aslinda toplumun estetik ve ahlaki
carpikligini simgelemektedir. Tipki glinlimiiz hayatlar gibi kotii bir planlama sonucu insa edilen
binalar ise sehrin her tarafin1 kaplamaktadir. Bireyler, adeta kiraci kiiltiiriinii yasamaktadir. Nasil
yasamak istediklerine dair hicbir diisiinceleri bulunmamaktadir. Evler oda sayisiyla
degerlendirilmektedir. Binalar harflerle isimlendirilmekle beraber harfler ilerledik¢e apartmanlar
kotiilesmektedir. Vadedilen manzaralar ise nadiren uyusmaktadir. Modern toplumumuzda
ayriliklar ve bosanmalar, aile i¢i siddet, iletisim yetersizligi, umursamazlik, tembellik,
depresyon, intihar, obezite, stres, melankoli, giivensizlik ve hareketsiz hayat bolca
bulunmaktadir. Sehirde tiim apartmanlarin kullanilmayan bir yan1 yani Medianera (yan
duvarlari) bulunmaktadir. Bu yan duvarlar; toplumun aslinda en koétii 6zelliklerini (kararsizlhigi,
¢Okiintiiyii veya halinin altina siipiiriilen pislikleri) simgelemektedir. Yan duvarlar sadece istisnai
durumlarda akla gelmektedir. Gliniimiizde ise nadir olarak giizel bir reklam panosu haline geldigi
goriilmektedir. Genelde ise siipermarketlere olan mesafeyi bize gostermektedirler. Kimse disari
cikmamaktadir. Cep telefonlar1 ise her zaman bizleri birbirimize baglayacagi vaadiyle diinyay1
ele gecirmistir.

Bu baglamda, internet ve sosyal aglarin kullaniminda ytiksek artiglarin olmasindaki temel
sebeplerde, bireylerin kendilerini bir gruba ozellikle sanal bir alanda ait hissetme isteginin
olugmas1 ve iletisim bazinda sanal olarak rahat saglanabilen iliski kurma arzusuna bagl oldugu
sOylenebilir. Bu yonde yapilan arastirmalar, aile i¢i kurulan iliskilerin zayiflamasina bagl olarak
kisilerin sosyallesme ve iletisim kurma ihtiyacini karsilayabilmek amaci ile sosyal aglar tercih
ettikleri  gortilmektedir (Bayraktutan, 2005). Yan pencere filmi iizerinden Orneklerde
incelendiginde, bireylerin modern kent kiiltiirlinde ger¢ek dis yasamdan giderek daha fazla
soyutlanarak yalnmzlik duygusu yasadiklari ve yalmizlik duygularini bastirma amaciyla sosyal
medya platformlar1 {izerinden sanal iletisim ile yeni iliskiler kurarak iletisim ihtiyacini
karsilamaya yonelmektedirler.
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Sosyal medya aglarinda ¢ok fazla zaman gegiren bireylerin daha ¢ok yalmizlik ¢ektikleri,
sosyal iligkilerinin daha zayif oldugu anlasilmaktadir. Yalnizlik hisseden ve i¢e doniik olan
bireyler sosyallesme ihtiyaclarin1 sosyal medya iizerinden tatmin etmektedirler. Sanal ortamda
kendilerini daha giivenli hissettikleri i¢in gercek hayatta ¢cekimser kalacagi sert tepkileri sanal
diinyada kolayca verebilmektedirler. Sanal diinya arkadasliklar1 gitgide artmaktadir. Sanal
diinyada gegirilen zaman bireyleri gercek hayattan koparmaktadir ve bu durum sosyal yasami
olumsuz olarak etkilemektedir (Et, 2019). Modern diinyada teknolojinin gelismesi ve sosyal
medya araglarin artmasi sonucu sosyal medyanin asir1 kullanilmasi; 6zellikle genclerde sosyal
medya bagimliligin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum bireylerin sosyal ve ruhsal durumlarini da
olumsuz etkilemektedir (Coskun, 2021). Yapilan c¢alismalar sonucunda; sosyal medya
bagimliligimmin hayat kalitesini diisiirdiigli ve yalnizlik hissini 6nemli derecede tetikledigi
goriilmektedir. Bu konuyla ilgili bagimlilig1 6nlemek i¢in halki bilgilendirme ve bilinglendirme
seminerleri verilebilir. Bagimliliktan muzdarip bireylere ise psikolojik destek egitimleri
saglanabilir (Yiksel & Yasak, 2020).

SONUC

Bu calismada kent kiiltiiriinde yasayan kisilerin yalnizlik duygularii sosyal medya
platformlari {izerinden nasil gidermeye ¢alistiklar1 Yan Pencere filmi iizerinden film incelemesi
ile incelenmistir. Kent kiiltiirliniin yaygin oldugu giiniimiiz modern yasaminda kisilerin daha
fazla yalmzlik duygusu yasadiklar1 goze ¢arpmaktadir. Yalnizlik duygusunun tatmin edilmesinde
sosyal medya platformlarinin bir arag¢ olarak kullanilmaya ¢alisildig1 filminde islenen temalarda
ve gosterimlerde belirtilmistir. Kalabalik kent yasaminda sosyal yasamdan siyrilan kisilerin
sosyal medya aracilig1 ile sosyal bir yasam olusturmaya calismalar1 énemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yan Pencere filmi incelemesinde elde edilen bulgulara gore, giiniimiiz modern hayatinin
getirdigi diizensiz kentlesme ortaminin getirdigi kaos ortami sosyal medya bagimliliginin artarak
yalnmzlik duygularmin bir bastirim araci olarak sunuldugunu gostermektedir. Bireylerin daha
fazla yalnizlagsmalar1 onlarin sanal ortamlara hapsolmalar1 yoniinde bir soruna neden olmustur.
Teknolojinin gelisimi ve sosyal medyanin sagladigi kolayliklarin yaninda, kisilerin kent
yasaminda birbirlerinden uzaklasarak internete bagimli konumunda olan birer robot toplumu
haline getirmistir. Filmde gosterilen karakterlerin de giindelik yasamlarinda kendilerini birer
cansiz manken gibi soguk hissetmeleri, sosyal medyanin kullanilmadigi zaman dilimlerinde
kendilerini yalniz ve sevilmeyen kisiler olarak gordiiklerine isaret etmektedir. Kent kiiltlirlindeki
kisilerin birbirleriyle pek ¢ok mekéanda yiiz yiize iletisim kurma gereksinimi duymadan
yasamamalari filmde goze ¢arpan dnemli hususlardan biridir. Bu yonde sosyal medya iizerinden
bu kisiler, sanal diinya vitrinin cazibesine kapilarak bireyler kendilerini diger insanlarla
kiyaslayarak kendilerini kotii hissetmektedirler ve kendi benlikleriyle kafalarindaki ideal
benlikleri arasindaki ugurumu kapatmak i¢in yapay mutluluklar yansitma egilimine
girmektedirler.
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Bu calismada, modern kent kiiltiiriinde yalnizlik olgusunun yarattigi iletisim ihtiyacini
karsilama ihtiyacinin, sosyal medya platformlari {izerinden nasil karsilanmaya ¢alisildigr filmden
orneklerle incelenmistir. Yan Pencere filmi iizerinden ornekler de incelendiginde, bireylerin
modern kent kiiltliriinde gercek dis yasamdan giderek daha fazla soyutlanarak yalnizlik duygusu
yasadiklar1 ve yalnizlik duygularini bastirma amaciyla sosyal medya platformlari iizerinden sanal
iletisim ile yeni iligkiler kurarak iletisim ihtiyacini karsilamaya yoneldikleri goriilmektedirler.
Sosyal medya platformlarinin, sanal iletisimle kendilerini oldugundan farkli kimlikler icerisinde
gosteren ve sahte mutluluklar yaratarak yaratan kisiler olusturmasi yerine, sosyal olan kisilerin
sosyal deneyimlerini sergiledikleri bir mecra olarak sunulmasi amag¢lanmalidir. Sosyal medyanin
gergek yasamdaki yalnizlik duygusunu bastiracak bir bagimlilik haline doniismemesi igin,
kisilerin yiiz yiize iletisimlerini daha fazla arttiracak yonelimlerin desteklenmesi ve sanal
ortamda kurulan iletisimin gergek kisilik 6zelliklerini yansitan, gerektigi kadar medya kullanimin
olustugu ve gercek yasamdan kisilerin kopmamasini saglayacak oOlgiide verimli igeriklerin,
kullanim alanlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.
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