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GELENEKSEL KULTURDEN MODERN UYGULAMALARA: SIFACI KADINLAR

Derya OZCAN GULER”

Oz

Halk hekimligi, halk tibbi, geleneksel tip gibi adlarla anilan sifacilik diinyasinda modern tiptaki fiziksel
iyilestirmenin yani sira ruhsal iyilestirme de 6nem kazanir. Sifa; fiziksel veya ruhsal bir hastaligin sona ermesi, iyilesme
anlamina gelir. Ancak dini 6geler icermesi, yer yer majik pratikler icermesi terimin mistik bir boyutu oldugunu da
gosterir. Beden ve ruhu bir biitiin olarak goren sifa alaninda hastalik nedenleri bazi durumlarda dogaiistii giiglerle
iligskilendirilir. Bu alanin uygulayicilari olan sifacilar iyilestirme yontemlerinde bu dogaiistii gii¢lere yonelik yollart da
dahil etmislerdir. ilkel topluluklardan itibaren sifacilik konusunda kadinin yeri ve kismen én planda olusu ile ilgili
veriler dikkat ¢ekicidir. Kadinin dogas1 geregi sifaci ve hatta dogasi geregi saman olduguna dair yaygin bir inanis vardir.
flkel dénemler itibariyle kadinsal siirecler nedeniyle barinak, magara gibi yasadiklar1 mekanlarda zorunlu olarak vakit
geciren kadimnlar yash bilgelerin iyilestirme konusundaki deneyimlerinden faydalanmislardir. Kendisi yarattig: igin,
yaratilmis olanin hastalanip iyilesmesi silirecine de kadinlar hakim olmuslardir. Kadinlarin ilk hekim olarak kabul
edildikleri, cocugunu, kocasini, yaslisini toplum sagligi adma tedavi ettigi bilinmektedir. Sifact kadinlar, kendi
kiiltiirleri i¢cinde hekimlik bilgilerini zamanla gelistirmis; sifali bitkileri, bazen madenleri ve hayvanlar1 da kullanarak
yer yer biiyiisel islemlere de basvurmuslardir. Giiniimiizde ise sifacilik yeni bir kola evrilmis, yeni nesil sifacilik
hareketleri kisilerin bireysel olarak, kendi gayretleri ile sifalanmasina imkan veren teknikler uygulanmaya baslanmastir.
Spiritiiel bilgiler sayesinde, kadim felsefeler 1s181inda ‘new age’ denilen ‘yeni ¢ag hareketi’ ortaya ¢ikmistir. Bu akimin
da sifay1 vereni ve alani yine biiyiik oranda kadmlardan olusur. Bu ¢aligmada sifaciligin dogaiistii unsurlar ile beslenen
gizemli bir gii¢ oldugu ve kadinin yaratilisi geregi buna daha yatkin oldugu tezi savunulmaktadir. Kadinlarda tarih
oncesi ¢aglardan beri tedavi etmeye, onarmaya yatkinlik vardir ve kadindaki annelik bilincinin de bunda etkili oldugu
iddia edilmektedir. Gelenek i¢inde ev tedavileri, fitoterapi denilen bitkisel tedavi yollari, bu alanin temeli olan inang
unsuruyla birlesince ezoterik bir bilgi ortaya ¢ikmistir. Bu calismada kadmnlarm ilkel ¢aglardan itibaren giiniimiizde
giincellenen haliyle sifaciliga daha yatkin oldugu savi iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, kadin sifaci, geleneksel tip, sifacilik, kadn.

FROM TRADITIONAL CULTURE TO MODERN PRACTICES: HEALER WOMEN

Abstract

In addition to physical healing in modern medicine, spiritual healing also becomes important in the world of
healing, which is called by such names as folk medicine, folk medicine, traditional medicine. Healing means the
cessation of a physical or spiritual illness, recovery. However, the fact that it contains religious elements and contains
magical practices in places also indicates that the term has a mystical dimension. In the field of healing, which considers
the body and soul as a whole, the causes of illness are in some cases associated with supernatural forces. Healers who
are practitioners of this field have also included ways to these supernatural forces in their healing methods. The data on
the place of the woman and her partial prominence in the field of healing from the primitive communities are
remarkable. There is a widespread belief that a woman is a healer by nature and even a shaman by nature. As of the
primitive periods, women who spent time in places where they lived compulsorily such as shelters and caves due to
feminine processes benefited from the experience of the old sages in healing. Because she created it herself, women
have also mastered the process of getting sick and healing of the created one. It is known that women were considered
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the first doctors, they treated their children, husbands, elders in the name of community health. Healer women have
developed their knowledge of medicine in their own cultures over time; they have also resorted to magical procedures
in places using medicinal plants, sometimes mines and animals. Today, medicine has evolved into a new branch, and a
new generation of healing movements have begun to apply techniques that allow people to heal individually, with their
own efforts. Thanks to spiritual knowledge, the so-called ‘new age movement’ appeared in the light of ancient
philosophies, called the ‘new age’. The giver and the field of healing of this current are again largely composed of
women. In this study, the thesis is argued that healing is a mysterious force fueled by supernatural elements and that
women are more prone to it due to their creation. There has been a predisposition to treat and repair in women since
prehistoric times, and it is claimed that the awareness of motherhood in women is also effective in this. In the tradition
of home treatments, herbal treatment methods called phytotherapy, combined with the element of faith, which is the
basis of this field, an esoteric knowledge has emerged. In this study, it was emphasized that women are more prone to
healerism as it has been updated since primitive ages.

Keywords: Folk medicine, woman healer, traditional medicine, healer, woman.
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Giris: Sifacilik Bilgisinde Kadinin Giicii

Sifacilik ve sifaciligin tarihine ait notlar, her kiiltiiriin i¢inde ona 6zgii bir sekilde ortaya ¢ikip varligini
stirdiiren ‘6zel’ kisilerin geleneksel yontemlerden yararlanarak hastalik iyilestirme, ilag yapma, ruhsal tedavi
ve tibbi birtakim miidahale konularindaki bilgileri i¢erir. Mitlerden tarihi belgelere kadar bir¢ok veride ise
‘sifac’’ olan bu 0Ozel kisilerin i¢inde kadinlarin ayri bir yeri olduguna dair ipuglar1 dikkat cekicidir.
Insanoglunun varolusundan bugiine kadin yeni bir yasam ortaya cikarabilme giiciiyle erkekten farkli
oldugundan; yeni olana yasami verirken yasamakta olanlara da sifayr vermek kadma yakigsmistir.
Antropolojik calismalar, tarih 6ncesi caglarda toplumsal yapidaki gelismelerin ve biyolojik farkliliklarin
kadinin ig, erkegin ise dis mekanda kendini ger¢eklestirmesine ve gelistirmesine olanak sagladigini gosterir.

Dogada modern bilimin araglartyla fark edilemeyen, dlgiilemeyen gizli veya goriinmeyen giiclere
dayali pratikler veya teknikler gizembilim kavrami ile agiklanmaktadir. Yani gizembilim faaliyetinin 6znesi
siradan biri degildir; bu faaliyetler i¢in 6zel bir bilgi, bu beceriye sahip bir kisi ve bu bilginin organize edilip
ritlielleserek aktarildigi bir ortam vardir. Bu teknik ve pratiklere temel olusturan dini ve felsefi inang
sistemlerine de ortak bir adla ‘ezoterik’ denir (Eliade, 2016: 68). Biiyiiciiliik, astroloji, sihir, ruhlarla iletigim
gibi konular1 igeren bu bilgi, sifaciligin da i¢inde oldugu genis bir alani1 kapsar. Sifa sézciigii, bedensel ve
ruhsal bir hastaligin sona ermesi, iyilesme anlaminda olmasina ragmen sozciigiin kullanim alanina
bakildiginda dini bir yoniiniin oldugu, geleneksel din ve inang sistemleri iginde yer alan bir terim oldugu ve
sifanin manevi/mistik bir iyilesmeyi de kastettigi rahatlikla sdylenebilir.

“Halk tibbi, gecmis nesillerin akademik tibbiyla yakindan ilgilidir. Bir zamanlarin akademik tip
anlayisina uyan fakat bugiin 6nemini yitirmis bazi kavramlar halk tibbinin mal olmustur.” diyen Yoder’e
gbre (2009: 391) halk tibbi; tabii halk tibb1 ve dinsel-biiyiisel halk tibbi olarak iki dala ayrilir. Tabii halk
tibbi, insanin dogaya karsi ilk tepkilerinden birini ifade eder ve hastaligi tedavi etmede gesitli bitkisel,
madensel ve hayvansal kaynaklardan yararlanmay1 kapsar. Dinsel-biiyilisel tip ise hastalik tedavisinde
muska, kutsal sozler gibi islemlerden yararlanir. Halk tibbinda iyilesme ile ilgili inang ve pratikler; kiiltiire
ve cografyaya gore gesitlenir. Sifali sular, sifali taslar, bitki ve hayvan iiriinlerinin kullanimi, ocak-ocakl
olarak bilinen kisilerin uyguladigi sagaltimlar ve tiirbe gibi birtakim kutsal yerlerle ilgili uygulamalarda
hastaligin giderilmesi i¢in hastanin bedenine yonelik somut bir tedavi gergeklestirilmezken iyilesmenin ilk
kosulu olarak “inang” kabul edilir (Ozkan, 2012: 309).

Modern tip ve geleneksel tip arasindaki temel fark, halk tibb1 da denilen geleneksel tipta biitiinciil bir
bakis agisinin hakim olmasindan kaynaklanir. Konuyla ilgili caligmalara bakildiginda geleneksel tip alaninin
uygulayicilar olan sifacilarin, modern tipta oldugu gibi yalnizca insan bedenini degil ayn1 zamanda insanin
ruhunu da kapsayacak iyilestirme yontemleri kullandiklar1 goriiliir. Ciinkii genel yaklasim hastaliklarin
yalmzca fiziksel sebeplerden degil ruhsal ve dinsel sebeplerden de kaynaklandigi ve tedavi igin bu manevi
sebeplerin de tespit edilmesi gerektigi yoniindedir. Iste bu noktada sifacilik, modern tiptan ayrilmaya baslar.
Ciinkii tiptaki gibi sadece mekanik olarak bedeni iyilestirmeye calismaz, hastalig1 doga ve dogaiistii ile de
iligki kurarak teshis edip sagaltmaya calisir.

Sifacilik, teknik bilgiden ¢ok diislinsel ve ruhsal temellere dayanir. Sifacilar; beden, akil ve ruhu
insanoglunun ayrilmaz bir pargasi olarak goriir ve herhangi bir sifacilik hizmetinin bu ti¢liiniin her bir 6gesini
etkiledigine inanirlar. Hastalik nedenini dogaiistii giiclerle iliskilendirip tedaviyi de yine aym giiglerle
kurulan iliski ve ruh-beden biitiinliigiinde yapmaya ¢alisirlar. Hastaligin teshisinin nasil konuldugu tedaviyi
de bigimlendiren en 6nemli adimdir (Kaplan, 2015: 190). Halk hekimliginin, modern hekimlik karsisinda
hayatta kalmasimi saglayan, oneminin azalmasini onleyen etken onun ‘biitiinciil’ bagntilaridir. Tedavi
sekilleri ve sorunlar arasindaki diizenli bagintilar, tiim sistemin agirhiginin biraziyla degismeye karsi
koymasina imkan verir. Bu da saglik sistemi 6gelerinin birbiriyle iliskili olmasindan kaynaklanir (Hufford,
2009: 384). Oyle ki bir tedavi esnasinda hem bitkisel ilaglar ile doganin hem de dua yoluyla dinin yardimini
almast modern tip karsisinda her zaman giiclii kalabilmesini saglamstir.

Sifacilik biitiinlesmeye dogru yagam boyu siiren bir yolculuk, biitiin canli ve cansiz varliklar arasindaki
baglant, biitiinliik ve karsilikli etkilesime iligkin unutulanin animsanmasi; kapali olan1 agmak, engel olacak
kadar katilagmis olan1 yumusatmaktir; insan aklinin Stesine, insanin tanrisal deneyim yasadiginda, zamansiz
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ana gegmektir yaraticilik, tutku ve sevgidir. Sifacilik yasama gilivenmeyi 6grenmektir; biitiintiyle, aydmlik
ve karanlik yonleriyle, erkek ve disisiyle kendini aramak ve ifade etmektir (Achterberg, 2009: 279-280).
Sifacilara giden insanlarin gelme sebepleri klinik olarak tedavisi olmayan hastaliklar, tedaviye erisimin veya
maddi imkénin bulunmamasi vb. her ne olursa olsun gifacilara gitmek; ne inangla ne de tibba direnisle
aciklanmayan bir acgidan bakildiginda yalnizca uygun ve etkili tedavi almak arzusuyla alinmig bir karar
olarak degerlendirilmelidir (Dole, 2015: 46).

Sifacilik kavrami; geleneksel tibbi yontemlerin yaninda; fiziksel ve ruhsal bozukluklarin dogaiistii
yetenekle tespit edilerek bakisla, nefesle, dua ederek, dokunarak ve diistinceleri hasta kigiye yogunlastirarak
bedenin kendi kendini iyilestirme sistemini harekete gecgiren usulleri de barindirmaktadir. Sifaciligin
temelinde, geleneksel hekimlik uygulamalarinin yan sira; doga olaylariin, mistik giiclere olan inaniglarin
ve dini telkinlerin rolii de goz ardi edilmemelidir (Kanat, 2019: 14). Bu noktada sifacilik, biiyii ve din
arasindaki bu karmagik baglantiyr agiklamak; hangisinin nerede baslayip bittigine karar vermek giderek
gliclesmistir. Bircok sifa pratigi icinde hem tibbi hem dinsel hem biiyiisel islemlerin varligi acgikca
goriilmektedir.

Kartezyen diigiincenin sonuglarindan birinin, sifacilik bilimlerinde bakim ve sagaltimin birbirinden
ayrilmasi oldugunu belirten Achterberg’e gore (2009: 134) sefkat ve dnsezi de gériinmez oldugundan bilim
ve tiptan cikarilmistir. Sifacilik bilimlerinde bakim islevi, -daha sonra hemsirelik meslegine doniisecek
sekilde- ¢cogunlukla erkek doktorlarin denetimindeki kadinlarca uygulanan ikinci derecede bir gereksinim
olarak siirdiiriilmiistiir. Ayrica eger canlilar birer makine olarak algilanirlarsa anlasilabilecekleri ve
denetlenebilecekleri inanci bir zamanlarin en gelismis ve karmasik makinesi saat oldugundan, “saat gibi
calisan evren” metaforundan hareketle saat gibi isleyen mekanik bir saglik anlayis1 hastaligin teshis ve
tedavisini kolay ve anlasilir kilmaktaydi.

Geleneksel bilgi ve deneyim belleginin genellikle yaslilar ve kadinlar tarafindan gegmisten bugiine ve
gelecege tasindigini belirten Ozdemir’e gére (2018:14) yashlarin yaninda 6zellikle kadimlarin toplumsal
konumlari ile geleneksel bilgi bellegi tagiyiciligr arasinda gii¢lii bir bag bulunmaktadir. Kadinlar geleneksel
bilgi temelinde toplumsal, kiiltiirel, dzellikle de ekonomik degerler iireterek kendi konumlarini belirlerler.
Eger bu bag zayiflarsa kadin ve yashlarin toplumdaki konumlar1 da giigsiizlesir. Geleneksel toplumsal
yasamda yaslt kadinin bilgeligi, erkege oranla islevsel ve belirgindir. Yasli kadinin dnciiliiginde kadinlar
geleneksel bilgi belleginden yararlanarak ailenin beslenmesini, korunmasini, bakimini ve saglikli bir sekilde
yasamasini saglar. Bu noktada kadinlar geleneksel bilgi temelli altyapimin hazirlanmasi, hastaliklarin
tedavisi, bakimlarin gerceklestirilmesi gibi islevleri yerine getirirler. Bugiin yeniden “kesfedilen” halk
hekimligi geleneginin yeniden liretim siirecinde de kadinlarin rol aldig1 tipki gegmisteki kadin kamlar ve
onlarin ardili ebeler gibi gilinlimiiz kadinlari da geleneksel bilgiyi kiiltiirel ekonomik degere
dontstirmektedirler.

Caglar Oncesinden Giiniimiize Kadin Sifacih@

Ilkel toplumlarda, toplulugun savunma gérevi daha iri bedenli ve daha giiclii olan erkekler tarafindan
iistlenilmis, kadiin gebelik durumu ve yavrularini besleme gorevinin kadina ait olusu kadinlar1 savunma
konusunda erkek kadar etkin olmaktan alikoymus ve giderek erkeklerin siirilyii, kadinlarmsa yavrular
korumasi seklinde bir is bolimii gergeklesmistir (Senel, 2001: 53). Tiirdes iiyelerden olusan siiriide
erkeklerin iriliklerinin ve fizik giiglerinin neden oldugu hafif bir statii farklilasmas1 dogmus olabilecegini
belirten Senel (2001: 55) toplayicilik déneminden avcilik donemine geciste erkegin avciliga gegerken
kadinin toplayicilikta kaldigini, aveiligin erkegi on plana ¢ikardigini iddia etmektedir. Temelde ekonomik
bir belirleyici olmasina ragmen avcilik doneminin baglamasi erkeklerin av islerinde kadinlarin ise kamp yani
ev iglerinde uzmanlagmasina ve bu igbdliimiiniin giderek derinlesmesine sebep olmustur. Kadinlarin gebelik
ve dogum siireclerini yasamasi, yeni dogan yavruya bakma zorunlulugu, fiziksel olarak daha zayif oluslar
av yerine toplayiciliga devam etmelerine sebep olmus, yenir bitkileri se¢ip getirmek, bocek toplamak vb.
tabiat konusunda bilgi biriktirmelerini saglamistir (Senel, 2001: 88). Kadinlarin erkeklere oranla,
barmnaklarda yaslilarla ve cocuklarla daha ¢ok vakit gecirmeleri, yaglilarin deneyimlerinin aktarimini ve yagh
bilgelerden sagaltma konularinda da bilgi almalarin1 kolaylastirmigtir. Tiim bunlara dayanarak -daha da
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artirilabilecek bilgiler 1s1ginda- hem fiziksel hem ruhsal konulardaki gizemli ve sirli tecriibelerde eski
caglardan itibaren kadinlarin roliiniin biiyiik oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Paleolitik doneme ait arkeolojik buluntular tarihin o donemindeki kadinlarin dogaiistii gili¢lere sahip
oldugunu gostermektedir. Akrabaligin kadin lizerinden yiiriitiilmesi, ev islerinin kontrolii, soyun devami
adma dogumun kadina 6zgii olmasi kadinin yiiksek konumunun habercisi niteligindedir (Bayat, 2012: 33).
Erkegin sosyo-ekonomik diizeydeki islerde fiziksel giice dayali isleri tistlenip kamusal alanda etkin konuma
gelmesiyle birlikte kadinin konumu da degismistir. Kadinlarin ilk¢aglardaki toplayicilik gorevi onu bitkiler
konusunda uzmanlagmasini saglamig; bu donemde iktidar kaynagi sayilan insan soyunun devamliligini
saglayabilme yetisine sahip olmasina ek olarak bitkiler konusundaki uzmanligi nedeniyle sifacilik niteligi
onun bu iktidarini pekistirmesine sebep olmustur. Yasamin siirdiiriilmesinde ve korunmasinda sahip oldugu
islevin, tanrisallik yetenekleriyle iligkilendirilmesi, kadinin tanrigalastirilmasinin nedeni olmustur (Durur,
2016: 86). Ancak bu doguran, yasatan ve iyilestiren roller kadini bir yandan ‘mitolojik ana’ya doniistiirmiis
bir yandan da giderek ‘tehlikeli’ hale gelen bu giic, cesitli kiiltlir 6geleri gibi bazen degismeye mecbur
kalmustir.

Halk hekimligi, tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar, yar1 tibbi bir sekilde, yani birtakim
hassali [giiclii, 6zellikli] otlar, kokler, kocakari ilaglar1 dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar, hem tibbi
hem de sihri [biiyiisel] bir sekilde tedavi edilen hastaliklar ve yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar
(Boratav, 2000: 76) olarak farkli gruplarda hastalik tedavileriyle ilgilenir. Yasam kosullar1 geregi kadinlar
sifali otlar yetistiren ve kullanim sirlariin degis tokusunu yapan eczacilar, evden eve seyahat eden ebeler,
ylizyillar boyunca kitaplar ve derslerden yasakli, birbirlerinden 6grenen ve deneyimleri anneden kiza,
birinden digerine gegen diplomasiz doktorlar olarak tedaviyi siirdiirmiislerdir (Durur, 2016: 86-87).

Hastaliklarin teshis ve tedavisinde insanoglunun yetersiz kalmasiyla hastaliklar; ay ve giines
tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek cakmasi gibi tabiat olaylari ile iligkilendirilmistir. Bu donemlerdeki
inaniglarin temelinde; insanin dogaya uyum gostermesi diisiincesi yer aldigindan insanlarin dogayla iligkileri,
sifaciligin kiiltiir i¢indeki yerini hazirlamis, zaman iginde edinilen tecriibelerle sifacilik disiplini, kiiltiir
icindeki yerini almistir (Kanat, 2019:15).

“Halk sifacilar1”, farkli kiiltiirlerde hem kadin hem de erkek olabilmektedir. Ancak, aile i¢i rolilyle
“kadin”, gelenegin ve geleneksel uygulamalarin tasinmasinda énemli bir yere sahip olmustur. Genel olarak
tip tarihinde iyilestiricilik deneyimle babadan, meslegin 6zelligine gore anneden kizina gecen 6zellik olarak
belirlenmistir (Yildirim ve Isik 2014: 240). “Siirec igerisinde kadinlarin din igerisindeki statiilerinin ve
sagaltim islevlerinin erkekler lehine bozulmasi kadinlarin bu alanlardan diglanmasiyla sonuglanmistir. Fakat
bu noktada celigkili olan, kadinin sifacilik pratigi legal olan kutsal alanin disina itilmesine ragmen kusaklar
boyu varligini bu mistik alanin illegal boyutunda koruyabilmis olmasidir” (Durur, 2016: 87).

Kadin sifacilarin yasam akisi zaman iginde ekosistemdeki degisiklikler, kitlik ve salginlardan
etkilendigi; bu kez yikimin, insanin aggdzIliiliigli, diislincesizligi, glic ve smnirlara iligkin eski moda
diisiinceler, cehalet vb. tarafindan hazirlaniyor agiktir. Yerylizii i¢in bu konuyla dogrudan ilgili tehlike,
insanligin gezegenin sorunlarina yabanci olarak goriildiigii kozmolojiye baglh kalmaktir (Achterberg, 2009:
271). Buna bagli olarak yiizyilin sifacilarinin metafizik diisiinceleri, saglik ve hastalik konularina akil 6gesini
katan bugiin sagliktaki birgok "yeni" yoniin duyulmamis ornekleridir. Bunun yerine bilim insanlart ve
klinikgiler plasebo etkisine, beklentiye, olumlu diisiincenin giiciine, akli imgeleme, hipnoza ve benzerlerine
gondermeler yapmaktadir (Achterberg, 2009: 237).

Samanin Sifasi: Kadin Samanlar

“Kadin dogasi itibariyle samandir veya dogal olarak samandir.” diyen Bayat (2012: 22) kadinin ilk
hekim oldugunu, ilkel toplumlarda ¢ocugunu tedavi eden, yaslilara bakan, kocasini iyilestirenin yine kadin
oldugunu ve saman olsa da olmasa da bu kadinin ilk tabip, ilk iyilestirici kabul edildigini belirtmistir (Bayat,
2012: 110). Samanlarin en baslica gorevi toplumun sagliginin bekgisi olmasidir. O toplumun fiziki ve manevi
sagligin1 bir bekgi gibi korumakta ve kollamaktadir. Insanlarin saglamlik duygusu, saglam olmak, saglikli
diisiinmek i¢in sadece fiziki sagliga sahip olmanin yeterli olmadiginin bilincinde olan saman, ruhu tedavi
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etmekle bir goniil sagligi diisiincesini de benimsetir. Hasta iyilestirmek saman pratikleri arasinda en 6nemlisi
ve en yaygini olarak kabul edilir. O bakimdan kadin samanlarin biitiin hastaliklar1 tedavi ettigi de sdylenir.
Bu hastaliklar: asabiyet, sinir hastaliklar1 delilik, bayilmalar, iktidarsizlik, evlatsizlik, cesitli kadin
hastaliklari, ylirek, bobrek, mide ve bagirsak hastaliklari, bas, goz, bogaz agrilari vs. olarak sayilabilir.
Samanligin tibbi faaliyetle bagladigi, bunun en eski islevlerinden biri oldugu ve ayn1 zamanda samanlarin
otact ve tabip olmasi arastirmacilarin sik sik zikrettigi konulardandir (Bayat, 2012: 100-104). Yine de
samanligin esas ilgilendigi alan ruhsal tedavidir, ¢iinkii fani olan bedenle ilgili isler saman i¢in 6nemli
degildir, o ebedi olan ruhla ilgilenir ancak her tedavi yapan, ritiiel yoneten kisi saman degildir.

Samanlarin hastalar1 sagaltmak ve 6lenlerin ruhlarin1 6te diinyaya gotiirmek gibi baslica iki gorevi
vardir. Samanlarin bir doktor gibi is gormelerinin sebebi hastaligin nedeni olarak devlerin, cinlerin veya kotii
ruhlarin hastanm ruhunu alip gétiirdiigii inancindan gelir (Ornek, 2014: 56). Tedavi de ancak dogaiistii
yollarla gerceklesecektir. Saman trans haline gececek, dogaiistii varliklarla iligkiler kuracak ve hastaligin
nedenini 6grenip hastanin kacan ruhunu geri getirecek veya igine girmis olan dogaiistii varligi kovacaktir.
Cilinkii insanin hastalanmasini; hastalik ruhunun insan bedenine girmesi (fazlalik) ya da ruhtan bir seyler
eksilerek bozulmasiyla birlikte (eksiklik) bedenin de degisime ugramasi seklinde ruhla iligkilendirilen
yaklagim, hastaligin nasil algilandigina isaret eder. Bu durum ayni zamanda teshisten tedaviye uzanan
stirecin biitiiniine yansimaktadir. Geleneksel halk tibbinin kokenlerini olusturan bu bakis agisi, “ruh-beden
saglig1” biitiinliigiinde kendisini ifade etmektedir (Kaplan, 2008: 10). Bu sayede samanlarin hastaligin
tanimini nasil yaptiklari, hastalik sebebi olarak neyi gordiikleri tedavi sekillerini belirleyen etken olmaktadir.

Emci, otaci, ebe gibi samanlik dis1 bazi islevler samanlik kadar eskidir. Her iki grup da birbirine
katkida bulunmustur ve aralarinda siki bir bag vardir. Falci, biiyiici, ebeci, otaci, goriiciiler saman degildir.
Ancak bu kurumlar arasinda bir gegis, etkilesim, katmanlasma sdz konusu oldugundan Tirk kiiltiir
ekolojisinin varolus siirecinde bu bazi gizli bilim uzmanlari ile samanlar i¢ ige yasamis ve samanlik daha
kapsamli bir paradigma sergilediginden bu kurumlar iizerinde de etkili olmustur. Ozellikle otac1 ve ebeciler
samanlikla daha i¢li diglt olup aligverislerde bulunmuslar (Bayat, 2012:155-156). Otaci, ebe ve emcilerin
samanliga benzemesi veya samanligin bir uzantisi olarak kabul edilmesindeki baslica sebep bunlarin tipki
samanlik gibi cogu kez soy ile gegmeleridir (Bayat 2012: 167). Toplumda saygin olmalar1 sebebiyle samani
hatirlatsalar da islevleri ayni degildir.

IIk kahinlerin kadinlar oldugu, onlarin atesi koruyup kurban sunmakla yiikiimlii olduklar1 ve
samanligin genetik olarak kadinlarla bagliligi meselesi gesitli arastirmacilar tarafindan ele alimmustir (Bayat,
2012: 34-40). Kadin samanlarin esas gorevleri arasinda hastaliklar1 iyilestirmek, kisirlig1 tedavi etmek gibi
fiziksel miidahaleler basta olmak iizere mistik birtakim iyilestirmeler, téren yonetme ve gaipten haber verme
baslig1 altinda toplanabilecek cesitli islemler sayilabilir. Kadin samanlar etnografik malzemelere gore, kara
samanlik kurumuna ait kabul edilirler. Onlar da erkek samanlar gibi hastalanir, ruhlar tarafindan segcilir, 6zel
saman elbiseleri giyer, davul kullanir, benzeri iglevleri icra ederler (Bayat, 2012: 102). Tiim bunlara ragmen
kadin samanin ilk ¢gocugunu dogurduktan sonra samanlik giiciiniin biiyiik bir boliimiinii kaybettigine dair
yaygin inanis kadin samanlari zamanla pasif konuma itmistir. Ayrica demircilik kiiltiiniin kamlik
torenlerindeki 6nemi, samanlarin davul ve giysilerinde demirin ve ¢esitli metallerin kullanimi, bu metallerin
samanin biiyiik kardesi denilen demirciler tarafindan yapilmasi ve fiziksel gii¢ olarak bu kisilerin de erkek
olmasi kadini pasif konuma getiren diger bir faktor olmustur. Ancak Bayat (2010: 51) kadin samanlar, kadin
medyum, kadin tabipler, ebeler vb. i¢in dngoériilen biitiin 6zel yeteneklerin aynmiyla erkek samanlar, erkek
medyumlar, erkek otacilar i¢in de gegerli oldugunu savunmaktadir. Kayda deger olan kadinin da erkek kadar
etkili ve dnemli olduguna vurgu yapmaktir.

Biiyiicii ‘Ké6tii’ Cadidan Sifaci ‘Iyi’ Kadina

Kadinlarin ilk ¢aglardan beri siirdiirdiikleri yaratma ve yagatma yetileri toplumsal yapi i¢inde rollerin
kadimin aleyhine degismesine sebep olmus hatta bu durum o6zellikle Orta Cagda kadinlarin cadi ilan
edilmesine kadar varmistir. Tiirk kiiltiiriinde ve Anadolu cografyasinda cadilik ve cadi avi gibi bir siire¢
yasanmamasina ragmen c¢esitli halk anlatilarinda kétii cadilarin varligi hep goriilmiistiir. Masallarda, bazi
destan ve efsanelerde bir kazanin basinda bitkiler kaynatan, dogadan biiyiililk malzeme toplayan aksi, ¢irkin
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ve yash cadi kadinlar iyi niyetli anlati kahramaninin hayatinin seyrini degistirecek kotiiliikleri de sebepsiz
sekilde yapmaktadir. Her zaman kadin oldugu vurgulanan bu cadilar aslinda biiyii veya sihir de denen
islemleri yapan sifacilardir. Ancak yaptiklari islemler hem din hem toplum karsisinda suclu sayilmalarina
sebep olmaktadir. Cadilik, kadinin toplum yasamindaki pozisyonunun aleyhte degismesinin énemli bir
vurgusu olarak kabul edildiginden kadin sifaciliginin karanlik noktasi olarak kisaca bu konuya deginmek
yerinde olacaktir.

Sifac1 kadinlarin, bagli bulunduklar kiiltiirler icinde geliserek aktarilan hekimlik bilgileri sayesinde
sifal1 bitkileri, madenleri bazen hayvanlar1 kullanirken biiyiisel islemlere de bagvurduklari aragtirmacilarin
sik sik vurgu yaptiklart konulardandir. Bu biiyiisel/sihirsel iglemlerin de kokeni genel olarak seytani
bulundugundan her din ve inang i¢inde zararli bulunmus ve temkinli yaklasilmasina sebep olmustur. Yapilan
islemin iyi veya kotii sonug getirmesi de insanlarin ‘biiyll” sdzciigiine karsi tavrini degistirmemistir. Kadimin
hakim olan ‘erkek tanr1’ anlayis1 karsisinda tistelik bir de din otoritesini karsisina alacak diizeyde sagaltma
caligmalarinda bulunmasi konuyu iyice karmasik bir duruma sokmaktadir. Kadin sifacinin cadi olup
olmadigina iligkin paranoyanin yayilmasiyla birlikte cadilik alameti sayilan olmadik gerekgelerle ‘seytani’
bir islem yapmadig1 halde bir¢cok kadinin cezalandirildigi goriilmiistiir.

Cadilik gercekligi, kadinlarin temsil ettigi tehlikelerin vehametine isaret eden, kadini, cinselligi
bunlarla baglantili olarak simyacilarin ‘makul olmayan’ arastirmalarini bilim alanindan defetmeye
caligsanlarin elini giiclendiren bir durum olmaktaydi. Cadilar etkili gii¢lere sahip oldugu gerekgesiyle oldukca
ciddiye alinan, dogal bir endise kaynagiydi. Ozellikle on yedinci yiizy1l Avrupa’sinda cad histerisi zirve
noktasina ulagsmis; cadilar tanrisal izlerden uzak, seytanin varligina delalet, yeni dogmakta olan modern
bilimlerin karsisinda, kadin giiciniin korkutucu tehlikelerini temsil etmekteydi (Keller, 2020: 85-86).

“Biiyiiciiliikle suglanan kadinlarin peri masallarindaki cadilarla higbir benzerligi yoktu. Bu benzerlige
dair yanlis algilama, Bat1 uygarli§inin en biiyiik sugunun ciddi bir bi¢cimde aragtirilmasini neredeyse gecen
yiizyila kadar engelledi. Ancak hala "cadi," o zaman oldugu gibi, insan ruhundaki en karanlik diigiincelerin
golgesidir” (Achterberg, 2009: 106). 13. ve 18. ylizyillar arasinda 6zellikle Avrupa’da goriilen cadr avlari,
aralarinda sifaci kadinlarin da bulundugu azimsanmayacak miktarda kadinin adaletsiz bir sekilde yargilanip
oldiiriilmesiyle sonuglanmistir. Cadilik konusu iizerine ¢alisan birgok arastirmacinin belirttigi gibi o
donemlerde biiyiisel islem degil yalnizca otacilik, ebelik, sifacilik yapan kadinlarin da cadi ilan edilip
asildigina dair bir¢ok veri bulunmaktadir. 18. Yiizyildan sonra degisen kosullar cadi imgesinin kalkmasini
saglamis, biiylisel islemlerden s6z edilmemis, tip alaninda egitim alabilmeye baslayan kadinin otaci, emci,
ebe, sifaci olarak varligi bir noktada meslekleserek giiniimiize kadar gelmistir.

Sifacilik Her Cagda: Yeni Nesil Yaklasimlar

Hem sifacisinin hem muhatabinin yiiksek oranda kadin oldugu goriilen ve literatiire “New Age”
hareketi olarak gecen, kisinin bireysel sifalanmasi esasina dayanan akimlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
sifaciligin bir bagka boyutu ile karsilagmaktayiz. Bu akim spiritiiel birtakim bilgiler 15181nda diinyanin gesitli
bolgelerinden toplanmis kadim ezoterik felsefelerle siislenen ve birden fazla yonii bulunan bir yeni ¢ag
hareketi ortaya g¢ikar. Bu hareket hem sekiiler hem dinsel 6gelerin karisimindan olusan; kisilere esnek,
degisken, mutluluk odakli bireysel paketler sunan bir yaklagimdir. New Age hareketlerdeki ana argiiman
olan ‘sifa’ agirlikli olarak enerji sifaciligi seklinde ortaya ¢ikmis, enerji sifa tekniklerinin egitimlerini alan
ve sifacilik yapan enerji terapistleri tarafindan siirdiiriilen ¢esitli biyoenerji, reiki, yoga, meditasyon vb.
tekniklerle siirdiiriilmektedir. Elbette ki saydigimiz maddelerin hepsi ayr1 bagliklar altinda incelenmeyi hak
eden konulardir ancak genel fikir vermesi agisindan isimlerin anilmas1 gerekmektedir.

Alternatif kutsalliklar olarak isimlendirilen New Age Hareketinin temel 6gretilerine bakildiginda yeni
bir ¢agin baglangici sdylemi hakimdir ve baslangic1 2000’1i yillar olarak kabul edilmektedir (Dogan, 2020:
1). New Age Hareketi farkli dinlerden ve felsefelerden gesitli unsurlari igsellestirip biinyesine katan hibrit
yapida bir harekettir. Bu Yeni Cag akimimin “kendin yap dini” seklindeki tanimi dikkate alindiginda onun,
bireye 6zel dini paketler hazirladigi goriiliir (Dogan, 2020: 53). Achterberg’e gore (2009: 283) ise sifacilarin
yalnizca Onsezilerine baglanan bugiinkii "New Age" (Yeni Cag) inanci, dengeli bir sagaltim sistemi i¢in bir
tehlike olusturabilir. Achterberg sifaci olacak bu kimselerin sevecen bir lislupla, kosulsuz sevgi ve besleyici
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bir yaklagim ile hizla 6grenilmis bir teknigi sunduklari ama onlarin gercek insanlar ile egitiminin ¢ok az
oldugu ve aci ile hastalik anlayiglarinin zayif oldugu konusuna dikkat ¢eker.

Geleneksel tiptan farkli olarak alternatif tip aslinda cografi bir farkliliga isaret eder; “tamamlayici tip”
olarak da kullanilan alternatif tip geleneksel tibbin ticari amaglarla ve yeni bir form kazanarak yeniden
tiretilmesi seklinde tarif edilebilir. Reiki, yoga vb. isimlerle adlandirilan ve temelinde “ruhun arindirilmas1”
felsefesine dayanan ¢esitli meditasyon teknikleri alternatif tibba 6rnek olarak verilebilir (Kaplan, 2008: 61).
Alternatif tip, New Age Hareketinin énem verdigi alanlardan birisidir. New Age hareketinde sifacilik
yaklagiminda insan viicudunun, beden ve ruhtan olustugu benimsenir. Insan viicudunun sadece bedenden
olustugunu kabul edip insanin ruhsal boyutunu ihmal ettigi diisiinilen modern tibbin aksine yeni c¢ag
alternatif tip anlayisi, birakilan bu boslugu cesitli sifa pratikleri ile doldurmustur. Sifaci gruplar, saglikli
olmanin sart1 olarak insan viicudunu olusturan ruh ve beden biitiiniiniin uyum i¢inde olmasi gerektigini
savunur. Insan, fizik beden, eterik beden, zihinsel beden ve ruhsal beden olmak iizere dort farkli bedenden
olustugu iddia edilir ve saglikli olabilmek i¢in ruhsal bedenlerin dengede tutulmasi gerekmektedir (Dogan,
2020: 57-58).

Dinamizm, akigkanlik, arayis, yenilik ve degisim arzusu geng toplumlarin yapisinda bulunur ve o
toplumda sosyal yapilari siirekli kilmak ve benimsetmek hem zordur hem de biiyiik bir ¢aba ister. Geleneksel
yaratmalar; kendi sekil, yap, igerik, islev, yaratma ve aktarma 6zelliklerine sahiptir. Giincelleme veya bunu
saglayacak degistirme veya yenileme olarak adlandirilan olgu da bu 6zelliklerin biri veya birkagi tizerinde
yapilir; Karag6z’de perde kurulmasinda kullanilan malzemenin ahsaptan aliiminyuma, aydinlatma mumdan
halojen lambaya gegisi gibi. Farkli donemlerde olusmus geleneklerin yeni donemlerde kendilerine yer
bulmak, kendilerini devam ettirmek i¢in degistirilmesi, yenilenmesi, yani giincellenmesi gelenegin devam
etmesi i¢in yapilan bir miidahaledir (Ekici, 2008: 37-38). Bu noktada yeni nesil bu yaklasimlar da kadim
kamlik bilgisinin modern zamanlardaki giincellenmis hali olarak yorumlanabilir.

Sonuc¢

Sifacilik, hangi a¢idan yaklasilirsa yaklasilsin oncelikle bir ‘gii¢’tiir. Bu giiclin kaynagi ise genellikle
dogaiistii ile iliskilendirilir. Sifaciligin da bir pargasi olarak i¢inde yer aldig1 geleneksel tibbin karakteristik
ozelligi fiziksel ve ruhsal hastaliktan korunma ve tedavide kiiltlirlere 6zgli deneyim ve birikimlerden
yararlanmaktir. Bu bilgi iginde de bazen izahi miimkiin olmayan islemlere bagvuruldugu goriliir zira
sifaciligin dogasinda biiyii ve din vardir.

Pek ¢ok arastirmaci, ¢aligmalarinda modern tip doktorlarinin insani1 sadece bedensel olarak ele alip
iyilestirmeye calistigina vurgu yapmis, bedenin iyilesmesi i¢in ruhun da iyilesmesi gerektigini savunan
biitiinciil(holistik) saglik anlayisini géz ardi ettiklerini belirtmislerdir. Bu noktada sifaci(healer), geleneksel
halk tibbinda kullandig1 kendine 6zgili yontemlerle doktorlarin erisemedigi bir noktadan insanlar1 yakalar.
Ciinkii hastanin manevi yoniiniin hastaliga etkisi olduguna dair bir inanig ve tedavi asamasinda bu manevi
yoniin de dikkate alinarak tedavi yapilmasi sifacilik anlayisinin temelini olusturur. Hastaliklar kalitsal,
fizyolojik, cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi, dini emirlere karsi ¢gikma, biiyii, nazar gibi manevi
etkenlerden de kaynaklanabilir. Hastaligin olus sebebine gore de bazen medikal bazen dini bazen de majik
tedavi yollariyla iyilesme saglanir. Bu noktada medikal yollarla iyilesemeyen, buna gesitli sebeplerle imkani
olmayan insanlarin ve hatta geleneksel yontemlerin daha saglikli, giivenilir, iyi sonuglar verdigine inanan
insanlarin sifacilik yollaria bagvurdugu arastirmalarla da kendini gostermektedir.

Ilkel toplumlardan giiniimiize kadar gelen ve toplumsal degismelere duyarli olan sifaciligin ge¢miste
de giinimiizde de ana uygulayicilar1 kadinlar olmustur. Kadinlarin hem samanlik kurumu i¢inde hem
mitolojilerde ¢esitli hastaliklart mucizevi bir sekilde iyilestirdigine dair pek ¢ok drnek bulunmaktadir. Genel
egilim kadinda dogustan ve yaradilistan gelen bir yetenegin oldugu yoniindedir. Tarih 6ncesi ¢aglar itibariyle
kadinla erkek arasindaki igboliimiiniin sekillenmesi otaci, sifact ve em (dogal ilag) hazirlayanlarin genellikle
kadinlar olmasma sebep olmustur. Kadin sifaciliginin atesleyici noktasinin annelik bilinci oldugu
diisiincesini savunuyorum. Zira toplumsal yasam i¢ince kadinin konumunu belirleyen faktor de dogum
olmustur. Nasil ki tarih dncesi ¢aglarda kadinin bir bebegi diinyaya getirmesi onun tanrilagtirilmasina sebep
olduysa diinyaya getirdigi bebegin hayatta kalmasi i¢in siitiiyle beslemek, ona bakmak, hastalanmasini
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onlemek ve hastalaninca iyilestirmek de kadinin isi olmustur. Dogan yavrusu i¢in bu bakimi i¢giidiisel olarak
yapan kadinin diger topluluk fertlerini de iyilestirmeye yatkin olmasi kaginilmazdir. lyilestirme ise bazen
ezoterik bilgiler gerektirmis ve kadin genellikle biyolojik ve psikolojik olarak bu bilgiye daha uygun
olmustur.

Kadin, sifacilik bilgilerini sozlii gelenek icinde asirlardir aktaradursun geleneksel ev tedavileri, bitki
karisimlariyla yapilan bitkisel tedaviler, kocakari ilaglari, kursun dokme, ocaklik kurumu vb. gibi oldukca
genis bir yelpazede milli bir gecmisin izleri siiriilmeye devam etmektedir. Bu geleneksel yontemlerin ise
yaramasinda ise inang¢ faktdriine her zaman vurgu yapilmaktadir.

Uluslarin mitleri incelendiginde mitolojik tanrigalardan tiim evreni doguran mitolojik anaya kadar
tirli 6rneklere rastlanmistir. Hepsinin temelinde kadmin yaraticiligi, yarattii canlar1 yasatma cabasi ve
nihayetinde sifaciliga dair izler yer alsa da bu maddeler baska ¢alismalarin konusunu olusturur kanaatiyle
kapsam dig1 birakmak uygun olmustur. Konu Tiirk samanligina geldiginde ise kadiin erkek samanlarla
benzer maceralar yasayarak kamlik bilgisine eristigi goriiliir. Kadinlarin da erkek samanlar kadar etkili olup
varlik gosterdigi, hastaliklar1 ortaya ¢ikma sebeplerine gore bazen akilci bazen biiyiisel bazen de hibrit
yontemlerle iyilestirdigine dair bir¢ok Ornek mevcuttur. Kadimin dogasi geregi saman oldugu ve ilk
samanlarin kadin oldugu ile ilgili de bir¢cok bilgi bulunmaktadir. Giiniimiizdeki otaci, ebe, emci kadinlarin
da bu kadin samanlik geleneginin mirast oldugunu sdylemek miimkiindjir.

Kadin sifaciligin en karanlik yanim olusturan cadilik, negatif bir kadin kimligi olusturmanin zirve
noktast olmustur. Hristiyanlik inancinin Orta ¢ag Avrupa’sinda, kadina karsi tutumunu sergileyen cadi avlari
Tirk kiiltiirline ait olmamasi hasebiyle detaylandirilmamis; ancak bir masal motifi olarak halk
anlatilarimizda yer alan cadiligin icinde sifaciligin izleri olduguna deginmek gerekmistir.

Kiiltiiriimiizde bitkilere dayali sifacilik gelenegi ylizyillardir varligim1 devam ettirse de fitoterapi gibi
bitkilerle tedaviyi ele alan yeni yaklagimlarla da geleneksel sifacilik yontemleri kendini giincellemeyi
siirdiirmektedir. Tamamlayici tip alanina giren bu yeni yaklasimlar, sifaciligin esas ilkesi olan biitiinciil bakis
acisina yonelik bosluklart doldurmaya calismaktadir. Aslinda cinsiyetten ziyade bireysel yetenegin ve
yatkinligin 6n planda oldugu son yillarin yeni trendlerinden New Age hareketler konusunda yapilacak kiiciik
bir aragtirma hem sifa uygulayicisinin hem miisterisinin genelde kadinlar oldugunu agik¢a gostermektedir.

Kadmin sifaciligi koklerini anne olabilme yetisinden alir ve kadinin sifaciliktaki yeri her zaman
ayridir; ancak erkek sifacilarin da geleneksel tipta olduk¢a 6nemli bir konumu oldugu agikca goriilmektedir.
Sifaciligin cinsiyet {izerinden degerlendirilmesi bir cinsi degerli digerini degersiz yapmayacagi gibi sifacilik
konusunda, teshis, tedavi, bakim, ilag yapimi, ruhsal iyilestirmeler vb. konularda bunlarin en iyi kadinlar
tarafindan yapilacagini, yalnizca kadinlara 6zgii oldugunu iddia ederek ¢ok hassas ve romantik bir tavir
sergilemek de dogru olmayacaktir.
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