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ABSTRACT

Mythic symbols, which are based on the semantic partnership
between mythology and science, have a wide use in scientific
terminology, especially in medicine. As the language of a
civilization, myths have a strong influence on the concepts of
illness and healing processes in the Ancient Greek Civilization,
which is one of the periods when the supernatural approach to
illness was adopted. Numerous medical terms are associated with
these mythological figures. It will be interesting to look at the
heroes and extraordinary stories of Greek mythology, which are
seen to live in many medical terms. In this study, it is aimed to
examine how the legends and mythological characters of Ancient
Greek culture, which have set foot in every corner of medicine,
from Freud's Oedipus and Electra complexes to the snake
metaphor used to symbolize medicine, inspire the daily practices
of modern medicine.

Key words: History of medicine, mythology, medicine, medical
terminology, Ancient Greek, myth

Girig
Mitoloji

hareketle, tip basta olmak Uzere bilimsel terminolojide

ve bilim arasindaki semantik ortakliktan
mitsel semboller genis kullanima sahiptir (1). Bir kulttri
arastirip anlamaya c¢alismak anadilimizden farkl bir dili
ogrenmeye benzer. Clnki s6z konusu olan fenomen,
bilgisinden yoksun oldugumuz ve bize yabanci olan bir “
anlamlar evreni"dir. Fiziki ddnyanin bir temsilini
olusturan, butintyle anlamli bir sistem olan kultir;
hikayelerde, masallarda, tasvirlerde, sanat eserlerinde,
ritiellerde ve mitlerde anlama buriinen, bir medeniyetin

(2) ve insanhgin ortak dilidir.

OzZET

Mitoloji ve bilim arasindaki anlamsal ortakliga dayanan mitik
semboller, bilimsel terminolojide ézellikle tipta genis bir kullanima
sahiptir. Bir medeniyetin dili olarak mitler hastalga iliskin dogatstu
yaklagimin benimsendigi donemlerden olan Antik Yunan
Uygarliginda, hastalik kavramlari ve iyilesme sirecleri Gzerinde
gucli bir etkiye sahiptir. Cok sayida tibbi terim bu mitolojik
figurlerle ilgilidir. Birgok tibbi terimde yasadigi gorulen Yunan
mitolojisinin kahramanlarina ve sira disi hikayelerine géz atmak
ilgi gekici olacaktir. Bu galismada Freud'un Oedipus ve Electra
komplekslerinden tibbi simgelemek igin kullanilan yilan
metaforuna kadar tibbin her késesine ayak basmis Antik Yunan
kilturine ait efsanelerin ve mitolojik karakterlerin modern tibbin
gunliik uygulamalarina nasil ilham verdigini incelemek
amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Mitoloji, Tip, Tip Terminolojisi,
Antik Yunan, Mit

Bati kdltdrintn atasi olan Antik Yunan uygarlidinin
bakildiginda

uygulamalarinin hentiz gelisme asamasinda oldugu

iyilestirici  faaliyetlerine Yunan sifa

donem karsimiza c¢ikar. Hastahdin kokenine iligkin
digstncenin dogaustu bir bakig acisiyla baglantili
oldugu bu dbénem  Hipokrat 6ncesi olarak
adlandiriimigtir (3). Hipokrat 6ncesi Yunan tibbinda
mitler, hastalilk kavramlari ve iyilesme sirecleri
Uzerinde gugli bir etkiye sahiptir. Cok sayida tibbi terim
bu mitik figurlerle ilgilidir. Bir ¢ok tibbi terimde yasayan
Yunan mitolojisinin kahramanlarina ve sira digi

hikayelerine g6z atmak ilgi ¢ekici olacaktir (4). Bu
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calismada kiltirel goésterge simgelerinden biri olan
mitolojik sembollere Yunan Medeniyetinde Tip tarihi
mitlerin

agisindan bakilmistir. Bu antik masallarin,

modern tibbin ginlik uygulamalarina nasil ilham

verdigini incelemek amaglanmistir.

Mitoloji

Mitolojinin kelime anlami Yunanca mit kelimesinden
tUremigtir. Efsanevi  olaylarla, kahramanliklarin
gerceklikten uzak bir bigimde anlatiimasi mitoloji olarak
tanimlanmistir. Yani mitoloji dussel 6gelerin éykileme
seklinde dile getiriimesiyle ortaya ¢ikmistir (5). Ornegin,
Yunan dilinin bugin en bilinen ilk destanlari ilyada ve
Odysseia, genis anlamda birer “mit’tir. Grekge en eski
metinlerden bir digeri olan Hipokrat yemini tip etigi ile
ilgili bilinen ilk metin olarak karsimiza ¢ikar. Bu metnin
ilk cumlelerinde mitolojik yaraticilara and igildigi

gorulmektedir.

Hipokrat Yemininin ilahi Kékenleri
“Hekim Apollon, Asklepios, Hygien, Panaceia, hatta
blitiin tanrilar  ve

ki...”

tanrigalar ~ tanigim olsun

(Hipokrat)

Hipokrat yemini bir hekimin hastalarinin saghgi, iyiligi
ve esenligi igin ¢aba gOsterecegine, meslegini icra
ederken ayrilmayacagi kurallara dair géreve baslarken
and igmesidir. Ginimdizde farkli versiyonlari kullanilan
bu metnin orijinalinde hekim tanri ve tanrigalarm, edilen
yemine tanik tutuldugu gérilmektedir. Bu ilahi glgler
sagliktan  hastaliktan,  hayattan ve  6limden
sorumludurlar. Yani hayati bahsetme, saglik verme,
saghgi alma, insani hastaliktan kurtarma gibi ilahi
gliclere sahiptirler. Yasamin ve gifanin dayanag! olan
bu mitolojik ilahlar saghgin korunmasi gibi yasam ve
sifa sanati ile ilgili tim bilgiye de hakimdirler. Ayni
zamanda bu tanri ve tanrigalar bilgeligin de sembold

olarak tanimlanmaktadirlar. Bir hekimin hastasinin

saglhigini  korumak, hastaligini iyilestirmek, acisini
dindirmek, sabir ve slikunetle gefkat gdstermek igin
elinden geleni yapacagina s6z vermesi Hipokrat
yemininin ana fikridir. Bu fikrin mitolojik kahramanlarin

temsil ettigi gérevierden ilham aldigi asikardir.

Giines Tanrisi Apollon ve Daphne

Apollon Antik Yunan mitolojisinde Glines Tanrisi olarak

bilinir. Apollon, Romalilar tarafindan ismi
degistiriimeyen birkag¢ tanridan birisidir. Antik Yunan'da
glnes Uzerindeki hikmu ile taninirken, Romallarda
daha c¢ok sifa ve iyilestirme 6zellikleri ile taninmaktadir
(6). Son derece karma bir kisiligi olan Apollon, ayni
zamanda insan iradesinin iggtdulerine baskin gelmesini
de simgeler. Siddet ile dinginlik sagduyu ile durtd
arasinda eksiksiz bir sentez kurmayi her zaman
basarmistir (7). Antik Yunan ve Roma panteonlarinda
bulunan Apollon glines, 1sik, sifa, sanat, kehanet ve
bilgeligin tanrisi olarak kabul edilmektedir.  Gines
tanrisi olarak hayat veren ve hayat kurtaran bir gugtir.
Glnesin insanlar ve hayvanlar Uzerindeki canlandirici
etkisi, hastaliklarin tedavisi igin gerekli olan sifali
bitkilerin blyUimesini sagladigindan Apollon’'un saghgi
geri getirme gucune sahip olmasi gerekiyordu. Bu
nedenle sifa tanrisi olarak kabul edildi ancak onun bu
Ozelligi oglu Asklepios'ta gergek bir sifa tanrisina
dénusgecekti (6, 8).

Zeus’un oglu Apollon irmak kenarinda geng ve giizel
bir kiz gorur. Bu essiz guzelin adi Daphne’dir. Isik
Tanrisi Apollon’un kendisini izledigini géren Daphne
kagmaya, Apollon da onu kovalamaya baglar. Ancak
aralarindaki mesafe kisalip da kurtulamayacagini

anlayan Daphne, babasindan kendisini bir agaca
donudstirmesini ister. O agag¢ defne agacidir. Hayret ve
Uzintd icinde kalan Apollon defne yapraklarindan
basina bir tag yapar ve defne agacini kutsal agaci ilan

eder (7). Daphne’nin 6limi ile Apollonun kutsallik
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atfederek basinin taci ettigi defne yapradi sembolizmi

bugtin modern farmakolojinin ambleminde hayat bulur.

Asklepios Kiltii

Yunanlilarin ortaya koyduklari varsayima goére
“Asklepios” nun etimolojisine bakildiginda , “epios”
iyiliksever, hos anlamina gelmektedir. “aigle” ilk ekinin
ise pariltidan geldigi sdylenir: parlak ve iyiliksever...

Ancak Asklepios’un dinyaya gelis hikayesi ismi

kadar parlak dedgildir; Apollon’'un sevgilisi olan
Koronis’in  kendisine  ihanetini  6grenip  ofkeye
kapilmasiyla ¢ikan kavgada sevgilisini  olddrdr.

Artemis’in  oklariyla yasami noktalandijinda genc¢
kadinin bedeni atesin Gzerine konulur. Alevler bedenini
sardiginda Apollon kadinin hamile oldugunu farkeder
ve pismanlikla oglunu annesinin rahminden c¢ikarir.
Bdylelikle Asklepios mitolojide 6lumsuzlik sinavi olarak
bilinen ates sinavini kazanarak 6limsuzler kategorisine
girer (9). Asklepios yari tanri yari insan olan Kheiron’a
emanet edilir. O sagligin kaynagi olan dogadaki sifali
otlardan turll ilaglar elde etmeyi, ozirllleri sifaya
kavusturacak cerrahi islemleri, blyilu so6zler sdylemeyi
iyi bilirdi. Av sanatini ve tip Ogretisine dayal egitimi
Kheiron’dan almig, dyle ki bilgisini sundugu insanlar
lilyl nasil dirilttigini anlatir dururlardi (9,10). ilyada’da
Asklepios’a yapilan ilk atiflar onu 6limlu bir kahraman
olarak sunarken, Asklepios’un 6lumlu bir doktordan ilahi
bir hekime dénidsmesi, Yunan antik ¢aginda gelistirilen
destanlarla olmustur. Bu destanlarda Apollon’un oglu
olarak tasvir edilmis ve ilahi bir dogus atfedilmistir.
Zamanla und Asklepios kultinin yerel merkezinden ¢ok
daha uzak bdlgelere geniglemistir. Nihayetinde bir tagra

kahramanindan bir saglik tanrisina donismus ve birgok

tapinagin  zamanla  Asklepios’a adanir  oldugu
goralmastar (11).
Saglik Tanrigalari Hygieia ve Panaceia

Hygieia Gustav Klimt ve Rubens gibi birgok

sanatglya essiz eserlerde ilham kaynagdi olmustur.

Gustav Klimt'in Hygeia’si elinde yilan ve kase ile orijinal
(20).
Asklepios’un kizlari olan Panaceia ve Hygieia efsanevi

heykel ve rolyeflerindeki gibi betimlenmistir
nitelikleriyle bilinirler. Asklepios sanatini, kizi Hygieia ve
Asklepiades olarak bilinen siki bir lonca dizeni icinde
birlesen hekimlerin araciyla ilk ¢agd sonuna dek
strdirmuas bir tanrnidir. Adi saglik anlamina gelen
Hygieia ayni zamanda, hekim tanri Asklepios’un en
onemli yardimcisidir. Eski tip tarihgileri tarafindan ihmal
edilmis olan Hygieia Asklepios’un 6liminden sonra
hekimlik sanatini erkek kardesleri ile birlikte bir lonca
dizeni icinde surdidrmastir. Hekimlikle ilgili buatin
tanrilar gibi o da yer alti simgeleri tagirdi. Ozellikle yer
alti yaratiklarinin en 6zguri olan yilanla bir arada
gOsterilirdi. Hygieia’ya ait bir efsane yoktur. Koruyucu
saglik hizmetlerinin daha blylk bir sosyal degere sahip
oldugunu dusunen Hygieia, tarihte ilk defa
karsilastigimiz koruyucu hekimligin tanrigasidir (12,
13). Saglik ve hijyen tanricasi Hygieia genellikle uzun
bir elbise icinde bir kaseden yilan beslerken tasvir edilir.
Salgini savusturma ve saghgi gelistirme gliciine sahip
oldugu bilinir. Tanriganin adi, digerlerinin yani sira
“saghgin kurulmasi ve sdrdirilmesi bilimi” anlamina
gelen hygiene kelimesini dogurmustur. Adi Hipokrat
Yemininde de gegmektedir (14).

Hipokrat doneminde de saglikh yasamin surdurilmesi
icin gerekli olan egzersiz, saglikl beslenme, hijyen gibi
konularda simgesel rolinid  devam ettirmigtir.
Asklepios’un diger kizi olan Panaceia, bitkilerden veya
topraktan elde edilen ilaglarin kullanimini bilen gergek
bir sifa tanrigasiydi. Efsaneye gore Panacea,
hastalarini iyilestirmek amaciyla formile ettidi bir tir
iksir veya bitkisel karisim kullanirdi. Kelime anlami “her
derde deva“ olan Panaceia ‘dan bu yana her hastalik
icin ise yarayabilecek bir ilag arayisi halen evrensel bir

kiilttar (12).
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Tibbin Semboli Caduceus

Semboller kiiltirlerin evriminde gigli temsil araglandir
ve tip tarihinde yilan semboll diginda ¢ok azi zamanin
degisimlerinden sag cikmistir (15). Efsaneye gore, tip
tanrisi Asklepios’'un en sevdigi hayvanin bastonuna
sarili duran yilan oldugu séylenir. Oliimiinden bir siire
sonra Asklepios’a tanri Gnvani verilir ve elinde yilan
sarili bir asa tutan sakalli bir adam olarak resmedilir (9).
Saglik tanrisi Asklepios’un tiim heykellerinde baston ve
mevcuttur. korkulan,

ona sarilmig yilan Tapilan,

kutsallk adanan vyilanlarin neden bu tasvirlerde
kullanildigini  yorumlamak igin bu efsanevi inanglari
anlamak gerekmektedir (16). Yilan sembolinin manasi
sudur; hekim yilan gibi dilsiz olmali, kimsenin sirrini
baskasina sodylememeli, sabir ve sikunet iginde
calismalidir. Asa ile temsil edilmesi, tababet tahsilinin
kisa slUrede o6grenilmedigi yaslanip asa kullanincaya
kadar hekimin 6grenmeye ve tecriibe edinmeye devam
belitmek

tannlarinin sembolidir. Yilan ise kotulik tanrilarinin

ettigini icindir. Diger taraftan asa, iyilik
sembolidir. lyilik ve kétilik tanrilarinin  sembolik

olarak bir araya gelmesi bir c¢esit yasam tasviri
anlamina gelmektedir (17).

Yunan mitolojisinde (M.O. 2000-400) “Caduceus” adi
verilen iki yllan ve bir asadan yapilmig Asklepios
heykelinin yani sira bir yilan ve kase tutan kizi Saglik
Tanrisi Hygeia heykeli vardir (18). Yilanin sasilasi
bicimde derisini degistirme yetenegi ve bdoylelikle
gengligini yenilemesi ona yeniden dinyaya gelme
gizinin ustasi niteligini kazandirmistir (19). Oyle ki bazi
kulturlerde yilanlarin bu &zelliklerini elde etmek igin
biyucu hekimler yilan yemiglerdir. Hem hayatini
yenilemesi hem de hekimin tasimasi gereken sabir,
stukunet ve sir saklama o6zelliklerini ifade etmesi
sebebiyle yilan motifi tip pratiginin semboll olarak
kullanilmigtir. Literatire bakildiginda tibbi sembolize
eden iki modelle karsilasilmaktadir. Bunlardan ilki
uluslararasi alanda, tibbin en populer sembolu, antik

Greko-Romen tip tanrisi Asklepios'un tek yilan saril

olan asasidir. Bununla birlikte, Asklepios'un asasi ve
ustte kanatlari olan gift yilanli kadiise Amerika’da daha
yaygin kullanilan tibbi sembollerdir. ikinci sembol
genellikle tibbi kaduse olarak adlandirilir ve Greko-
Romen tanrisi Hermes'in (Latin; Merkdr) cift yilan
kivrimli asasi olan antik caduceus ile eglestirilir (20).
Tibbin evrensel simgesi olarak iki farkli motiften tek
yilanli olani Dinya Saglik Orgiiti (WHO) ambleminde
kullanilirken (18), Tirk Tabipler Birligi ¢ift yilanh olan

amblemi kullanmaktadir (21).

Adonis Kompleksi
Afrodit ile
arasindaki agkin bas kahramanidir. Adonis Afrodit'in

Efsaneye gdre Adonis Persophone
yaninda vakit gegirmek isteyince, kiskanghga kapilan
Persophone Adonis’in Uzerine bir yaban domuzu
goénderir. Gonderdigi domuz Adonis’i kasigindan yaralar
ve zavalli Adonis kan kaybindan olur. Goéz alici bir
glzellige sahip olan Adonis’in aldigi yara nedeni ile
Olmesi tip literatirinde bu bolgedeki kasa Adonis Kasi
denmesine neden olmustur (22). Psiko-mitolojik bir
terim olarak anlamina géz atildiginda; erkeklerin kendi
bedenlerine yodun ilgi gostermesi, erkeklerin vicutlari
ile ilgili obsesyon durumunu ayni zamanda kimlik
bunalimi  yasamalari durumuna Adonis Kompleksi
denilmektedir. Bu mitolojik kahramana psiko-farmakoloji
literatirinde de rastlamak mumkindir. Sakinlestirici
surup yapiminda kullanilan ve bitki biliminde “adonis
vernalis” olarak bilinen bitki, adini ayni kahramandan

almistir (1).

Oedipus ve Electra Kompleksi
Psikanalistlerin bazilarinin géziinde mit, yticeltmenin ve
sembollerin mikemmel bir sekilde sigindigi yerdir. Tipki
Freud’un Oedipus ve Electra komplekslerinde de mitler
ayri bir dnem kazanmasi gibi (23). Electra kompleksi,
bir kizin babasina erotik baglanmasini ifade eder ve
adini karakterler

mitolojik Agamemnon ve

Clytemnestra'nin kizinin adindan alir.
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Efsaneye gobre; Annesi Clytemnestra kocasina
duydugu 6fke sebebiyle sevgilisi Aegisthus ile bir olup
Electra’nin babasi Agamemnon'u 6ldirmustir. Bunun
Uzerine Electra da kardesi Orestes'i annesini ve
sevgilisini oldirmeye ikna etmistir. Anneye duyulan
ofkenin  kavramsallastirimasina o6nculik eden bu
efsanenin detaylarinda erkek kardes Orestes’in,
annesiyle onun asigina olan nefreti ele alinarak
(14). Bir

duskinligund ve ona duyulan hayranlhkla babanin

anlatilmaktadir erkek evladin anneye

yerini alma istedi tasimasini ifade eden Oedipus

kompleksinin hikayesi olduk¢a huzunlidir. Yunan
mitolojisinin en trajik kahramani Oedipustur. insanin
tyler drperten dramini dile getirdigi icindir ki, adi tip ve
psikiyatri disiplinine varincaya kadar insanla ilgili tim
bilim ve sanat dallarina karismis, her alanda iz
birakmistir (24).

Modern psikiyatrinin esin kaynaklarindan Oedipus’un
serliveni soyle ozetlenebilir: Oedipus dogdugunda bir
kéhin, bebegdin blyldugunde babasini dldurecegi ve
annesiyle evlenecegine dair bir kehanette bulunur.
Bunun 6nldne gegmek igin anne ve babasi Oedipus’u
Olime terk etmeye ve boylece bu kehanetin
gerceklesmesini tamamen Onlemeye karar verirler.
Olime terk edilen bebek Oedipus bagka bir gift
tarafindan evlat edinilerek bulyGtulir ve Onceden
belirlenmis olan kaderi donutp dolagip onu bulur; her
seyden habersizce Oedipus yazgisini yerine getirir.
Yillar

oldurdugu kisinin gergek babasi oldugunu, evlendigi ve

sonra gergekler ortaya c¢ikar ve bilmeden
gocuk sahibi oldugu kadinin da 6z annesi oldugunu
Agrenir (25) .

Psikanalitik teoriye gore anneyi sahiplenme ve kendi
cinsinden ebeveyni saf digi etme konusunda gocugun
besledigi duygu, dustnce, durti ve fanteziler Oedipus
karmasasi adi verilen duruma yol acgar. Freud, bu
efsaneye dayanarak Oedipus kompleksi adini verdigi
teorisini gelistirir. Kendisinin de annesine asik oldugunu

ve babasini oldukga kiskandigini bir mektubunda itiraf

etmistir. “Genele uygulanabilecek tek bir fikir belirdi
kafamda. Bir vaka olarak kendime baktigimda da
anneme asik oldugumu ve babami kiskandigimi fark
ettim, simdi bunun c¢ocuklukta rastlanan evrensel bir
olay oldugunu dtstiniiyorum...” (26). Electra kompleksi
de anneye duyulan kin ve babaya duyulan agki, onlarin
sefkatine duyulan gizli 6zen ve arzuyu ifade eder (23).
Goruldiagu  gibi, Yunan mitolojisindeki  figUrlerin
Ozellikleri ile daha sonraki yillarda adlarini alan durum
ve davraniglar arasinda g¢ogunlukla dikkate deger bir

rezonans vardir (14).

Proteus

Efsaneye gore; Su Tanrisi olan Proteus becerikli bir
bicim degistiricisidir (19). Foklarla birlikte olmaktan
hoslanan Pharos adasinda yasayan Proteus ayni
zamanda Poseidon’un da s6zcisudir. Kendisine soru
yoneltenleri cevaplamaktan kaginir, bilgi isteyenlerden
kagarak saklanir, bu saklanmayi da kendini ortama
uydurarak yapar (7).

Mitolojik karakterin sekil degistirerek taninmasinin zor
olmasi tip tarihinde bir ilham kaynagi olarak karsimiza
(PS);
sistemi, santral sinir sistemi, bag dokusu ve cilt basta

cikmaktadir. Proteus sendromu kas-iskelet

olmak Uzere bazi vicut bolimlerinin asimetrik, orantisiz

ve ilerleyici sekilde asiri blUylimesi ile karakterize

dogustan bir hastaliktir. Bu hastaliga fil adam hastaligi

denmektedir. Alman pediatri uzmani Wiedemann,

sendromun klinik bulgularinin ¢ok degisken ve genis

spektrumlu olmasi, her hastada tim belirtilerin

bulunmamasi ve tanisinin zorlugu nedeniyle, hastaliga
Proteus sendromu ismini vermistir. Ayni zamanda
tarihte ‘fil adam hastaligr’ olarak ilk kez 1884 yilinda
Tutan Sendromlar olarak

Treves’in  Omurgay!i

tanimladigi olgularin ginimuzde aslinda Proteus

sendromu oldugu dusundlmektedir (27).
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Anesteziye Dair
Acinin ve agrinin arkeolojisine bakildiginda kisisel veya
farkliliklar

hafifletme hatta

toplumsal anlamda algilanis

agriyi
engelleme yontemleri de zaman iginde ve kulturden

bigimi
gOsterebildigi  gibi ve aclyl
kiltire degismektedir (28). Anestezinin dnceden var

olan aciyr hafifletmek icin degil, acidan korumak
amaciyla kullaniimasi yine efsanelerde karsimiza cgikar.
kahramanimizin  istiraba

Bu hikayede mitolojik

dayanmasi ve bu yolla amacina ulagsmasi
gerekmektedir.

Efsaneye gore amcasi tarafindan surgine génderilen
Jason, hakki olan tahti amcasindan istemek icin geri
doner. Ancak tahta ¢ikmak icin kral Aeetes‘in ulkesine
gitmesi ve altindan kogun postunu almasi bunun igin de
kogu koruyan ejderhayl yenmesi gerekmektedir. Neyse
ki Kral Aeetes'in kizi Medea Jason'a asik oldugundan
ona yardim edecek, ejderhayla micadele ederken
acilardan korunmasini saglamak igin kendisine sihirli bir
emdlsiyon  hazirlayacaktir. Emulsiyonu  vicudunun
yuzeyine uygulayan Jason acl duyumsamadigi igin altin
kogu ejderhadan basariyla alir. Rodoslu
Apollonios, Argonautics'inde, bu mucizevi emdlsiyonun
kékenini gdyle anlatir: “Uretildigi bitki, ilk olarak fakir
Prometheus'un kartalin

karacigerini harap eden

gagasindan damlayan kandan blyudud. Cift sapinda,
cicek
vardir. Koku bir parga taze dilimlenmis ete benzer ve

Cilicy'nin  ¢igdemine benzer renkte bir

daglardaki meselerden sizan siyah siviya benzer. ”

Agriy1 tolere etmenin bir yolu olarak bodyle bir

emdilsiyonun uygulanmasi, bize ameliyattan 6nce
topikal olarak kullanilan modern anestezik kremleri
glgli  bir sekilde hatirlatir. Bu efsane, anestezi
kavraminin, sadece agriyi hafifletmek igin degil, ayni
zamanda agri hissinin olusumunu 6nlemek agisindan
da klasik 6ncesi Yunanistan'da var oldugunun bir

gostergesidir (29).

Phobos
“Boylece Ares konustu ve Demios ve Phobos’a atlarini
kosturmasini emretti ve kendisi parlayan zirhina girdi.”
(llyada, Homeros)®

Phobos yunan mitolojisinde korku tanrisidir. “Fobi”
kelimesinin kokeni de korku tanrisi Phobos’un isminden
tiremistir. Phobos Savas Tanrisi Ares ile Ask ve
Guzellik Afrodit’in

meydanlarinda Ares’in yanindan hig ayriimayan Phobos

Tanrigasi ogludur.  Savas

kardesi Deimos ile dehset, panik, korku ve onun

sonucunda meydana gelen bozgunu temsil etmektedir
1, 22).

Euthanasia

Otanazi (euthanasia), Latince “eu” ile “tanasium”

kelimelerinden tiremistir. Tirkge'de “iyi 6lum” , “glzel
Olum” rahat ve agrisiz 6lim” anlamlarina gelmektedir.
Genel olarak 6tanazinin tanimi ise, tibbi olarak
iyilesmesi mimkuin olmayan ve dayanilmaz acilari olan
tibbi

islemidir (31). Otanazinin ilk &rnekleri Antik Yunan

hastalarin yollarla yasaminin sonlandiriimasi
mitolojisinde karsimiza gikar. llaglarin ve hekimlerin
tedavi edemedigi bazi acilar vardi ki onlar sadece
ilahlar iyilestirebilmekteydi. Béyle durumlarda hastalar
Olmeyi talep etmekteydiler. Yunan mitolojisine ait iki
farkh

Hippolytus, Uvey annesi Phaedra tarafindan haksiz

efsaneden birine goére; Theseus'un oglu
yere onursuzlukla suclanmigti. Phaedra Gvey ogluna
asik olmustu ama reddedilmisti. Bunun Uzerine Uvey
anne Hippolytus’a iftira atarak kocasina sikayette

bulunur. Theseus o&fkeyle Poseidon’dan oglunun
cezalandirilmasini ister. Bunun Uzerine Poseidon vahsi
bir boga gondererek Hippolytus’'un arabasini geken
atlari drkutir ve drken atlar Hippolytus’u 6lime
surukler.

is isten gegtikten sonra Artemis’ten oglunun masum
oldugunu 6grenen baba, c¢ektigi aclyl dindirebilecek

seyin 6lUim oldugunu su so6zlerle ifade eder;
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“ Oh oh aci, simdi aci (izerime geliyor. Birak gideyim
ben sefil bir adamim, bana sifaci olarak 6lim gelsin,
oldiir beni, oldugum zavalliyi éIddir! Hayatimi ikiye bélip

dinlendirmek i¢in iki agizli bir bigagin &zlemini
duyuyorum” (32).

Akhilleus

Truva savasina damgasini  vuran Akhilleus-Asil

efsaneye go6re; annesi Thesus tarafindan Olimsiiz
olmasi icin kutsal irmaga batirilir ve tim vicudu bu
sayede zirhla kaplanmis gibi korunakli hale gelir. Ancak
Akhilleus’u

dokunmamasi tavsiye edildigi igin, topugundan tutulan

annesine suya batirirken suya
kisim saldirilara agik hale gelmistir (1). Gergekten de

Asil  Truva Savasinda topugundan  vurularak
oldurdlmustar. Asil'in vuruldugu, topuk kemiginin hemen
Ustindeki kas grubu tibbi literatirde “asil tendonu”
olarak adlandiriimigtir. Noroloji disiplininde ayak bilegi
refleksi olarak Asil refleksi terimi kullaniimaktadir (33).
Psikoloji disiplininde ise; Kiginin kendine iligkin hissettigi
yetersizlik duygusunu saklama ihtiyaci duymasi ve
yetersizlik olusturan bu kusurlarini géstermemek igin
kusursuzluk roliine basvurmasi olarak karsimiza c¢ikan
sbzde sendromunun  tanimlanmasinda
Akhilleus Aslinda

kahraman Asilin mesaji acgiktir; Glicimiz ne kadar

yetkinlik

karakterinden  yararlaniimistir.
blyuk olursa olsun, hepimizin zayIf bir noktasi vardir (1,
33).

Sonug

Mitolojinin  kelime anlaminin “efsanevi olaylarin ve
kahramanlarin gerceklik payl tasimayacak bicimde
anlatiimas!” olmasi “mitoloji nerede biter, tarih nerede
Tarih ile

mitolojiden

baslar?” sorusunu akillara getirmektedir.

mitoloji arasinda var olan boslugun,

bitintyle ayrilmis degil de onun devami olarak
distndlen tarihleri inceleyerek asilabilecektir (2). Tip
tarihi

mirasinin bilingli bir tasiyicisi olarak bu bosluga izin

mitolojiden badimsiz olmadan onun kdltarel

vermeyen bir alandir. Mitolojik efsanelerden aktarilarak

gelen miraslar modern tibbin buglnki profilinde
agirhgini korumaktadir.  Efsanelerin  hastaliklarla
benzerliklerinin  kurulmasi yoluyla tibbilesmis bu

mitolojik miras, tibbin kiltirel ve efsanevi gegmisini

ginimuze aktarmjna bigimlerinden biri olarak da

yorumlanabilir. Ve bu agirigin goéz ardi edilmeyecek
kismi mitolojik déneme aittir. Yunan mitolojisinin gesitli

hastaliklari, maddeleri veya vucudun bdlumlerini

adlandirma konusunda genis bir kaynak oldugu

bilinmektedir. Bu kaynaga ait kelimelerin kdokenlerini
izlemek ve kullanimlarini hakh c¢ikarmak buydleyici
sureclerdir (14). Bu ¢alismada goruldigu gibi semboller
dogasi geregi islenebilme 6zelligine sahiptir. islevselligi
neticesinde o6zin isaret ettigi mananin bulunmasiyla,

yeniden yorumlanmasiyla, c¢ikis noktasindan ilham

alinmasiyla tibbi terminolojik literatlre esin kaynagi

oldugu gorilmugtar.

Cikar Catismasi: Bu calismanin herhangi bir kurum,
kurulus, kisi ile mali ¢cikar catismasi yoktur.

Finansal Destek: Bu c¢alisma igin finansal destek

alinmamistir.
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