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Diinya niifusu giderek yaslaniyor. Niifus tahminlerine gore 2021 yilinda diinya niifusunun
%9,8’ini 65 yas iistii bireyler olustururken; TUIK verilerine gére bu oran Tiirkiye’de %9,7
oldu. Bilim, teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler ve refah seviyelerindeki iyilesme her
gecen giin insanlarin yasam siirelerinin uzamasina katki saglarken, yash niifustaki hizli artis
son yillarda bu kesime olan ilginin de artmasina neden olmus; yasli bireylerin yasam
kosullarimi 1iyilestirebilmek, onlara daha saglikli ve mutlu bir yasam sunabilmek diger yas
gruplarina kiyasla daha 6ncelikli bir durum haline gelmistir. Yaslilarin daha saglikli ve mutlu
bir yasam siirebilmelerine katki saglayacak en onemli araglardan birisi kuskusuz spordur.
Spor sahip oldugu nitelikler bakimindan, yaslilar i¢in 6zel bir yere sahiptir. Diinyanin birgok
iilkesinde oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifus i¢in rekreatif amacgli sporlar yayginlasirken,
petank fazla efor gerektirmemesi ve eglenceli yoniiyle bu kitle i¢in daha uygun bir spor brangi
olarak One cikmaktadir. Bu baglamdan c¢alisma; 65 yas iistii bireylerde petank sporunun
mutluluk diizeyine katkisin1 arastirmak amaciyla yapilmis, tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada kisisel bilgiler ve serbest zaman etkinliklerine yonelik sorular
yaninda, Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmis ve Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan alinan izinden sonra, yiiz ylize uygulama yapilmistir. Betimsel
istatistiklerde yiizde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (X) degerlerinden yararlanilmis; iki
ayrt kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, coklu grup
karsilastirmalarinda One-Way ANOVA; farklilik yaratan gruplar1 belirlemek i¢cin Tukey HSD
Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda: 65 yas isti bireylerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere katilim sikliklarinin ve mutluluk diizeyinin cinsiyete,
gegmiste spor yapmis olma ve petank oynama durumuna gore p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yaslilik, Mutluluk, Rekreatif spor, Petank

Copyright©IntJCES - 281


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 281-295

Small Touches to Happiness in the Aging World: Happiness in the Elderly
People’s Who Play Petanque as a Recreational Activity

Summary

The world population is getting older. According to population estimates, 9.8% of the world's
population is composed of individuals over the age of 65 in 2021; According to TUIK data,
this rate was 9.7% in Turkey. While the developments in science, technology and health and
the improvement in welfare levels contribute to the prolongation of people's life spans day by
day, the rapid increase in the elderly population has led to an increase in the interest in this
segment in recent years; Being able to improve the living conditions of elderly individuals
and to offer them a healthier and happier life has become a priority situation compared to
other age groups. Undoubtedly, one of the most important tools that will contribute to a
healthier and happier life for the elderly is sports. Sport has a special place for the elderly in
terms of its qualities. As in many countries of the world, recreational sports for the elderly
population have become widespread in Turkey, while petanque stands out as a more suitable
sports branch for this group with its fun and not requiring much effort. Working from this
context; It is a descriptive research in the scanning model, which was conducted to investigate
the contribution of petanque sports to the level of happiness in individuals over the age of 65.
In the study, besides questions about personal information and leisure time activities, Oxford
Happiness Scale was used and after the permission of Kirikkale University Social and Human
Sciences Ethics Committee, face-to-face application was made. Percentage (%), frequency (f)
and arithmetic mean (X) values were used in descriptive statistics; Independent Sample t-test
in the analysis of the answers given by two separate clusters, One-Way ANOVA in multi-
group comparisons; Tukey HSD Multiple Comparison Test was used to determine the groups
that made a difference in ANOVA tests. As a result of the research: It was determined that the
frequency of participation in the activities that individuals over 65 years of age prefer in their
leisure time and the level of happiness differ significantly at the p<0.05 level according to
gender, having done sports in the past and playing petanque.

Keywords: Aging, Happiness, Recreational sports, Petanque
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Giris

Stirekli olarak gelisim gosteren bilim, teknoloji ve buna bagli olarak saglik alanindaki
gelismeler insan Omriiniin uzamasina katki saglamakta ve bu durumun dogal bir sonucu
olarak yasl bireylerin sayis1 artmaktadir (Yesiltepe, 2021). Diinya Saglik Orgiitii’'niin (DSO)
yashlik ile ilgili yaptig1 kronolojik tanima gore “65 yas ve iizeri” bireyler “yasli” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1998). 2021 yilinda diinya niifusunun %9,8’lik boliimiinii 65 yas
ve {izeri bireyler olustururken, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda bu
oranin Tiirkiye’de %9,7 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2021). Epidemiyolojik arastirmalar, 60
yas ve lizeri yaslilarin 2050 yilina kadar toplam niifusun %20'sini olusturmasinin beklendigini
gostermektedir (WHO, 2015).

Ancak ne yazik ki, uzun 0miir ve hastalik gii¢lii bir sekilde iligkilidir. Yasla birlikte kronik
hastaliklar, beraberinde ndrolojik ve zihinsel bozukluklarla ilgili saglik sorunlar1 da artmakta;
fiziksel hareket kayiplari bu sorunlara eslik etmektedir. Ayrica yaslanan niifus, esin ve
arkadaslarinin 6limii ve kademeli bir bagimsizlik kaybi gibi diger sosyal tehditlerden de
muzdariptir (Erkkola, Vasankari and Erkkola, 2021). Tiim bu olumsuzluklarin yaslilara
getirisi ise daha kalitesiz ve mutsuz bir yasam olmaktadir. DSO hizla artis gosteren yash
niifusun karsilastigt bu sorunlari ortadan kaldirmak i¢in Onlem alinmasi gerektigi
belirtilmekte, daha saglikli ve mutlu bir yaslanma i¢in fiziksel ve sosyal agidan aktif bir
yasam Onermektedir (WHO, 2021).

Yapilan arastirmalar aktif yasam ve saglikli yaslanma i¢in en degerli kaynaklardan birisinin
fiziksel aktivite oldugunu gostermektedir ¢iinkii diizenli fiziksel aktivitenin 65 yas ve lstii
yetiskinler icin olduk¢a genis saglik yararlar1 olduguna dair giiclii bilimsel kanitlar vardir.
Yakin zamanda yapilan kapsamli ve gilincellenmis incelemeler, psikiyatrik hastaliklar ve
durumlar (depresyon, anksiyete, stres, sizofreni); norolojik hastaliklar (demans, Parkinson
hastaligi, multipl skleroz); metabolik hastaliklar (obezite, hiperlipidemi, metabolik sendrom,
polikistik over sendromu, tip 2 diyabet, tip 1 diyabet); kardiyovaskiiler hastaliklar
(hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, kalp yetmezligi, serebral apopleksi); akciger
hastaliklar1 (kronik obstriiktif akciger hastaligi, astim, kistik fibroz); kas-iskelet sistemi
bozukluklar1 (osteoartrit, osteoporoz, sirt agrisi, romatoid artrit); bazi kanser tlirleri
(endometriyal ve meme kanseri) gibi rahatsizliklar da dahil olmak {izere, 26 farkli hastaligin
tedavisinde egzersiz recete etmek icin kanita dayali endikasyonlar sunmaktadir (Akt.: Erkkola
et al, 2021). Ayrica fiziksel aktivite, sadece hastaliklarin tedavisine degil, bulasici olmayan
bircok hastaligin dnlenmesine ve yonetimine de katkida bulunur (Akt.: Albert et al, 2020).
Fiziksel aktivite saglik yararlarinin yani sira, yaslh bireylerin bagimsiz olmalarini ve hayattan
zevk almalarin1 da saglamaktadir. Ayrica biligsel islevlerini artirarak zihinsel becerilerini
stirdiirmelerine yardimci olmakta; psikolojik sorunlarini azaltarak daha saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerine destek oldugu goriilmektedir (Akt.: CSP, 2005: 19).

Bu faydalara ragmen, DSO, diinya niifusunun %60'mnn, ilgili saglik yararlar1 saglamak igin
onerilen fiziksel aktivite seviyelerini karsilayamadigini tahmin etmektedir (WHO, 2009). Bu
oran, aktif bir yasam ve spora yonlendirme konusunda ¢ok daha fazla ¢aba gosterilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, fiziksel aktiviteden uzak durma nedenleridir. Ciinkii
her yas grubundan bireyleri bu tiir etkinliklerden uzak tutan, kisinin kendisinden ya da
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cevresinden kaynaklanan igsel ve dissal nedenler vardir. Bireylerin etkinliklere katiliminin
oniindeki bu engelleri algilanmasinin, faaliyetleri artirma ve yapilan etkinligi tamamlamaya
karar vermede dnemli bir rol oynadig: bilinmektedir (Ayhan ve Ogalan, 2022).

Ozellikle yasli bireylerde egzersizden uzak durma nedenleri i¢inde “egzersiz yapmak i¢in cok
yash oldugunu diisiinme”, “etkinlige inanmama”, “egzersizin yorucu ve sikict olmasi” ile
“yaralanmaktan korkma” 6nemli bir yer teskil eder (Onat vd, 2013). Bu durumda yaglilar
aktif yasama katmak ve bedensel hareket gereksinimlerini gidermek i¢in; beklenti ve
ihtiyaclarimi karsilayabilecekleri, ayn1 zamanda fiziksel yeterliklerine uygun sportif araglarin
kullanilmas1 gereklili§i ortaya ¢ikmakta ve bu noktada devreye sportif rekreasyon

girmektedir.

Eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit gecirmek icin yapilan aktiviteler olarak agiklanan
rekreasyon (http//dictionary.cambridge.org); Kraus’a gore yapildiginda elde edilen doyum ve
memnuniyet yaninda, etkinliklerden saglanan ve beklenen kisisel ve sosyal kazanimlar
nedeniyle katilimc tarafindan istekli olarak secilen ve serbest zaman iginde gergeklestirilen
deneyim ya da etkinliklerdir (Akt.: Northern Arizona University, 2014).

Yapilan calismalar, sportif rekreasyon etkinliklere katilim saglayan yaslilarin katilmayan
yaslilara gore hem fiziksel hem psikolojik hem biligsel yonden daha saglikli ve mutlu
olduklarmi (Akt.: CSP, 2005); diizenli fiziksel aktivite ve sosyal iliskileri siirdiiren yasl
yetigkinlerin yasam memnuniyetinin arttigi gostermektedir (Roh and Weon, 2022). Bu
durumda yaslilar1 sporla i¢ ice bir yasama katmak adina 6nlem almak ve onlar1 spordan uzak
tutan unsurlar1 ortadan kaldirmak daha 6nemli hale gelmektedir.

Yaghlarin egzersiz ihtiyaglarin1 karsilamada, bu yas gurubuna en uygun etkinliklerden
birisinin “Petank™ sporu oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu brans, sahip oldugu nitelikler
geregi, yaslilar1 spordan uzak tutan unsurlar1 barindirmamaktadir.

Petank, bocce spor dalina bagli olarak yapilan dort alt disiplinden (Rafa, Volo, Petank, Cim
Topu) birisidir ve kendine 6zgii bir oyun sistemi vardir (Tirkmen, 2011: 11). Yediden
yetmise herkesin severek oynayabilecegi bir brans olup; orta yas ve lizeri bireylerin ¢ok iyi
bildikleri ve yorelere gore degisiklik gosteren giille, misket ve mese oyunlarina
benzemektedir (Tiikenmez, 2014: 11). Cap1 25 mm-35 mm arasinda olan tahtadan kiiciik bir
hedef misket ile 7,05 cm-8 cm ¢apinda ve 650 gr-800 gr agirhiginda metal toplarla oynanan
oyunun amaci, topu miskete en yakin noktaya atmaktir. El bittiginde miskete daha yakin olan
topun sahibi say1 kazanir ve toplar toplanarak sahanin diger tarafina gecilir. Say1 alan kisinin
misketi atmasiyla tekrar oyuna baslanir ve 13 say1 alan mag1 kazanmis olur (Tiirkmen, 2011:
181-183). Yarisma amagh petank cakil ve kum karistmi olan sikistirilmis zeminlerde
oynanirken; rekreasyon amagl etkinlik i¢in herhangi bir 6zel sahaya ihtiya¢ yoktur. Hemen
her yerde: toprak alanlarda, ¢im iizerinde, hali sahada, hatta sahilde kumda bile
oynanabilmektedir.

Fazla efor gerektirmeyen ve oldukga eglenceli olan bu sportif oyun, rekreatif bir etkinlik
olarak oOzellikle yaslilarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilama
potansiyeline sahiptir. Bireysel ya da takim olarak bir rakip karsisinda oynanan petank, yash
bireylerin fiziksel hareket ihtiyacini giderirken, ayni zamanda farkli insanlarla tanisarak
sosyallesmesine de katki saglayabilir. Ustelik oyun igerisinde verilmesi gereken stratejik
kararlar, siirekli olarak oyuncularin zihinlerinin c¢aligmasini desteklemektedir. Rekreasyon

Copyright©IntJCES - 284



%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2022; 8(1): 281-295

amagl petank; maliyet gerektirmemesi ve Ozel bir alana ihtiyag duymamasi sebebiyle her
yerde ve herkesin oynamasina olanak vermekte ve yogun efor gerektirmeyen yapisiyla
sakatlanma riski de barindirmamaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayr “yash dostu” olarak
nitelendirilebilecek petank, dogas1 geregi dinlendirici ve eglendirici 6zellikleriyle yaslilarin
mutluluguna katki saglayacak 6nemli bir ara¢ potansiyeli tasimaktadir.

Hizla yaslanan diinyada, insanlara saglikli yaglanmanin yollarin1 agabilmek, giderek uzayan
yasam slirecinde mutlu bir hayat siirmelerini saglamak ve mutlu yasama katki saglayacak yol
ve yontemleri bulmak dnemlidir. Ciinkii yasliligin insani boyutu yaninda ekonomik bir boyutu
da bulunmaktadir.

Yasglanmanin yarattig1 bireysel sikintilarin yaninda, yagh niifus artiginin getirdigi énemli bir
sorun da sosyal refah sistemi tizerindeki olumsuz etkileridir. Bir iilkenin yaslanan niifusu
arttik¢a, emeklilik sistemi ve saglik maliyetinin de arttig1 ve ulusal biitceler {izerinde baski
olusturdugu basit bir gergektir (Kamiyama, 2014). Bu nedenle yaslilar iizerine yapilan
aragtirmalar giderek onlarin nasil daha saglikli ve mutlu olacaklarina yogunlasmaktadir ¢iinkii
Diinya Saglik Orgiitii'ne (gore, aktif yaslanmay tesvik eden politikalarin erken uygulanmast,
diinya capinda ileri yaslarda daha az tibbi komplikasyonla sonu¢lanmistir WHO, 2002). Bu
bireyler yaslandik¢a sadece daha iyi bir yasam kalitesine sahip ve mutlu bireyler olmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda ailelerine ve ulusa daha az ekonomik ve tibbi yiik getirmektedirler
(Ooi et al, 2021).

Diinyada bircok iilke gibi Tiirkiye’de de konuyla ilgili calismalar yapilmakta ve alt
dallarindan birisi petank olan bocce sporu bu ¢alismalar i¢inde 6zel bir yer tutmaktadir. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Strateji Plani’nda yer alan “Aktif Yaslanma” vizyon
ve politika hedefleri cercevesinde Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan
huzurevlerinde kalan yashlarin spor yoluyla fiziksel, psiko-sosyal ve duygusal yonden
desteklenmeleri ve hosca vakit gecirmeleri amaciyla Bocce Bowling ve Dart Federasyonu
igbirligiyle 2016 yilinda baslatilan faaliyetler, tilkemizde profesyonel bir lige doniistiiriilmiis;
yash katilimcilar i¢in olusturulan “Yetiskin Gengler Huzur Bocce Ligi”nde 2019 yilinda 53
ilden huzurevi ve gazi takimlari ile birlikte 109 takim yer almistir (Www.aile.gov.tr, 2019).

Petank sporu sifir maliyeti, her yerde ve her zaman yapilabilen ve yogun efor gerektirmeyen
yapisi, sakatlanma riskinin olmayisi, ayn1 zamanda dinlendirici ve eglendirici 6zellikleriyle,
yaghilarin mutluluguna katki saglayacak oOnemli bir ara¢ potansiyeli tasimaktadir. Bu
baglamda calismanin amaci 65 yas ve Ustii yash bireylerde petank sporunun mutluluk
diizeyine katkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metod

Tarama modelinde betimsel bir calisma olan bu arastirmanin g¢alisma evrenini, bocce
sporunun yogun olarak yapildig1 Kirikkale, Ankara, Bursa ve Mersin illerinde yasayan 65 yas
ve iizeri yash bireyler olusturmaktadir. Orneklemi olusturan petank sporu yapan 60 ve
yapmayan 67 birey olmak {iizere 127 kisinin se¢iminde kartopu Ornekleme teknigi
kullanilmigtir. Bu teknik, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren
hakkindaki bilgilerin (biiyiiklik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Kartopu 6rnekleme, zengin veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara

odaklanmakta ve evrene, bu kisi ve kritik durumlar takip ederek ulasmaktadir (Baltaci, 2018:
253).
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Arastirmada kisisel bilgiler ve serbest zaman etkinliklerine yonelik sorularin yani sira, Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk Olgegi uzun formu kullanilmis ve Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan almman izinden sonra, yiiz ylize uygulama
yapilmistir. Betimsel istatistiklerde ylzde (%), frekans (f) ve aritmetik ortalama (X)
degerlerinden yararlanilmistir. Yapilan Kolmogorow-Smirnov normallik testi sonucunda
carpiklik ve basiklik degerlerinin - 3 ve + 3 degerleri arasinda oldugu goriilmiis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilerek (Kalayci, 2016); iki ayr1 kiimenin verdigi cevaplarin
analizinde Independent Sample t-test, ¢oklu grup karsilastirmalarinda One-Way ANOVA,;
ANOVA testlerinde farklilik yaratan gruplar belirlemek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilastirma
Testi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin kisisel bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet kadin 54 42,5
erkek 73 57,5
okumaz/yazmaz 5 3,9
ilkokul 16 12,6
Egitim durumu ortaokul 37 29,1
lise 48 37,8
universite 21 16,5
. evli 46 36,2
Medeni hal bekar/dul/boganmis 81 63,8
Kirikkale 32 25,2
.. Ankara 66 52,0
Yasadig il Mersin 11 8,7
Bursa 18 14,1
kendi evinde esiyle 41 32,3
kendi evinde yalniz 17 13,4
Yasadig1 yer cocuklariyla 14 11,0
akrabalariyla 6 4.7
huzur evi 49 38,6
¢ok kot 4 3,1
koti 11 8,7
Ekonomik durum orta 39 30,7
iyi 59 46,5
cok iyi 14 11,0
evet 76 59,8
hayir 51 40,2
Kronik rahatsizlik ![(;r:si-)(/j:r:nar i(Z) ig:g
diyabet 13 17,11
diger 31 40,79
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Katilimcilarin %42,5°1 kadin, %57,5°1 erkektir ve %47,2’s1 petank yapmakta, %52,8’1 petank
yapmamaktadir. Cogunlugu lise (%37.,8) ve ortaokul (%29,1) mezunu, bekar/dul/bosanmis
(%63,8), iyl (%36,5) ve orta (%30,7) ekonomik diizeydedir ve %38,6’s1 huzurevinde
yasamaktadir. Katilimcilarin yaklagik %60’ min kronik bir rahatsizligi bulunmakta ve bu
rahatsizliklar i¢inde yaklasik %29 ile kalp damar rahatsizliklari ilk sirada gelmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin sportif durumlari verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sportif Durumlari

Sportif Durum f %
hi¢ yapmayan 80 63,0
Gegmiste spor 1-2 yil 15 11,8
yapma durumu 3-4 yil 14 11,0
5 ve daha fazla 18 14,2
Petank oynama petank yapan 60 47,2
durumu petank yapmayan 67 52,8
hi¢ oynamayanlar 67 52,8
. 1-2 yil 30 50
Petank yapma sitresi oynayanlar 3-4 yil 22 36,7
5vedahafazla 8 13,3
oynamayanlar 67 52,8
Haftada kag giin 1-2 giin 39 65
petank oynadigi oynayanlar 3-4 giin 18 30
5 ve lizeri 3 5
evet 76 59,8
hayir 51 40,2
Kronik rahatsizlik L(:r:sl;j:?ar i(Z) ig:g
diyabet 13 17,11
diger 31 40,79

Katilimeilarin %63’ ge¢miste hi¢ spor yapmamisken, %52,8’1 halen petank oynamaktadir.
Petank yapanlarin %50°si 3 yil ve daha fazla siiredir bu sporla ugragsmakta ve ¢ogunlukla
(%65) haftada 1-2 giin petank oynamaktadirlar.

Tablo 3’de serbest zaman etkinliklerine katilm sikliginin cinsiyete goére dagilimi
verilmektedir.

Tablo 3. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliginin Cinsiyete Gore Dagilimi

Etkinlik tiirii Cinsiyet N X ss t P
. K 54 5,43 ,90286

TV izleme c 73 4.92 1.46015 2,257 0,026
. K 54 2,61 1,80583 2,094

Hobi kurslarma katilim E 73 2,01 1,40923 0,038

65 yas Ustii bireylerin “TV izleme ve hobi kurslarina katilim” sikliklar1 ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Yapilan t-testine gore;
kadinlarin bu etkinliklere daha fazla ilgi gosterdikleri goriilmektedir.
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Katilimcilarin serbest zamanlarinda “higbir sey yapmama, bilgisayar-internetle vakit gegirme,
parkta zaman gecirme, sosyal medya takibi, miizik dinleme, kitap okuma, sinema-tiyatroya
gitme, sportif etkinlikleri izlemeye gitme, egzersiz/spor yapma, egitimsel kurslara katilma,
gonilli etkinliklere katilma, disarida/AVM’lerde amagsizca dolagsma, kahvehane- kafede
zaman gecirme, evde kendi kendine vakit gecirme, evde arkadaslariyla vakit gegirme, ev
disinda arkadaslariyla vakit gegirme, evde el isi/ el sanatlar1 yapma, dini etkinliklere katilma
ve bahce igleriyle ugrasma” etkinliklerine katilim sikliklarin cinsiyete gore dagilimlar
arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamastir.

Tablo 4’te katilimcilarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gére dagilimi verilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Mutluluk Diizeyi

Cinsiyet N X SS t P
. K 54 3,1884 , 71385
Oxford Mutluluk Olgegi Puani E 73 3.5536 52355 3,328 0,001

65 yas iistii bireylerin Oxford Mutluluk Olgegi ortalama puanlari ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta (p<0.05); ve erkeklerin kadinlardan daha
mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5’de katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin gegmiste spor yapma
durumuna gore dagilimi verilmektedir.

Tablo 5. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliginin Ge¢miste Spor Yapma Durumuna
Gore Dagilimi

Copyright©IntJCES - 288

ANOVA Tukey
© el e Sum of Mean
Etkinlik Tiirii Squares df Square F p
TV izlerim Bgtween Groups 30,104 3 10,035 7,068 ,000 HSY**<3-
Within Groups 174,621 123 1,420 4 yil/5+
Total 204,724 126 1-2 yil<5+
Between Groups 51,412 3 17,137 5,192 002
Kitap okurum Within Groups 406,021 123 3,301 5+>HSY
Total 457,433 126
Sinema-tiyatroya Between Groups 15,735 3 5,245 6,281 001 5+>HSY/1-
A Within Groups 102,706 123 ,835
giderim 2 yil
Total 118,441 126
Sportif etkinlikleri Be_tvv_een Groups 23,074 3 7,691 4,309 ,006
izlemeye giderim Within Groups 219,540 123 1,785 5+>HSY
Total 242,614 126
. Between Groups 64,922 3 21,641 9,634 ,000
Sggaerrfr'j/ spor Within Groups 276,306 123 2,246 ;'13\5(53'4
Total 341,228 126
Evde kendi Between Groups 27,810 3 9,270 3,423 ,019 HSY>1-2
kendime vakit Within Groups 333,088 123 2,708 5+
gegiririm Total 360,808 126 Y
*p<0.05 **Hig¢ spor yapmamis
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Katilimeilarin “TV izleme, kitap okuma, sinema-tiyatroya gitme, sportif etkinlikleri izlemeye
gitme, egzersiz/spor yapma ve evde kendi kendine vakit gecirme” etkinliklerini yapma
sikliklarinin ge¢miste diizenli spor yapma durumuna gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Hi¢ spor yapmayanlar, 3-4 yil spor
yapanlar ile 5 yil ve lizeri spor yapanlardan daha fazla; 1-2 yil spor yapanlar ise 5 yil ve daha
fazla siire spor yapanlardan daha fazla TV izlediklerini belirtmektedirler. Hi¢ spor yapmamis
olanlarin evde kendi kendine vakit gecirme oranlari, 1-2 yil ve 5 yil ve daha fazla spor
yapanlara gore daha yiiksektir. Hi¢ spor yapmamis olanlar, 3-4 yil ve 5 yil ve daha fazla spor
yapanlardan daha az spor/egzersiz yapmaktadirlar.

5 yil ve daha fazla spor yapanlar, hi¢ spor yapmamis olanlara gore daha fazla kitap okumakta
ve daha ¢ok sportif etkinlikleri izlemeye gitmektedirler. 5 yil ve daha fazla spor yapanlar, hig¢
spor yapmayan ve 1-2 yil spor yapanlardan daha fazla sinema ve tiyatroya gitmektedirler.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda “higbir sey yapmama, bilgisayar-internetle vakit gecirme,
parkta zaman gecirme, sosyal medyada zaman gecirme, miizik dinleme, hobi kurslarina
katilma, egitimsel kurslara katilma, goniilli etkinliklere katilma, disarida/AVM’lerde
amagsizca dolasma, kahvehane- kafede zaman geg¢irme, evde arkadaslariyla vakit gecirme, ev
disinda arkadaslartyla vakit gecirme, evde el isi/ el sanatlari yapma, dini etkinliklere katilma
ve bahce isleriyle ugrasma” ile ge¢miste spor yapma durumu arasinda p<0.05 diizeyinde
anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Tablo 6’te katilimcilarin ge¢miste diizenli spor yapma durumlarmma goére mutluluk
diizeylerinin dagilim1 verilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Gegmiste Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gore Mutluluk
Diizeyleri
ANOVA Tukey
Sum of df Mean 0
Squares Square
Oxford Mutluluk | Between Groups 6,251 3 2,084
Olgegi Ortalama | Within Groups 44,633 123,363
Puan Total 50,884 126

5,742 ,001 HSY<3-4
yil/5+

65 yas lstii bireylerin mutluluk diizeylerinin, gecmiste diizenli spor yapma durumuna gore
dagilimlar arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Buna
gore; gegmiste hi¢ spor yapmamis olanlarin mutluluk diizeyleri, 3 y1l ve daha fazla siire spor
yapan bireylerden daha diisiiktiir.

Tablo 7°da serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin petank oynama durumuna goére
dagilimi verilmektedir.
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Tablo 7. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliginin Petank Oynama Durumuna Gore
Dagilimi

Petank

ETKINLIiK TURU oynama X ss t P
Higbir sey yapmama IE{\:;; gg ;’2221 igg;gg -3,387 0,001
TV izleme IE{‘;‘:;H SRt 8L 0,002
T —— -
Hobi kurslarina katilma E\;iltlr 2(7) ;’gggg i’ggég? -2,484 0,014
Egzersiz/spor yapma EI\;?H 23 giggg 1;8;22 8,942 0,000
Goniilli etkinliklere katilma El‘gf/tlr S Fios—egeqg—— 3054 0,003
g
il - T
Evde el isi/ el sanatlar1 yapma EI\;?H 2(7) 5:3‘11% ;:?32;2 -2,830 0,005
Dini etkinliklere katilma EIZSH 2(7) g:jggg i:;‘g;gg -3,753 0,000
Bahge isleriyle ugrasma E\:;tlr 23 Z:;ggg 1:22;;; -5,678 0,000

65 yas st bireylerin serbest zaman etkinliklerinden “hicbir sey yapmama, TV izleme, kitap
okuma, hobi kurslarma katilma, egzersiz/spor yapma, goniillii etkinliklere katilma,
disarida/AVM’lerde amagsizca dolagsma, kahvehane- kafede zaman gecirme, evde el isi/ el
sanatlar1 yapma, dini etkinliklere katilma, bahce isleriyle ugrasma” etkinliklerine katilim
sikliklar1 ile petank oynama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Diizenli olarak petank oynayan yash bireyler “kitap okuma ve
egzersiz/spor yapma” etkinliklerine, petank oynamayanlardan daha fazla katilim
gostermektedirler. Petank oynayan yaslilarin “hi¢bir sey yapmama, TV izleme, hobi
kurslarina katilma, goniillii etkinliklere katilma, disarida/AVM’lerde amacsizca dolasma,
kahvehane- kafede zaman gegirme, evde el isi/ el sanatlar1 yapma, dini etkinliklere katilma,
bahge isleriyle ugrasma” etkinlikleri ile petank oynamayanlara oranla daha az ilgilendikleri
gorilmektedir.

Katilimeilarin  serbest zamanlarinda “bilgisayar-internetle vakit gecirme, parkta zaman
gecirme, sosyal medya takibi, miizik dinleme, egitimsel kurslara katilma, evde kendi
kendine vakit ge¢irme, evde arkadaslariyla vakit gecirme ve ev disinda arkadaslariyla vakit
gecirme” etkinliklerine katilim sikliklarinin, petank oynama durumuna goére dagilimlari
arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ayrica sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, petank yapmayan 65 yas {istii bireylerin
“bilgisayar-internetle vakit gecirme ve sosyal medyada zaman harcama ve evde kendi kendine
vakit gecirme” oraninin daha yiikksek; “evde ve ev disinda arkadaslariyla vakit gegirme”
oraninin ise petank oynayanlardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8’de katilimcilarin petank oynama durumuna gore mutluluk diizeyi verilmistir.

Tablo 8. Petank Oynama Durumuna Goére Mutluluk Diizeyi

N X SS t p
Oxford Mutluluk Olgegi [Petank oynayan 60  3,7132 ,38751 5,966 0.000
Puam Petank oynamayan 67 3,1163 ,68253 6,138 ’

65 yas istii bireylerin mutluluk diizeyleri ile petank oynama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir(p<0.05). T testi sonuglari, petank oynayan 65 yas iistii bireylerin
mutluluk diizeyinin, petank oynamayanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yapilmig birgok caligma, bu arastirmanin sonuglarini destekler bi¢cimde, spor yapma ve
rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri ile mutluluk arasinda pozitif ve anlamli yonde bir iliski
oldugunu saptanmistir (Y1ldiz, 2015; Aydin, 2016; Giiven, 2018; Dogan, 2018).

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Yasayan biitiin canlilar i¢in oldugu gibi insanoglu i¢in de yashilik ve yashiligin getirecegi
fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel sorunlar kaginilmazdir. Bu sorunlar yasl bireyleri saglik
ve sosyal yonlerden sikintiya sokarken; yasli niifusun artisi, devletleri ekonomik agidan
etkilemektedir. Kisilerin yashlik siirecinde karsilasacaklari sorunlart minimum diizeye
indirgemek onlarin daha saglikli ve daha mutlu bir yasam siirmelerini saglarken, ayni
zamanda devletlerin ekonomik yiikiiniin azaltilmasina da katki saglayacaktir. Bu sebeple yash
bireylerin hayatina yapilacak dogru miidahaleler, hem birey hem toplum hem devletler i¢in
onemlidir.

Aktif bir yaslanma siirecinin varlig1 kadar, yashlikta diizenli fiziksel aktivite, ileri yaslara
ulagabilen her bireyin karsilagsma olasiligi bulunan sorunlarin 6nlenmesinde ve ¢oziimiinde
onemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii sportif rekreasyon bireylerin fiziksel, ruhsal, biligsel ve
toplumsal agilardan iyilesmesini ve topluma aktif olarak katilimlarini, dolayisiyla yash
bireylerin sosyallesmesini saglamakta, ayn1 zamanda mevcut saglik sorunlarini en aza
indirirken, yeni olusabilecek saglik sorunlarinin da 6niine gegmektedir (CSP, 2005; Kogak ve
WHO 2002; Ozkan, 2004; WHO, 2021).

Yaslilarin saglik, ekonomik ve sosyal yeterlilik diizeyleri ile psikolojik durumlart goz 6niinde
bulundurularak, onlar icin en dogru sportif rekreasyon etkinliklerinin se¢ilmesi
gerekmektedir. Bocce’nin petank bransi, sahip oldugu nitelikler geregi, oynayanlar1 saglikli
bir yasama gotiirebilecek, onlarin mutluluguna kiigiik dokunuslar yapabilecek, tam anlamiyla
“yasl1 dostu” sportif rekreasyon etkinliklerinden birisidir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore; petank oynayan 65 yas {istii bireylerde mutluluk diizeyi,
oynamayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica petank oynayan yaslilar diger serbest zaman
etkinlikleri iginde daha faydali sayilabilecek kitap okuma, egzersiz yapma etkinliklerine daha
fazla katilirken, petank oynamayan yaghlarin cogunlukla pasif etkinliklere yoneldigi
gorlilmiistir. AVM gezmek, kahvehane-kafede zaman gecirmek, TV izlemek gibi amagsiz
etkinliklere katilim oranlari, petank oynayan yaslilarda daha diistiktiir. Bu durumda diizenli
sportif rekreasyon etkinliklerine katilimin, spor disindaki serbest zaman aligkanliklarinda da

Copyright©IntJCES - 291



%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2022; 8(1): 281-295

dogru tercihlere yonelmeye katki sagladigi ve sportif rekreasyonun yasamin diger alanlarinda
olumlu ydnde farkindalik yarattig1 sdylenebilir.

TV izleme ve hobi kurslarina katilim kadin olan yaslilarda daha fazla goriiliirken, erkek
yaslilarin kadinlardan daha mutlu olduklar1 da belirlenmistir.

Gegmiste iic y1l ve daha fazla siire diizenli spor yapan yaslilarin, hi¢ spor yapmamis
olanlardan daha mutlu olduklar: da gériilmektedir. Bu durumda sporun sadece bizzat yapildigi
donemde degil, kisilerin gelecek yasamlarindaki mutluluklarina da zemin hazirladig1 yani
sporun aktif yaslanma siirecine katki yaptigi soylenebilir.

Aktif yaglanma temel olarak fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve sosyal aktivite olmak {izere
ii¢ biiylik bilesene ayrilmaktadir. Hepsi birbiriyle baglantili olan bu ii¢ unsurun yaslilarin
hayatinda yer almasi, onlarin yasam beklentilerinin uzamasi yaninda, daha saglikli ve daha
mutlu bir yasam siirmesinde de anahtar rol oynamaktadir (Akt: Ooi et al, 2021). Sportif
rekreasyon etkinlikleri tek basina, aktif yaslanmanin dolayisiyla saglikli ve mutlu yaslilarin
olugmasinda etkili olan bu ii¢ kavramin 6nemli bir destekleyicisidir.

Yash bireylerin yasam kosullarinin iyilestirilmesine, onlara daha saglikli, kaliteli, mutlu bir
yasam sunulmasina katki saglama potansiyeli bulunan sportif rekreasyon, olabilecek en erken
donemde kisilerin hayatina girmeli; dogas1 geregi eglenceli olan bu etkinlikler, saglikli bir
yaslanma siirecinin ve yaslilikta mutlu bir yagsamin anahtar1 olarak goriilmelidir.

Devlet ve yerel yonetimler i¢in, hizmet sunumu agisindan diisiik maliyetli spor branglarindan
biri olan petank; kazanim olarak yashlarin hayatinin iyilestirilmesini, saglikli, mutlu ve
toplumsal agidan aktif bireyler olmalarin1 saglamaktadir. Bu durum yaghlar devlete kiilfet
olmaktan c¢ikartarak; saglik harcamalarinin, hasta ve yasli bakim masraflarinin en aza
inmesine katki saglayacagindan, petank ve yashlar icin uygun diger branslarin
yayginlastirilmasi tesvik edilmelidir.

Bireylerin saglikli yaslanma siirecinde ve yashlik donemlerinde daha saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerinde rekreasyonun katkisini Ogrenebilecekleri bilgilendirme c¢aligmalar1 ve
egitimler yapilmalidir.

Yaglilarin rekreasyon etkinliklerine katilimlarini artirmak amaciyla, bu konuda katki saglama
potansiyeli bulunan tiim paydaslar (Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Halk Egitimi Merkezleri, Yerel Yonetimler,
Huzurevleri spor kuliipleri, sivil toplum kuruluslar1 vb) isbirligi halinde ¢alismalidir.

Bireylerin rekreasyon etkinlikleri hakkinda bilgi alabilecekleri ve kendileri i¢in en dogru
etkinlik tiirlerini segmelerinde onlara rehberlik edecek danisma birimleri olusturulmalidir.

Yaslilar icin kolay ulasilabilir; saglik, ekonomik ve sosyal yeterlilik durumlarma uygun;
kisacasi yasli dostu rekreasyon hizmetleri artirilmalidir.

Aktif olarak dinlenme saglayan ve sakatlanma riski igermeyen petank sporunun daha fazla
saylda yasli bireylere tanitilmasini, onlarin bu sporla tanismalarin1 ve i¢inde yer almalarini
saglayacak etkinlikler planlanmalidir.

Yaslilar i¢cin uygun olan diger sportif branslarda yer alan yarigma kategorilerine (minik,
kiiciik, geng, limit, biiylik) orta ve ileri yas kategorileri eklenmeli; bocce bransinda oldugu
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gibi, uygun spor dallarinda ileri yas gruplan icin ligler olusturulmali, hem yarigma hem
eglence amacli turnuvalar diizenlenmelidir.

Dikkat ¢ekici sloganlar ve kamu spotlar1 yoluyla yashlarin aktif yasama davet edilmesi, spor
ve faydalari konusunda farkindalik yaratilmasi saglanmali; televizyon, sosyal medya,
gazeteler ve dergiler gibi kitle iletisim araglari, halki yasam boyu siirecek spor
aligkanliklarinin 6nemi konusunda bilin¢lendirmek adina daha fazla kullanilmali; hatta ilgili
kurumlar reklam yoluyla halki cezbetmelidir.

Gerekiyorsa, tipki bir hastaligin tedavisi i¢in kullanilan ilaglar gibi, yaglilarin daha saglikli ve
mutlu bir yasam siirmeleri adina “saglikli ve mutlu yasam regeteleri” hazirlanmali; bu
recetelerde mutlaka ama mutlaka petank gibi rekreatif yonii baskin, basit, maliyetsiz, kolay
ulagilabilir ancak eglenceli “yas/i dostu™ sportif etkinlikler yer almalidir.

Daha fazla katilimin 6niinli agmak i¢in; fiziksel aktivite, egzersiz ve spor saglikli yasam i¢in
bir zorunluluk olarak dayatilmaktan ziyade eglence araci olarak kullanilmali; petank gibi yaslt
dostu sporlar araciligiyla, yaslilarin mutluluguna kiiciik dokunuslar yapilmalidir.

8. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde (17-20 Mayis 2022, KKTC) sézel bildiri
olarak sunulmugstur.
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