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Dentofasiyal Estetik Algi Uzerine Sosyal Medyada Taninirhgin
Etkisi

Amag: Gulimseme, ylz estetiginin degderlendiriimesinde ve
bireylerin sosyal etkilesiminde ©nemli bir role sahiptir. Bir
gllimsemenin estetik degerlendirmesinde kisilik 6zelliklerinin,
etnik gruplarin ve mesleki deneyimlerin etkileri bugliine kadar
arastinlan konular arasindadir. Gunimuizde sosyal medyada
taninir olmanin da estetik algiyi etkileyebilecek faktérler arasinda
oldugu dustiniimektedir. Bu calisma Gukurova Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesine basvuran hastalarin sosyal medyada
taninan ve taninmayan modeller Uzerinde estetik algilarini
degerlendirmek amaciyla yapilimistir.

Gere¢c ve Yéntemler: Arastirmanin 6rneklemini Cukurova
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine basvuran 18-65 yas arasi
70 kadin, 60 erkek 130 hasta olusturmustur. Dental estetik
normlarina uymayan guluslere sahip (Gummy smile, diastema,
orta hat kaymasi, Ust santral ¢aprasiklik, duz gulus arki) sosyal
medya taninirh@ina sahip bes Gnlu kisi ve ayni 6zelliklere sahip
Unli olmayan bes kisi secildi. Katlimcilardan tim yiz ve agiz
gulimseme  fotograflanini  5'i  Likert  dlgegine  gore
degerlendirmeleri istendi. Verilen puanlarn karsilastirmak igin Ki-
kare testi kullanildi. Tim sonuglar p<0.05 oldugunda anlamli
kabul edildi.

Bulgular: Orta hat kaymasi (p=0.202), ve diz gulimseme arki
(p=0.061), acisindan Unlulere ait fotograf degerlendirmelerinde
istatistiksel olarak anlaml iliski yokken unli olmayanlara ait
fotograf degderlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli iligki
vardir (p<0.05). Gummy smile, diastema ve Ust santral caprasiklik
iceren her iki gruba ait modellerin deg@erlendirmelerinde
istatistiksel olarak benzer bir iliski gézlendi.

Sonug: Bu calismanin sinirlamalan dahilinde sosyal medyada
taninmak Gummy smile, diastema ve Ust santral caprasikhk
durumlarinda estetik algiyi etkilemezken, orta hat kaymasi ve duz
gulimseme arki durumlarinda etkilemigtir.

ANAHTAR KELIMELER

Sosyal medya, Estetik algi, Estetik gilimseme.

ABSTRACT

The Effect of Being Famous in Social Media on Dentofacial
Aesthetic Perception

Background: Smile has an important role in evaluating facial
aesthetics and the social interaction of individuals. In the
aesthetic evaluation of a smile, the effects of personality traits,
ethnic groups, and professional experiences are among the
topics researched to date. Social media is important in terms of
increasing visual interaction. This study aimed to evaluate the
aesthetic awareness and perceptions of the patients admitted to
the Faculty of Dentistry of Cukurova University on the models
recognized and unrecognized by social media.

Methods: The study sample consisted of 70 females; 60 males
130 patients aged 18-65 years who applied to the Cukurova
University Faculty of Dentistry. Five famous persons on social
media and five non-famous persons with the same features were
selected, with smiles that do not comply with dental aesthetic
norms (Gummy smile, diastema, midline shift, upper central
crowding, straight smile arc). Participants were asked to
evaluate all facial and mouth smile photos (of all models
according to a 5-point Likert scale. A Chi-square test was used
to compare the given scores. All results were considered
significant when p<0.05.

Results: In terms of midline shift (p=0.202) and straight smile
arc (p=0.061), there was no statistically significant relationship
in the photographic evaluations of celebrities, while there was a
statistically significant correlation in the photographic
evaluations of non-celebrities (p<0.05). A statistically similar
relationship was observed in the evaluations of the models
belonging to both groups, which included gummy smiles, a
diastema, and upper central crowding.

Conclusion: Within the limitations of this study, being famous
on social media did not affect the aesthetic perception in cases
of gummy smile, a diastema, and upper central crowding but
affected in cases of midline shift and straight smile arc.
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Binlerce yildir, insanoglu “Guzelligi meydana getiren
nedir?” sorusuna cevap aramaktadir. Guzellik algisi
farkh kdiltUrlere ve zamana bagli olarak degisim gosterse
de temel cevap olan belli bir orantiya sahip olmak fikri
degismemis gibi goérinmektedir. Bilim insanlar,
sanatcilar ve filozoflar, doJadaki matematiksel ve
oransal hakimiyetin farkina varmis, bu oranlarin y(izin
bélumlerine uygulanmasiyla  guzellik kavrami
somutlastirnimaya calsiimistir. Bu sekilde fiziksel
cekicilikte gozler, agiz (disli ve dissiz) ve burnun gok

kritik bir rol oynadidi kabul edilmigtir.

Dentofasiyal yapilarin, estetik degerlendiriimesinde
objektif ve subjektif veriler kullaniimaktadir. Dental
estetik indeksi, gults indeksi ve modifiye gulus indeksi
objektif verilere, gérsel analog skalasi (VAS) ve Q-Sort
analizi ise daha sUbjektif verilere dayanan
degerlendirme  yontemleridir.2” Dental estetik
indeksinde diglerin sayisi, boyutu, caprasik veya
bosluklu yapida olmasi 6n plandadir.* Modifiye gllis
indeksi” lateral komissir mesafesinin orta hattaki
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inter-vermillion mesafesine oranina baglhyken; gullus
indeksi, gulis anindaki horizontal genisligin dikey
boyuta oranina bagldir.® VAS® ve Q-Sort analizleri ise
vakalarin gézlemciler tarafindan estetik siralamalarina
dayali subjektif analizlerdir. Tamamen subjektif
olmalari nedeniyle gbézlemciler arasinda disik uyuma
sahiplerdir.®

Sanattaki estetik ilkelerden, belirli bir etnik
populasyonun ortalama &lgiimlerinden, estetik acidan
ayricalikli oldugu distnilen gruplarin gézlemlerinden
yola cikarak dental estetik normlar ve referanslar
olusturulmustur. Bu normlar ve referanslarin klinik
uygulama igin etkili oldugu bilinmektedir. Fakat dental
estetik normlarin  her bir kriterini tam olarak
karsilamayan bir glilimsemede ¢ekici olabilmektedir.™
Estetik bir gllimseme bircok bilesenin etkilesiminin
sonucudur. Dis hekimlerinin gllis estetigine iligkin
bilgileri ile hastalarin gulist estetik olarak algilamasi
arasindaki dengeyi belirleyen ilkelerin anlasiimasi
oldukgca 6nemlidir. Gulimseme genellikle bir kisinin
ylzunin cekiciligini tanimlar ve bu nedenle sosyal
etkilesimde kilit bir role sahiptir."

Gulus estetigini etkileyen faktdrlerden biri olan diseti
goérantusu literatirde bircok calismada
deg@erlendirilmistir.8'2'3 Genglik dolu bir gulimseme,
servikalde 1-2 mm disetinin eslik ettigi Ust kesici dis
kronlarinin tam géruntisu ile ifade edilir. “Gummy
smile” olarak bilinen disetinin asin gérinmesi, bir
gUlimsemeyi cekici olmayan hale getirebilir.'>'* Ayni
sekilde yuz ve digler arasindaki artmis orta hat
sapmasinin'2'+16 anterior bélgedeki diastemanin'151
estetigi riske attidi kabul edilmistir. Bununla birlikte
ideal bir gulimsemede Ust keserlerin kesici
kenarlarinin kurvatiri alt dudagin i¢ konturline paralel
olmalidir. ideal olmayan bir giilimseme arkinda ise
maksiller kesici kenarlar dizdir ya da alt dudak ic
kurvatriine gore terstir.®1417

Margaret Hungerford, 1878'de yazdi§i romanda
“guzellik tamamen bakanin gézindedir” disuncesini
vurgulayarak; guzelligin sadece 6znel oldugunu
vurgulamistir. Bdyle distndldagande ideal
gllimsemeyi tanimlamak neredeyse imkansizdir.
Cunka bireyler, caglar, kualtirler ve medeniyetler
arasinda cok fazla cesitlilik vardir. Bu farkliliklara
ragmen, medya, ideal gulimsemenin gorintisund,
parlak kirmizi dudaklarla cevrelenmis muikemmel
orantili disler olarak tasvir etme egilimindedir.'

Medya, idealize edilmis dis gérinimun nasil olmasi
gerektigi ve nasil elde edilecedine dair bilgilerin
yayllmasinda &6nemli rol oynamaktadir. Pazarlama
reklamlari, guzel diglerin gérindigu gulimsemeyi
siklikla kullanarak duygulari etkilemeyi amaclar. Bu
nedenle, gobrsel medya araciligiyla sunulan gorsel
uyaranlarin, estetik 6z degerlendirmeden kismen
sorumlu oldugu distnilmektedir.’® Benzer sekilde,
estetik prosedurlerle kisilerin dis gérinimunun
degisimini konu alan televizyon programlarinin,

kozmetik dis tedavilerine olan talepteki artisin
nedenlerinden biri oldugu belirtiimistir.2> Teknolojideki
yenilikler medyayl biytk bir dénisime ugratmistir.
Etkilesimin zamansiz ve mekansiz oldugu sosyal medya,
kitlelerin tercihlerini belirlemede 6nemli etkilere sahiptir
ve Unlu bireylerin kendilerini gbz 6nunde tutmak igin
kullandiklari &nemli bir aragtir.!

Estetik algisinin, ortak kultir ve ulusal gegmisten®2®
etkilenmesinin  yani sira  degerlendiren  kisgilerin
profesyonel gézlemci olup olmamasindan da etkilendigi
bircok calismada rapor edilmistir.”'32426 En iyi estetik
sonuclar elde etmek icin aynintil bir gllimseme analizi
O6nemli olmasina ragmen, toplumun bireyleri tarafindan
cekici kabul edilen Unlu kigilerin gulimsemesinin ana
gulumseme parametreleri ile uyumu UGzerine vyeterli
calisma bulunmamaktadir. 192327

Bu calisma, Cukurova Universitesi
Fakulltesine basvuran hastalarin dentofasiyal estetik
algllarinda sosyal medyada taninirh@inin  etkisini
arastirmak amaciyla yapiimistir. Ho hipotezimiz: “Estetik
algi tzerinde sosyal medyada taninirhdin etkisi yoktur.”
seklindedir.

GEREG VE YONTEMLER

Amag: Calisma sosyal medyada Unli olan ve olmayan
bireylere ait fotograflar Uzerinde estetik kriterlerin
degerlendiriimesi ve karsilastiriimasi amaciyla yapilmigtir.

Calismanin  sekli:  Kesitsel-tanimlayici  tipteki  bu
calismaya, GCukurova Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi'ne dental tedavileri icin basvuran, 18-65 yas
arasi 72’si kadin 58'’i erkek olmak Uzere 130 hasta dahil
edilmistir. Calisma 6ncesinde calismada degderlendirme
yapan bireylere arastirmanin amaci ve yéntemine iliskin
ayrinti bilgi verildikten sonra génulli onam formu
doldurularak onaylari alinmistir.

Dis Hekimligi

Evren ve 6rneklem: Galisma populasyonunda tnldler igin
verilecek estetik algi skorunun ortalama 4 birim ve Unlu
olmayan kisiler icin ortalama 3.5 birim olacag
dngorulerek, standart sapmanin 2 birim (6lgim skalasinin
likert tipinde olmasindan dolayi) ve iki degerlendirme
arasindaki  korelasyonun 0.50 duzeyinde olacagi
varsayimlari altinda iki gérsel arasindaki farki %5 hata ve
%80 glgte anlaml bulacak 6rneklem buyUkligu 128 kisi
olarak  belirlenmistir. Bu nedenle  calismada
degerlendirmeler 130 kisi Uzerinden yapilmasi
planlanmistir.

Veri toplama Araclari: Callsmamizda dental estetik
normlara uymayan 5 duruma sahip gulimseyisi olan
(Gummy smile, diastema, orta hat sapmasi, Ust santral
dislerde caprasiklk ve duz gulimseme arki) sosyal
medyada Unlu 5 kisi ve faklltemize basvuran Gnli
olmayan ayni gulimseyis Ozelliklerine sahip 5 kisi
fotograf modeli olarak kullaniimistir. Unlilerin sosyal
medyada paylastigi fotograflar kullanilmig ve Unli
olmayan kisilerin ayni agilara sahip gulis fotograflari
cekilmistir. Fotograf ¢cekimi 6ncesinde, galigmanin amaci
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ve yontemine dair bilgilendirme yapilarak, unli olmayan
kisilerin onaylari alinmistir. Segilen Unliler Tuarkiye'de
siklikla TV dizileriyle, reklamlarla ve instagram, twitter
gibi sosyal medya hesaplariyla taninirh@ olan kisilerdir
ve internet UGzerinde yapllan arama sonucu
fotograflarina ulasiimistir.

Arastirmacilar tarafindan literatlirden derlenen bilgiler *
11141828 kullanilarak olugturulan veri toplama formu iki
boélimden olusmaktadir. Formun birinci  kismi
katiimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve sosyal
medya kullanimina ydnelik sorulardan olusmaktadir.
Calismada dental estetik normlara uymayan Gnli ve
Unlt olmayan kisilerin, 6nden gérinen tim yuz (n=10)
ve ayni tim yUz fotograflarindan kesilerek elde edilen
agiz bolgesi (n=10) gults fotograflan
degerlendiriimeye sunulmustur. ikinci kisim, hastalarin
tiim yiiz ve adiz bélgesi guiliis fotograflarini icerir. ikinci
kismda verilecek cevaplar 5’li likert tipinde
hazirlanmistir, “cok kéta” (1) ile “cok iyi” (5) arasinda
degismektedir.

Verilerin Toplanmasi: Anket formu katihmcilara yiz yize
g6risme teknigi ile uygulanmigtir. Katimcilara
fotograflar karisik olarak goésterilmis, tim yUz ve agiz
bdlgesi  guluslerinin  ayni  kisilere ait oldugu
sdylenmemis, kendi farkindaliklarina birakilmistir.

Arastirma Etigi: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna
basvurularak  calismanin  yapilabilirligine iligkin
50243401/2021-4 sayi yazi alinmigtir. Galismadaki
kathmci  sec¢imi  génudllilik esasina dayanmakla
beraber; calisma, gizlilik, mahremiyet gibi unsurlarin
korunmasi ve calismadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verilerek katimcilarin s6zlu
ve yazil nzasi alinmistir. Unllerin halka acik fotograflari
kullanilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismadan elde edilen verilerin analizi, bilgisayar
ortaminda IBM SPSS Statistics 25 (IBM SPSS, Turkiye)
istatistik yazilim programi kullanilarak yapilmistir.

Calismanin verileri frekans tablolari  kullanilarak
dizenlenmigtir. Veriler %95’lik glven araliginda,
p<0.05 anlamhlik dizeyinde degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagiima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testleri ile test
edilmigtir. Katihmcilarin agiz ve yuz kesitlerine verdikleri
puanlarin kargilastinimasinda Ki-Kare test istatistigi
kullaniimigtir.

BULGULAR

Mevcut arastirmaya % 55.4’0 kadin, % 44.6’s! erkek 130
kisi katilmistir. Katilimcilara ait bilgiler ve sosyal medya
kullanimlari ile ilgili veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilara ait bilgiler ve sosyal medya kullanim
verileri.

Kadin 18-65 34.21£13.24
Yas Erkek 18-65 38.74+16.21
Toplam 18-65 36.23+14.75
Kadin 72 55.4
Cinsiyet
Erkek 58 44.6
ilkokul 15 15
Ortaokul 19 14.6
Lise 33 25.4
Egitim
Lisans 51 39.2
Yiksek lisans 10 7.7
Doktora 2 1.5
Hayir 7 54.6
Facebook
Evet 59 45.4
Hayir 46 35.4
Instagram
Evet 84 64.6
Hayir 90 69.2
Twitter
Evet 40 30.8
Hayir 116 89.2
Diger
Evet 14 10.8
Hic 22 16.9
Sosyal medya kullanim e & —
sikig Cogunlukla 48 369
Her zaman 29 223

Katiimcilarin ayni kisilerin tiim yUz ve agiz bélgesi gulis
fotograflarinin  degerlendirmelerinin  kendi igindeki
tutarlliinin karsilagtirimasi Ki-kare analizi ile Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2.

Katiimcilarin tiim yiiz ve agiz bolgesi fotograf
degerlendirmelerinin kendi icindeki tutarhiliginin
karsilastiriimasi.

Unlii olan <0.001*
Gummy smile
Unlii olmayan <0.001*
Unlii olan 0.943
Diastema 5
Unli olmayan 0.122
Unlii olan 0.202
Orta hat sapmasi =
Unli olmayan 0.005*
. Unlii olan 0.032*
Ust santral caprasiklik 5
Unlii olmayan 0.001*
Unlii olan 0.061
Duz gulumseme arki 5
Unli olmayan 0.017*

*p<0.05; Ki-Kare testi

iki gruba ait gummy smile fotograflarinda agiz ve yiiz
kesitlerine  yapllan  degerlendirmeler  arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (p< 0.001).
Unlilere ait diastema fotograflarinda; adiz ve yiz
kesitlerine verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir iliski yoktur (p= 0.943). Ayni sekilde Gnli olmayanlara ait diastema fotograflarinda; agiz ve yiz kesitlerine
verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p= 0.122). Orta hat sapmasi agisindan unlilere
ait fotograf degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli iliski yokken (p= 0.202), GnlU olmayanlara ait fotograf
degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (o= 0.005) (Tablo 3).

Tablo 3.

Orta hat sapmasina sahip Unli (p=0.202) ve unlii olmayan (p=0.005) kisilerin tiim yiiz ve agiz bolgesi
fotograflarinin degerlendirmeleri.

Unlti olan

Gok kbt

Ust santral caprasiklk olgusunda; dnliler (p= 0.032) ve (nlii olmayanlara (p= 0.001) ait fotograf
degerlendirmelerinde agiz ve yiiz kesitleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Diz gllimseme
arkina ait fotograf degerlendirmelerinde, Unli grubunda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamis (p= 0.061),
Unlu olmayanlarda ise agiz ve yz kesitleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p= 0.017) (Tablo

).

Unlii ol
nli olmayan TG

Unlti olan

p<0.05; Ki-Kare testi

N
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TARTISMA

Mevcut galisma ile sosyal medyada Unli olan ve olmayan kisilerin fotograflari (Dental estetik normlara uymayan
gllus ozelliklerine sahip) kullanilarak, kisilerin sosyal medyada taninir olmasinin Gukurova Universitesi Dig
Hekimligi Faklltesine basvuran hastalarin dentofasiyal estetik algisina etkisi arastiriimistir. Calismanin sonuglarina
gobre Hy hipotezi, kismen reddedilmistir.

Calismada incelenen 5 parametre arasindan gummy smile ve Ust santral gaprasiklik fotograflarinda tnli olanlar
ve olmayanlar arasinda hem tim yUz hem agiz bélgesi puanlamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Unliilere ve (inlii olmayanlara ait fotograflarin tim yiiz ve agiz bélgesi degerlendirmelerinde benzer
sonuglar olmasi katlimcilarin degerlendirmelerinin fotograftaki kisilerin taninirhgindan etkilenmedigini destekler
niteliktedir. Orta hat sapmasi ve diz guliumseme arki parametrelerinde, Unlllere ait tim yuz ve agiz boélgesi
puanlamalari arasinda anlaml iliski olmadigi géralirken UnlG olmayanlara ait degerlendirmelerde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu durum ise, orta hat sapmasi ve diiz gulimseme arki igin katiimcilarin fotograftaki
kisilerin taninirh@indan etkilenerek degerlendirme yaptigini gésterir niteliktedir. 5. Parametre olan diastema
degerlendirmesinde, her iki grupta da tim ylz ve agiz bélgesi puanlanmasi arasinda anlamli iliski olmamasi,
katihmcilarin fotograftaki kisilerin taninirhgindan etkilenmedigini ancak ayni kisinin agiz ve yuz kesitine farkl
degerlendirme yaptigini géstermektedir.

Danya genelinde sosyal medyada gegirilen zaman “We Are Social ve Hootsuite” ortak galismasi olan Dijital 2022
raporuna gore®; kisi basi giinde ortalama 2 saat 27 dakika olarak belirtilmistir. Ulkemiz 6zelinde bakildiginda ise
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Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayinlanan
2017 yilina ait istatistiklere gére 16-24 yas arasi internet
kullanim orani %87.2°dir.2' Sosyal medyadaki UnlUlerin
cogunun hedef kitlesi gencler oldugu igin genclerin daha
cok etkilenmesi de beklenen bir durumdur.
Calismamizda katilimcilarin yas ortalamasinin
36.23+14.75 olmasi ve sosyal medya kullanimiyla ilgili
%22.3 her zaman ve %36.9 cogunlukla kullaniyorum
verileri, katihmcilarin  degerlendirmelerinde  sosyal
medyanin etkisi olabilecegini desteklemektedir.

Gulimseme estetigini analiz etmeye yonelik literatlirde
bircok calisma bulunmaktadir.”'152 Cruz ve ark.',
yapmis olduklari calismada internet taramasinda en
estetik  glliglere  sahip  Unlulerin  fotograflarini
degerlendirmislerdir. Bu UnlUlerin %48.8’inde 2 mm’den
fazla orta hat sapmasi, %19.5'inde duz gdlas arki,
%24.4’tinde gummy smile oldugu belirtilmistir. incelenen
anldlerin - higbirinin  diastemaya sahip olmadigi
gbrulmustar. Bu calismada en estetik gulise sahip olan
anlilerin, fotograflan analiz edildiginde estetik kriterlere
birebir uymadidi gortimustir. Cruz ve ark.', bireylerin
kisilik 6zellikleri ve taninirliklarinin, gllis estetigi algisini
etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Mevcut calismanin
sonuclarina gére, orta hat sapmasi ve diiz gilimseme
arki olan Unlilerin tim y(iz ve agiz bolgesi fotograflarinin
degerlendiriimesinde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmazken, Unli olmayan kisilerin fotograflarinin
degerlendiriimesinde benzerlik bulunmasi bu gérisi
destekler niteliktedir.

Koidou ve ark.!, en estetik gillise sahip Unliler ve dis
hekimligi 6grencilerinin gulimseme fotograflarinda
pupiller ve kaninler arasi cizgileri analiz etmislerdir.
Unlilerde bu cizgilerin birbirine daha paralel oldugu
sonucuna varilmistir. Yazarlar calismada en estetik
gulise sahip Unldlerin diglerinin talep dogrultusunda
dizeltilip dlzeltiimedigini calismanin bir acigi olarak
belirtmiglerdir. Calismanin yazarlar, en estetik gilise
sahip Unluleri Gnlt olmayan bireylerle karsilastirirken,
mevcut calismada dental estetik normlara uymayan
gulusler degerlendirilmistir. Ayrica mevcut ¢alismadan
farkh olarak, secilen fotograflara dogrudan estetik bir
puanlama yapiimamis, Unltlerin sosyal medyada estetik
olarak belirtiimeleri dogrultusunda ¢alisma yapilmistir.

Chen ve ark.?® caligmalarinda Han GCinli Gnliler, dis
hekimleri ve dis hekimligi 6drencilerinin gulls estetigini
karsilastirmigtir. Bu calismaya gdére Han Ginli tnlUlerin
orta seviyede bukkal koridor oranina sahip oldugu ve
batili Gnlilerden farkli olarak daha az disin gériindigu (2.
Premolara kadar) bir gllimsemeye sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Bu farkin Amerikalilarin daha heyecanli ve
genis bir gulimsemeyi, Cinlilerin ise daha sakin ve
huzurlu gulimsemeleri ¢ekici bulmasindan kaynakl,
kultirel ve duygusal durum cesitliligiyle ilgili olabilecegi
6ne surdimaustar.

Arroyo-Cruz ve ark.?” Gulney Avrupali dis hekimlidi
ogrencileri ile sosyal medyada en iyi gulUse sahip olarak
kabul edilen GnlUleri karsilagtirmiglardir. En iyi gulise
sahip Unllulerde; %20.7 oraninda orta hatta sapma,

%15.5 oraninda diz gulds arki, %6.9 oraninda gummy
smile tespit ettiklerini belirtmislerdir. Calismamizda
Unltlerin  Gnld  olmayanlara gbére avantajli olmasini
Onlemek amaciyla, literatire gére dental estetik normlara
uymayan gultslerin karsilastinimasi yéniinde calisma
planlanmistir. Mevcut c¢alismada katihmcilarin  gults
estetigi algisi orta hat sapmasi ve diiz gllimseme arki
varliginda sosyal medyada taninirliktan etkilenirken,
gummy smile, diastema ve Ust santral caprasiklik
varliginda etkilenmemigtir. Arroyo-Cruz ve ark.2”’nin
yaptiklari calisma da mevcut caligmayla benzer olarak
halkin en estetik buldugu gllise sahip Unlllerin her
zaman estetik kriterlere uygun olmadigini
gbstermektedir.

Mevcut calismaya gdre, orta hat sapmasi (Tablo 3) ve
duz gulimseme arki (Tablo 4) olan Unlllere ait tim yuz
ve agiz bolgesi degerlendirmeleri arasinda anlamli fark
varken, UnlG olmayanlara ait tim yiz ve agiz bolgesi
degerlendirmelerinde benzer iliski oldugu gérilmustdr.
Bu sonu¢ katlimcilarin Gnldlerin agiz bolgesi fotografi
degerlendirdiginde sahip oldugu estetik gortsun, kisinin
tim yaz  fotografi  gosterildiginde  degistigini
gostermektedir. Bunun tersine Unli olmayanlara ait tim
yuz ve agiz bdlgesi degerlendirmeleri ise tutarlihk
gdstermistir. Unlii ve Gnli olmayan kisilerin gosterilen
fotograflarinda dental estetik normlar benzer olmasina
ragmen, tum yuz fotografi gésterilen kisilerin taninir olup
olmamasina goére sonu¢ degismistir. Gummy smile,
diastema ve Ust santral caprasiklk fotograflarinin
degerlendiriimesinde ise gdsterilen fotograftaki kisinin
taninir olup olmamasi degerlendirmeyi etkilememistir.

Katiimcilarin  kigilik 6zelliklerinin, gorsel algiyla ilgili
fiziksel ve biyolojik durumlarinin (g6zle ilgili herhangi bir
kusur olmamasi) ve degerlendirme sirasindaki psikolojik
durumlarinin calismaya dahil edilmemesi bu calismanin
limitasyonlarindandir. Galismanin diger bir limitasyonu
ise sosyal medyada UnlU kisilerin dental estetik normlara
uymayan fotograflanni  bulmada yasanan zorluk
nedeniyle katlimcilarin az sayida Unliye ait fotograf
degerlendirmis olmalaridir. ileriki calismalarda fotograf
sayllari arttinlarak, farkli sosyal medya platformlarinin
kullanici kitlelerinin estetik algilan Uzerindeki etkileri
degerlendirilebilir.

SONUC
Mevcut calismanin sonuglari dogrultusunda,

1. Orta hat sapmasi ve duz gulimseme arki
parametrelerinin  estetik olarak degerlendirilmesi,
degerlendirilen  kiginin sosyal medyada taninir
olmasindan etkilenmistir.

2. Gummy smile, diastema ve Ust santral caprasiklik
parametrelerinin  estetik olarak degerlendiriimesi,
degerlendirilen kisinin sosyal medyada taninir
olmasindan etkilenmemistir.

TESEKKUR

Calismamiza katkilarindan dolayr Misra Holdur, irem
Yulek, Ayse Nur Uredi’ ye tesekkUr ederiz.
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