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ABSTRACT

Foods can be classified into four subcategories according to the NOVA food classification. In this literary review, our
aim was to investigate the common health effects of NOVA Category 4 ultra-processed foods which include
carbonated beverages, packaged savory and sweet snack products, reconstituted animal products (such as salami,
sausages, ground meat products), pre-prepared foods, pre-cooked and frozen foods. The consumption of ultra-
processed foods is increasing due to taste, accessibility, and lower costs. However, this increase causes malnutrition
and contributes to various non-communicable diseases such as type-2 diabetes, obesity, cardiovascular diseases,
gastrointestinal diseases, and cancer, contributing to increased rates of morbidity and mortality. For this reason, it is
important to develop new nutrition policies and guidelines at the national and international level in line with the
available data.
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(074

Gidalar NOVA gida siniflandirmasina gére dort alt kategoride siniflandirilmaktadir. NOVA Kategori-4: Ultra islenmis
gidalar gazli igecekleri, paketlenmis tuzlu ve tatl atigtirmalik Grtinleri, yeniden yapilandirilan hayvansal Griinleri (salam,
sosis, hazir kiyma triinleri gibi), 6nceden hazirlanmis gidalart, 6n-pisirilmis ve dondurulmus gidalari kapsamaktadir.
Ultra-islenmis gidalarin lezzetlerinin glizel, kolay ulagilabilir ve ucuz olmalart sebebi ile tiketimi ve bu sebeple sagliksiz
beslenme ile morbidite ve mortaliteyi de arttirdigi gozlemlenmistir. Bu saglik problemlerine 6rnekler tip-2 diyabet,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, gastrointestinal hastaliklar ve kanserdir. Literatirde yapilan ¢alismalar kapsaminda,
mevcut derlemede ultra-islenmis gidalar ve saglik tzerindeki yaygin etkileri ortaya konmustur. Guncel veriler
dogrultusunda ultra islenmis gida tiketimini ve saglk Uzerindeki etkilerini azaltabilmek igin ulusal ve uluslararast
diizeyde yeni beslenme politikalari ve kilavuzlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: NOVA; Ultra i@lenmi§ Guda; Tip 2 Diyabet; Obezite; Kardiyovaskiler Hastaliklar

Giris
Islenmis Gida Tanimi ve Amag

Guidalarin islenmesi, tarih Oncesi ¢aglardan giiniimiize kadar surdiiriilen gidalarin tiketimi, pisirilmesi ve
depolanmasint kolaylastirmak icin yapilan tim i1sitma, dondurma, yikama, paketleme, Ogitme ve
fermantasyon islemlerini kapsayan bir eylemdir. Ilkel toplumlarda gidalarin islenmesi ézellikle gesitli
patojenlerin eliminasyonunda, yiyeceklerin depolanma siiresini uzatmakta, sindirimi kolaylastirmakta ve
besinlerin biyoyararlanim oranlarini ytkseltmekte gérev almistr!. Avlayici-toplayict toplumlardan itibaren
endustriyel devrimin beraberinde getirdigi niifus patlamasina kadar, tarih stresince insanlk yiyecek
kitliklartyla stnanmis ve bu bariyerleri sadece artan gida tretimi ile degil ayrica giderek gelisen gida isleme
sistemleri ile asabilmistir?. Giiniimiizde insan poptlasyonunu beslemekten sorumlu Gretim-tiketim hattt
tarim, bilim ve teknolojinin birlikte kullanidigr kompleks bir olusumdur. Gida bilimi artik direten tarimet
disinda  biyoteknoloji, kimya, mikrobiyoloji, fizik, toksikoloji ve mihendislik gibi alanlari da
barindirmaktadir.
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Endustrilestirilen gida islenmesi ve islenme tekniklerinin saglikli beslenme tzerinde hem pozitif hem de
negatif etkileri olmustur’. Ist uygulamast gidalarin raf 6mirlerini artirmada efektif olsa da yapilan arastirmalar
yitksek 1s1 maruziyetinin gesitli besinlerin kaybina neden oldugunu, mutajenik ve karsinojenik molekillerin
olusumuna yol actigini gostermektedirt>. Gida islenmesi ve paketleme teknolojisinin artmast Uretim
strecinde tiiketilebilir materyal kaybint azaltip, uriinlerin global olarak tasmnabilitligini arttirmustir, fakat
bunun sonucunda plastik, cam ve metal attk olusumu giderek artmaktadir®.

Islenmis gida titketimi literatiirde “Bat1 diyeti” kapsaminda ele alinmaktadir, s6z konusu “Batt diyeti” enetji
dansitesi yitksek, birden fazla isleme maruz birakilmis, raf 6mrii uzatici ve tat modiile edici katki kimyasallari
eklenmis gidalar1 kapsamaktadir. Batt diyetiyle iliskili islenmis gidalar eklenmis seker, satiire yaglar, tuz,
hidrolize protein, tatlandiricilar, kivam arttiricilar ve monosodyum glutamat gibi ajanlar da icermektedir”.
Islenmis gidalara eklenen seker, yitksek fruktozlu misir surubu ve hidrolize protein ortalama giinliik kalori
alimi distk olan tlkelerde takviye edici gida konumundayken, fazla tiketimi gelismis tlkelerde diyabet,
obezite, hipertansiyon ve koroner kalp hastaligi gibi metabolik patolojiletle iliskisi yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur®?. Bat1 diyetinde tiiketilen ve bahsi gecen katki maddelerini igeren islenmis gidalar, diger
sosyoekonomik ve cografi bolgelerde tiiketilen islenmis gidalardan farkli olarak UIG olarak tanimlanmustir.
Bu nedenle islenmis gidalar Gizerinde yapilacak arastirmalarin standardizasyonu i¢in gidalar ve farkls islenme
seviyelerini kategorize edebilecek siniflandirma sistemleri gelistirilmesi 6nem kazanmustir.

NOVA [slenmis Gida Siniflamas1

Literatiirde diinya capinda tiketilen kalori dansitesi yliksek, rafine nisastalt ve salamura islenmis gidalarin
metabolik, kardiyak ve gastrointestinal hastaliklarla iliskileri giderek dikkat c¢ekmektedir fakat yapilan
arastirmalar bu gidalarin hangi tip islemlerden gectigini ve ortak katki maddelerini standardize bir yontemle
kategorize etmemektedir'®. Konu tizerine giincel bakis agisi, arastirilan hastaliklarin islenmis gidalarla direkt
baglantist olmadigini ancak gidalarin hangi yontemle ve ka¢ derecede islendigiyle ilgili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenle Birlesmis Milletler (BM) Gida ve Tarim Organizasyonu 1 Nisan 2016’da yaptigt
“BM Genel Toplantis” kapsaminda 2016 ile 2025 yillarini “Beslenme Dekat1” ilan etmis, gidalarin islenme
seviyelerine gore standardize bir kategorizasyon metodu olan “NOVA Gida Siuflandirma Sistemi”ni baz
almistir. NOVA sistemi ilk defa Brezilya San Paulo Universitesi, Halk Saglig1 Fakiiltesi, Saglik ve Beslenmede
Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi arastirmacilart Carlos Augusto Monteiro, Geoffrey Cannon, Mark Lawrence,
Maria Lanra da Costa Louzada, ve Priscila Percira Machado tarafindan yaploustie! 12 Moubarac ve arkadaslar:
tarafindan literatiirde bugiine kadar en yaygin kullanilan bes farklt islenmis gida smniflama sistemleri JARC-
EPIC, IFIC-JTF, NIPH, IFPRI ve NOVA) karsilastirma ¢alismasinda, 6zgullik, tutarlilik, aciklik, kapsam
ve calisilabilirlik kriterleri Gzerinden skorlanmis ve NOVA gida siniflandirma sistemi toplam 13 puanla her
kategoride tstin bulunmustur'3. Bu nedenle NOVA gida siniflandirmast islenmis gidalar Gzerine yapilacak
arastirmalarda baz alinmasi uygun gérilen giivenilirligi yiiksek bir siniflandirma olarak belirlenmistir. NOVA
islenmis gida simuflandirmasi dahilinde gida triinleri islenme seviyelerine bagh olarak dort kategori altinda
degerlendirilmektedir. Bu kategoriler sirastyla; islenmemis ve minimal islenmis gidalar (Kategori 1), islenmis
yemek malzemeleri (Kategori 2), islenmis gidalar (Kategori 3) ve UIG lerdir (Kategori 4) 1214,

Kategori 1: Islenmemis ve Minimal Iglenmis Gidalar

Cesitli bitkilerin meyve, yaprak, tohum ve kokleri gibi yenilebilir pargalari islenmemis gidalar olarak
tantmlanmustir. Stit, yumurta gibi ¢ig yenebilen hayvansal gidalar da bu kategoridedir. Minimal islenmis
gidalarsa  yukarida bahsedilen dogal yiyeceklerin  saklanmasi, istenmeyen/yenemeyen patcalarin
uzaklastirilmast ve tiiketime giivenli hale getirilmesi icin yapilan kurutma, ezme, filtreleme, kaynatma,
fermantasyon, pastOrize etme, sogutma, dondurma ve Ogitme gibi basit aletlerle yapilan islemleri
kapsamaktadir!4.

Kategori 2: Islenmis Yemek Malzemeleri

Islenmis yemek malzemeleri yukarida bahsedilen islenmemis gidalarin bir veya birkac ana besin 6gesinin
saflagtirtlarak kullanilmasini kapsamaktadir. Tek bagina tiketilmeyen islenmemis yemek malzemeleri kategori
T’e ait gidalar ile farkli kombinasyonlarla tat arttirict veya pisirme yOntemine katki aract olarak
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kullanlmaktadir. Tslenmis yemek malzemelerine 6rnekler: bitkisel yaglar, tereyags, rafine seker, rafine tuz,
gesitli tohum ve kabuklu yemis ezmeleri, pekmez, meyve suruplari, bal ve nisastadir.

Kategori 3: Islenmig Gidalar

Temel olarak kategori 3, kategori 1 ve 2’de bahsedilen gidalarin farkli kombinasyonlar ile salamura, konserve,
isleme, meyve prezerveleri, fermentasyon gibi konvansiyonel metotlar kullanilarak islenen gidalart
kapsamaktadir.

Kategori 4: Ultra Islenmis Gidalar

UlG’ler gazl igecekleri, paketlenmis tuzlu ve tatli atistirmalik drtinleri, yeniden yapilandirilan hayvansal
iriinleri, 6nceden hazirlanmis gidalari, én-pirisilmis ve dondurulmus gidalart kapsamaktadir. UIG’lerde
kategori 3’e kiyasla biitiinliigii bozulmus kategori 1 ve 2 tiirevleri bulunmaktadir. UIG’lere izole kazein,
laktoz, whey, gluten gibi protein tiirevi takviye gidalar; maltodekstrin, ek seker, aspartam ve yiksek fruktoz
musir surubu gibi yapay tatlandiricilar; sodyum aljinat, jelatin, pektin ve sodyum karboksimetil selitloz gibi
stabilizator ve titanyum dioksit gibi antimikrobiyal ajanlar eklenmektedir. Bunlarin yant sira kullanilan 1s1,
isleme metotlart ve rafine yaglar nedeniyle nitrozaminler, neo-formlu kirleticiler, furan gibi genotoksik
bilesiklerin ortaya ¢tkmasina sebep olmaktadir!s.

Bu kapsamda mevcut ¢alismanin amaci literatiirde farkli patolojilere iligkin NOVA Gida Siniflandirma
Sistemi’nce UlG’lerin saglik tizerindeki yaygin etkilerini belirlemektir. UIG’lerin literatiirde tanimlanmis
metabolik hastaliklar, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, gastrointestinal hastaliklar, kanser, mortalite,
cocuk ve adolesan saghgt ile iligkileri tanimlanacaktir.

Ultra Islenmis Gida Tiiketimi Sosyodemografik Istatistikleri

Brezilya, Sili, Kolombiya, Endonezya, Kenya, Fransa, Norvec, Isvec, Avustralya, Yeni Zelanda, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD), Kanada ve Birlesik Krallik’ta yapilan calismalarla, cesitli iilkelerde UIG satin alma
ve tiketim kaliplart tanimlanmistir!2. Yiksek gelirli tilkelerdeki bireylerin diyetlerine bakildiginda enerji
aliminin ¢ogu, ultra islenmis yiyecek ve icecekleri kapsamaktadir. 2000 ve 2012 yillart arasinda ABD'de
evlerin perakende gida satis magazalarindan satin aldiklari paketli yiyecek ve igeceklerin %061-62’sinin
UlG’lerden meydana geldigi goriilmiistiir'e. Bu oran 2001’de Kanada'da %55, 2008’de Birlesik Krallik’ta
%51 ve 2013'te Norvec'te %49 olarak belirlenmistir!”!8, Diyetteki titketimi acisindan UIG’lerin, ABD'de
cocuklar ve yetiskinler icin enerji ihtiyactnin %58'ini, Kanada'da %48'ini ve Fransa'da %36'si1 karsiladig
goriilmistiir!?. On Avrupa iilkesinde orta yash yetiskinler arasinda UIG’lerin titketimi incelendiginde; bu
oranin Ispanya'da enerji ihtiyacinin %G61'ini; Hollanda ve Almanya’da ise (1995-2000 yillart arasinda) %78-
79’unu olusturdugu goriilmektedir?’. Islenmis/ultra islenmis gidalarin, 2010 yilinda Avustralya’da mutfak
gida harcamalarinin %56'sim ve 2013 yiinda Yeni Zelanda stipermarketlerinde bulunan paketlenmis
gidalarin % 84'ini olusturdugu tespit edilmistir?!22,

UIG’lerin satin alim ve titketimlerinin orta gelirli iilkelerde yiiksek gelitli tilkelere kiyasla daha diisiik oldugu
gbzlenmistir. Brezilya'da 2008-2009'da UIG’lerin, satin alinan kalorinin %25'ini ve yetiskinler icin toplam
enerji aliminin %21,5'ini kapsadigr géralmustiir?. Kolombiya'da ise 2011 yilinda okul ¢agindaki ¢ocuklar
arasinda enerji aliminin %34'tiniin UIG’lerden olustugu gozlenmistir?*. 2010'da Silili bireylerde toplam enerji
alimiin %29'unun UIG’ler tarafindan olustugu saptanmistir?>. Avrupa'da, UG lerin hane gida alimlart
arasindaki orani, Hirvatistan'da (2004) ve Slovakya'da (2003) %18, Macaristan'da (1991) %21, Litvanya'da
(2004) %26 ve Letonya'da (2004) %33 olarak kaydedilmigtir!8. Alt-orta gelitli ve dustk gelitli tlkelerden
gelen veriler ise daha kisitlidir; UG ler 2014'te Endonezya'da enerji aliminin %16'sina ve 2012'de Kenya'daki

kiciik kasabalarda ise %10'una denk gelmektedir2627,

UIG’lerin tiiketimine iliskin global bir bakis acist saglayabilmek adima literatiirde yapilan galismalar Tablo
1’de gosterilmistir. Tablo 1; 67st kesitsel, 2’si coklu kesitsel ve 30 kohort calismast olmak tizere 11 adet
¢alismadan olusmaktadir. Tablo olusturulurken literatiirde 6ne ¢ikan kapsamli kohortlar ve ¢oklu kesitsel
calismalar dikkate alinmistir. Bu ¢alismalardaki sosyodemografik 6zellikler incelenmistir.
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Tablo 1. Ultra Islenmis Gidalarin Sosyodemografik Istatistikleri Uzerine Yapilmig Bazi Caligmalar

Calisma | Calisma Ulke/Kayna | Kaulimcilar | Bulgular ve Sonuglar
Kapsami | k /Veri
Solberg S. | Kesitsel Norveg n1=296.121 Norvec'te satislarin %58,81 UIGleri kapsamaktadir.
ve ark. | (Eylil n2=501.938 Tatll UIG’ler bu oranin %33’tnii olusturmaktadir.
(2010) 2005  ve 2005 yilina goére kiyasla UIG satislart azalma egilimi
Eylil gostermistir fakat halen tiiketilen gidalarin yarisindan
2013) fazlasint ihtiva etmektedir!”.
Monteiro | Kesitsel Avrupa 19 ilke Avrupa icin ev bagina diisen ortalama UIG sarfiyatt
C. A ve | (1991- %26,4 olarak saptanmustir. UIG’nin ev basina diisen
ark (2018) | 2008) ortalama titketim oranlart sirastyla; Portekiz’de %10,2,
1talya’da % 13,4, Almanya’da %46,2, ingiltere’de
%»50,4tiir. Diizeltilmis modellerde her %1’lik UIG
tiketimi artiginin %0,25 oraninda obeziteyi arttirdigt
bildirilmistir!8.
Julia C. ve | NutriNet- | Fransa n=74.470 Katilimecilarin 24 saatte tikettikleri gidalarin toplamda
ark Santé %18,4tiniin UIG oldugu ve giinliik enerji ihtiyactnin
(2018) Kohortu %35,9’unu  karsiladigi saptanmistir.  Artmus UIG
(2009- tiketimi erkek cinsiyet, gen¢ yas, disiik egitim dizeyi,
2018) sigara iciciligi, yiksek viicut agithigi ve obezite ile
iliskilendirilmistir (p<0.0001). UIG titketimi yiiksek
olan grubun artmis toplam giinlik kalori ve eklenmis
seker titketimine sahip oldugu, buna karsin azalmus lif,
B-karoten ve kalsiyum tiketimine sahip oldugu
gozlemlenmigtir!®.
Slimani IARC*- Avrupa n=36.034 Calismada 35-74 yas araligindaki bireyler icin UIG
N.veark | EPIC** 10 tlke gunliik tiketim oranlart sirastyla; Hollanda  ve
(2009) Kohortu Almanya’da %78-79, Ingiltere’de %062,3,
(1995- Danimarka’da %60,6, Tsve¢’te %61,4, Ispanya’da %61
2000) ve Yunanistan’da %44,4 olarak saptanmistir. Sonug
olarak Iskandinav ve Orta Avrupa iilkelerinde UG ler
toplam gida tiiketiminin yarisindan fazlasina es deger
iken Giiney Avrupa iilkelerinde UIG tiiketiminin daha
az oldugu gbzlemlenmistir?.
Venn D. | Coklu Avustralya n=10.046 Calisma ortalama ev basina UIG’lere harcanan biitce
ve ark Kesitsel miktarinin 1989 yilinda % 53,2, 1990 yilinda %56,7 ve
(2017) (1989- 2010 yilinda %55,7 oldugunu saptamustir. UIG, 1990-
2010) 2010 yillarr arast disme egiliminde olmasina ragmen
diyet ile iliskin bulagici olmayan hastalik oranlart
artmaya devam etmistir?!,
Luiten C. | Kesitsel, Yeni Zelanda | n=13.406 Tiketilen paketlenmis gidalarin 2011°de %84 tiniin ve
M. ve ark | NutriTrac 2013te %83’tiniin UIG oldugu saptanmustir. Besin
(2010) k profil skorlamast (NPSC) kullanildiginda islenmis
(2011- gidalarin daha kot besin degerlerine sahip oldugu
2013) gOsterilmistir??,
Martins Coklu Brezilya n=15.399 UIG tiiketim oranlari 2008 yilinda %20,8’den 2009
A.veark | Kesitsel yilinda %25,4% yitkselmistir. Ayrica UIG’lerin kalori
(2013) (1987- dansitesinin yiikseldigi gézlemlenmistir?3.
1988,
1995-
1996,
2002-
2003,
2008-
2009)
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Cornwell, | Bogota Kolombiya n=223 5-12 yas okul cagi cocuklarinda yapilan calismada
B. ve ark | Kohortu ginlitk enerji aliminin %34,4%tini UIG’lerin ihtiva
(2018) (2006- ettigi saptanmistir. Besin degeri diisik UlG’lerin

2011) biyime ¢aginda okul 6grencilerinde yiliksek oranda

tiketiminin  gelisim ve saglia negatif etkide
bulunabilecegi 6ne strtilmustir?.

Cediel G. | Kesitsel Sili n=4.920 UIG’ler toplam enerji titketiminin %028,6’sin1, toplam
ve ark (2009- eklenmis  seker  tiketiminin  ise = %058,6’sin1
(2018) 2010) kapsamaktadir. Yitksek oranda UIG tiketen bireylerin

DSO tarafindan belirlenen toplam enerjinin %10’u
kadar eklenmis seker tiketimi limitini astigt

gbzlemlenmistir?.
Setyowati | Kesitsel Jakarta n=1.722 Popiilasyonun  tikettigi gidalarin %19,5’nin  UIG
D.veark | (2014) oldugu saptanmistir. Calismada tiketimin  %42,6
(2018) oranla en fazla 0-4 yas grubunda oldugu, UIG

tiketiminin ~ yag ile  ters  orantii  oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonuglarin ¢alismanin yapildig
sosyockonomik boélgenin bati tlkelerinden farklt
oldugu vurgulanmistir?®.

Poti, J. M. | Kesitsel ABD n=157.142 Satin alinan gidalarin = %61-62’sinin - UIG’lerden
ve ark. (2000— meydana geldigi saptanmustir. Beyaz 1irk, latin ve
(2010) 2012) siyahilere gore strastyla %4,9 ve %2,5 daha fazla UIG

titketmektedir (p<0.001)28.
*The International Agency for Research on Cancer ** The European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition

Ultra Islenmis Gidalarin Metabolik Hastaliklar ve Obezite ile Iligkisi

Obezite

Gudalarin ve iceceklerin gida isleme derecesine gére siniflandirilmasi NOVA), tek tek besinlere veya belirli
gida maddelerine odaklanmak yerine, beslenme kalitesi disiik gidalarin butiin bir sinufint tanimlayarak
obezite riskini artiran diyet faktorlerine yeni bir bakis acist saglamaktadir. Cogu bilim adami, UIG
titketimindeki artisin obezite salgininin temel faktorlerinden biri oldugunu 6ne siirmektedir. Literatiirde
yapilan calismalar daha fazla fast-food, patates cipsi, kizarmis patates veya tath tiiketimi gibi belirli UIG
tirlerini incelemis ve daha ylksek kilo alimi veya obezite ile iliskili olup olmadigini incelemistir. Elde edilen
veriler UlG-obezite iliskisini aydinlatmanin yani sira tam tahillar, meyve ve sebzeler gibi belirli
islenmemis/minimum islenmis gidalarin titketimi ile kilo alimi arasinda ters bir iliskiyi gostermistir. Isleme
derecesine gore stniflandirilan gidalarin titketimi ile obezite arasindaki iliski sadece son 5-10 yilda ortaya ¢ikan
cok yeni bir arastirma alanidur.

Arastirmacilar, UIG tiketimi ile kilo alimi-obezite arasindaki iliskiyi aciklayabilecek birkac olast
mekanizmanin varligini 6ngérmiislerdir. UG lerin besin degerleri agisindan doymus ve trans yag, ilave seker
ve sodyum bakimindan yitksek oldugu gbzlenmistir®. Diyetin diizenlenmesi, gidalarin total kalorisinden
ziyade tiiketilen gida miktarint baz aldigindan, UIG’lerin tiiketimi yiiksek enetji yogunluklart nedeniyle asirt
enerji alimina neden olabilmektedir®. Bircok UIG, insiilin cevabini degistirebilen ve besinleri yag asitleri
oksidasyon yolagi yerine; yag dokusunda depolanmaya kaydiran karbonhidratlar acisindan zengindir3!.

Bazi arastirmacilar, UIG’lerde bulunan yiiksek rafine karbonhidrat veya yag igeriginin beynin 6diil-ceza
sisteminde degisikliklere yol acarak, bagimlilik benzeri yeme davranislarina ve astri tiketime yol agabilecegini
vurgulamaktadir32.  Kanada, Brezilya ve ABD’de yapilan calismalar sonucunda ulasilan tutarli kanitlar,
UlG’lerin  minimum islenmis gidalara gore daha az besleyici besin igerigine sahip oldugunu
gostermektedir?s.33.34,

UIG’lerin bazt 6zellikleri, bu wrtinlerin besin iceriklerinden bagimsiz olarak obeziteyi arttirabilecegine dair
olast baglantilar 6ne striilmistir. Bu gidalarin pazarlama taktiginde tipik olarak oldukea lezzetli, buyik
porsiyon olarak paketlenmis ve asirt tiiketimi tesvik edebilecek sekilde ikna edici yollar kullanidmaktadir3®.
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UIG’lerin besin iceriklerinden bagimsiz olarak saglik tizerinde etkileri olup olmadigini inceleyen ¢ok az
arastirma vardir. Louzada ve arkadaslart UIG alimi ile obezite arasindaki iliskinin, doymus yag, trans yag,
ilave seker ve lif alimi icin ayarlama yapildiktan sonra bile yiksek derecede paralellik gbsterdigini
bulmuslardir®. Benzer sekilde Mendonca ve arkadaslart UIG tiiketimi ile hipertansiyon arasindaki iliskinin,
sodyum alimi, meyve/sebze tiketimi icin yeterli dizenleme yapildiktan sonra bile devam ettigini ortaya
koymuslardir¥”. Bununla birlikte, UIG-obezite iliskisinin degerlendirilmesinde UIG’nin zayif besin icerigi
disinda; lezzet, doyma potansiyeli ve kullanima hazir olmasi 6zelliklerini iceren daha fazla ¢alismaya ihtiyac
vardir.

Yalnizca ¢ok az arastirma, islenme oraninin m1 yoksa besin degerinin mi obezite ile daha ¢ok iliskili oldugunu
arastirmustir. Diyet ve saglik arasindaki iliskileri ortaya c¢ikarmak icin gidalarin islenmesine odaklanmanin,
diyet kalite indeksleri veya besin profilleme puanlart gibi diger gida siniflandirmalarindan daha avantajli olup
olmadigini belirlemek i¢in bu tir arastirmalara daha ¢ok ihtiya¢ vardur.

Tip 2 Diyabet

Tip 2 Diyabetes Mellitus (T2 DM) gibi kronik hastaliklarin insidansinin diinya ¢apinda giderek artiyor olusu
6nemli bir saglk sorunu olarak kabul edilmektedir. Diinya genelinde T2 DM morbiditenin ve beklenen
yasam sUresinin azalmasinin ana nedenlerinden biri olarak gérilmektedir®. T2 DM'nin kiresel hastalik
yukiindeki agirligt g6z 6ntine alindiginda, zayif diyet kalitesi gibi degistirilebilir yasam tarzi fakt6rleri de dahil
olmak tzere bu faktorlerin degerlendirilip diizeltilmesine dair acil yaklasimlar gelistirilmelidir. Dustk diyet
kalitesi; meyve-sebze, kepekli tahil, kabuklu yemis ve baklagilin azalmis; ilave seker, islenmis et, rafine
edilmis tahillar ve kizarmis yiyeceklerin artmis tiketimi ile katrakterizedir ve bu durum T2 DM riskini
artirmaktadir®.

NOVA gida siniflandirma sistemine gére UIGler tipik olarak yiiksek miktarda enetji, trans ve doymus yag,
seker ve sodyum gibi T2 DM riskinde yer alan besin degerlerini daha fazla igeritken ve az islenmis-
islenmemis gidalara goére dustik seviyelerde lif ve besin yogunluklarint icermektedir?*. Biri kesitsel ve dérdi
kohort galismast olmak iizere toplam bes calisma ve dort farklt ilkeden 230.526 yetiskini kapsayan ve
kuvantal doz-yanit yéntemi kullanilan bir meta-analizde UIG tiiketimindeki her %10'luk artisin yetiskinler
arasinda %15 daha yitksek T2 DM riski ile iligkili oldugunu gésterilmistir*. Hollanda ve Brezilya'da yiiriitilen
iki kohort ¢alismast, UIG tiiketiminde %10'luk bir artisin T2 DM gelistirme riskini strastyla %33 ve %13
artirdigin gostermistirt!. Kanada'da yiiriitilen ve UIG tiiketimleri diisiik ve yiksek olan iki grubu
karsilastiran ¢alisma ise, UIG alimi daha yiiksek olan katilimcilarda T2 DM gelisme riskinin %37 oldugunu
gOstermistirt?,

UIG’ler, az islenmis gidalara gore daha fazla sodyum igerir. Lanaspa ve arkadaslart asirt tuz alimimin (>2,3
g/gln) hipotalamus ve karacigerde aldoz rediktaz-fruktokinaz yolunu aktive edebilecegi ve bu yolun
aktivasyonunun, endojen fruktoz tiretiminin ve leptin direncinin artmasina neden olup bunlarin her ikisinin
de insiilin direncini arttirdigini 6ne siirmistir®. Ayrica UlGlerdeki kisitl lifli icerigin de T2 DM
etiyolojisinde rol oynadigi dusiiniilmektedir. Lif agisindan zengin gidalar; bagirsaklardan besin emilim
sirecini yavaglatarak postprandiyal hiperglisemiyi Onleyebilmekte ve periferik instlin  duyarliligini
arttrabilmektedir.

UIG alimi ve T2 DM arasindaki iliskiyi aciklayabilecek bir diger mekanizma, UlG'lere eklenen seker
icerigidir. ABD'de yapilan bir aragtirmaya gore, insanlar tarafindan tiketilen ilave sekerin neredeyse %90'inin
UlG'lerden olustugu gosterilmistir4. Asirt seker titketiminin VIKI’yi artirarak; insiilin direncini ve dolayistyla
diyabet gelisme riskini artirabilecegi bilinen bir gercektir. Fruktoz ve sakkaroz gibi UIG'de yaygin kullanilan
rafine sekerler de karaciger tarafindan metabolize edilmesi zor gidalardir ve bu da karacigerde lipid
birikiminin artmasina ve instlin duyarliiginin diismesine yol acar.

Ultra Islenmis Gidalarin Kardiyovaskiiler Hastaliklar ile Iligkisi

Kardiyovaskiler hastalik (KVH) dinya ¢apinda baslica 6lim nedenidir ve diinyadaki tim 6limlerin tgte
birini olusturmaktadir®. KVH'nin gelisiminde ve 6nlenmesinde degistirilebilir risk ve onleyici faktotler
arasinda diyetin rolii ¢cok 6nemlidir. Avrupa genelinde niifus diizeyinde KVH mortalitesine en buytk katkiy:
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diyet faktorleri saglamaktadir: erkeklerde KVH oSlumlerinin %56's1 ve kadinlarda % 48'i 2015 yilinda diyet
faktorlerine baglanmistir®’.

Son yillarda, diinya ¢apinda UiG’lerin titketimi 6nemli Slctide artmugtir. Avrupa tlkeleri, ABD, Kanada, Yeni
Zelanda ve Latin Amerika’da UIG alimlari, hane halki gidetleri ve stipermarket satislarint degerlendiren tlke
capindaki gida anketlerine gére, UIG’ler toplam glinlitk enetji aliminin %25 ila %60'mn1 olusturmaktadir.

UIGler genellikle daha diisiik lif ve vitamin yogunlugu ile daha yiiksek toplam yag, doymus yag, ilave seker,
enetji yogunlugu ve tuz igerigine sahiptitler ve beslenme 6zelliklerinin ¢ogu dogrudan kardiyometabolik
saglikla iligkilidir. Ayrica bu gidalarin tokluk kontrolinii ve glisemik yanitlar etkileyebilecegi 6ne
stiriilmektedir. Besinsel bilesimin 6tesinde, isleme sirasinda neoform olan UIG’lerin cesitli bilesikleri de
kardiyovaskiiler saglikta rol oynayabilmektedir. Ayrica Maillard reaksiyonunun bir sonucu olarak 1sil islem
gbrmis islenmis gida Urlinlerinde bulunan bir kirletici olan akrilamid, artmis KVH riski ile iligkili
olabilmektedir*s. Ek olarak, yagin 1sittdlmasi sirasinda olusan ve karamelli sekerlerde bulunabilen bir bilesik
olan akrolein, artmis KVH riski ile iliskili olabilmektedir®.

2009-2018 yullar arasinda Fransa’da yapilan NutriNet-Santé kohortunda incelenen 105.159 katilimcida astrt
islenmis gidalarin yitksek tiketimi, daha yiksek koroner kalp hastalif1, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiler
hastalik (SVH) riskleri ile iligkilendirilmistir>.

1999-2015 yillart arasinda Ispanya’da UIG ve hipertansiyon (HT) arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
arastirmada 14.790 Gniversite mezunu katilimct ortalama 9.1 yil gézlenmigtir. Takip sirasinda 1702
katithmeida HT gelismis ve ULG tiiketimi ile HT riski arasinda pozitif bir iliski gézlemlenmigtir?”.

Amerika’da 1991-2008 yillart arasinda yapilan bir Framingham Offspring ¢alismasinda KVH bulunmayan
3003 kisi diyetleri agisindan izlenmis. Calisma sonucuna gore her ek UIG porsiyonunun KVH riskinde
%7'lik bir artigla iligkili oldugu bildirilmistir5!.

Kore’de HT tanist olmayan 30-79 yaslart arasinda 9188 katilimcinin incelendigi bir ¢alismada Kore Ulusal
Saglik ve Beslenme Inceleme Anketi (KNHANES VII) 2016-2018'in 24 saatlik geri cagirma yontemine
dayalt gida alimi anketini analiz ederek, UIG tiiketiminin st ticte birlik kisminin, alt kisma kiyasla yiiksek
kan basinct ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica, UIG'nin diyet enerji katkisinin tigte biri
boyunca yiikselen kan basinct i¢in dogrusal bir egilim gézlenmigtir32,

Italya’da 2005-2010 yillart arasinda yapilan Moli-Sani caligmasinda 22.475 katiimei 8.2 yil boyunca
izlenmistir. Calismada en diisik UIG aliminin aksine en yitksek UIG alimint bildiren bireylerde, KVH
mortalitesi, iskemik kalp hastaligi/serebrovaskiiler hastaliktan 6lim ve tim nedenlere bagli mortalite
risklerinde artis gézlenmistir®. Sonug olarak UIG’ler KVH’lerin gelisiminde ve mortalitesindeki riski anlamlt
olarak arttirmaktadir. KVH’lerin 6nlenmesi ve tedavisinde UIG aliminin azaltilmast énerilmektedir.

Ultra Islenmis Gidalarin Gastrointestinal Hastaliklar ile Iligkisi

Inflamatuar Bagirsak Hastaliklar:

Inflamatuar bagirsak hastaliklarinin (IBH) sebebi tam olarak bilinmemekle beraber, genetik olarak yatkin
insanlarda gevresel faktorlerin bir araya gelmesiyle birlikte ortaya ¢iktigi tahmin edilmekte ve bu hastalarin
durumu titketilen gidalar ile iliskilendirilmektedir. UIG’lerin tiiketimi son 10 sene icinde bat1 iilkelerinde
biiyiik bir artis gostermektedir. Aynt zamanda IBH’lerin artist da yine son dekatta dikkat gekip ikisinin
arasindaki iliskiyi sorgulatmaktadir*. Bircok IBH hastast tilkettikleri gida ve olusturdugu etkileri hayat boyu
gbzlem sonucunda diyetleri ve gecirdikleri atak sayist ve sikligt arasinda bir iliski oldugunu disinmektedir3s.

UIG titketiminin obezite, diyabet, metabolik sendrom, kanser ve bircok kronik hastaliklara yol agtigt
literatiirde gosterilmistir. Bunun yant sira IBH’leri sadece agreve ettigi degil, IBH’lerin ortaya ¢tkmasinda da
etkili olduklart 6ne siirilmiistiir. Aradaki bu iliskiyi arastirmak igin Fransa’da 244 ve Ingiltere’de 400 IBH
hastasinin semptomlart ve titkettikleri gidalarin sorgulandigi calismalarda katiimeilarin yaklagik %60’1n1n
bazi gidalarin onlara iyi gelmedigi ve hatta atak gecirmelerine neden oldugu belirlenmistir®. Sadece tibbi
acidan degil sosyal olarak da bu durum hastalarin hayat kalitelerini diisirmekte ve gelismis dlinyada gittikce
artan UIG’lerin kolay erisime sahip olmast onlart zor durumda birakmaktadirs”. ESPEN kilavuzu tarafindan
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tavsiye edilmemesine ragmen atak gecirme korkusuyla giinlitk beslenme streglerinde “Exclusion diet” olarak
bilinen eliminasyon diyetiyle besin kisitlamasina giden hastalar malniitrisyon riski tagimaktadir®. Bu
kapsamda UIG’lerin IBH patogenezi ve ataklar ile iliskisinin aydinlatiimasi TBH hastalarinin yasam kalitesini
arttirmak icin 6nem arz etmektedir.

UlG’lerin IBH ile iliskili olmasinin bir sebebi icerdigi yitksek sodyum miktari olmaktadir. Yiksek tuzlu
diyetle beslenmenin saglik iizerine bircok negatif etkisi gosterilmistir. UG lerin tuz icerigi ise NOVA
kategori 1 ve 2 gidalardan ¢ok daha fazladir. Bu yiiksek NaCl miktarinin da intestinal lamina propria
mononiikleer hiicrelerde inflamatuar sitokin prodiiksiyonunu tetikledigi ve kolite yol acarak IBH’yi agreve
ettigi gosterilmistir.> Saglikli kisilerde ytiksek tuz tiketimi bagirsak inflamasyonuna yol agmakta ve intestinal
permeabiliteyi artirmaktadir. Fk olarak UlG’lerde bulunan rafine karbonhidratlar ve tatlandirict olarak
kullanilan katki maddeleri IBH hastalarinda bagirsak enflamasyonuna yol acarak atak tetikleme potansiyeline
sahiptir>0.

Literatiirde saglikli kisiler tizerinde de UIG’lerin uzun siire titketimine baglt olarak ortaya cikan
gastrointestinal hastaliklar gézlenmistir. 13 sene boyunca 35-70 yas araliginda olan 116.087 eriskini takip
eden bir calismada, hastalarin 467’sinde IBH’lerin (90 Crohn hastaligi, 377 Ulseratif Kolit) ortaya ciktigt
gbriilmistir. Meveut calismada Gi¢ sene araliklarla takip edilen grupta hastaliklarin meydana geldigi bireylerin
UIG titketiminin digerlerine gére fazla oldugu dikkat cekmektedir.

Sonug olarak literatiirde IBH kapsamindaki calismalar diyetin ve &zellikle UIG titketiminin hastalik
patogenezi ve seyri acisindan 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. UIG titketiminin azaltilmast
sadece ataklar1 6nlemede degil aynt zamanda yeni vakalarin ortaya ¢tkisini engellemektedir. UIG’den fakir,
dengeli bir beslenme tarzinin IBH’yi 6nlemekte ve kontrol altina almakta vazgegilmez bir unsur oldugu
kanisina varilmistir.

Itritabl Bagirsak Sendromu

Irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) bir fonksiyonel gastrointestinal hastaliktir. Gastroenterologlarin en stk
koydugu tanilar arasinda bulunup, toplum icinde ¢ok stk gorillen bir durumdur. Buna ragmen hastaligin bir
dislama tanist olmast nedeniyle sadece hastalarin yarist tani almaktadir®. IBS’li hastalarin semptomlart
arasinda en stk; genelde yemeklerden sonra ortaya cikan siskinlik, karin agrisi, asir1 gaz, gaytada mukuslu
gorunum, diyare ve/veya konstipasyon gorulmektedir. IBS patofizyolojisi tam olarak aydinlatilamamistir;
gastrointestinal traktin dismotilitesi, visseral hipersensitivite, beyin ve bagirsak arasindaki néronal
baglantilarinin  disfonksiyonu, diyet ve c¢evresel faktorler gibi mekanizmalarin  rol  oynadig
distntlmektedire.

UIG’nin IBS hastalik patogenezi iliskisine dair Schnabel ve arkadaslarinin yaptigi NutriNet-Sante kohort
calismasinda 33.343 kisinin yeme aliskanliklari sorgulanarak titketilen UIG  yiizdeligi hesaplanarak
fonksiyonel bagirsak hastaliklarina yakalanma olasiligt belirlenmistir. Elde edilen veriler en cok UIG tiiketen
grubun fonksiyonel gastrointestinal hastaliklara yatkin oldugunu géstermistir!, Mevcut ¢alisma UIG’lerin
IBS patogenezinde indiikleyici rol oynamaktan ziyade diyare ataklarinmi tetikleyici bir rol oynadigint
belirtmektedir.

Ultra Islenmis Gidalarin Kanser ile Iligkisi

Ulkemizde ve diinyada 6liimlerin en sik ikinci nedeni olarak yer alan kanser toplumlar igin biiyiik bir yiik
olusturmaktadir ve tlkemizde her bes Slimden birinin nedeni kanserdir®?. Dinya Kanser Arastirma
Fonu/Amerikan Kanser Arastirmalari Enstitisti'ne gore gelismis tilkelerde sik gortilen neoplazilerin yaklagik
tcte biri yasam tarzi ve beslenme degisiklikleriyle 6nlenebilmektedir®. Saglikli, dengeli ve dogal besinlerle
cesitlendirilmis diyetle beslenmek, titin ve alkol kullanimindan uzak durmak kanserden korunmanmn ilk
basamagini olusturmaktadir®. Bu kapsamda UIG’lerin tiiketimi ile kanser sonuglart arasindaki iliskiyi
inceleyen ileriye doniik ¢alismalar sinirhidir.

Fiolet ve arkadaslart tarafindan yapilan French NutriNet-Santé Kohort calismasinda fazla UIG tiiketiminin
artmis kanser riskiyle iliskili oldugu belirtilmistir. Fransiz NutriNet-Santé Kohortu’nda baslangicta kanser
olmayan 104.980 yetiskinin diyet alimi, 24 saatlik diyet kayitlart araciligiyla NOVA gida siniflandirmast
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kapsamina gére tipik 3300 gida maddesi kategorilere ayrilarak incelenmistir. UIG alimi ile meme, prostat ve
kolorektal kanser riski arasindaki iliskilerin belitlenmesi amaglanmustir. Ortalama 5 yallik takipte, 739'u (%033)
meme kanseri, 281'1 (%13) prostat kanseri ve 153"t (%7) kolorektal kanser olmak tizere 2228 katilimciya ilk
kanser teshisi konmustur. UIG alim1 oranindaki %10'luk bir artis, genel kanser riskinde (p<0,001) ve meme
kanseri (p=0.02) riskinde 6nemli bir artisla iliskilendirilmistir. Artan UIG tiiketimiyle prostat veya kolorektal
kanser insidanst arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir fakat kolorektal kanser
riskinde artisa iliskin sinirda anlamli olmayan bir egilim gézlenmistir¢s.

Quiroz ve arkadaglarinin Brezilya’da yapti§i bir vaka-kontrol calismasinda meme kanseri tanist almis 59
kadint, kanser olmayan 59 kontrol ile karsilastirdiginda diizenli UIG (>5 glin/hafta) tiketiminin 2.35 kat
daha yiiksek meme kanserine yakalanma olasiligina sahip oldugunu tespit etmistitc®.

Avrupa ve ABD'de gida iiriinlerine eklenmek tizere 250'den fazla katki maddesine izin verilmistir. Izin
verilen maksimum seviyeler normalde tiiketicileri belitli bir gida triiniindeki her bir maddenin olumsuz
etkilerine karg1 korusa da tiim gidalarda kiimiilatif almin saghk tizerindeki etkisi ve potansiyel etkileri biiyiik
Olctide bilinmemektedir®”. Bazi katki maddeleri i¢in, hayvansal veya hiicresel modellerde yapilan deneysel
calismalar, insanlarda daha fazla arastirmay: gerektiren kanserojen &zellikler gostermistir®$6. Ornek olarak
nano 6lgekli parcaciklar iceren ve daha puiriizstiz bir doku ve antimikrobiyal 6zellik saglamak icin beyazlatma
maddesi olarak ve yiyecek/i¢eceklerle temas halindeki ambalajlarda kullanilan yaygin bir gida katkt maddesi
olan titanyum dioksittir (TiOz). Esas olarak kemirgen modellerinde yuritilen deneysel calismalar, bu katki
maddesinin kolonda pre-neoplastik lezyonlarin gelisimini, kronik bagirsak iltihabini baglatabilecegini 6ne
stirmektedir’. Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararast Kanser Arastirmalart Ajansi, TiO-'yi "insanlar igin
muhtemelen kanserojen" olarak degerlendirmistir.

Aspartam gibi yogun yapay tatlandiricilarin insan metabolizmast ve bagirsak mikrobiyotasinin bilesimi ve
isleyisi Uizerindeki etkileri de 6nemlidir. Hayvanlar tizerinde yapilan 6nceki deneysel calismalar, aspartamin
gtivenligini dogrulasa da uzun vadede kanser olusturma riski acisindan insan sagligina olan sonuclart
tartismalidir. Bir diger tartismali konuysa fazla pisirilmis veya komiirlesmis etin karsinojen bir nitrozamin
olan sodyum nitrit icermesidir. Bu N-nitrozo bilesikleri kolotektal kansere neden olabilmektedit7!.

Guda isleme ve 6zellikle 1s1l islemler, kizarmis patates, biskiivi, ekmek veya kahve gibi UIG’lerde neo-formlu
kirleticiler (6rnegin akrilamid) dretir. Yakin tarihli bir meta-analizde, diyet akrilamidi ile sigara i¢meyen
yetiskinlerde hem bobrek hem de endometriyal kanser riski arasinda bir iliski bulunmustur fakat Avrupa
Gida Guvenligi Ajansi, hayvan calismalarindan elde edilen kanitlarin akrilamidin genotoksik olarak
stntflandirilmasi icin yeterli olduguna karar vermistir7.

Ultra Islenmis Gidalarin Mortalite ile Tligkisi

Metabolik, kardiyovaskiiler, gastrointestinal yakinmalara ve kansere neden oldugu diisiiniilen UIG’ler icin
birbirini destekleyen ve karsit kanitlar sunan mortalite ¢aligmalart bulunmaktadir. Kim ve arkadaglar
tarafindan ortalama 19 yillik bir takip stresi boyunca 20 yas ustii ABDIi yetiskinler tizerinde yapilan bir
mortalite calismasinda, en yitksek dortte birlik UIG titketimine (siklik/giin) sahip olan katiimecilarin tiim
nedenlere bagl 6liim riskinin %31 daha yuksek oldugu gézlemlenmistir73.

Fransa’da Schnabel ve arkadaslari tarafindan yapilan orta yagtaki Fransiz bireylerin UIG tiiketimi ve mortalite
riskini aragtiran calismada 44.551 katilimcida UTGlerin, tiiketilen toplam gida agirhiginin ortalama %14,4'G
(%7,6) ve toplam enetji aliminin ortalama %29,1'1 (%10,9) oranina karsihk geldigi bulunmustur. Aym
zamanda UIG tiitketiminin daha genc yas, daha diisiik egitim diizeyi, daha yitksek VKI, yalniz yasamak ve
daha diistik fiziksel aktivite seviyesi ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Ispanya'da 19.899 katilimcidan olusan prospektif bir kohort calismasinda, Rico-Campa ve arkadaslart
tarafindan UIG titketiminin en yiitksek dértte birlik diliminde (giinliik porsiyon olarak) bulunan katilimecilarin
tim nedenlere bagl 6lim riskinin %062 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Her neden icin yaklasik olarak
%18 daha yiksek risk olmasina ragmen calismada KVH ve kanser mortalitesi ile anlamli bir iliski
bulunamamistir’.
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Ispanyol popiilasyonu tizerine 2019 yilinda Mayo Clinic tarafindan yapilan ENRICA ¢alismasinda; 11.898
bireyden (ortalama yas 46,9 yil ve %350,5 kadin) olusan popiilasyona dayali kohort grubunda UlG’lerin
toplam enetji aliminin %24,4'd oldugu ve ortalama 7,7 yillik takip sonunda 440 6lim meydana geldigi
saptanmistir. UlG’lerin islenmemis veya minimum islenmis gidalarla izokalorik ikamesi, mortalitede
dogrusal olmayan 6nemli bir azalma ile iliskilendirilmistir7.

Sonug olarak literatiirde bircok calisma daha yitksek UIG tiiketimini genel popiilasyonda daha yiiksek 6liim
orant ile iliskilendirmistir. Mevcut veriler dogrultusunda, ulusal ve uluslararast diizeyde yeni beslenme
politikalart ve kilavuzlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ultra Islenmis Gidalarin Cocuk ve Adolesan Sagligi Uzerine Etkileri

Yetiskinlerde kiresel 6lim ve hastalik yitkiiniin 6nde gelen bir nedeni olan KVH, disiik fiziksel aktivite ve
sagliksiz beslenme diizeni de dahil olmak {izere bir dizi predispozan faktore atfedilir. Son aragtirmalar,
sagliksiz beslenme diizenlerine nemli bir katkinin, UTG’lerin yiiksek alimi oldugunu gostermektedir. Ayrica,
yuksek serum lipid konsantrasyonlar: gibi KVHyi tetikleyen risk faktorlerinin erken ¢ocukluk déneminde
bile kbkenlerinin oldugu bildirilmistir™-78. Diyetle iliskili obezite ve bulagict olmayan hastaliklarin prevalanst
hizl bir sekilde artmustir ve pediatrik popiilasyondaki oranlar dikkat ¢ekicidir. Brezilya’da 2006 yilinda yapilan
Ulusal Demografik ve Saglik Arastirmasi'na gére, 5 yasina kadar olan ¢ocuklarda %006,6 oraninda ulusal kilolu
prevalans kaydedilmistir™. Bununla birlikte, Hanehalki Biitce Anketi'nin (HBS) sonuglari, 5 ile 9 yas
arasindaki ¢ocuklarda asir1 kilolu olma prevalansinin %25 ile %40 arasinda degistigini gostermistir®’. Bu
degisen kaliplarin olast etkilerini, &zellikle pediatrik popilasyondaki bulagici olmayan hastaliklar igin
metabolik risk faktorlerini nasil etkileyebilecegini iyi anlamak ¢ok 6nemlidir.

Brezilya’nin Sio Leopoldo sehrindeki 4-8 yaslari arasindaki sosyoekonomik durumu distik 307 cocuk
tizerinde yapilan randomize kontrollii bir galisma erken UIG tiiketiminin ¢ocuklarda abdominal obezitenin
artmasinda rol oynadigint gostermektedirs!. Yine Brezilya’da yapilan bir bagka calismada, Brezilya’nin
glineyinde 2-10 yas arasindaki 204 ¢ocuktan olusan uygun bir 6rneklemle kesitsel calisma yliritilmistir.
Degetlendirilen ¢ocuklarda yliksek oranda fazla kilo gbzlenmis ve bu yas grubundaki beslenme sorunu dikkat
cekici hale gelmigtir®2.

Porto Alegre’de 308 cocuk, bebekliklerinden itibaren 3 ve 6 yaslarina kadar izlenmistir. UIG titketiminin 3
ve 6 yaglarinda toplam enerji aliminin sirasiyla %43,4 ve %47,7'sini temsil ettigi g6zlenmistir. Calismadan
elde edilen sonuglar, ¢ocukluk déneminde daha yiiksek UIG tiiketiminin daha yiiksek total kolesterol ve
triacilgliserol seviyeleri ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu nedenle, bu mekanizmalar UIG tiiketimi ile
sagliksiz bir lipid profili arasindaki iliskiyi desteklemekte ve potansiyel olarak KVH riskini artirmaktadirs3.

2004 Pelotas dogum kohortu tizerine yapilan bir incelemede 6 yasinda, astimt olmayan 2191 ¢ocuk 11 yasina
kadar izlenmis, ¢alismada ¢ocukluk veya ergenlik déneminde UIG tiketiminin ergenlerde astim veya hirilty
ile iliskili olmadigina dair kanit saglanmigtirs4.

Degerlendirmeye alinan galismalar sonucunda UG nin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kullaniminin arttigs
ve buna bagl olarak c¢ocuklarda artmis abdominal obezite, artmis kilo alimi, bozulmus lipit profili
gbzlenmistir. Asttm ve wheezing acisindan ise UlG’nin bir iliskisi saptanmamustir. Bu sonuclar
dogrultusunda cocukluk déneminde UIG titketiminin azaltlmast 6nerilmektedir. Cocukluk déneminin
saglikli beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve gelistirilmesi i¢in 6nemli bir dénem oldugunu géz
ontinde bulundurarak ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik gida ve beslenme egitim stratejilerine olan ihtiyag
artmustir. Ayrica UIG'nin cocuklarin diyet kalitesi ve beslenme durumu tizerindeki etkisini degerlendirmek
i¢in daha ileri ¢calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Sonug

Toplumlar tarihsel siire¢ boyunca farkli beslenme tarzlarina sahip olmus ve evrimsel siirece uyacak sekilde
devamlilik g6stermistir. Gelinen noktada hizla artan niifusun beslenme ihtiyaclarini karsilamak icin kalori
bakimindan daha yogun icerikleri daha az maliyetle elde etmeyi saglayan “islenmis gida” kavrami endiistriyel
hayatla birlikte mutfaklarimizda yer edinmeye baslamistir. Islenmis gidalar kalori ihtiyacini daha kiigiik
porsiyonlarla karsilayabilmesi, uzun raf émriine sahip olmast ve lezzet olarak genis bir spektrum sunmast
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acisindan bircok pozitif yone sahipken; islenmis gida tiiketimiyle orantili olarak kilo alimi, KVH ve instilin
direnci gibi saglik sorunlarinin artmasi dikkatleri bu konuya ¢ekmistir.

Oncelikle islenmis gida tanimina dair daha spesifik olan ve global tanimlama kolaylig: saglayan NOVA
siniflandirmast gelistirilmis olup; ardindan islenmis gida-UIG ile global ¢apta yiiksek insidansa sahip
hastaliklar arasinda anlamli bir korelasyon olup olmadigt ve bu korelasyonu aciklayabilecek mekanizmalar
{izerine calismalar yiriitilmistiir. Mevcut derlememizde éncelikle UIG tanimi-prevalanst ve ardindan UIG
ile obezite, T2 DM, KVH, gastrointestinal sistem hastaliklari, kanser ve mortalite arasindaki iliski
arastirtlmistir.  2004-2021 yillart arasinda yapilan 85 ¢alisma incelenmigtir. Bu kapsamda incelenen
calismalarin bazilar Tablo 2’de gésterilmektedir. Tabloyu olusturmak icin secilen 12 ¢alismanin 9u kohort,
3’1 kesitsel ¢alismadan olusmakta olup, glincel olmast agisindan 6zellikle son 5 yilda yayimlanan ¢alismalara
oncelik verilmistit.

Tablo 2. Ultra Islenmis Gidalarin Saglik Uzerindeki Yaygin Etkilerine Iligkin Baz1 Caligmalar

(2016-2018)

Calisma
Calisma Turi, Ulke Katiimcilar/ Bulgular ve Sonuglar
Kapsami, Yili Veri
Levy R.B. | Kohort Ingiltere | n=21.730 Calismaya katilan bireylerin ortalama UIG tiketim
ve ark. UK Biobank orant  %22,1 olarak saptanmis, 5.4 sene takip
(2021) 40-69 yas sonucunda 305 bireyde T2 DM  gelistigi
(2007-2019) gozlemlenmistir  (OR=1.44, CIL:1.04-2.02). UIG
tiketimi ile T2 DM gelisimi arasinda dogrusal bir
oranti oldugu belirtilmistir (p<<0,028). Sonug olarak
UIG titketimi klinik olarak T2 DM gelisiminde rol
oynamaktadirt!,
Nardocei | Kesitsel Kanada | n=13.608 Kanada’da 2015 yilinda érneklem grubunda UIG
M. ve ark. | CCHS-N* tiketim orant en dusik kartilde %24, en yiksek
(2021) 219 yas kartilde ise %73 olarak saptanmistir. Yiiksek UIG
(2015) tiketen grupta, disik tiiketim grubuna kiyasla obezite
insidansinin daha ytksek oldugu saptanmistir (OR =
1.31, %95 CI:1.06-1.60). Ayrica yiiksek UIG tiiketen
grupta T2 DM gelisme riskinin %37 (OR = 1.37, %95
CI:1.01-1.85) ve HT gelisme riskinin %60 (OR=1.60,
%95 CI:1.26-2.03) artmis oldugu bulunmustur®?.
Srour B. | Kohort Fransa n=105.159 Calisma grubunda 5.2 yillik takibin sonucunda UIG
ve ark. Nutri-Santé tiketiminin KVH riskinde artisa neden oldugu
(2019) =18 yas saptanmistir (OR 1.12, %95 CI=1.02-1.23). Ayrica
(2009-2018) UIG tiiketiminde artisin serebrovaskiiler hastaliklarda
(OR=1.11, CL1.01-1.21) ve  koroner kalp
hastaliklarinda (OR=1.13, CI:1.02-1.24) artisa neden
oldugu ortaya konmusgtur>.
Juul, F. ve | Kohort ABD n=3.003 Calismada 1991, 2014 ve 2017 yillarinda yapilan
ark. Farmingham- takiplerde agir KVH, agir koroner kalp hastaligs
(2021) Offspring (KKH) ve genel KVH goriilen vaka sayilari sirasiyla
30-62 yas 251, 163 ve 648 olarak belirlenmistir. Her ek UIG
(1991-2017) oguninin agir KVH, agir KKH ve genel KVH’ye
iliskin mortalite riskini swrastyla %7, %9 ve %5
oraninda arttirdig1 saptanmustird’.
Shim S. ve | Kohort Kore n=9.188 En yiiksek UIG tiiketimine sahip grubun toplam gida
ark. KNHNES** aliminin %28,55’ini UIG’lerin olusturdugu
(2022) 30-79 yas gozlemlenmistir.  Yapilan calismada artan  UIG

tiketiminin sistolik ve diastolik kan basinct artist ile
dogrusal bir orantida oldugunu saptamistir (OR=1.25,
%95 CI:1.11-1.40) (p<0.001). Ayrica artan UIG
tiketimi ile kan basincinda saptanan bu artisin sigara
icen ve/veya obez olan bireylerde daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistird2.
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Cuevas- Kesitsel Ispanya | n=359 Mevcut calismada gastrointestinal hastaliklarla iliskin
Sierra  A. mikrobiyotanin UIG tiiketimi ve cinsiyetlere gére UIG
ve ark. tiketimindeki farkliliklari ele alinmistir. Sonug olarak
(2021) giinde 5 porsiyondan fazla UG tiiketen erkeklerde, 3

porsiyondan az UIG tiitketen erkeklere kiyasla bagirsak
mikrobiyota gesitliligin azaldig1 saptanmistird4.

Narula N. | Kohort 21 ulke n=116.087 Calismada 9.7 yil takip sonucu 467 bireyde IBH
ve ark. 35-70 yas gelistigi gozlemlenmigtir (90t Crohn Hastaligt ve 377’si
(2021) (2003-2016) ulseratif kolit). Istatistiksel analiz ile ek faktorler ekarte

edildiginde 5 porsiyondan fazla UIG titketiminde IBH
insidansinda  artisa neden oldugu  saptanmustir
(HR=1.82, %95 CI:1.22-2.72). Cografik ve demografik
olarak Kuzey Amerika, Avrupa ve Gliney Amerika’nin
en yiiksek UIG titketimine sahip oldugu saptanmustir.
Ayrica >100 g/gln UIG tiketiminin IBH riskini, 50-
100 g/gun’e kiyasla daha fazla artirdit ortaya
konmustur (sirastyla; HR=1.73, CI:1.23-2.45 ve
HR=1.33, CI:0.88-2.01)%.

Schnabel Kohort Fransa n=33.343 Calisma  katlimcilarinin -~ %76,4’ant kadinlar
L.veark. | Nutri-Santé olusturmaktadir. Orneklemde toplam tiketilen gida
(2018) >18 yas agirliginin %16’st UlG’leri igermektedir ve giinlitk

(2009-2018) toplam  kalori  ihtiyactnin  %33’tini  UIG’ler

saglamaktadir. Katilimeitlarin %710,5’inin IBH tanist
ve/veya semptomatolojisine sahip oldugu ve UIG
tiketiminin artmus IBH riski ile iligkili oldugu
saptanmugtir (OR=1.25, %95 CI: 1.12-1.39)¢1.

Fiolet T. | Kohort Fransa n=104.980 Bireylerin  toplam gida alimma kiyasla UIG
ve ark. Nutri-Santé tiketimlerindeki her %10’luk artisin toplam kanser
(2018) >18 yas riskini 1.12 kat arttirdigt saptanmugtir (HR=1.12, %95

(2009-2017) CI:1.06-1.18). Ayrica artan UIG titketiminin meme

kanseri riskini arttirdigt gézlemlenmistir (HR:1.11,
%95 CI:1.02-1.22)93,

Kim H. ve | Kesitsel ABD n=11.898 Calismada ABD’deki eriskinlerde 19 yillik takibin

ark. NHANES sonucunda, demografik ve sosyoekonomik faktorlere

(2019) Bk gore diizeltildiginde, artmis UIG titketiminin toplam
220 yas mortalite riskini %31 oraninda arttirdigl saptanmistir
(1988-1994) (HR=1.31, %95 CI:1.09-1.58)™.

Schnabel Kohort Fransa n=44.551 Toplam titketilen gida agithginin %14,4%4 UIG’leri

L.veark. | Nutri-Santé kapsamaktadir ve gunlik toplam kalori ihtiyacinin

(2019) 245 yas %29,1’ini UlG’ler saglamaktadir. Ek morbidite ve
(2009-2017) sosyoekonomik faktorlere gore diizeltildiginde, artmis

UIG tiiketiminin toplam mortalite riskini arttirdigt
saptanmistir  (%107luk artis icin HR=1.14, %95
CI:1.04-1.27)74,

Rico- Kohort Ispanya | n=19.899 Calisma siiresince 335 6lum gerceklesmistir ve her ek
Campa A. | SUN*®* bir porsiyon UIG tiiketiminin toplam mortalite riskini
ve ark. Prospektif %18 arttirdigt saptanmustir (HR=1.18, %95 CI: 1.05-
(2019) 20-91 yas 1.33). Bunun yani sira UIG ve mortalitenin arasinda

(1999-2018) doz-bagimli bir pozitif dogrusal oranti oldugu ortaya

konmugtur (p=0.005)7.

*Canadian Community Health Survey-Nutrition **Korea National Health and Nutrition Examination Survey *** The
Third National Health and Nutrition Examination Survey **** Seguimiento Universidad de Navarra (SUN)

Sonug olarak; UIG tiiketiminin 6zellikle ABD basta olmak iizere tiim diinyada giderek yayginlastigi tespit
edilmigtir. UIG tiiketimiyle T2 DM, insiilin direnci ve obezite arasinda cok siki bir iliski ve bunu
aciklayabilecek bircok mekanizma oldugu gérilmistir. Ayni sekilde KVH riskinin gelisen dislipidemiye bagh
olarak artti1 gézlemlenmistir. Gastrointestinal sistem hastaliklar tizerine etkisi incelendiginde ise UIG’lerin
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IBH gelisme riskini arttirirken; IBS’de ise ataklari tetikleyebilecegi diistiniilmektedir. Tiim diinyada
mortalitenin ikinci sebebi olan kansetle iligkisi ele alindiginda; UIG’lerde bulunan bazt katki maddelerinin
(sodyum nitrit, akrilamid gibi) kolorektal, bébrek ve endometriyum kanseriyle iligkili olabilecegine dair
sonuglar oldugu gériilmiistiir. Tiim bu mevcut veriler dogrultusunda UIG ve morbidite-mortalite iliskileri
daha ileri deney ve arastirma yontemleriyle desteklenmelidir.
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