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OZET

Biyopsikososyal bir varlik olan insan tarih boyunca
cesitli sebeplerle goc etmis ve gb¢ etmeye devam
etmektedir. Son zamanlarda aglik, yoksulluk, dine
yonelik saldirilar, savaglar gibi pek cok farkli
sebeple bireyler yagamlarini devam ettirebilmek igin
goc etmektedir. Bu derlemenin amaci, su anda
diinyada ve iilkemizde hizla artan gd¢ olaylarinin,
olumsuz cevre kosullar1 ve bireylerin zorlu yasami
devam ettirme zorunluluklar1 sebebiyle ciddi bir
halk saglig1 sorunu olarak insanlarin ruh sagliklar
tizerindeki etkilerini incelemek ve bu etkileri
aciklamaktir. Go¢ eden cocuk, kadm, erkek ve
yaslilarda en c¢ok karsilasilan ruh saglig1 problemleri
arasinda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete, tiikenmislik, uyku sorunlar1 gibi c¢esitli
ruhsal problemlerin goriildigii  bildirilmektedir.
Goglin, insanlarin  glinlik yasamlari
sagliklarin1 olumsuz etkiledigi, go¢ eden bireylerin
ruh sagligint korumak ve gelistirmek i¢in ¢abalarin
artirtlmasi gerektigi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Go¢ ve Go¢menlik, Halk
Sagligi, Ruh Saghig.
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ABSTRACT

Human, a biopsychosocial being, has migrated for
various reasons throughout history and continues to
migrate. Recently, due to many different reasons such
as hunger, poverty, attacks on religion, wars,
individuals migrate to survive. The aim of this review
is to examine and explain the effects of rapidly
increasing immigration events in the world and in our
country, as a serious public health problem due to
adverse environmental conditions and the necessity of
individuals to maintain a difficult life, on people's
mental health. It is reported that various mental
problems such as post-traumatic stress disorder,
depression, anxiety, burnout and sleep problems are
among the most common mental health problems in
migrant children, women, men and elderly. It can be
said that migration negatively affects people's daily
lives and mental health, and efforts should be
increased to protect and improve immigrant mental
health.
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GIRIS

Bireyler, yagamlarin1 kaybetme gibi ciddi tiim risklere ragmen siyasal, ekonomik ya
da kiiltiirel sebeplerle go¢ etmektedirler (1). Nedeni ne olursa olsun go¢ etme bireylerin
egitim, saglik, calisma kosullar1 gibi pek ¢ok durumunu olumsuz etkilemektedir (2,3).
Calisma istatistiklerinde uluslararasi go¢ edenlerin sayisinin 1965 yilinda yetmis bes milyon,
1985°te 105 milyon, 2000 yilinda 150 milyon, giiniimiizde ise yaklasik olarak 214 milyon
oldugu tahmin edilmektedir. Diinya niifusunun %3,1’ini gé¢ edenler olusturmaktadir ve bu
durum, her otuz ii¢ bireyden birinin go¢ etmesine ragmen 2000 yilinda her otuz bes kisiden
birinin gd¢men olmas1 anlamina gelmektedir. Diinya’da toplam niifus i¢indeki gé¢ edenlerin
ylizdesi son on yil i¢inde %0,2 artig gostermistir. Diinya’da kiiresellesmenin direkt veya
dolayli sonuglari, yoksulluk, savaslar, teknoloji ve buna bagli olarak ulagim ve iletisim
imkanlarinin gelismesi gibi sebeplerden dolayr gd¢cmenler sayica artmaktadir (4). 2011
yilinda baslayan Suriye i¢ savasi, Tiirkiye’de giiniimiiziin en ciddi insani krizi 6zelligindedir.
Son istatistiksel verilere gore niifusu yirmi ti¢ milyon olan Suriye’de, on ii¢ milyon Kkisi
yardima muhta¢ duruma gelirken 6,2 milyon birey yerinden edilmis, kayitli 5,7 milyon
Suriyeli bagka iilkelere siginmaya zorlanmistir (5).

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii’niin raporuna gére, toplam gog edenlerin yarisinin
cocuk oldugu ve Tiirkiye’nin 3,6 milyondan fazla Suriyeli bireye ev sahipligi yapmakta
oldugu, miiltecilerin %64,1’ine ev sahipligi yapmasi ile (%16,7’sine Liibnan, %11,7’sine
Urdiin, %4,5’ine Irak ve %2,5’ine Misir) su anda diinyanin en biiyiik go¢ alan iilkesi
konumundadir (6). Suriye uyruklu yabancilarin sadece %1,8’1, bes merkezde bulunan yedi
gecici barinma merkezinde yasarken, geri kalan %98,2’lik kesim sehirlerde, sehir ¢cevresinde
ve kirsal alanlarda yerel halkla i¢ ice yagamaktadir (7). Tiirkiye’nin gd¢ alan tilkeler arasinda
ilk swrada yer almasmin en Onemli sebepleri cografi konumu ve Kkiiltlirlerin birbirine
benzemesi olarak diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada; Tiirkiye’ye benzer sekilde
giinlik yasantilarinda Suriye’de dini aktivitelerin yaygin olmasi nedeniyle iilkemizin
Suriyeliler tarafindan tercih edildigi belirtilmistir. Dolayisiyla gé¢ eden ve go¢ alan
yerlerdeki bireylerin sosyal uyumlarini saglamakta biiyiik rolii olan din olgusu sebebi ile de
tilkemiz seg¢ilmektedir (8).

Gortldiigii gibi Diinya’da ve Tiirkiye'de giderek artis gosteren goc olgusu, tiim
bireyleri etkilemekte sonuclar1 fiziksel, sosyal saglik kadar ruh saghigi acisindan
degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu derlemenin amaci, su anda diinyada ve iilkemizde

hizla artan go¢ olaylarinin, olumsuz ¢evre kosullari ve bireylerin zorlu yasami devam ettirme
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zorunluluklar1 sebebiyle ciddi bir halk sagligi sorunu olarak insanlarin ruh sagliklar
tizerindeki etkilerini incelemek ve bu etkileri agiklamaktir. Caligmada Oncelikle gog ve
nedenleri, cesitleri agiklanmis daha sonra sirasiyla gogiin cocuk, erkek, kadin ve yasl ruh
saglhig tizerine etkileri tartisilmistir. Ayrica halk saglhigi bakis acisiyla gogiin ruh saglig
iizerindeki olumsuz etkilerinin engellenebilmesi ve/veya konuyla ilgili yeterli
iyilestirmelerin yapilabilmesi i¢in onerilerden bahsedilmistir.
GOC ve NEDENLERI
Bireylerin gb¢ etmelerine sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ruhsal unsurlar sebep
olabilmektedir (9). insanlar, ilk ¢aglarda dogal afetler, din, iklim ve temel gereksinimler
gibi sebeplerle go¢ ederken, sonraki zamanlarda hastalik, savas ve ekonomik durum gibi
sebeplerle go¢ etmeye devam etmislerdir (10). Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik, Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) nin 2013 yilinda kamp i¢i ve kamp disinda
yasayan iki bin yedi yiiz Suriyeli gd¢men bireyle yapmis oldugu saha g¢alismasinda,
kamplarda yasayanlarin Suriye’den ayrilis sebeplerinin giivenlik (%57,2), politik (%18,9)
ve ekonomik (%16,5) faktorler oldugu rapor edilmistir. Kamp disinda yasayan Suriyeli
gocmenlere bakildiginda ise yaklasik %81 inin giivenlik sebebiyle Suriye’den go¢ etmek
zorunda kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Go¢gmenlerden kampta yasamakta olan kisilerin
%6’s1 ve kamp disinda yasayanlarin %5°1 Tiirkiye’ye go¢ etme sebeplerini, saglik bakim
hizmetlerinin Suriye’ye gore iy1 oldugunu diisiinmeleri seklinde ifade etmislerdir (11).
Tiim bunlarin yani sira, iilkede yasanan karisiklik, i¢ ¢atisma ve savaslar da baska tilkelere
g6¢ nedenleri olarak gosterilmistir (12). Asagida go¢ nedenleri dogal nedenler, giivenlik
nedenleri, siyasi ve sosyokiiltiirel nedenler ve sosyoekonomik nedenler basliklar1 altinda

tartisilmistir.
Dogal Nedenler

Ulkemiz cografik durumu sebebiyle gé¢ olgusunda tercih edilen bir iilkedir (10)
ve doga olaylar1 nedeni ile yapilan gog, sanayi devrimi ile anlam degistirmis, ekonomik ve

sosyal sartlar 6nemli olmustur (13).
Giivenlik Nedenleri

Gegmis zamanlarda go¢ daha c¢ok ekonomik nedenlerle gergeklesmekte iken
kiiresellesme ile giintimiizde, giivenlik problemleri gibi sebeplerle bir segimden ¢ok zorunluluk

olarak ger¢eklesmeye baslamistir (14).
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Siyasal ve Sosyokiiltiirel Nedenler

En kapsayici tanim olarak sosyal, siyasal ve kiiltiirel faktorler sebebiyle bireylerin
cografi olarak yer degistirmesi anlamiyla go¢ eylemini diisiindiigiimiizde hem goniillii hem de
zorunlutarzda gergeklesebilmesinin yaninda, gocle birlikte cografi olarak yer degistirmenin
sosyokiiltiirel ve siyasi anlamda da degisimi beraberinde getirdigi de g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ciinkii gé¢ veren ve alan yerlerdeki toplumsal yapi bu hareketlilikten
dogrudan etkilenmektedir. Diinya lizerinde savas, kiiltiirel, hastalik ve siyasal baskilara maruz
kalma gibi nedenlerle dogduklar1 ve yasadiklar1 bolgeden bagka yerlere gé¢ eden birey ve

topluluklar her zaman olmustur (15).
Sosyoekonomik Nedenler

Diinya’da ekonomik sebeplerle go¢ edenler olduk¢a fazladir. Go¢ edenlerin biiyiik bir
cogunlugu, daha iyi ekonomik sartlar ve sosyal firsat bulma g¢abasi ile iilkelerinden go¢

etmektedirler (16).

GOC ve CESITLERI

Gog, insanlarin istekli yada zorunlu bir bigimde yasadiklar1 yerden baska bir yere dogru
ikametini degistirmesidir. Toplumlarin kiiltiirel ve psikolojik dinamikleriyle yakin iliski
icerisindedir ve gociin bu dinamikler iizerinde belirli oranlarda etkisi bulunmaktadir (17).
Bagka bir tanima gore ise, daha iyi yagsam sartlarina erismek, iyi bir egitim almak, daha iyi
calisma ve saglik olanaklarindan faydalanmak, aile ile birlesme ya da evlilik sebebiyle
kisilerinyer degistirme eylemleridir (18). Gog, genel olarak dis ve i¢ gé¢ bigiminde meydana
gelmektedir (19).

D1s Gocler

Di1s gogler bir tilkeden farkli bir {lilkeye go¢ etme olarak tanimlanmaktadir ve kalict
veya gegici yer degisikliklerini kapsamaktadir. Bu gogler, goniillii ya da zorunlu tarzda
olabilmektedir. Dis gogiin i¢c gbéce gore etkisi, uluslararasi diizeyde daha fazla ses
getirmesidir. I¢ gocte, iilkenin kiiltiirel yapisi ve demografik o6zelliklerinde olusan
degisiklikler, oldukca diisiik seviyelerde kalmakta iken dis gogler, 6zellikle Orta Dogu’dan
Avrupa kitasina yapilan goglerde, tilkelerin demografik, kiiltiirel, ekonomik ve sosyolojik

ozelliklerinin tiimiinii biiylik oranda etkileyebilmektedir (20).
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Beyin Gagii

Beyin gogleri, 20. ylizyilda goriiniirligii artan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir lilkede egitimini tamamlamis fakat farkli bir lilkede yasamakta olan ve baska
bir iilkede ¢alisan iist diizey Ozelliklere sahip kisilerin go¢ii olarak tanimlanmaktadir. Farkli
bir tanimda, bir iilkenin kazandig1 beseri sermayesinin uluslararasi sinirlar tizerinden baska
bir iilkeye aktarilmasi seklinde ifade edilmektedir. Beyin gogleri, ¢ogunlukla egitim ve
yetenek sahibi olan kisilerin ticret eksiklikleri, firsat noksanliklari, ikamet ettikleri bolgedeki
sagligi tehdit eden durumlar ya da bagka sebeplerle olabilmektedir (21).

Is Giicii Gogii

Is giici go¢li kavrami, zorlu ¢alisma ortamlarinin yani sira isten atilma durumu
yasayan topluluklari kapsamaktadir. Niteliksiz is giicti olarak da isimlendirilmektedir. Gog
eden kisiler c¢ogunlukla gog¢ ettikleri tilkede ikincil is olarak adlandirilan islerde
calistirilmaktadir (22).

Miibadele Gocii

Genellikle savas sonrasi, resmi anlagsmalar sonucunda iilkede yasayanlarin zorunlu
olarak yer degistirmelerine miibadele gocii denilmektedir ve kisaca degis tokus anlamina
gelmektedir. Miibadele gogleri sik karsilasilan go¢ gesitlerinden degildir. Tarihte en son
iilkemizi de ilgilendiren en biiylik miibadele go¢ii 1923 yilinda imzalanan “Yunan ve Tiirk
Halklarinin Miibadelesine Iliskin Sézlesme” kapsaminda gerceklesmistir. Bu sézlesme ile
Istanbul, Gokgeada ve Bozcaada’da ikamet eden Ortodoks Rumlar ile Bati Trakya’da
yasayan Miisliimanlar disinda kalan tiim Ortodoks Rum ve Miisliiman niifusu zorunlu olarak
yer degistirmistir. Sonug olarak Yunanistan’dan Tiirkiye’ye 456,720 Miisliiman go¢ etmistir.
Gocemenler Miibadele Iskan ve Imar Vekaleti tarafindan daha onceden belirlenen sehirlere

yerlestirilmiglerdir (23).
¢ Gocler

Planlanmis bir zaman diliminde, yasanmakta olunan iilke sinirlar1 digina ¢ikmadan bir
bolgeden bagka bir bolgeye yerlesmek amaci ile gerceklestirilen eylemler olarak
tammlanmustir (24). I¢ go¢ hareketi icin Izmir’in 2015-2016 déneminde tercih edilmesinde
ciddi bir artis oldugu ve bu en yiiksek gocii, Istanbul’da yasayan egitimli kisilerin hareketiyle
aldig1 saptanmistir. Bununla birlikte lilkemizde en yogun i¢ go¢ hareketinin halen kirdan

kente dogru siirdiigiinii de gérmekteyiz (25).

232



Oztuna ve Kissal TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci)2023;3(2):228-245

Mevsimlik Gogler

Kayitsiz istihdam ve isin devamlilik gostermemesi nedeniyle mevsimlik gog eden tarim
iscilerinin sayis1 bilinemese de (26), her yil tarimsal {iretimin yaygin oldugu yerlere birkag
ay ¢alismak amaciyla yapilan bu gociin esas sebepleri olarak; bolgedeki ¢alisma alanlarinin
kisithiligi, izlenen neoliberal tarim politikalari, toprak dagilimindaki esitsizlikler, zorunlu
goclergosterilmektedir (27). Ayrica yilin belirli donemlerinde gog ettikleri bolgelerde tarim
islerinde calisan mevsimlik tarim iscilerini konu alan g¢alismalar; diistiik ticret, sosyal

giivenceden yoksunluk ve uygun olmayan sartlara dikkat ¢cekmektedir (28).
Siirekli Gocler

Bireylerin yasamlarinit devam ettirdikleri bdlgeleri goniillii veya zorunlu olarak kalici
sekilde terk etmeleri hareketi stirekli gé¢ olarak tanimlanmaktadir. Siirekli gog¢ler daha iyi
yasam siirebilmek veya daha iyi egitim alabilmek i¢in yapilabildigi gibi, savas, dogal afet
veya terdr olaylari sonucunda da gerceklesebilmektedir. Gog¢ eden kisilerin sahip olduklari
gelenek ve gorenekler, aliskanliklar ve yasam tarzlar1 gog edilen yerdeki bireyleri olumlu veya
olumsuzyonde etkileyerek, uyum saglamaya mecbur birakmasindan dolay1 farkli sonuglar
dogurabilmektedir (23).

Emek Gacleri
Emek gogii, insanlarin galisma talebiyle tasinma hareketi olarak ifade edilmektedir (22).
Zorunlu-Goniillii Gogler

Birey veya bireylerin kendi arzulari ile bulunduklar1 ortamdan ayrilmalar1 goniillii gog
olarak agiklanirken, bulunduklar1 ortami kendi istekleri diginda terk etmeleri zorunlu gég
olarak agiklanmaktadir (29). Farkli bir tanimda da bireylerin arzusu disinda, siddet, savas,
baski, politik ve ¢evresel kosullar gibi sebeplerle gerceklesen gocler zorunlu olarak yapilan
go¢ hareketleri olarak tanimlanmaktadir (18). Kiiresellesme ile 6nceki donemlerde ekonomik
nedenlerle gerceklesen gog, giinlimiizde bir tercih degil zorunluluk olmaya baslamis ve
zorunlu gogiin ruhsal iyilik halini olumsuz etkiledigi ve kadin gd¢menlerin daha fazla

duygusal zorlanmalar yasadiklari da belirtilmistir (19).

Zorunlu go¢ etmeye zorlanan bireyler, yeni iilkeye geldikleri zaman topluma uyum
saglamakta zorlanmakta ve bulunduklar1 sosyal c¢evreye entegre olma konusunda yogun
cabalarsarf edebilmektedir. G6¢ Oncesi, sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikan ve giincel

yasama olan uyumu Kkesintiye ugratan olumsuz yasantilar, gégmenlerde travmatik ve
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dissosiyatif psikopatolojilerin olusmasina yol agabilmektedir (30). Zorunlu gog sonrasi
bireylerde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve diger ruhsal

bozukluklarin daha fazla goriildiigii rapor edilmistir (31).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) raporuna gore,
Diinya’da 2014 y1l1 sonunda 65,3 milyon kisi zorunlu gé¢ yasamistir. Bu niifusun %47’ sini
kadmlar olusturmaktadir (12). Ulkemizde kayith olan go¢men sayis1 yaklasik 3,9
milyondur ve bunun %90°1n1 savas sebebiyle iilkesinden ayrilmak zorunda kalan Suriyeli

sigimmacilardan olugmaktadir (32).

GOCUN COCUK RUH SAGLIGINA OLAN ETKIiLERIi

2021 yihndan su zamana kadar iilkemizde go¢ nedeniyle yasamakta olan ii¢ buguk
milyondan fazla kisinin yarisi ¢ocuklardan olusmaktadir ve gé¢ eden gocuklar bazi olumsuz
deneyimler yasamaktadirlar (33, 34). Bu deneyimler ¢ogunlukla go¢ oncesinde, sirasinda ya
da sonrasinda aile iiyelerinin kaybi, ¢evrenin degisimi, siddetin tiirlerine maruz kalma,
savaslar gibi cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilecek olaylardir (35).

Gog eden cocuklarda kiiltiirel farkliliklar ve dil engeli nedeniyle arkadas edinme
ve/veya iliskileri siirdiirmede uyum sorunlar1 yasanabilmektedir (36). Cocuklarin bilissel,
sosyal ve duygusal problemleri okulda dersleri kavrayamamalarina ya da daha geg
kavramalarina neden olabilmektedir. Bu cocuklarin okulda maruz kaldiklart ayrimci
yaklagimlar akademik basarisizlik, kendine yetememe (37) ve kendine giivensizlik
problemlerine zemin hazirlamaktadir. Cocuklarda dislanma nedeniyle uyku diizeninde
bozulmalar da goriilebilmektedir. Bu gibi durumlarda yeterli destek saglanamazsa travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete ve somatik problemlerin goriilme siklig1

artabilmektedir (38).

Gog edenlerin ikamet ettikleri yerdeki halk ile yasadiklar kiiltiirler aras1 anlagmazlik
sebebiyle ¢ocuklar ile ebeveynler arasinda gatismalar yasanabilmektedir (39). Go¢ etmis
cocuklarda suca yoOnelme, Ozgiiven eksikligi, siddet eylemleri, madde bagimliligi,
hiperaktivite, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik ve davranigsal sorunlar sik
goriilmektedir (40). Ayrica gbgler aile i¢i siddete de yol acarak cocuklarda korku ve ice
kapanikliga sebep olmaktadir (41). Bununla birlikte yoksulluk, barinma problemleri,
diglanma ile saldirganlik ve o6fke ile bas etme problemleri ve uyku bozukluklar1 da
gozlemlenmistir (42). Yapilan aragtirmalarda, savas sonrasi lilkelerini terk etmek zorunda

kalan ¢ocuklarin sevdiklerinden ayrilma, savas, bomba, yakinlarini kaybetme, iskence ve
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siddete maruz kalma sebepleri ile travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon yasadiklari
goriilmektedir (43). Literatiirde go¢ eden cocuklarin “gdc sonrasi yasadigi riskler” (44),
“g0¢ sonrasi ruhsal sagligi” (45), “egitim ihtiyaglar1” (46), "go¢ sonrasi ruhsal durumlar1”

(47) gibi konularin arastirildig1 gériilmektedir.

Gog eden ¢ocuklarin ruhsal sagligina yonelik adimlarin atilmasi oldukga 6nemlidir
(48). Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Bankas1 ve Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (IOM) go¢ eden
kisilerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesini 6ncelikli hedefler olarak belirlemistir (4).
Gog eden c¢ocuklarin duygusal sikintilarini azaltabilmek ve psikososyal islevlerini
arttirabilmek i¢in psikolojik danisma ve destek uygulamalarinin etkisi iizerine ¢alismalar
yapilmistir (49,50). Cocuklarda travmanin etkilerini azaltmak amaciyla resim ve miizigi
iceren sanat terapisi (51) kullanilmigtir. Ayrica Suriyeli c¢ocuklarin degerlendirildigi
arastirmalarda, travma iizerinde etkili oldugu diisiiniilen Oykiisel Terapi miidahalelerine de

(52) rastlanmustir.

Bireyin ve toplumun iyilik hali ve etkin islevselligi i¢in esas olan ruh sagligi halk
sagliginin ayrilmaz bir pargasidir. Cilinkii ruh sagligi yasamin her asamasinda davraniglarla
iligkilidir. Ruh sagligmin 1iyilestirilmesi ve ruhsal hastaliklarin kisisel ve sosyal
maliyetlerinin azaltilmasi halk saglig1 yaklagimiyla miimkiin olabilir. Halk saglig1 yaklagimi
saglig1 gelistirme ve gliglendirme faaliyetlerini, hastalik ve sakatligin onlenmesini ve
etkilenenlerin tedavi ve rehabilitasyonunu kapsamaktadir. Tim bu durumlar
degerlendirildiginde, go¢ siirecinden etkilenen ¢ocuk sayisi da gbéz Oniine alindiginda
onemli bir halk sagligi sorunu olarak ¢ocuklarin ruhsal sagligini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi, ¢ocuklarin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢gaba harcanmasinin
onemi ortaya ¢ikmaktadir. GO¢iin ¢ocuklarin ruh sagliklar tizerindeki olumsuz etkilerinin

azaltilmasi ya da giderilmesi konusunda asagida bazi oneriler sunulmustur.

1-Ruh saghigi konusunda toplumun ihtiyaclari, kaynaklari ve Onceliklerinin
belirlenmesi,
2-Cocuklara 6zel ruhsal sorunlar1 nleyici psikososyal destek egitim/programlarin

planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve devamliliginin saglanmasi, en iyi kanit

temelli uygulamalarin degerlendirilmesi ve yayginlastirilmasi,
3-Cocuklara saglanan psikososyal destek siirecine ailenin dahil edilmesi,

4-Cocuklarin gog¢ edilen yerdeki kiiltiire uyum saglayabilmeleri i¢in beslenme,
davranis, dil ve giyim gibi konularda ticretsiz danigmanlik hizmetlerinin olusturulmasi ve

uyumlarini kolaylastiracak bilgi ve beceriler kazandiracak faaliyetlerin planlanmasi,
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5-Karsilikli, goniillii ve kurumlar arasi is birligini igeren kiiltiirel tanitim ve genis

kapsaml1 toplum katiliml etkinliklerin yapilmasi,

6-Cocuklarin saglik hizmetlerine ulagimlarinin 6nemi konusunda farkindalik

yaratilmasi, erisim ve hakkaniyeti kolaylastiracak modellerin olusturulmasi onerilebilir.
GOCUN ERKEK RUH SAGLIGINA OLAN ETKILERI

Dezavantajl1 bir grup olarak erkekler go¢ Oncesi, sirasinda ve sonrasinda pek ¢ok
problemle karsilasmaktadir. G6¢ dncesi donem, erkeklerin ¢ogunlukla sosyal rollerinin ve
cevre ile olan iliskilerinin kesintiye ugrayabildigi; goc¢ sirasinda siddete maruz
kalabildikleri; go¢ sonrasi donemde vatandasliklart ile ilgili uzamis belirsizliklerin
olabildigi, siginma kamplar1 gibi yerlerde zorlu yasam sartlarinda yasamak zorunda
kalabildikleri, gogiin getirileri ve gelecek hakkinda bilinmezlik yasadiklari, aile ve
sevdiklerinden ayr1 kalma gibi risklerin oldugu bir siiregtir (53). Ozellikle gd¢ sonrasi
donemde erkek bireylerde konumlari hakkindaki belirsizlikler giderildikten sonra ilk
asamalarda genelde umut ve optimizm goriilebilir. Ancak, goce bagli kayiplar, geride kalan
aile veya toplum tiyeleri, sosyal statii kaybi, issizlik gibi gergeklerle karsilastiklarinda moral
kayb1 ve depresyon ortaya ¢ikmaktadir (54). Nitekim yapilan ¢aligmalarda, go¢ Oncesi
travmalardan daha ¢ok go¢ sonrasi stres faktorlerinin ruh sagligi tizerinde giiglii olumsuz

etkilerinin oldugu aktarilmaktadir (55).

Bireylerin gog¢ siirecinde cinsiyet, yas veya daha onceki saglik problemleri gibi
stresorlerinin varligi ruh sagligi igin riskli goriilse de ¢ogu zaman tek basina go¢ olgusu da
bireyleri bircok yénden olumsuz etkileyebilmektedir (56). Insanlarm ruhsal durumlarini
olumsuz sekilde etkileyen go¢ sadece gog eden bireyleridegil, go¢ edilen yerdeki yerli
halkin da ruhsal durumlarin1 6nemli derecede etkilemektedir.Go¢ alan bolgedeki bireylerde
kendini glivende hissedememe, yogun korku ve kaygi, onyargi goriilebilmektedir (22).
Aslinda gégiin, bireyin biiyiik bir gruba aitlik duygusunun kaybi, kiiltiirel hayatinin ve
geleneklerinin geride birakilmasina neden oldugu diisiiniildiigiinde, go¢iin ruhsal etkileri de
ongorilebilir (31).

Ruh sagligin1 konu alan ¢aligmalarda gé¢ eden erkeklerin psikotik, duygu durum ve
madde kotiiye kullanim sorunlariin ev sahibi iilkelerde yasayanlar ile benzer oldugu ancak
gb¢ eden erkek bireylerde ev sahibi iilke yurttaglarina gore daha yiiksek oldugu iizerinde
durulmustur. Yerlesimden bes yil sonra da depresyon riskinin arttigi ifade edilmektedir
(57,58). Amerika’da ikamet eden Filipinlilerle yapilan bir aragtirmada sosyal ayrimcilik ve

is hayatinda goriilen problemler sebebiyle yasanan ruhsal problemler ile madde kotiiye
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kullanim1 arasinda anlamli iligki saptanmistir (59). Ayrica ruhsal sorunlar olarak bunalti,
depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku diizensizligi, dikkat eksikligi, intihar, agorafobi ve
posttravmatik stres sendromuna rastlanildigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (60). Bazi
caligmalar go¢ eden erkek iscilerde depresyon ve anksiyetenin yami sira, agri, kalp ve
solunum hastaliklari, kusma ve peptik {ilser, diyabet, hipertansiyon, astim, alerjik
hastaliklar, diyare, agiz ve dis problemleri gibi saglik sorunlarinin yasandiginm
gostermektedir (59). Yine go¢ eden erkek iscilerin incelendigi bir arastirmada 6rneklemin
%18,4’linde anksiyete, %41,5’inde depresyon belirtileri goriilmistiir (61). ABD’deki
aragtirmada ise go¢ edenlerde depresyon yayginligt %13,5 (62), farkl: iilkelerde %9,8-67,4
araliginda, Tiirkiye’de %19,3 oraninda belirtilmistir (63).

Olumsuz yasam kosullariyla karsilasmak erkek gégmenleri sadece hayal kirikligina
ugratmakla kalmaz ayn1 zamanda ¢oklu stres faktorleriyle bas etmeye de zorlamaktadir.
Gog olay1 bitiminde, erkekler yalmzlik, igsizlik, dislanma, statii kayb1 gibi stres kaynagi
olabilecek durumlarla karsilasabilir ve fizyolojik/psikolojik sagliklari olumsuz yoénde
etkilenebilir (61). Gogmen erkeklerin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve maruz kaldigi
saglik risklerinin ortadan kalkmasi i¢in ihtiya¢ duyulan miidahalelerin yapilmas1 oldukca

onemlidir. Bu nedenle;

1-Gogmen erkeklerin kiiltiirel 6zelliklerinin, sosyal destek kaynaklarinin, yasadig:

yer ve is kosullarinin ve risklerinin belirlenmesi,

2-Alkol ve madde bagimliligin1 azaltmak i¢in bu bireylere ve ailelerine miicadele
egitim programlarinin, sosyal aktivite projelerinin, akran destegi uygulamalarinin

diizenlenmesi,

3-Go¢ dncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasanilan travmatik durumlarin fizikselve
ruhsal etkilerini azaltabilmek amaciyla sosyal destek sistemlerinin olugturulmasi, iletisim
becerileri, problem ¢oziimii ve sorunlarla etkin bas edebilme becerilerini gelistirmeye

yonelik egitim programlar diizenlenmesi,

4-Yasanabilecek kiiltiirel ¢atigmalarin Oniine gecebilmek ve toplum ile uyumu

saglamak amaciyla kiiltiirel tanitim programlarinin diizenlenmesi,

5-Erkek go¢menlere yonelik sinirli sayida olan g¢alismalarin artirilmasina yonelik

eylem arastirmalarinin yapilmasi faydali olabilir.
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GOCUN KADIN RUH SAGLIGINA OLAN ETKILERI

Ruhsal sorunlar 6zellikle kadinlar i¢in énemli bir saglik sorununu olusturmaktadir
(64). Yapilan bir calismada go¢ sonrast kadinlarin geleneksel rollere daha bagl olduklari,
eslerini ve c¢ocuklarim1 daha fazla Onemsedikleri ve kendilerini ihmal ettikleri
bildirilmektedir. Ayni ¢alismada is bulamayan erkeklerin zamanla evde sikildiklar1 ve
sosyal hayata katilamamalar1 sebebiyle kadina yonelik siddet uygulamaya basladiklar
belirtilmektedir (65).

Gogilin zorunlu olmasi halinde kadinlarda erkeklere gére daha fazla ruhsal sorunlar
goriildiigli (66) ve kadimnlarin siddetin farkli cesitlerine daha ¢ok maruz kaldiklar1 ifade
edilmektedir (67). Yapilan arastirmalarda go¢ eden kadinlarin stresle bas etme becerilerinin
goc etmeyen kadinlara gore daha yetersiz oldugu saptanmistir. G6¢ Oncesi ve sirasinda
ruhsal sorunlar yasayanlarda hem gog sirasinda hem de sonrasinda depresyon ve stres basta
olmak {izere psikolojik rahatsizliklarin gériilme olasiliginin yiiksek oldugu kaydedilmistir
(66). Ornegin Jesuthasan ve arkadaslarinin Almanya’ya gdg¢ eden alti yiiz elli kadinla
yaptiklar1 calismada kadinlarin %52’si evsizligi, %46’°s1 aglik ve susuzlugu, %36’s1 saglik
hizmetlerine ulasamamay1 yasamlarina yonelik bir tehdit olarak algiladiklarini ve travmatik
bir durum yasadiklarin1 ifade etmislerdir (68). Yasanilan travmanin derinligi gog ettikleri
bolgedeki zorluklarla da birlesince kadin ruh sagligi biyiik dlgiide etkilenip tiikkenmislige
neden olabilmektedir (69).

Gog sirasinda fiziksel ya da ruhsal birgok travmatik tecriibe yasanabilmektedir.
Maruz kalinan travma sayisi arttikca, verilen tepkiler ve buna bagh olarak o6zellikle
anksiyete bozukluklar1 artmaktadir. Zorunlu go¢ yasamis magdurlarla ilgili yapilan
arastirmalarda, yasam sartlarinin degismesinden en ¢ok etkilenenlerin kadin ve ¢ocuklar
oldugu saptanmistir. G¢ sonrasi ailelerde, cocuklar ve kadinlar hayatlarini siirdiirebilmek
icincalismak mecburiyetinde kalirken, kadinlarin biiyiik kismiin gé¢ nedeniyle sosyal
cevrelerini kaybettiklerinden, aile ve sevdiklerinden uzak kaldiklarindan sikayetci
olduklari, ileri ve orta yash kadinlarin yeni yerlestikleri yerlere uyum konusunda zorluk
yasadiklari, tim bu sebeplersonucunda ise ruhsal sorunlarinda artis oldugu, daha gergin ve
stresli olduklar1 ve ¢ogunlukla bas agris1 problemi yasadiklar1 goriilmektedir (70). Gog
sonrasi ait olma duygusunun azalmasi ile anksiyete bozukluklar1 ve intihar girisim
olasiliklarinda artis oldugu rapor edilmistir (71). Tim bu bulgular goz Oniinde

bulundurularak;

1-Gog Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kadinlarn yasadiklari travmatik durumlarin

238



Oztuna ve Kissal TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci)2023;3(2):228-245

fiziksel ve ruhsal etkilerini azaltabilmek amaciyla sosyal destek sistemlerinin yeniden

yapilandirilmast,

2-Toplumda cocuk, erkek ve yasl bireylere gore daha fazla sorumluluklar: olabilen
kadinlarin ruh sagligina yonelik tarama ve arastirmalarin yapilmasi, sorun saptanmasi
durumunda gerekli birimlere yonlendirmelerinin yapilmasi, danismanlik hizmeti verilmesi,
ev ziyaretlerinin yapilmasi ve ruh sagligmin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda

kadinlara egitim verilmesi,

3-Kadin saghigmin  korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesinde saglik

okuryazarliinin desteklenmesi,

4-Kadinlarin savunmasizligint azaltmaya ve sosyal katilimlarini arttirmaya

odaklanan programlar olusturulmasi,

5-Multidisipliner yaklasimla halk saglhigi ve ruh sagligi hizmetlerine ydnelik
kadmlara destekleyici miidahaleler ve danigmanlik hizmetlerinin planlanmast ve

uygulanmasi sorunlarin ¢éziimiinde ise yarayabilir.
GOCUN YASLI RUH SAGLIGINA OLAN ETKIiLERi

Glinlimiizde i¢ ve dis goc¢lerde hizli bir artis yasanmaktadir (72). Literatiirde gog
edenlere yonelik ¢ok sayida calisma yapilmig/yapilmakta olmasina ragmen yash grup ile
ilgili az sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Yasli bireyler tiim go¢ eden niifusun daha az
bir boliimiinii kapsamaktadir (73). Yasli bireylerin go¢ etme sebepleri diger yas
gruplarindaki kisilere gore farkli olabilmektedir (74). Kronik hastaliklar, sosyal destek
yetersizligi, genis aileden ve akranlarindan ayrilma, bazi yetilerinde bozulmalar nedeniyle
cevreye bagimli olma ve iiretkenligin azalmasi bu grupta daha fazla go¢ nedenleri olarak
degerlendirilebilir (73). Bu nedenler, yasli bireylerin rol ve sorumluluklarini istendik
sekilde yerine getirememelerine sebep olabilir. Sonug olarak toplumdan diglanabilir ve bazi

ruhsal ve fiziksel sorunlar yasayabilirler (75).

Bireysel ve toplumsal anlamda pek ¢ok degisikligi de beraberinde getiren gog
stirecinin; go¢ eden yash bireylerin yasamini ekonomik, sosyal ve psikolojik alanlarda
etkiledigi goriilmektedir. Yash bireylerin go¢ edilen yerdeki yeni kiiltiire adaptasyonlari ise
ekonomik, sosyal ve psikolojik alanlardaki degisim durumuna uyum siireci ile iligkilidir
(76). Bu siirecte insanin uyum ve mutlulugu iizerinde beden sagligi kadar ruh saglig: da
onemlidir. Ruh saglig1 iy1 olan yash bireyler, ¢evresine uyum saglamaya calisabilir ve

iliskilerini normal sinirlar igerisinde devam ettirebilirler (77).
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Yaslilara yonelik gé¢ dncesi, sirasinda ve sonrasinda goriilebilecek fiziksel ve ruhsal
problemlerin tanimlanmasit ve yapilan girisim ve uygulamalarin etkinliginin
degerlendirilmesi icin aragtirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Tiim bu veriler 1s18inda halk
saghig1 profesyonelleri yashh gOo¢menlerin  mevcut saglik, hastalik durumlarini

degerlendirmek ve saptanan sorunlara yonelik tedbir almakla ytikiimliidiir. Bu sebeple;

1- Gogmen yagslilara yonelik akut ve kronik hastalik bilgi ve uygulamalarinin, evde
bakim hizmetlerinin degerlendirilmesi ve bu konularda egitim programlarinin

diizenlenmesi,

2-Iletisimde bozulmaya neden olan isitme kaybi ve dil engeli gibi problemleri ortadan
kaldirmaya yonelik uygulamalar yapilmasi ve yashnin arkadas edinmesini iceren

programlarin olusturulmasi,

3-Kiiltiirel soku ve sosyal izolasyonu azaltmaya yonelik ev i¢i ve ev dist destek

programlarinin gelistirilmesi,

4-Go¢ eden yaslilarin sosyallesme ihtiyaglarinin saglanmasi i¢in sivil toplum

kuruluslart ve goniilliilerle birlikte etkinlikler planlanmasi,

5- Gogmen yashlarin saglik hizmetine erisim ve faydalanma noktasinda halk sagligi

profesyonellerinin savunuculuk roliinii iistlenmesi onerilebilir.
SONUC

Diinya ve Tiirkiye’de go¢ olgusu, 6zellikle son zamanlarda yogunlugunu artirmakla
birlikte tarihin ¢ogunlukla her doneminde goriilmekte, boylece go¢ edilen ve goc alan
yerlerdeki birey ve toplumlari etkilemeye devam etmektedir. Sayica giderek artan ve
ozellikle riskli gruplar olarak degerlendirilen basta ¢ocuk, kadin ve yaslilar olmak {izere
erkekler, bir¢ok fiziksel sorunlarinin yani sira ruhsal saglik riskine maruz kalmaktadir.
Bireylerin gd¢ Oncesi, go¢ sirasinda ve sonrasinda karsilagsmis olduklari farkli zorluk
durumlan ile miicadele, go¢ edilen bdlgenin sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklere uyum
siirecinde yasanilan giiclikler, yine tiim siirecte yasanan yetersiz hijyen Kosullari,
sevdiklerinden ayrilma ve sevdiklerinin kaybi, ekonomik kayiplar, korku, endise gibi

olumsuz olaylar etkisiz bas etme sonucunda ruhsal saglikta bozulmalara sebep olabilir.

Goniillii ya da zorunlu i¢/dis go¢ yasayan tiim gruplara hizmet verecek ekipler
olusturularak psikolojik destek terapisi, sanat ve oyun terapisi, bas etme becerilerinin
gelistirilme egitimleri ve 6zellikle travmaya maruz kalmis cocuklarda dykiisel terapiler ile

bireylerin go¢ edilen bolgeye uyum siireclerini kolaylastirabilmek ve oryantasyonlarini
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saglayabilmek amaciyla, ruh sagliklar1 sorunlarinin saptanmasi, ruh sagligimin korunmasi
ve gelistirilmesine yonelik uygun miidahalelerin yapilmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi

onerilmektedir.

Finansal Destek; Calismamizda finansal destek yoktur.

Cikar Catismasi; Yoktur.

Etik Onay; Makalemiz geleneksel derleme olmasi sebebiyle etik kurul izni yoktur.
Yazar Katkilari; Fikir-SO; Denetleme-AK; Yorum-AK, SO; Yaziy1 yazan-SO.

Aciklamalar; Calismamiz daha 6nce herhangi bir yerde sunulmamais ve basilmamustir.
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