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GiRiS

Bagimlilik, bireyin herhangi bir maddeyi saglik, sosyal, psikolojik ve ekonomik acilardan tim
zararlarina ragmen kullanmaya devam etmesi ve yasamini olumsuz yénde etkilemesi olarak
bilinmektedir. Bagimlilik biligsel kdkenli olarak beyinin igleyisini etkilemekte ve kullanimla
birlikte bagimlilik yapict maddeye duyulan gereksinim de gittikge artmaktadir. Bu durum birey
icin fiziksel, duygusal, psikolojik ve toplumsal sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Madde
bagimlihgi sonucunda ekonomik bir faktor olarak yoksullagsma, maddeyi temin etmek igin suca
ydnelme, sosyal yasamdan geri kalma ve iglevsizlik, irade/ kontrol sorunlari gorilebilmektedir.

Bagimlihgin sosyal yasami etkileyen varligi bagimhliga yénelik tedavilerin cesitlenmesi ve
guclendiriimesini gerekli kilmaktadir. Bunun icin bireyle yapilan tedavileri gliclendirecek ve
Ozellikle de gruplari hedef alan tedavi yontem ve cesitliliklerinin glglendiriimesi én plana
cikmaktadir. Tedavilerin medikal olarak ilaclarla ve psikolojik olarak ise danismanlik sunan
desteklerle gergeklestirildigi durumlarda daha kalici etkileri oldugu bilinmektedir. Tedavinin
surekliligi teknik ve etkileri surekli olan yontemlerin kullaniimasi ile dogrudan baglantili
olmaktadir. Burada en 6nemli nokta kisinin bagimliliga yonelik farkindaliginin gelistiriimesi ise
ilgilidir. Yani birey, alkol ya da maddeyi birakmaya istekli olmali yahut birakamama
konusundaki ambivalansini (kararsizhigini) fark edebilmelidir. Eger alkol ve madde
kullaniminin negatif etkilerinin farkina varilir ve birakma konusunda bireysel hedefler
guclendirilirse iyilesmenin de surdurulebilir olacagi disinilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari
bagimli gruplarla dogrudan ve dolayli olarak g¢alisan profesyoneller olarak butincil iyilesmeye
onculuk etmektedir. Bireyin baskalarindan bagimsiz olmalarini destekleyen, kendine yeterli ve
guclu noktalarina odaklanarak sosyal islevselligi saglamaya yonelik kapsayici mudahale
programlari planlanir, uygulanir, sonlandirilir ve izlenir. Medikal tedavinin desteklenmesi ve
danismanhgin farkh uygulama cgergeveleriyle sunulmasi da olduk¢a énemlidir. “Motivasyonel
Gorisme” de islevsel bir iligki aginin kurulmasini desteklerken alkol ve madde bagimlihgi
konusunda gruplarla gergeklestirildiginde etkili olmaktadir. Teknigin yonteminde, ambivalansin
(kararsizhi@in) kaldiriimasi, lider ve uyeler arasinda olumlu kabul, guglendirme, empati,
destekleme, yansitma ve duygulari anlama ile birlikte grubun iyilesmesi ayrica kalici bir tutum
gelistiriimesi de 6n plandadir. Motivasyonel gérismenin bagimli gruplarla kullanildigi birgok
arastirmada bu teknigin belirli periyotlardaki kontrollerde bagimhhigin birakilmasinda etkili
oldugu ortaya cikmaktadir. Dogasi geregi kisa slreli ve ¢6zim odakl bir teknik olan
motivasyonel goérisme dogrudan soruna ve sorunun ortaya ¢ikardigi etkilere odaklanarak
bireyin daha saglikh bir yasama sahip olmasi i¢in kullanilmasi gereken bir teknik olarak ifade
edilmektedir. Bu durum ilgili literatirde de vurgulanmasi gereken ve uygulamalari gelistirecek
bir bakisi ortaya c¢ikardigindan énemli gorilmuastir. Bu sebeple de calismanin amaci
motivasyonel goérisme tekniginin bagimli gruplarda kullanimi ve etkilerinin 6n plana ¢ikariimasi
olarak belirlenmistir.

1. ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGINA BiR BAKIS

Bagimlilik; bireylerin, ailelerin, topluluklarin davranig dustnce ve kapasitelerini etkileyen bir
sorun olarak karisimiza ¢ikmaktadir. Farkli risk faktorlerinin tetiklemesiyle meydana gelen ve
sonucunda “bagimliik’ seklinde yasami etkileyen bu durum bireyin yasamini ciddi 6lgude
etkilemektedir. Literaturde bagimlihk; “Zevk alma ve igsel bir motivasyonla sorunlarda
uzaklasma iglevi gérebilen bir davranisin, 56nemli olumsuz sonuglarina ragmen devam edilerek
yasami etkilemesi ile karakterize edilen bir 6rinti icinde ele alinan bir siire¢” olarak
belirtiimektedir (Goodman, 1990).

Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi izleme Merkezi Sube Midirliigi 2021 yili
raporu madde kullanimina iliskin birgok istatistiksel veri sunmustur. Rapora goére, yaklasik 207
bin sipheli ile yapilan bir calismada ortalama 24 bin kisi hayatinin herhangi bir doneminde
madde kullandigini ifade etmistir (Tlrkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhligi izleme
Merkezi Sube Miidiirligi, 2021). iHH (insani Yardim Vakfi) tarafindan gerceklestirilen “Madde
Bagimhihgr ve Bagimliliklarla Miicadelede Sivil Toplumun Roli” adli saha aragtirmasi
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raporunda ortalama 10 milyon kisinin madde ve davranis bagimlisi, yaklasik 2 milyon kiginin
ise uyusturucu madde bagimhhgdi oldugu ifade edilmektedir (Atalay, 2020).

WHO (World Health Organization/Diinya Saglik Orglt{) tarafindan yapilan aciklamalara gére
alkol bagimhligi diger bagimhlik turleri arasinda en c¢ok karsilasilanlar arasinda 4. sirayi
almaktadir (https://www.who.int/ Erigim tarihi 17.09.2022). Bagimhligin yayginligi bireyi,
ailesini ve sosyal cevresini oldukca etkilemektedir (Bliuc, Doan ve Best, 2018). Kiresel
anlamda da calismalarin surdirildigi, micadelenin de 6nem kazandidi bagimliik modern
kolelik olarak gorulmekte bireyin 6zerkligini ve 6zgurluginu ortadan kaldiran ayni zamanda
bireyi kendinden yoksun birakan bir durum olarak gorilmektedir (Balseven vd. 2002).

Ruhsal bozukluklar igindeki istatistiksel bulgularin agiklamalarini yapan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve istatistiksel El Kitabi/ DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
zaman iginde bagimhlik konusunu farkl sekillerde islemistir. ilk basimda; sosyopatik kisilik
bozuklugu tanimlamasi yapilirken ikinci baskida bu tanim sirdurilmis, Gglncli basimda
madde kotlye kullanimi ve madde bagimlihgi ayri basliklar olarak degerlendirmis dérdincu
basimda ise tanimlamada hiyerarsik bir yaklagim ele alinmistir. DSM-V’de madde kullanimi ile
iliskili bozukluklara neden olan maddeler gesitlendirilmis ayrica madde kullanim bozuklugu,
madde bagimlihgi ve madde kotlye kullanimi olarak ayristiriimig, remisyon suregleri
aciklanmig, bagimliigin siddetine goére (belirtilere uyma) tanimlama derecesi belirlenmis ve
daha agik anlagilir bir siniflandirma yapilmistir (Guleg, Késger ve Essizoglu, 2015).

Bagimhligin tedavi asamasi ise psikolojik ve sosyal agidan maddeye yonelme durumunu
dizenlemek adina kisinin iradesiyle baglatilan ve kendi kendini kontrol eden bir dis eyleme
donlsmesi olarak distnlUimektedir. Literatir madde kullaniminin sebeplerini; psikososyal ve
biyolojik faktorler olarak cesitlendirmektedir. Sosyal faktorler; akran baskisi, rol model gérme,
kolay ulasim, aile sorunlari, kiltirel/ dini sebepler, sosyal destegin azligi, kentlesme iken
psikolojik faktorler; itaatsizlik, merak, disuk kontrol, duygu arayisi, distk benlik saygisi, stres
yonetimi sorunu, kayip, travma, kaygi ve biyolojik faktorler ise genetik yatkinhk ve aile gegmisi,
ilag etkileri ve biyokimyasal faktorlerdir (Sahu ve Sahu, 2012). Sosyal hizmet uzmanlarn da
bagimlilikla calisan profesyoneller olarak bireyin sosyal iglevselligini gelistirmek adina bahse
konu tim bu faktorlerin iyilestiriimesi igin uygulamalar yapmaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin  bagimlilikla ilgili ¢aligmalarini birey/aile ve grup bazinda ele alan
degerlendirmeler vardir. Bireyle calisirken bireyin madde kullanimini yadsiyabilecegini g6z
onune alarak kisisel sorunlarla madde bagimlihdi iliskisini belirleyebilmeyi, aile ile ¢alisirken
bagdimliligi1 besleyen sagliksiz isleyiglerin anlagiimasini saglamayi ve gruplarda da izolasyon
duygusunun azaltilarak iyilesme motivasyonunun kullaniimasini 6n plana almaktadirlar (Mutlu,
2015).

Bazi kisisel Ozelliklerin maddeyi kullanma, bagdimli olma, bagimhhd sdrdirmeyle olan
baglantisi arastirmalara konu olmustur. Ancak fark edilmelidir ki bireyin kisilik 6zellikleri,
karakteristik niteligi alkol ve madde bagimlisi olmasi i¢in risk faktérid olusturuyorsa bu ayni
zamanda 6nleyici bir yol olarak da gortlebilmelidir. Hatta yapilan ¢alismalar (Bona, vd. 2004)
kisinin sectigi maddenin bile kisiligiyle baglantili oldugunu 6éne sirmektedir. Ornegin eroin
kullanim bagimlilarinin alkol bagimhlarina gore yenilik arayan ve kendini yonetebilen, %76
oraninda da kesifsel uyariimishgin daha yiksek oldugu, duygusal, az endiseli, daha sorumlu
olduklari goéraimuastir. Ayni calisma tedavi arayan her iki grup igin eroin bagimliliginda daha
hizli, alkol bagimlihginda ise daha klasik bir detoks tedavisi uygulanabilecegini de agiklamistir.

Alkol ve madde bagimlihdinda yalnizlik, kayip ve travmalar, aile ve sosyal ¢evreyle iligkisel
sorunlar, psikolojik sorunlar ve fiziksel saglik durumu etkileyen deneyimler, cinsiyet, yas ve
bireysel faktorler gibi icsel ve digsal risk faktorlerinin oldugundan bahsedilmektedir (Santora,
vd. 2021). Alkol ve madde bagimliliginda gen¢ nifusun yodun oldugu bélgelerde risk faktorleri
arasinda ekonomik yetersizliklerden, genclik déneminde riskli davraniglarin varhigindan,
bolgesel 6zelliklerden, cinsiyet ve etnik farkliliklardan bahsedilmektedir (Bailey ve Williams,
2006).
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2006 yilinda 4 bine yakin lise 6grencisiyle yapilan bir calismada arkadas ¢evresi icinde madde
kullananlarin varhginin madde kullanma riskini arttirdigi (6 kat) ortaya koymus arkadas
etkisinin énemi bdylece gun yuzine ¢ikmistir (Erdem, 2006). Yapilan calismalarda madde
kullaniminin  birey, aile ve sosyal cevre kosullarinda iliskisel ve davranigsal risk
barindirabilecegi belirtilirken muddahalenin kamusal, hukuki, egitim, saglik sektdrlerini de
icerecek sekilde butincul olmasi gerektigine vurgu yapilmakta; okul, aile, toplum ve medya
odakl ¢ok boyutlu 6nleyici faaliyetlerin gelistiriimesi dnerilmektedir (Albayrak ve Balci, 2014).

Madde kullaniminin sonuglari arasinda gorilen yoksunluk ya da bagdimhlik belirtileri
cesitlenmekte ve 3 baslikta incelenmektedir. Bunlar; fiziksel (uyku sorunlari, yeme bozukluklari
vb.) davranissal (6fke, duyarsizlasma, toplum kurallarindan uzaklasma, siddet) ve bilissel
(iradeye bagl karar almada sorunlar, hafiza sorunlari, kapasite degisimleri vb.) agidan kisinin
ayni zamanda yasadigi toplum iginde etiketlenmesine ekonomik ve sosyal cevreye bagl
sorunlar yasamasina da neden olabilmektedir. Madde bagimlilariyla yapilan bir arastirma
sonucunda bagimlilar slre¢ boyunca etiketleme, tibbi sorunlar, psikolojik, sosyal, yasal ve
ekonomik sorunlar yasadiklarini belirtmigler tedaviye de yine yasadiklari bu sorunlari ¢ézme
motivasyonuyla katildiklarini belirtmislerdir (Akbasg, Mutlu, 2016).

2011 yihinda Universite Ogrencilerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin
yayginligini ve sonuglarini arastiran bir ¢alismada siddete ugrama ve siddet uygulama,
bagdimlilik yapici madde kullananlarda kullanmayanlara gbére daha ylksek, ugucu madde
kullananlarda kullanmayanlara gére kaygi puanlari daha yuksek, sosyal destek puanlari ise
daha dusik bulunmustur (Turhan, vd. 2011). Madde kullanimini ve sug iligkisini inceleyen
bagka bir galismada ise 2627 lise 6grencisine ulagiimig, uyusturucu madde kullanimi ile sug
isleme iliskisi arasinda pozitif bir korelasyon iligkisi bulunmus, madde kullanimi ile 6fke/siddet
davraniglarinin ortaya c¢iktigi, su¢ davranisina neden olan 6nemli etkenler arasinda da “suc¢
isleyen arkadas grubuna sahip olma” géralmustir (Altuner vd. 2009).

2.SOSYAL HIiZMET VE MADDE BAGIMLILIGINDA GRUP GALISMASI ORNEKLERI:
“MOTIVASYONEL GORUSME”

Sosyal hizmet; dezavantajli gruplarin ferahi basta olmak Uzere, bireyin sosyal yasamini
etkileyen tim olgu ve olaylara miudahale etmektedir. Mesleki rol ve islevler gigclendirme,
savunuculuk, egiticilik, kolaylastiricilik, yonlendirme, araci olma gibi basliklardan olusmaktadir.
Temel hedef bireyin psiko-sosyal agidan kendine yeterli ve sosyal yagsaminda iglevsel olmasini
saglamaktir. Bunun igin de gerek bireysel gerek grup bazli gerekse de toplumsal uygulamalar
gerceklestirebilmektedir. Alkol ve madde bagimlihgl da sosyal hizmet uzmanlarinin ortak
paydada bulustugu ve sosyal hizmet uzmanlarinin is birligi icinde ¢alisma gayreti gdsterdigi
muracaatgi gruplarindandir.

Alkol ve madde bagimliligi sosyal hizmet uygulama alanlarindan biridir. Bireyin yasadigi sosyal
cevre igindeki statusu, islevselligi, butuncul anlamda saghgi goz onunde alinarak bagimlilik
tedavisi sosyal hizmet uzmanlarinca ¢ok boyutlu stratejilerle uygulanabilmektedir. Sosyal
hizmet bakis agisina gére midahale, kisinin bagimhligini sonlandirmak, yeniden kullanim
suresini uzatmak bu agidan sosyal kosullari iyilestirmek olurken bu agidan bireyle galismak
kadar gruplarin organize edilmesi, kendine yardim gruplarinin olusturulmasi ve psiko-sosyal
mudahalenin danismanlik, kaynak buluculuk, egiticilik gibi mesleki islevlerle glgclendiriimesi
beklenmektedir (Polat, 2014).

Alkol ve madde bagimlihdiyla calisirken insanla bitlin olarak ilgilenme, gulgli ydnlere
odaklanma, katilmi st dlizeye ¢ikarma, sorun ¢ézme becerilerini gelistirme gibi bazi rehber
ilkeleri g6z 6ninde bulundurma 6n plandadir. Sosyal hizmet uzmaninin yaptigi motivasyonel
gorusmelerin bireyde bagimliliga dair farkindaligi gelistirecegi ancak aligkanliklarin yansimasi
olan patolojik yadsima, rasyonalizasyon, kendini kandirmanin stre¢ iginde yasanabilecek
aksakliklar oldugu ifade edilse de “isteyerek birakma” nin 6n planda tutulmasi gerektigi
belirtiimektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014).
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Madde kullanimi yalnizca “maddeyi kullanmakla” ilgili olmayip devaminda birbirine bagl zararh
davraniglar ve bu zararli davraniglar sonucu tim yasami etkileyen bir sureci meydana
getirmektedir. Kisinin madde kullanimina ya da maddeyi kétliye kullanimina yénelmesindeki
sebepler farklilik gosterse de bagdimlilik aslen bir segime dayalidir. Bireylerin bagimliliga
sebebiyet veren davraniglarindaki degisimi nasil gerceklestirecekleri ve ayni zamanda bunu
da nasil surdirulebilir kilacaklari tedavi slrecinin ve rehabilitasyonun kaliciliginin temelini
olusturmaktadir.

Bahse konu davranig degisimi literatirde genellikle bazi asamalar ile karakterize edilir. Bunlar;

Herhangi bir degisiklige hazir olunmayan 6n duginme asamasi,

Yakin gelecekte degisimi disinme asamasi,

Davranis degisimine iligkin kesin planlarin yapildigi asama,

Planlarin eyleme gecildidi ve degisimin gerceklestigi asama,

Yeni bir davranisg kalibinin kurularak sirdtrdldigt asamadir (Kouimtsidis, 2016).

Bagimlilik tedavisinde 6nemli bazi noktalar vardir. Bunlar arasinda bireyin kisilerarasi iligkileri,
baskin duygulari, temel ihtiyaglari ve ihtiyaglarini karsilama becerisi, sosyal ve Kigisel
catismalari ve genel /6zel inanglari, farkindahdgin desteklenmesi, sorun ¢dézme becerisinin
geligtiriimesi ile tesvik ve bagimlihk yapan maddeden ayr kalmak igin etkili stratejilerin
kullaniimasinin dgretilmesi vardir (Goodman, 1990).

Sosyal hizmet uygulamalarindan birisi grup ¢alismalaridir. Bir uygulama yéntemi olan grup
calismalari insan gruplarinin  sosyal gereksinimlerini ¢bzmek ve sorunlarinin
¢6zimlenmesinde kullaniimaktadir (Bulut, 2013). Grup calismalari planlama, baslangig,
degerlendirme, gelisme ve sonlandirma asamalarini takip eder ve grup iginde dinamigin
olusturulmasi icin Uyelerin istekliligi, kararlihdi, amacin uygunlugu, degisme gayreti ve surecin
planli yUratdlmesi 6n planda tutulur.

Grup galismalarinin hazirlanma asamalarina bakildiginda; katilimcilarin “ne umduklarini”
anlamak oldukga onemliyken ayrica grubun toplanma suresi ve yeri, oturum sayisi ile
kullanilacak muhtemel ekipmanlar da mutlaka dizenlenmelidir. Genellikle ilk oturumlar hem
grubun amacinin anlasilmasi hem de Uyelerin kisisel amagclarina agiklik getiriimesi agisindan
acik bir sekilde yapilandirilir. Gizlilik, kurallar Gyelerle birlikte olusturulur. Sonraki suregler bu
amagclara ulasmak i¢in ne tur uygulamalarin gerekli oldugunu ortaya ¢ikarmayla ilgilidir.
Oturumlar genelde 1sinma ve selamlama konusmalari ile baslarken dnceki toplantidan
degerlendirmelerin alinmasi, oturum temasinin belirlenmesi, buna uygun duygu-goéris-
degerlendirme ve grup aktivitelerinin yapilmasi ile surer ve kapanis degerlendirmesi ile
tamamlanmaktadir. Genel olarak liderden beklenen grup oturumlarini amaca uygun kontrol
edebilmesidir. Lider bagiml gruplarda dinleyici olarak aktarima énem veren, destekleyici
nitelikte Uyelerin kararsiz kaldiklari duygularina aciklik getirmeyi amaclamahdir. Grup
calismalari kuglk sosyal sistemleri olusturdugundan bu yapida tyelerin kimlik kazanmalari ve
“bagimh’” etiketinden uzaklagmalari igin oldukga degerli sirecleri de meydana getirebilmektedir
(Breen,2017).

Bagimhhkla ilgili tedavi sureclerini; sosyal destek saglayan terapotik iligkilerin, destek
gruplarinin, akran motivasyonunun olumlu olarak destekledigi gértimustir. Biyo-psiko-sosyal
yaklagimi temel alan tedavilerde bagimhlikla calisma bir “kurtarma” gorevi gibi géruldagu icin
yaklagimin yalnizca aile Uyeleriyle sinirli kalmadan sosyal ¢cevre ve akranlari da dahil etmesi
gerektigi 6n plana ¢ikmaktadir. Grup c¢alismalari madde ve alkol bagimhligi icin bireysel ve
medikal tedaviyle ayni dlgekte olmamakla birlikte bu tedavileri destekleyen bir ydntem olarak
da ortaya ¢ikmaktadir. Alkol ve madde bagimhhgi tedavilerinde olusturulan destek gruplari
genel anlamda ortak problemi olan bireylerin belirli bir yer ve zamanda planli olarak bir araya
gelerek deneyimlerini paylastiklari grup midahalelerindendir. Olusum ve devamhligi farkh
kosullar altinda meydana gelen bu gruplarda kimi zaman bir lider olurken kimi zaman da grup
icinde Uyeler alacaklart roller ile liderlik yapabilmekte, gruba gdére normlar
olusturulabilmektedir.
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Grup calismasi bagimlilik konusunda siklikla medikal tedaviye destekgi bir ydntem olarak
kullaniimaktadir. Grup miidahalesinin agamalari énemlidir. Oncelikle “amacin” belirlenmesi
gerekir ardindan bu amaca uygun bir uygulama tekniginin planlanmasi gereklidir. Grup
calismalarinda mudahalenin islevselliginin degerlendirilmesi icin planlama kadar, midahale
surecinde kullanilan 6n/son testler ve yapilan analizler de énemlidir. Bu suregte genellikle
oturumlar katilimcilarin izinleri ile kayit alinir ve sonrasinda farkli yontemler kullanilarak
analizler yapilir. Grup calismalari ile katilimcilarin biyo-psiko-sosyal olarak iyilesmelerine
olanak saglanirken ayni zamanda uygulamayi planlayan profesyoneller risk faktérlerinin
analizini yaptiklarindan onleyici nitelikteki hizmetlerin geligtirilmesi firsatini yakalamaktadirlar
(Breen, 2017).

Bagimlilik ile mucadelede yapilandiriimis grup calismalarinin biyo-psiko-sosyal agidan faydali
oldugu goérilmektedir. Ornedin Almanya’da eklektik yapida bir ekiple ydritilen madde
bagimhligi tedavi programi asamalari su sekildedir;

Sagligin kontroliine yonelik acil midahale,

Saglik istikrarini saglamak ve kontrol,

Sosyal ¢evrenin dizenlenmesi,

Yoksunlugun ertelenmesi (motivasyon calismalart)
Bagimlilhk nedenlerinin aragtiriimasi

Tedavide is birliginin saglanmasi,

Bagimlinin sirece aktif katiliminin desteklenmesi,
Tedavinin surdurdlebilir niteliginin korunmasi,

Oz yeterlilik destegi sunulmasi,

Beceri gelistirmede planlama yapilmasidir (Alman Bagimlilik Sorunlari Merkezi, 2018;
akt. Altuntag, Oztlrk ve Arikin, 2019).

Alkol bagimliligina yoénelik grup galismalarini inceleyen bir ¢alisma; 150'den fazla alkol
badimlisinin destek gruplarinda %95 oraninda fayda gordugunu, 20 kisinin katildig1 calismada
ise akran destek gruplarina katilanlarda %24 oraninda nuksin azaldigi, hikimlilerle yapilmis
baska bir calismada da sosyal destek gruplarinin 6z yeterliligi arttigr gérilmustur (Tracy ve
Wallace, 2016).

GUnUmuz gelisen sosyal medya platformlari alkol ve madde kullaniminda grup ¢alismalarinin
cevrimici olarak sunulabilecegini gostermistir. 237°den fazla Uyesi olan bir gevrimigi grup
calismasi sonuglarina gore; bagimhliktan dolayi etiketlenmenin 6z yeterliligi olumsuz etkiledidi,
sosyal kimligin iligkilere aracilik ettigi, tedavinin merkezinde destekleyici bir sosyal ¢evrenin
oldugu belirtiimis ek olarak bagimliliktan dolay! etiketleme riski yuzinden yuz yize
calismalardan uzak durulabilecegi, online calismanin zaman, yer, kaynak gibi olanaklar
sebebiyle daha etkili oldugu belirtimektedir (Bliuc, Doan ve Best, 2018).

Delphi metodunun (sorunun ¢oézulmesi igin suregte ekibin batin olarak etkili oldugu varsayimi)
kullanildigi 5 haftalik bir grup ¢alismasinda psikiyatrist, hasta ve tedavi personelinin katildigi
uygulamada ilk oturumda bireyin yasami ve davranigsinda geri kazanim igin istenilen 10
degisiklik 6n plana alinmis ve diger oturumlarda dedisiklikler analiz edilerek degerlendirilmistir.
Grup surecinden sonra iyilegsmeyle ilgili olarak profesyoneller; uyusturucu kullanimi, tedavi ve
destek, psikolojik ve fiziksel saglk, planlama, egitim, istihdam, gelir, sosyal destek ve sosyal
islevsellik, rahatsizlik veren psikolojik sorunlar, iyilik hali, 6z farkindalik, inang, hedef ve
beklentiler basliklarinin tedavide degistiriimesi muhtemel noktalar olabilecegini vurgulamistir
(Neale, vd. 2014).

Bireysel ve grup calismasinin uygulama tekniklerinden olan motivasyonel gériismenin kdkeni
ise Dr. William Miller'in (Teater, 2015) alkol sorunu yasayan iki miracaatciyla yaptigi
calismanin sonucunda “Davranigsal Terapi” dergisinde yaptigi bir yayina dayanmaktadir. Bu
yontemin tek bir teori degdil sosyal psikolojinin bilissel uyumsuziuk ve 6z-yeterlilik gibi farkl
yonleriyle birlikte miracaatgi temelli terapinin terapdétik degisim ilkeleriyle meydana geldigi
bilinmektedir. Teori birgok teknikten ziyade bir iletisim yontemi olarak guglendirilmis ve olumlu
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degisim adina kararsizliklarin giderilmesi icin hedef yonelimli bir yaklagim olarak uygulamaya
dahil olmustur.

Bagimlilik konusunda gruplarda kullanilan etkili ydntemlerden biri motivasyonel gériismedir.
iki klinik psikolog olan Dr. William Miller ve Dr. Stephen Rollnick (Oriicii, 2019) tarafindan
geligtirilen bu yoéntem saglik alaninda oldukga kullaniimaktadir. Bu yaklagsimda motivasyon 6n
planda ve “degisiklige hazir olma” bakigi temeldir. Kisinin ilgi alanlari ve kaygilarina odaklanilir.
Motivasyonel gorismede belli bir ama¢ dogrultusunda degisime dair kararlihd etkileyen
kararsizligin ¢ézimine odaklaniimaktadir. Motivasyonel gérisme temelde islevsel bir iletisim
yontemidir. Odagi degisim amaciyla bireyin igsel motivasyonunu ortaya ¢ikarmak, kararsizligi
incelemek ve ¢dzime direkt olarak odaklanma Uzerinedir. Tedavi slrecinde danisanin
istekleri, beklentileri, inanclari, korkulari ve umutlarina odaklanarak ¢ozulir ve bunlarla
probleme sebebiyet veren davranislar arasindaki tutarsizliklar vurgulanir. Danisanin degisim
icin hazirhk durumu arttirilmaya ve desteklenmeye calisir. ilkeleri; temelde empati
gOsterilmesi, celiskilerin ortaya cikariimasi, direngle ¢alisma, 6z-yeterliligi desteklemek olarak
bilinirken bunlar acik u¢lu soru sorma, yansitarak dinleme, onaylama, 6zetleme ve degisim
konusmasi gerceklestirme ile uygulanmaktadir.

Literatlire gore, bu yaklasim gruplarda uygulanirken ortak noktalara odaklanir. Motivasyonel
goOrasme kararsizliklar ¢gozmek ve dedisim motivasyonunu artirmak igin; bireyi merkeze alarak
ilgi, kayg! ve degerleri kesfetmek, dedisim icin yapilandiriimig bir iletisim ag1 kurmak ve tesvik
etmek, oneriler sunmak, kararsizligi harekete gecmeyi engelleyen bir nokta olarak gorerek
degisimi kullanmak ve kararsizhdin ¢ézilmesini bir anahtar olarak sunmak 6énemlidir (Lussier
ve Richard, 2007). Uygulamada degisim surecini 6n niyet, niyet, hazirlik, eylem ve eylemin
devamhligi izlerken, empatiyi ifade etme, celigkileri ortaya ¢ikarma, direncgle zitlasmama, 6z
yeterliligi destekleme temel ilkeler ve acgik uglu sorular, onaylama, yansitma, tekrarlama,
Ozetleme uygulama teknikleri olarak belirtiimektedir (Teater, 2015).

Motivasyonel gérusmenin bazi varsayimlari vardir. Bunlar degisim kac¢inilmazdir ve insanlar
arasindaki etkilesimden etkilenir, empati degisimi etkilemektedir, degisime guven duymak
onemlidir ve degisime dair gl¢li motivasyon bireyi degistirecektir (Lussier ve Richard, 2007).
Degisimin bireyler arasinda kurulacak olumlu iletisim kanallariyla gerceklesebilecegi
goOrusunden hareketle tekniklerini gelistiren motivasyonel goérisme grup dinamiginde olusacak
degisim motivasyonu ile hem kararsizliyin azalmasinda hem de degisimin surdurulebilir
olmasinda etkili olacaktir.

Motivasyonel goérusmelerin gruplarla gergeklestiriimesinde bazi kriterler vardir. Bunlar,
oturumlarin en az 30’dk slrmesi, yuz ylze gercgeklestiriimesi, katihmcilarin rastgele segilmesi,
bir karsilastirma grubunun olusturulmasi ve bagimsiz bir ¢alisma ekseninde yurutilmesidir
(Vasilaki ve ark. 2006). Miller ve Rollnick tarafindan belirtilen ilkeler uygulama igin temel
kriterler olmakta bunlar; empatiyi aktarma, davraniglari arasindaki tutarsizhgi iyilestirme,
direncle micadele, tartismadan kaginma ile 6z yeterliligi desteklemedir.

1983 ve 2003 yillari arasinda, “kisa mudahale”, “motivasyon gelistirme terapisi” ve “motivasyon
gelistirme terapisi” kavramlari kullanilarak; MEDLINE, Psychinfo, Science Direct ve Ingenta
kaynaklarindaki makaleler incelenmis buna gore incelenen 22 makale arasinda ortalama
gorasmelerin 53'dk slrdiugu ve kisa gorismeler icinde Ozellikle de alkol sorunlari igin
motivasyonel gériismenin diger grup terapilerinden daha etkili oldugu gorilmustir (Vasilaki,
vd.. 2006).

Arastirmalar motivasyonel gérismenin klinik agidan birgok konuda (alkol, madde, obezite, vb.)
onemli sonuglarinin oldugunu agiklamakta bu slrecte iletisime bagl degisimin tesvikinin 6n
plana ¢iktigi ve agik uglu sorularin, olumlamalarin, dustincelerin ifadesinin ve 6zetlemenin
uygulama teknikleri arasinda oldugu ifade edilmektedir. Grubun degisim motivasyonunu
anlama, empatiyle dinleme ve direncin anlasiimasi ve gliclendirmek de motivasyonel
gorismenin temel noktalarindan sayilmaktadir (Matero, vd. 2019).

Gruplarla gergeklestirilien motivasyonel gérismenin bireysel gérismelerden farklar vardir.
Bunlar; grup ortaminda Kkigilerarasi dinamiklerin fazlaligi, katilimcilar arasinda deneyim
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aktarimi, grubun farklilagsan ihtiyaclari, sosyal baski ve akranlar arasi iligki dinamiklerindeki
farkindahgin geligtiriimesi olmakta ayrica kolaylastirici grupta yer alarak etkili bir empati agi ile
birlikte baghlik dili olusturma ve bu dile bagli destekleyici akran tepkilerini destekleyebilme
firsatina sahip olabilmektir (D’Amico, vd. 2015).

Grup caligmalarinda lider tyelerin geligimi icin potansiyellerini destekleyici bir tutum sergileme,
bireyi grup icinde tim ydnleriyle kabul etme, esnek bir kabul ve degisim surecini yonetebilme,
Uyelerin 6nem/inang ve glven/6z vyeterlilik baglamlarinda farkindaliklarini gelistirme ve
degisimin kalici olmasi i¢in iletisimi guclendirmeye odaklanmalidir. Motivasyonel gérusmenin
kilit noktalarindan olan direncgle ¢alismada yansitma tekniginin kullaniimasi bireyin degisime
karsi olumsuz tutumunun farkina varmasini amagclarken, iki tarafli yansitma teknigi ise Gyenin
kararsizliginda fiziksel durusunu agiga c¢ikararak yansitma olarak gorilmektedir (Treasure,
2004).

Gruplarda motivasyonel gorismenin etkinligini artiran faktor lider ve Uyeler arasinda kurulan
islevsel bir iletisim sureciyle ilgilidir. Grup oturumlarinin baslangicinda Gyelerin kendilerini
tanitmalari ve diger grup dyelerini tanimalariyla birlikte iyilesme ve degisim adina
motivasyonun olusturulmasi gereklidir. Bunun igin literattirde bir¢cok o6lgek, anket ve bilimsel
kaynak bulunmaktadir (Orn. Onemlilik ve Gliven-Yeterlilik dlgegi). Acik uclu sorular sorma,
yansitmali dinleme, ézetleme, kabullenme ve degisimi konusma bu yéntemde kullanilan temel
tekniklerdir. Liderin oturumlarda grup i¢i dinamigini kurarak ve koruyarak iletisimin iyilestirici
pozisyonda kalmasini desteklemesi ise olduk¢ca onemlidir. Degisimin aciklayici sorular
yoneltme, karar dengesini gelistirme, derinlestirme, muhtemel durum ve sorunlari sorgulama,
gelecekle ilgili planlamalar yapma, hedefleri ve degerleri glglendirme ile de kalici hale
getiriimesi 6n plana ¢ikmaktadir. Grup surecinde degisim motivasyonunun surekliliginin
saglanmasi i¢in durum degerlendirmesi, problem ve degisimle ilgili davranis ve tutumlari
O0zetlenmesi oldukga gereklidir. Bireyi merkeze alan bu teknikte lider daha ¢ok dinleyen ve
Uyelerin nerede olduklariyla ilgilenen roldeyken grupta olumlu kabuliin én plana alinmasi
saglikh iletisimin glglendiriimesine olanak sunulur ve kararsizligin grup iginde giderilmesine
ayrica direncin kirllmasina da firsat verilir bu durum da degisimi meydana getirmektedir (Ogel,
2009).

Blondell ve arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alismada alkol kétiye kullanimi olan bireylerde
detoksifikasyon sonrasi tedavi alma ve kendi kendine yardim gruplarina katilmada
muadahalenin etkisi arastiriimis madde bagdimliligi tedavisine ek olarak motivasyonel gérisme
uygulanan grubun rehabilitasyon programina katilma oranlari daha yuksek oldugu
goralmastar.

Motivasyonel goérismenin kullanildi§i cesitli arastirmalarda bu yontemin o6zellikle saglik
alaninda ve geng gruplarda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. 2013-2020 yillarinda 13 ¢alismanin
incelendigi bir derleme g¢alismasinda en fazla érneklem grubunun bu ¢alismalarda oldugu, 2-
16 oturum ve 15-90'dk arasinda degisen gorusmelerde Olgcek ve analiz metotlarinin
kullanildigi, motivasyonel gdrismenin gencglerde olumlu davranis degisikligi yénundeki
etkisinin kontrol gruplarina goére daha fazla oldugu belirlenmistir (Ceylan ve Toériner, 2020).

14-18 yas grubunda 187 geng ile her biri 20'dk olmak Uzere 3 ay boyunca 6 oturum
strdlrdimis ve hastalarin nikst 12 ay takip edilmistir, calismada motivasyonel gérismenin
alkol ve madde kullaniminda azalmaya etkisi ve Uyelerin kontrol grubuna gére memnuniyet
puanlarinin yuksek oldugu goérulmustur (D’Amico, vd. 2013).

Benzer sekilde Smith ve ark. (2015) 13-19 yas arasinda alkol ve madde bagimlisi 48 geng ile
motivasyonel gériismenin uygulandidi her biri ortalama 45’'dk sliren toplam 3 oturum ve bitigin
ardindan 3 ay sonra da takipleri yapilan grup Uyelerinin ¢alisma bittikten sonra da madde
kullanmadiklari giin sayisinda %10 artis géralmustur.

2015 yilinda bagimlihk tedavisini degerlendiren bir calisma 129 farkli adélesan grupta
motivasyonel gérismenin aclk uglu sorular sorma ve vyansima gibi ydntemlerle
gerceklestirildiginde ergenler arasinda degisim konusmasinin arttigi goérdlirken sirecin;
amacin aciklanmasi, degisim motivasyonunun ortaya ¢ikariimasi, olumlu beklentilerin dile
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getirilmesi, alkol ya da madde kullaniminin ve sonuglarinin dile getirilmesi ve istatistiksel analiz
(grup goérismelerinde ses kaydi alinarak kodlamalar yapilmistir) seklinde gectigi ortaya
konmustur (D’Amico, vd. 2015).

Aldemir ve arkadaslarinin (2018) “Denetimli Serbestlik Bagimhlik Programi” kapsaminda
tedavi motivasyonu, ayiklik ve yagsam kalitesi etkileri Gzerine yaptiklar galismada motivasyonel
gorasmenin uygulandigi grupta maddeyi birakmaya hazir olusun ve maddeyi birakmaya
verilen dnemin arttigi ayrica anksiyete dlzeyi, aserme siddeti gibi faktorleri de azalttigi
gorulmustar.

2008-2018 yillarinda alkol/ madde bagimliligi tedavilerinde kullanilan yontemlerin arastinidigi
bir calismada, motivasyonel gérismenin gruplarda siklikla kullanildigi ve bireyin birakmaya
hazir olusunu, sosyal becerilerini, ayik kalma slresini, tedavi sonrasi iyilesme surekliligini
artirdigi ayrica yatakl tedavi programlarinda da bireyin karar slreglerini destekledigi ifade
edilmistir (Yalcintirk, Dikeg ve Ata, 2019).

43 madde bagimlisiyla yapiimis uygulamali ve deneysel (6n test-son test- izleme ve oturumlar
ardindan kontrol sireci) bir grup ¢alismasinda, 4 grup olusturulmus Uyeler madde kullanan
ancak denetimli serbestlik slrecindeki bireylerden secilmis ve oturumlar (iki haftada 1 kez,
oturum silresi 90'dk) dizenlenmistir. Veriler sosyo-demografik bilgi formu, “Tedavi
Motivasyonu Anketi (icsel motivasyon, digsal motivasyon, tedaviye giiven, kisilerarasi yardim
arama)” ve Genel Oz Yeterlilik Olgegdi uygulanmistir. Grup slrecinde toplam 15 oturumluk
“Sigara, Alkol ve Madde Bagimhligi Tedavi Programi (SAMBA) grup calismasi” programi
uygulanmistir. Programda motivasyonel gérisme tekniklerinden yararlaniimig ve sonunda
bireyin maddeyi birakmaya dair inan¢ ve motivasyonunun bu suregteki en etkili faktor oldugu
ortaya cikmistir. Ozellikle icsel motivasyonun tedavi dinamikleriyle bitiinsel oldugu, diisiik
motivasyonun tedaviye uyum, devam, katilimi olumsuz etkiledigi gorilmustir. Dissal
faktorlerin (ehliyet kaybi, sosyal ¢evre baskisi, is bulamama vb) da bagimliiga iligkin
ambivalans duygulari etkiledigi gorulmastur. Deneyimlerin paylagiimasi, Gyelerin birbirini
desteklemeleri 6nemli olurken, alternatifleri gérmek ve alternatif davranislari kesfetmenin
tesvik edildigi bilinmektedir (Goérgula, 2020).

Bir davranis degistirme ydntemi olarak kullanilan motivasyonel gértisme, iyilestirici bir is
birliginin kurulmasi ile tedaviye katilimi; aktif dinleme, empatik yaklasimda bulunma, farkindalik
uyandirma, direnci kabullenme, 6z-etkinligi destekleme teknikleriyle analiz ederek esaslari ve
is birligini dnemseyen tutumu ile bagimhlik konusunda grup c¢alismalarinda aktif olarak
kullaniimaktadir. Motivasyonel goérusmenin kendiyle birlikte kullanilan diger tedavi
yontemlerinin de etkinligini artirdigi goralurken arastirmalar bagimhlik konusunda siklikla
kullanilan bu ydntemin ikilem yasayan ve hedef davranis degisikliinde direng gdsteren
bireylerde daha gok etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (ilgar ve ilgar, 2019).

Motivasyonel gériismede liderin gorevi Uyelerin davraniglarindaki geligkileri ortaya koymak ve
bu celigkilerin ¢b6ziminde iletisime o6nem vermektir. Teknidin ©6nemli uygulama
standartlarindan olan empatiyi gugclendirme bu acidan iletisimde 6n planda tutulan bir
faktordur. Burada 6nemli olan kabul edilmeyen faktérin bireyin kendisinin degil, problemli
davranigi oldugunun vurgulanmasidir. Grup surecinde yansitici dinleme teknigi kullanilarak
Uyeler arasinda farkindaligi da gelistirecektir. Diger uygulama standardi celiskiyi gelistirmedir.
Kararsizlikla galismak bu teknikte kritik Sneme sahiptir. Kisinin amaci, degerleri ve davraniglari
arasindaki tezadin ortadan kaldiriimasi iyilesmenin strdirdlebilir olmasi igin esastir. Bu esas
icin kullanilan tekniklerden birisi a¢ik uglu sorularin yénlendirilmesidir. Uygulamada dnemli bir
diger nokta direnci ¢dzmektir. Bireyin direnci grubun slre ve iglevselligini etkilemekle birlikte
grup icinde bolicu ve olumsuz etkiler yaratan Gyelerin duygu ve dusuncelerine bu agidan 6nem
verilmelidir. Oz yeterlilik ise grup siirecinde desteklenmesi gereken bir diger faktordir. Bireyin
kendine duydugu inancin glglendiriimesi icin onaylama ve 6zetleme tekniklerinin kullaniimasi
gereklidir. Grup iginde gergeklestirilecek degisim konusmalari ise teknigin bel kemigini
olustururken Uyenin degisim konusundaki 6z disincelerini yansitmakta, olumsuz yasantilarini
tanimlamasina, degisim avantajlarini acgiklamasina, degisim hakkinda pozitif yansimalarda
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bulunmasina ve degisimi amaclayan noktalari agiklamasina uygun ortamin olusturulmasina
imkan sunar (Erat ve Ceyhan, 2020).

3. TARTISMA SONUG VE ONERILER

Bagimlilik kisinin sosyal yasamini ve biyo-psiko-sosyal gelisimini etkileyen bir durum olarak
kabul edilmektedir. Sebepleri kisilik 6zelliklerinden sosyal gevreye genigleyen bir oranda
farkhlasmakla birlikte biyolojik, psikolojik, sosyolojik sonuglari bireyi sosyal yasamdan
batindyle geri cekilmeye itmektedir. Bagimlihgin tedavi slrecinin ise hem tibbi hem de
destekleyici diger sosyal yontemlerle ¢esitlendigi gérilmektedir. Yas, cinsiyet, sosyo-kultirel
Ozellikler, ahlaki tutum, psikolojik nitelikler gibi bireysel niteliklerin g6z o6nune alinarak
mudahalenin planlanmasi gerekmektedir. Slrecte 6nemli olan kisinin bagimlihgr birakmaya
yonelik “istekli” olmasidir. Sosyal hizmet uzmanlari bagimlilik alaninda galigsan profesyoneller
olarak bireyin daha iyi yasam kosullarina erigebilmesi igin gerekli midahale programlari
hazirlamaktadir. Sosyal hizmet sistemine dahil olarak bagimhlik ¢alismalarinda yer alacak
bireyler icin mikro, mezzo ve makro boyuttaki mudahale planlarinda bireyin gugla noktalarina
odaklanmak ve is birlidi ile bu zorlu sureci atlatmak vardir. Bagimlilik karar verme sireclerini
etkilediginden ve yoksunluk krizlerindeki ani, degigken, kontrolsiz durumlarla bag etme
becerisi olduk¢ca zorlu kazaniimaktayken bireyin verdigi kararin surekliligini zorlastiran
kogullarla caligmak onemli olmaktadir. Bu acidan birakmaya niyetli ancak bagimllikla
kazanilmis olumsuz tutum ve davraniglarin degismesine karsi olusan direncle midahalede
motivasyonel gorismenin oldukca etkili oldugu da gorulmektedir. Birakma amacinda olan bu
suregte ise Kkararsizliklariyla arada kalmis bireylerin desteklenmesi, 0ozellikle grup
calismalariyla organize halde sunuldugunda iyilesmenin surdurllebilir olmasina olanak
saglamaktadir. Grup calismalariyla olusturulacak dinamik, empati, anlayis, kabul ve sunulan
destek maddeyi birakma ve nuksu azaltilmada destekleyici olmaktadir. Madde bagimhligiyla
mucadele sonucunda tam ve butin iyilesme bireyin topluma yeniden katilimi, 6z-glvenin
gUglendiriimesi, i¢sel ve digsal motivasyonun saglanmasi, olumlu davraniglarin kazandiriimasi
motivasyonel gorigsme tekniginin de destegiyle ortaya gikmaktadir. Bu ¢alisma ile alkol ve
madde bagimhliginda motivasyonel goérismenin kullanildi§i grup c¢alismalarinin faydali
Ornekleri 6n plana sunulmustur. Sonug olarak bagimlilik konusunda medikal tedaviye ve diger
yaklasimlara destek olarak motivasyonel gorismenin rehabilitasyonda kullaniimasi teknik ve
yontemlerinin anlagilarak faydasi olacak diger alanlarda da kullaniminin yayginlasmasi
gerekmektedir. Bu yontemi gruplarla ve dezavantajli gruplarla siklikla ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin kullaniminin artmasi ve uygulamalarin literatire yansitilarak kuramsal bilgi
temelinin guclendiriimesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu yontem yalnizca iyilesmeyi degil iyilesmenin
surdUrdlebilir olmasina da katki sadlayan teknikleriyle islevsel bir yagsami desteklemektedir.

4. CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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