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Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Pandemi Kavramina Yonelik
Metaforik Algilar

Kiibra Melis AVCU?, Ozlem CAKAR CELIK?
Oz

Insanoglu tarih boyunca birgok kez salgin hastaliklarla karsilasmuis, agir kayiplar vermistir. Akademik literatiirde
beseri afetler igerisinde degerlendirilen salgin hastaliklarin en belirgin 6zelligi hastaligin tiirii, ortaya ¢ikis-yayilis
sekli ve zamanin degigkenlik gostermesine ragmen yeniden goriilme 6zelliginin daima var olmasidir. Nitekim
salgin hastaliklar 21. yiizyilda diinyanin giindemine tekrar oturmus, ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb. bir¢ok agidan
insanlig1 derinden etkilemistir. Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde salgin1 pandemi olarak duyurmustur.
Bu nedenle pandemi kavrami giinliik hayatin igerisine dogrudan yerlesmis, egitim diizeyi, yas aralig1, cinsiyet,
meslek tiirii fark etmeksizin insanlar tarafindan bilinir hale gelmistir. Ancak salginin psiko-sosyal, sosyoekonomik,
sosyokiiltiirel etkileriyle nedeniyle pandemi kavrami bir¢ok insan i¢in farkli anlam tasimaktadir. Bu ¢aligmada
gelecegin dgretmenleri olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin pandemi kavramina iliskin metaforik algilarinin
belirlenmesi amaglanmustir. Nitel tiirde olgubilim deseniyle yiiriitiilen bu ¢aligmada katilimcilar1 2021-2022 egitim
ogretim yili giiz donemi Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dalinm lisans
programinin biitiin simif diizeylerinde 6grenim goren toplamda 200 dgrenci olugturmustur. Caligma sonucunda

pandemi kavramina iliskin olarak katilimcilar tarafindan 129 metafor gelistirilmistir. Tespit edilen bu metaforlar

ELINNT3 9 <

“kisitlama”, “psikolojik ve ruhsal etki”, “belirsizlik”, “yayilma”, “hakimiyet ve etkisi altina alma”, “ekonomik
etki”, “sosyal yasam ve insan iligkileri”, “bilin¢li olma”,” ve “dinlenme” olmak Uizere 9 kavramsal kategoride

degerlendirilmistir.
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The Metaphorical Perceptions of Social Studies Preservice Teachers
Towards The Concept of Pandemic

Abstract

Humankind has faced pandemics many times throughout history and suffered heavy losses. The most distinctive
feature of pandemics evaluated as human disasters in the academic literature is that the type of the disease, the
way of its occurrence and spread, and the feature of reappearance always exists, although time varies. As a matter
of fact, pandemics have come back to the fore of the world in the 21st century, and they have deeply affected
humanity in many aspects such as economic, social and cultural. On March 11, 2020, the World Health
Organization declared the outbreak a pandemic. Therefore, the concept of pandemic has settled directly into daily
life and has become known to people regardless of education level, age range, gender, type of profession. However,
due to the psycho-social, socio-economic and socio-cultural effects of the pandemic, the concept of pandemic has
a different meaning for many people. In this study, it is aimed to determine the metaphorical perceptions of social
studies teacher candidates regarding the concept of pandemic as future teachers. In this study, which has been
carried out with the phenomenology method, the participants consisted of 200 students in total studying at all grade
levels of the undergraduate program of the Firat University Faculty of Education, Social Studies Education
Department, in the fall semester of the 2021-2022 academic year. As a result of the study, 129 metaphors have
been developed by the participants regarding the concept of pandemic. These identified metaphors have been
evaluated in 9 conceptual categories as “restriction”, “psychological and spiritual impact”, “uncertainty”,
“spreading”, “domination and influence”, “economic impact”, “social life and human relations”, “being

conscious”, and “resting”.
Keywords: Pandemic, Covid-19, Metaphor, Social Studies, Preservice Teachers
1. GIRIS
Bulasic1 bir hastalia maruz kalan insanlar bir iilkede veya bolgede her yil belli sayida
goriilityorsa bu duruma “endemi”, bu vakalarin oranlar1 yillar boyunca ayni seyirdeyken birdenbire

dikkat cekecek kadar artarsa buna “epidemi” (salgin) denir. “Pandemi” ise salgin durumunun iilke

stirlarin asip diger iilkelere ve kitalara yayilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Oztek, 2020).

Pandemi kavrami etimolojik agidan Yunancaya dayanip hepsi, tiimii gibi anlamlar1 ifade eden
‘pan’ ve insanlar anlamim kargilayan ‘demos’ kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Yani pandemi
kavrami anlamsal icerik olarak bir hastaligin tiim insanlig1 etkilemesi durumunu tagimaktadir (A¢ikgoz
ve Giinay 2020). Bir bagka ifade ile her salgin hastalik pandemi kavraminin igerisine dahil edilemez.
Nitekim Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore bir hastaligin pandemi olarak degerlendirilmesi igin; daha
once karsilasilmayan, bulasici, tiim insanligir tehdit eden, hizli yayilan, asinin gelistirilmedigi,
bagisikligin yeterince gelismedigi durumlar icermesi gereklidir (Demirbag, 2018; Tapisiz ve Atinbag
2020).

Tarihsel siireg i¢erisinde ¢ok sayida pandemi goriilmiis ve bu pandemilerin etkisiyle milyonlarca

insan yasamini yitirmistir. Bunlar arasinda cicek, veba, grip, kolera, tifiis, AIDS ebola, AIDS, SARS,
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MERS pandemileri en ¢ok tahribat yaratmig olanlardir. 21. yiizyilda ise Covid-19 pandemisi insan
hayatin1 derinden etkilemistir (Oztek, 2020). Bu hastaliklarin ortaya ¢ikma nedenleri, isimleri farkli olsa
da sonuglar1 insanlik tarihi agisindan benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu sonuglar genellikle Sliime

sebebiyet vermis ve bireylerin yasamini sosyal, ekonomik, psikolojik vb. bir¢ok agidan etkilemistir
(Ozkan vd., 2020).

2019 yilinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve pandemiye doniisen Covid-19 (Corona
virlisii hastaligl) modern zamanin en biiyiik saglik yikimi olarak tasvir edilmektedir. Viriisiin
yayilmasini 6nlemek igin ev kisitlamasi ya da uzatilan karantina gibi alinan tedbirler toplumsal olarak
iistesinden gelinmesi zor ekonomik sikintilar1 tetiklemis ve bireylerin psikolojik ve duygu
bozukluklarina ayrica davranis degisiklikleri yasamasina neden olmustur (Bonenberger, 2019). Bunun
yani sira Covid-19 pandemisinin etkileri saglik alaniyla sinirli degildir. Bir¢cok alan pandemiden
olumsuz etkilenmistir (ince, 2020). Kuskusuz bu alanlar icerisinde egitim sektdriiniin yeri ayridir. Bu
stirecte virlisiin yayilimini engellemek i¢in okullarin kapatilmasi, egitimin online platformlar lizerinden
devam ettirilmesi alinan tedbirlerdendir. Giannini ve Lewis (2020) bu tedbirlerin zorunlu oldugunu ifade
etmistir. Siirec igerisinde alinan bu zorunlu tedbirlerin sonuglari ise heniiz ortaya ¢ikmis degildir. Ancak
Ogrenci, veli ve egitimciler agisindan pandemi endise igeren bir siire¢ olarak belirmistir (Mulenga ve

Marban 2020).

Salgindan etkilenen {ilkelerden biri olan Tirkiye yaklasik 18 milyon 6grenci ve 1 milyon
Ogretmeniyle bu endiseli siireci yasamis, gecici ancak zorunlu bir tedbirin uygulanmasiyla uzaktan

egitimi tecriibe etmistir (Karakus, 2020).

Pandemi ve covid-19 ile ilgili literatiir incelendiginde covid-19 pandemisinin Tiirkiye'deki agik
ve uzaktan egitim uygulamalarina etkileri (Can, 2020); Pandemi siirecinde salginlarin egitim sistemi
tizerine kisa ve uzun vadede etkileri (Balc1,2020); Tiirkiye nin koronaviriisle miicadele performansi
iizerine bir degerlendirme (Sertdemir,2020); Pandemi (Covid-19) ve Psikolojik Etkileri (Bekaroglu ve
Yilmaz, 2020); Pandeminin ekonomik etkilerinin toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda
degerlendirilmesi (Dinger ve Yirmibesoglu, 2020); Covid-19 pandemi dénemi ve egitim (Daniel, 2020);
[lkokul 6gretmenlerinin pandemi siirecinde online 6grenmeye iliskin bakis agilarmin incelenmesi (Fauzi

ve Khusuma, 2020) ¢alismalar mevcuttur.

Bu calismada Diinyada ve Tiirkiye’de her agidan zorlu gecen pandemi siireci ve pandemi
kavrami ele alinmigtir. Bu kapsamda katilimcilarin pandemi kavramiyla ilgili metaforik algilar ortaya
konulmaya calisilmistir. Calismanin pandemi konusunda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi

diistintilmiistiir.
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2. YONTEM

Arastirmanin Modeli

Caligmada nitel arastirma modelinden olgubilim (fenomoloji) deseni kullanilmistir. Yaygin
uygulamalari ortaya ¢ikarmaya, anlam ve olgulari agiklamaya yardimci olan bu desende (Annells, 2006)
aslolan Oznel tecriibeleri incelemektir. Zaten olgubilim tanmimlayic1 bir arastirma deseni olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle olgu ve 6znel deneyimlere yonelik sonuglara ulasmak Onem arz
etmektedir (Creswell, 2007; Akturan ve Esen, 2008; Patton, 1990). Bu kapsamda katilimcilarin pandemi

kavramina iliskin algilarint metaforlar yoluyla belirlemek amaciyla olgubilim deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yili giiz ddnemi Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dalinin lisans programinin biitiin siif diizeylerinde 6grenim géren
toplamda 200 &grenci olusturmustur. Calismada nitel arastirmalarin yapisina uygun olarak amagsal
ornekleme yontemi kullanilmustir (Biytikoztiirk, 2016). Bu yaklagimin tercih edilme nedeni nitel
aragtirmalarin 6ziine uygun olarak istatiksel genelleme degil analitik genelleme hedeflenmesi,
aydinlatilmasi istenen olgunun derinleme ele alinmasi, keyfi 6znellikten kaginilmasi ve arastirmaci-

katilimei-olgu etkilesimden kaynakli aksiyolojik 6znelligin saglanabilmesidir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyete ve Smif Diizeyine Gore Dagilimi

Cinsiyet Simf Genel toplam
| 11 ] v

Kadin 28 30 32 30 120

Erkek 17 20 19 24 80

Toplam 45 50 51 54 200

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin pandemi kavramina yonelik algilarin1 metaforlar yoluyla belirlemek amaciyla,
“pandemi, ............. gibidir; c¢iinkii ............ ” ifadesinden olusan bir formdan yararlanilmistir.
Metafor kaynagt ile konusu arasinda bag kurulmasi ig¢in “gibi” olusturulan metaforun
gerekcelendirilmesi, mantiksal bir dayanaga oturtulmasi i¢in de “¢iinkii” ifadesi kullanilmigtir (Saban,
2009). Bu kalip soru ciimlesinin veri toplama araci olarak kullanildig1 metaforik ¢aligmalarda benzer
amagla kullanilmistir. Bunun nedeni herhangi bir olgunun metafor olarak belirlenmesi igin konusunun,
kaynaginin ve gerekgesinin belirtilmesi gerekliligidir (Forceville, 2002). Caligmanin temel veri
kaynagini katilimeilarin vermis oldugu yanitlar olusturmustur. Veri toplama asamasinda arastirmact
tarafindan oncelikle formun uygulanacagi sinifin ders hocasi ile goriisiilmiis ve metaforik algi formunu

uygulamak i¢in izin istenmistir. Daha sonra, metaforun tanimi yapilmis, formlar dagitilmig ve formlarin

hangi amagcla nerelerde kullanilacagini aragtirmaci tarafindan anlatilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin veri kaynag “icerik analiz” teknigi ile degerlendirilmistir. Icerik analizinin
temel amaci veri kaynagindan elde edilen verileri tanimlayabilecek kavram ve iliskileri
bulmaktir. Bu baglamda yapilan temel islem belirli kavram ve temalar etrafinda birbirine
benzeyen verileri toplamak, okuyucunun anlayabilecegi sekilde organize etmek ve
degerlendirmektir (Yildirim ve Simsek, 2011). Icerik analizi arastirma verilerinin kod, tema,

kategori seklinde siniflandirilmasina imkan tanir (Labuschagne, 2003).

Siiflama asamasinda oncelikle metaforik algi formlar1 1., 2., 3., ve 4. sinif seklinde
gruplandirilmistir. Bu islemi her sinif diizeyinin kendi igerisinde cinsiyet gruplarina (kadin ve
erkek) ayrilmasi takip etmistir. Daha sonra kodlama ve ayiklama asamasina gegilmis,
katilimcilarin tirettigi metaforlar kodlanmistir. Metaforun ve gerekgesinin belirtilmedigi 8 form
amaca uygun bulunmayarak calisma kapsamindan g¢ikartilmistir. Analiz siirecinin bir diger
basamagini 6rnek metafor imgesi derleme asamasi olusturmustur. Ayiklama isleminden sonra
129 gecerli metafor tespit edilmistir. Veriler tekrar kontrol edildikten sonra 6rnek metafor listesi
olusturulmustur. Bu listenin hazirlanma amaci kategorizasyon siirecinde bir bagvuru kaynagi
olusturmak ve arastirmanin veri analiz siirecini gegerli kilmaktir (Saban, 2009). Olusturulan
ornek metafor listesi katilimer sézciiklerinin korunarak aktarilmasi esasina dayalidir. Metaforu
kimin gelistirdigine yonelik katilimei goriisleri, tirnak igerisinde italik olarak metafor ifadesinin
basinda K.1(K/E), (Katilimci, 1. kisi, Kadin/Erkek) seklinde kisaltilarak verilmistir. Veri
analizinin bir diger asamasinda metaforlar temalarla iligkilendirilmis ve 9 kavramsal kategori

olusturulmustur.

Verilerin detayli raporlanmasi ve sonuglara nasil ulasildiginin agiklanmasi nitel
arastirmalar agisindan gegerligi saglayan onemli dlgiitlerdir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
caligmada da gegerligi saglamak icin veriler ayrintili rapor edilmis, kategorilere ne sekilde
ulasildigi detayli agiklanmistir. Ayni zamanda arastirmanin giivenirligi i¢in bir uzman goriisline
basvurulmustur. Bu amagla metafor, kategori isimleri ve 6zelliklerini ihtiva eden liste verilerek
uzmandan metafor-kategori eslestirmesi istenmistir. Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali’'nda
gorev yapan bir 6gretim liyesine kategori isimlerini, metafor ve 6zelliklerini iceren iki liste
verilerek metaforlar1 kategorilerle eslestirmeleri istenmistir. Daha sonra uzmanin yaptigi
eslestirmeler ile arastirmacilarin yaptigi eslestirmeler karsilastirilmistir. Bu kapsamda uzman

ve arastirmaci (kodlayicilar) arasindaki goriis birligi ve goriis ayrilig1 sayilari tespit edilerek
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aragtirmanin giivenirligi Miles ve Huberman’in (1994) [Giivenirlik =Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Gorlis Ayriligr) x100] formiilii kullanilmigtir. Arastirmada giivenirlik %91 olarak
hesaplanmis ve kodlayicilar arasindaki uyum %91 oldugu igin istenilen diizeyde giivenilirlik
saglandig1 tespit edilmistir. Saban’a (2009) gére uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri
arasindaki uyumun %90 ve iizeri oldugu durumlar nitel arastirmalar icin istenilen diizeyde

glivenirligi ifade etmektedir.

3. BULGULAR

1. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Pandemi Kavramina Yénelik Metaforik Algilar

Pandemi kavramina iliskin katilimc1 goriislerinin analizi sonucunda katilimcilarin 129
metafor gelistirdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda tespit edilen metaforlarin 9 kavramsal
kategori igerisinde yer aldig1 belirlenmistir. Olusturulan kavramsal kategoriler “Kisitlama”,

“psikolojik ve ruhsal etki”, “belirsizlik”, “yayilma”, “hakimiyet ve etkisi altina alma”,

2 ¢

“ekonomik etki”, “sosyal yasam ve insan iligkileri”, “bilin¢li olma” ve “dinlenme” seklinde

siralanmaktadir. Katilimeilarin pandemi kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlara ait kelime

bulutu sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Pandemi kavramina iliskin metaforlara ait kelime bulutu
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2. Kisitlama Kategorisi

Kisitlama kategorisi basligi altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin benzetme yonleri Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Kisitlama Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme Yo0ni Kategori
1 Hapishane 5  Ozgiirliigii kisitlama

2 Kafes 3 Hareket alanini kisitlama

3 Kapan 2 Ogzgiirliigii kisitlama

4 Maske 2 Hayati disa kapatmasi

5 Cezaevi 2 Ozgiirliigii kisitlama

6 Hapis 1  Yasam alanini kisitlama

7 Kapali Kutu 1  Dasar ile baglanti kuramama
8 Kilit 1  Her yerin kapatilmasi

9 Felclik 1  Hareketi kisitlama

10 Smir 1  Hareket alanimi kisitlama Kisitlama
11 Olay Yeri 1  Etrafinin kapatilmasi

12 Zindan 1 Ogzgiirliigii kisitlama

13 Yagmurlu Hava 1  Hareket alanimi kisitlama

14 Tutsaklik 1 Ozgiirliigii kisitlama

15 Bariyer 1  Hareket alanimi kisitlama

16 Cam Fanus 1  Yasam alanini kisitlama

17 Kodes 1  Hareket alanimi kisitlama

18 Kiimes 1  Yasam alanini kisitlama

19 Parmaklik 1  Her yerin kapatilmast

20 Cikmaz sokak 1  Hareketi kisitlama

21 Tel 6rgu 1  Etrafinin kapatilmasi

EEINT 99 ¢

Kisitlama kategorisinde yer alan metaforlar; “hapishane” “kafes” “kapan” “maske” “cezaevi”

199 ¢

“hapis” “kapali kutu” “kilit” “fel¢lik” “sinir” “olay yeri” “zindan

9

yagmurlu hava” “tutsaklik”

99 ¢C LR I3

“bariyer” “cam fanus” “kodes” “kiimes” “parmaklik” “¢cikmaz sokak™ “tel 6rgii” olarak toplamda 21
metafor tespit edilmistir. Bu kategoriyi olusturan katilimci goriislerine ve bazi metaforlara agagida yer

verilmistir.

Pandemi kavramima yonelik “tutsaklik” metaforunu gelistiren katilimer K.22(K)” pandemi
ozgirliigiimiizii kisitladi uzun bir siire evden disar1 ¢ikamadik okullarimiza gidemedik ve maske ile
yasamaya mecbur kaldik™ ciimlesiyle diigiincesini agiklamigtir. Pandemi kavramini “kapali kutu” ya
benzeten katilime1r K.94(E) “...yapacaklarimiz siirlandi kapali kalarak disar1 ile baglantimiz kesildi
toplum igine ¢ikamaz hale geldik gevreden izole sekilde yasamaya bagladik “seklinde diislincesini
aciklamigtir. “Olay yeri” metaforunu kullanan katilimci K.102(E) “herhangi bir trafik kazasinda veya
bir olayda etraf kapatilir ve girig ¢ikiglar engellenir icerideki herhangi bir kisinin veya nesnenin disari
cikmasi olay1 zorlastirir bu yiizden pandemi olay yeri gibidir etrafimiz gevrildi ve disar1 ¢ikamiyoruz”
bigiminde diisiincesini ifade etmistir. Pandemi kavramina iliskin “kafes” benzetmesi yapan katilimci

K.188(K) “... hayatin1 dort duvar arasinda gegiriyorsun sosyal hayatla bagin kalmiyor disariya ¢ikmak
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yasak nefes almak yasak gok yiizlinli sadece cam arkasindan seyredebiliyorsun” seklinde diislincesini
ifade etmistir. Kisitlama kategorisi altinda birgok metafor kullanilmistir. Bu kategoride katilimcilar
pandemi kavramini genellikle hareket ve 6zgiirlilk alanini sinirlandirilmasina (hapishane, kafes, kapan,
maske cezaevi, zindan, kodes) benzeterek yorumlamislardir. Ciinkli pandemi siirecinde hastaligin
yayilmasi engellemek ve etkilerini azaltmak igin iilkeler karantina ve izolasyon tedbirleri alinmaya
baslamistir (Emiral, vd., 2020). Bu durum iilkemiz i¢cinde gecerli olmus sokaga ¢ikma yasagi, seyahat
yasag1 ve okullarin kapatilmasi gibi birtakim onlemler alarak karantina siireci baglamigtir. Karantina
sureci kisilerin toplumdan ayrilmasi, hareket alaninin kisitlanmasi, o6zgiirliigiin  kisitlanmasi,
sevdiklerinden uzaklagmasi ve hedefleri erteleme gibi birtakim sonuglar dogurmustur. Ayrica elde
edilen veriler dogrultusunda sokaga ¢ikma yasagi ve izolasyon tedbirleri kapsaminda birtakim
Onlemlerin getirilmis olmasi bireylerin sinirlandirilmig ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmis hissetmelerine

neden olmustur.
3. Psikolojik ve Ruhsal Etki Kategorisi

Psikolojik ve ruhsal etki kategorisi basligi altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin

benzetme yonleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik ve Ruhsal Etki Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme Yoni Kategori
1 Depresyon 5  Sarekli tiztintuli olma

2 Stres 4 Ruhsal gerilim yaratmasi

3 Kaygi 2 Surekli uzanttlt olma

4 Endise 2 Ruhsal gerilim yaratmasi

5 Korku 2 Ruhsal gerilim yaratmasi

6 Travma 1  Ruhumuzda iz birakmasi

7 Kétaluk 1  Insan psikolojisini etkilemesi

8 Cehennem 1  Rubhsal gerilim yaratmasi

9 Karabasan 1  Kagip kurtulmak istenen

10 Ceza 1  Psikolojiyi olumsuz etkilemesi Psikolojik ve Ruhsal
11 Mikser 1  Hayati karisik hale getirmesi Etki

12 Panik 1  Siirekli korku yaratmasi

13 Karamsarlik 1  Gelecegi olumsuz etkilemesi

14 Kabus 1  Hayattan zevk almama

15 Canavar 1  Kagip kurtulmak istenen

16 Cinayet 1  Hayatimzi elinden alan

17 Bela 1  Icinden cikilmas: gii¢

18 Korku Filmi 1  Kotii senaryo yagsanmast

19 Tedirginlik 1  Psikolojik diizeni bozmasi

Psikolojik ve ruhsal etki kategorisinde yer alan “depresyon” “stres” “kaygi” “endise” “korku”

2 (13 2 [13

“travma” “kotulik” “cehennem” “karabasan” ‘“ceza” “mikser

LR I3

panik” “karamsarlik” “kabus”

99 ¢C

“canavar” “cinayet” “bela” “korku filmi” “tedirginlik “olarak toplamda 19 metafor tespit edilmistir. Bu

kategoriyi olusturan katilime1 goriislerine ve bazi metaforlara asagida yer verilmistir.
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Pandemi kavramini “kabus” a benzeten katilime1 K.25(K) “... ¢linkii hayatimizi mahvetti yagsam
durmus gibiydi duragan yerinde sayan bir yasamin i¢inde birbirimizden kopuk bir sekilde yasiyoruz
hayattan zevk alamiyoruz keske uyansak ve tiim bunlar birer kabus olarak kalsa.” seklinde diislincesini
belirtmistir. “Canavar” metaforunu gelistiren katilime1 K.40(K) “korkup kactikca pesimizden geliyor
bizi yakalamaya calisiyor ruhumuzu ele gecirmeye calisiyor ve insanlarin igine korku saliyor.” seklinde
benzetme gerekgesini agiklamistir. “Travma” metaforunu kullanan katilimc1 K.73(E) “psikolojimizi
olumsuz etkiledi gelecege karsi biiyiik endiseye sebep oldu ne kadar hayatimizin bir pargasi haline
gelirse gelsin ve tistiinden ne kadar zaman gegerse gegsin kotii bir olay olarak hafizamizda kalacak.”
ifadesini kullanarak travma metaforunu agiklamistir. Pandemiyi “karabasan” metaforuyla 6zdeslestiren
katilimer K.99(E) “gecemize gilindiiziimiize ¢oktii son iki senedir hayattan zevk alamadik gelecege dair
umutlarimizi hayallerimizi planlarimizi yok etti.” seklinde kavramin psikolojik ve ruhsal etkisine dikkat
cekmistir. Pandemi donemi, insanlarin bireysel ve toplumsal olarak yogun stres altinda oldugu, birgok
olumsuz duygunun yogun olarak hissedildigi bir zaman dilimi olarak tasvir edilmektedir (Biger, vd.,
2020). Ozellikle katilimcilarin depresyon, stres, kaygi, endise ve korku metaforunu ¢ok sik kullanmasi
pandeminin 6liimeciil bir hastalik riskini tasimas1 ve hayatin akismi kisitlamasi nedeniyle bu tiir duygu

durumlarini ve ruhsal sorunlar tetikledigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
4, Belirsizlik Kategorisi

Belirsizlik kategorisi baglig altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin benzetme yonleri
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Belirsizlik Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme Yoni Kategori
1 Bataklik 4 Bilinmez yere suriiklemesi

2 Deprem 3 Zamanmin belirsiz olmasi

3 Soru Isareti 2 Belirsiz olmasi

4 Felsefe 1  Sonu ve ¢6ziimiiniin belirsiz olmasi

5 Sonsuzluk 1  Bilinmezlikle dolu olmasi

6 Sans Oyunu 1  Kime bulagacaginin bilinmemesi

7 Okyanus 1  Derin ve belirsiz olmasi

8 Isin Dogrusu 1  Sonunun belirsiz olmasi

9 Kaos 1  Bilinmez karigikliga neden olmasi Belirsizlik
10 Sarapnel Pargasi 1  Nerden gelecegi belli olmayan

11 Dipsiz Kuyu 1  Sonunun belli olmamasi

12 Bas Agrisi 1  Zamaninm belirsiz olmasi

13 Uzay Boslugu 1  Sonunun belirsiz olmasi

14 Hayat 1 Sonunun belirsiz olmasi

15 Sayisal Loto 1  Kime bulasacaginin bilinmemesi

16 Oliim 1  Zamaninin bilinmez olmast

17 Bulaniklik 1  Net olmamasi

18 Kelebek etkisi 1 Ongoriilemez olmasi
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Belirsizlik kategorisinde yer alan metaforlar; “bataklik” “deprem” “soru isareti” “felsefe”

9 ¢ LIS 99 ¢

“sonsuzluk” “sans oyunu” “okyanus” “i1in dogrusu” “kaos” “sarapnel parcasi” “dipsiz kuyu” “bas

29 ¢ 99 ¢,

agris1” “uzay boslugu” “hayat” “sayisal loto” “6lim” “bulaniklik” “kelebek etkisi” olarak toplamda 18
metafor tespit edilmistir. Bu kategoriyi olusturan katilimer goriislerine ve bazi metaforlara asagida yer

verilmisgtir.

Pandemi kavramina iliskin “bataklik” metaforunu gelistiren katilimci K.16(K) “battik¢a
ctkamiyoruz bizi bilinmez bir yete siiriikliiyor nasil yok edecegimizi bilmiyoruz.” ciimlesiyle goriigiinii
aciklamistir. Pandemiyi “is1n dogrusu” na benzeten katilimci1 K.43(E) “... ¢linkii baglangici belli ancak
sonunun ne olacagi ve bizi nereye gotiirecegi belli degildir” climlesiyle pandeminin belirsizlik yoniine
dikkat ¢ekmistir. “Sarapnel parcasi” metaforunu kullanan katilimer K.74(K) “... nerden gelecegi ve
kime isabet edecegi belli degildir” seklinde agiklama yapmistir. Pandemi kavramina iligskin olarak
“felsefe” benzetmesini yapan katilimc1 K. 186(E) “bir tiirlii sonu ve ¢oziimii bilinmeyen herkesin bakis
acisina gore farkli seyler ifade eden net ve tek bir dogrusu olmayan” seklinde aciklama yapmistir. Bu
kategoride katilimcilar pandemi kavramimi genellikle siirecin belirsizligine ve sinirlarin olmadigina
(bataklik, soru isareti, 151n dogrusu, sonsuzluk) benzeterek yorumlamiglardir. Katilimcilar gelistirdikleri

bu metaforlar ile pandemi kavraminin belirsiz olma yoniine dikkat ¢ekmislerdir.
5. Yayilma Kategorisi

Yayilma kategorisi baglig1 altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin benzetme ydnleri

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Yayilma Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme Yoni Kategori
1 Gezgin 4 Tim iilkeye yayilmasi

2 Agac kokii 4 Her yere yayilmast

3 Mikrop 3 Hizh yayilmasi

4 Seyyah 2 Diinya turu yapmast

5 Kus 1 Her yerde gorulmesi

6 Bilgisayar VirGsu 1  Hizh yayilmasi

7 Tamor 1 Hizh yayilmasi

8 Domino Tas1 1  Kisiden kisiye yayilmasi

9 Sarmasik 1  Genis alana yayilmasi Yayilma
10 Sis 1  Her yere yayilmasi

11 Sosyal Medya 1  Heryere ulagma

12 Sevgi 1  Hizh yayilmasi

13 Sinir Hiicresi 1  Her yere ulagsmasi

14 Yangin 1  Her yere yayilmasi

15 Televizyon 1  Her yere ulasma

16 Ko6miir Dumani 1  Her yere yayilmasi

17 Kargo 1  Her yere ulasma
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Yayilma kategorisinde yer alan metaforlar “gezgin” “agac kokii” “mikrop” “seyyah” “kus”

99 ¢

“bilgisayar viriisii” “timor” “domino tagi

9% <¢ 9% <¢ 2 <¢ 3199 <

sarmagik” “sis” “sosyal medya” “sevgi” “sinir hiicresi”

2 e

“yangin” “televizyon” “komiir dumani” “kargo “olarak toplamda 17 metafor tespit edilmistir. Bu

kategoriyi olusturan katilime1 goriislerine ve bazi metaforlara asagida yer verilmistir.

Yayilma kategorisinde katilime1 pandemiyi “aga¢ kokii” ne benzetirken, goriisiinii ise K.14(K)
“... clinkii bir agacin tohumu gibi dnce belli bir yerde ortaya ¢ikt1 sonra agacin kokleri gibi biitiin
diinyaya yayildi.” ciimlesiyle aciklamigtir. Pandemi kavramina iligkin “gezgin” metaforunu gelistiren
katilimer K.37(E) “yayilarak etrafi dolasti resmen diinya turu yapt1 farkl {ilkelerden farkli insanlarla
tanigt1.” ciimlesiyle diislincesini agiklamistir. Pandemiyi “tiimor” metaforuyla 6zdeslestiren katilimci
K.51(K) “... ¢iinkii nasil ki viicutta olusan iyi veya koétii huylu bir timoér viicuda hizli bir sekilde

LR

yayiliyorsa pandemide yeterli tedbirler alinmadig1 i¢in tiim diinyaya yayildi.” climlesiyle pandemi
kavramiin yayilma yoniine dikkat ¢ekmistir. “Kus” benzetmesini yapan katilimc1 K.105(E) “basta
kiiciik ve saf goriinse de diinyanin her yerinde vardir ve iilkeden {ilkeye dolasir.” seklinde diisiincesini
aciklamustir. Insandan insana gecis ile yayilmasi korona viriisiin en énemli 6zelligidir (Karcioglu, 2020).
Bu kategoride katilimcilar pandemi kavramimin diinyaya yayilmasi ve kiiresel bir boyuta ulagsmasim
(gezgin, agac kokii, sarmagsik, kus) benzeterek yorumlamislardir. Nitekim Adalja ve digerlerinin (2020)
ifade ettigi gibi kiiresellesmeyle birlikte salgin hastaliklarin ve pandemilerin yayilma hizi gegmise
kiyasla giiniimiizde daha yiiksek hale gelmistir. Kategoride gelistirilen metaforlar birlikte
degerlendirildiginde diinyada ve iilkemizde insan sagligini biiyiik olgiide tehdit eden korona viriis

hastaliginin her gegen giin yayilmaya ve bu hastaliga yakalanan kisi sayisininsa artmasi verilen

metaforlarla dogru orantili oldugunu gdstermektedir.
6. Hakimiyet ve Etkisi Altina Alma Kategorisi

Hakimiyet ve etkisi altina alma kategorisi baslig1 altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin

benzetme yonleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Hakimiyet ve Etkisi Altina Alma Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme Yoni Kategori

1 Imparator 3  Diinyay: hakimiyeti altina almasi

2 Kral 3 Etkisi altina alma

3 Ahtapot 2 Etkisi altina alma

4 Cengizhan 2 Etkisi altina alma

5 Kasirga 1 Gegtigi yeri etkilemesi

6 Esaret 1  Hakimiyet altina girme

7 Oriimcek Ag 1  Diinyayi etkisi altina alma

8 Monarsi 1  Tek basina diinyayi ele gegirmesi

9 Kole 1  Hakimiyet altina girme Hakimiyet ve Etkisi
10 Seytan 1  Etkisi altina alma Altina Alma
11 Sinav Notu 1  Hayatini etkilemesi
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12 Adalet 1  Tim insanlar etkilemesi

13 Karadelik 1  Her seyi igine gekmesi

14 Diktatorlik 1  Tek basina diinyay1 ele gegirmesi
15 Kivileim 1 Gegtigi yeri etkilemesi

16 Sel 1 Gegtigi yeri etkilemesi

Hakimiyet ve Etkisi Altina Alma kategorisinde yer alan “imparator” “kral” ‘“‘ahtapot”

C RN TP

esaret” “Oriimcek agi

9 <c N3 9 e

“Cengizhan” “kasirga monarsi” “kole” “seytan” “smav notu” “adalet”
“karadelik” “diktatorliik” “kiviletm” “sel” olarak toplamda 16 metafor tespit edilmistir. Bu kategoriyi

olusturan katilimci goriislerine ve bazi metaforlara agagida yer verilmistir.

Pandemi kavramini “Griimcek ag1” na benzeten katilime1 K.2(K) ... ¢iinkii tiim diinyay: etkisi
altina aldi salgin hastalik ¢ok ciddi boyutlara ulasarak insanlarin hayatlarini idame ettirmelerinde
zorluklar ¢ikararak sekteye ugratti.” ciimlesiyle pandeminin herkesi etkisi altina aldig1 yoniine vurgu
yapmustir. “Imparator” metaforunu gelistiren katilme1 K.31(E) “... ciinkii diinyaya hiikmediyor ve
insanligr hakimiyeti altina aldi “seklinde diislincesini belirtmistir. “Monarsi” metaforunu kullanan
katiimc1 K.59(K) “tek bir gucin dinyaya hiukmetmesi yonuyle benzerlik gostermektedir o izin

2

vermedik¢e bir sey yapamayiz ona gore kendimizi ayarlariz topluluktan uzak kaliriz.” ifadesini
kullanarak monarsi metaforunu agiklamistir. Pandemiyi “Cengizhan” metaforuyla o6zdeslestiren
katilimer K.191(E) “pandemide tipki Cengizhan in yapmis oldugu gibi hepimizi dar alanlarimiza esir

’

etti bizleri etkisi altina alarak elimizden egitim siirecini ozgiirliigiimiizii kopardr.” clmlesiyle
pandeminin herkesi etkisi altina alma yoniine vurgu yapmustir. Gliniimiizde pandemi olarak ilan edilen
ve diinyay1 tehdit eden korona viriisiin sebep oldugu bulasict hastalik insanlar1 ve insanligi énemli
Olgiide etkisi altina almaktadir. Bu kategoride gelistirilen metaforlar birlikte degerlendirildiginde
pandeminin simdiye kadar hakim olan tiim yerlesik diizeni degisime ve doniisiime zorlamasi bu siirecin

baslangic1 olmustur. Ozellikle diinyada son donemlerde yasanan yasaklar, kati énlemler, maske takma

zorunlulugu birgok toplumu etkisi altina almigtir.
7. Ekonomik Etki Kategorisi

Ekonomik etki kategorisi baslig1 altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin benzetme yonleri

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ekonomik Etki Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarm Dagilimi

No Metafor f  Benzetme YoOnu Kategori
1 Deprem 4 Ekonomiyi sarsmasi

2 Enflasyon 4 Ekonomiyi olumsuz etkilemesi

3 Dogal Afet 3 Yikim ve yoksulluga neden olmasi
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4 Hirsiz 1  Verimliligi ¢calmasi

5 Savas 1 Ekonomiyi etkilemesi

6 Dolar 1  Ekonomiyi bozmasi Ekonomik Etki
7 Bomba 1  Ekonomiyi ¢ctkertmesi

8 Issizlik 1  Ekonomiyi olumsuz etkilemesi

9 Buhran 1  Ekonomiye zarar vermesi

10 Para 1  Ekonomiye zarar vermesi

11 Kumbara 1  Ekonomiyi olumsuz etkilemesi

ER 13

Ekonomik etki kategorisinde yer alan metaforlar; “deprem” “enflasyon” “dogal afet” “hirsiz”

LIS

“savag” “dolar” “bomba” “igsizlik” “buhran” “para” “kumbara “olarak toplamda 11 metafor tespit

edilmistir. Bu kategoriyi olusturan katilimc1 goriislerine ve bazi metaforlara asagida yer verilmistir.

Pandemi kavramina iliskin “savas” metaforunu gelistiren katithmc1 K.12(K) “... ¢iinkii bu
donemde ila¢ ve asi alaminda bir¢ok gelisme olmustur. Kiiresel giicler ekonomik anlamda ¢ikar
saglamak icin as1 satmaya baglamigtir bunun yaninda bir¢ok alanda para degeri diismiis ve ekonomik
kayiplara neden olmugtur” ciimlesiyle diislincesini belirtmistir. “Hirsiz” metaforunu kullanan katilimci
diisiincesini K.48(E) “hayatin verimliligini ¢caliyor ekonomiyi olumsuz etkiliyor ¢ogu is yeri kapatiltyor
insanlarin elinde avucunda ne varsa aliyor” seklinde diisiincesini agiklamigtir. Pandemi kavramini
“dolar” a benzeten katilimc1 K.117(K) “...¢iinkii siirekli yiikseliyor bu yiizden sosyal alanlar diigiin
salonlari restoranlar kafeler hep kapatilyyor buda ekonomiyi olumsuz etkiliyor” cimlesiyle diisiincesini
aciklamustir. “Deprem” metaforunu gelistiren katilimeci benzetme sebebini K.179(E) “... ¢iinkii
ekonomiyi belli araliklarla sarsiyor esnafi olumsuz etkiledi ¢cogu is yeri kapatildi bir¢ok kisi igsiz kaldi”
climlesiyle ifade etmistir. Bilindigi gibi Covid-19 pandemisinin ekonomi Ulzerindeki etkileri derin bir
sekilde hissedilmeye baslanmistir. Ozellikle bu durum giiniimiizde kiiresel ekonominin durgunluk
sebebi olarak nitelendirilmektedir Pandemi boyunca birgok isletme karantina ve izolasyon dnlemleri
nedeniyle gecici siireyle kapanmistir. Bazi sektorlerde ig faaliyetleri evden yiiriitiiliirken birgogu {icretsiz
izne ayrilmis veya isini kaybetmek durumunda kalmistir. (Dinger ve Yirmibesoglu, 2020). Bu
kategoride katilimcilar pandeminin ekonomiyi olumsuz etkiledigini kullandiklart metaforlarla

(enflasyon, hirsiz, issizlik, dolar) belirtmislerdir.
8. Sosyal Yasam ve Insan lliskileri Kategorisi

Sosyal yagam ve insan iligkileri kategorisi baslig1 altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin
benzetme yonleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Sosyal Yasam ve Insan Iliskileri Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilim:

No Metafor f  Benzetme YoOnu Kategori
1 Zehir 3 Insanlar birbirinden uzaklastirmasi

2 Silah 3 Insanlari uzaklastirmasi

3 Yalnizlik 2 Insanlar birbirinden uzaklastirmasi
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4 Asosyallik 1  Sosyal iliskilerin azalmasi

5 Yogun Bakim 1  Sevdiklerimizden uzaklastirmasi Sosyal Yasam ve
6 Mahkamiyet 1  Sosyal yasami etkilemesi Insan iliskileri

7 Sessizlik 1 Insanlan birbirinden uzaklastirmasi

8 Mesafe 1 Insanlan birbirinden uzaklastirmas:

9 Kimsesizlik 1 Insan iliskilerinin azalmasi

10 Issiz Ada 1 Insan iligkilerinin azalmas1

Sosyal yasam ve insan iliskileri kategorisinde yer alan metaforlar; “zehir” “silah” “yalnizlik”

" 9

“asosyallik” “yogun bakim” “mahkimiyet” “sessizlik” “mesafe” “kimsesizlik” “issizlik” olarak
toplamda 10 metafor tespit edilmistir. Bu kategoriyi olusturan katilimc1 goriislerine ve baz1 metaforlara

asagida yer verilmistir.

Pandemi kavramini “yogun bakim” a benzeten katilimec1 K.34(K) “... ¢iinkii sevdiklerimizden
aywrdi sosyal yasamimizi etkiledi ¢evremizdeki insanlarla yeterince vakit gecirmemize izin vermedi”
seklinde disiincesini ifade etmistir. “Issizlik” metaforunu gelistiren katilimci1 K.52(E) “pandemideyken
etrafimizdaki herkesten uzaklagtik kendi kabugumuza cekildik” seklinde benzetme gerekcesini
aciklamistir. “Mesafe” metaforunu kullanan katilimer K.69(E) “bu siiregte sosyal ortamlara giremedik
ailemiz arkadaslarimiz ve sevdiklerimizden hep uzak kaldik” ifadesini kullanarak agiklamustir.
Pandemiyi “yalnizlik” metaforuyla 6zdeslestiren katilimer K.177(K) “insanlar sosyal ve toplumsal
anlamda bir¢ok seyden yoksun birakildi goriismeler bir araya gelmeler yasaklandi birbirimizden
uzaklasmamiza ve yabancilasmaya neden oldu” seklinde diisiincesini aciklamistir. Karantina, sosyal
iliskilerde uzaklik ve bireysel yalmzlik olarak topluma yansimaktadir. Ozellikle de alinan tedbirler
bireyleri kapali ortamlarda kalamaya mecbur birakmistir. Bu durum sosyal etkilesimin azalmasina ve
bireylerin birbirinden uzaklagilmasina neden olmustur. Bu kategoride katilimcilar pandemi ve izolasyon
tedbirlerinin kisileri bireysellige yonlendirdigini kullandiklar1 metaforlarla (yalnizlik asosyallik, mesafe,

kimsesizlik) belirtmislerdir.
9. Bilingli Olma Kategorisi

Bilingli olma kategorisi baglig1 altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin benzetme ydnleri

Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Bilin¢li Olma Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme Yoni Kategori

1 Sorumluluk 4 Yapmasi gerekenin bilincinde olma

2 Dayanisma 3 Destek olmanin bilincinde olma

3 Temizlik 2 Bilingli hareket etme

4 Yardimseverlik 1  Destek olmanin bilincinde olma

5 Curuk elma 1  Bilingli hareket etme Bilingli Olma
6 Duyarlilik 1  Bilingli hareket etme

7 Titizlik 1  Bilingli davranma

8 Trafik 15181 1  Kurallarauyma

9 Hijyen 1  Bilingli davranma
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Bilingli Olma Kategorisi yer alan metaforlar; “sorumluluk” “dayanisma” “temizlik”
“yardimseverlik” “cliriik elma” “duyarlilik” “titizlik” “trafik 15181 “6nlem” olarak toplamda 9 metafor
tespit edilmistir. Bu kategoriyi olusturan katilimci goriislerine ve bazi metaforlara agagida yer

verilmistir.

Bilingli olma kategorisine iliskin olarak gelistirilen “Ciirikk elma” metaforunu kullanan katilimet
K.57(E) “saglam elmalarin tek bir ¢iiriik elmayla nasil koca sepetin ¢op olacaginin gosteriyorsa
toplumun tek bir bireyinin tiim sepeti etkiler bu yiizden her birey toplumu diisiinmeli ve bilin¢li davranast
gerekir” ifadesini kullanarak agiklamigtir. “Temizlik” metaforunu kullanan katilimer diisiincesini
K.122(E) “pandemi déneminde temizligimize dikkat ettik sik sik el yikadik ev temizledik ve maske
kullandik pis ve kalabalik ortamlardan uzaklastik” seklinde ifade etmistir. Pandemiyi “sorumluluk”
metaforu ile 6zdeslestiren katilimer K.155(K) “yapilmasi gerekenleri insan hayatindaki belli ¢cabalart
kendimize ve baskalarina karsi yerine getirilmesi gereken kurallarin farkina varmamizi sagladi”
climlesiyle diislincesini belirtmistir. Pandeminin “duyarlilik” oldugunu ifade eden katilimci1 goriisiinii
K.164(K) “... bu siirecte yashilara ve hastalara karst yiikiimliiliiklerimizin ve onlart karst hassas ve
korumaci olmamizi sagladi” cimlesiyle agiklamistir. Katilimeilar pandeminin bireylerde farkindalik ve
bilincin olugmasim1 sagladigi kullandiklar1 metaforlarla (sorumluluk, dayanigsma, temizlik,
yardimseverlik) belirtmislerdir. Bu dogrultuda bireylerin pandemi nedeniyle temizlige, hijyene daha
fazla 6nem verdigi, sorumluluk aldigi, yaslilara destek olundugu ve herkesin bireysel 6nlemini alarak

daha bilingli hareket ettigi tespit edilmistir.
10. Dinlenme Kategorisi

Dinlenme kategorisi baslig1 altinda yer alan metaforlar ve bu metaforlarin benzetme yonleri

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Dinlenme Kategorisi Altinda Gelistirilen Metaforlarin Dagilimi

No Metafor f  Benzetme YoOnu Kategori
1 Tatil 4 Kendine vakit ayirma

2 Inziva 2 Dinlenme

3 Panda 1 Surekli uyuma

4 Dinginlesme 1  Kendine vakit ayirma

5 Tembellik 1  Sirekli uyuma Dinlenme
6 Rahatlik 1  Dinlenme

7 Izne Cikmak 1 Dinlenme

8 Yatismak 1  Yorgunlugun azalmasi
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29 ¢

Dinlenme kategorisinde yer alan “tatil” “inziva” “panda” “dinginlesme” “tembellik” “rahatlik”

99 ¢c.

“izne ¢ikmak” “yatigsmak” olarak toplamda 8 metafor tespit edilmistir. Bu kategoriyi olusturan katilime1

goriiglerine ve bazi metaforlara asagida yer verilmistir.

Dinlenme kategorisine iliskin olarak gelistirilen “panda” metaforunu kullanan katilime1 K.7(E)
diistincesini “¢ok tath ve giizeldi tiim yil uyuduk siirekli evde kaldik ve bolca dinlendik” seklinde ifade
etmistir. Pandemiyi “tatil” metaforu ile 6zdeslestiren katilimer K.11(K) “biiyiik hayat kosusturmasinda
kendimizi bulmaya yardimct oldu giinlerimizi istirahatle ve kendimize vakit ayirarak gegirdik.”
climlesiyle pandemi kavraminin dinlenme yoniine dikkat ¢ekmistir. Pandemi kavramimin “inziva” ya
benzedigini ifade eden katilimc1 K.134(K) goriisiinli “insanlar hi¢ olmadig: kadar evdeydi diisiinmek
dinlenmek ve is kosusturmasinda yapilmayan geyleri yapmak igin giizel bir zamandi.” climlesiyle
aciklamustir. “Rahatlik” metaforunu gelistiren katilimc1 K.148(E) “... ciinkii pandemi doneminde
kendimize bolca vakit aywrdik inanlar igin dinlenme zamani yaratti “seklinde diisiincesini belirtmistir.
Pandemi hayat karmasiklig1 ve is kosusturmasini azaltarak hayat1 duragan hale getirmistir. Ozellikle
okullarin kapatilmasi, is yerlerinde esnek saat uygulamasina gecilmesi evde gecirilen siireyi artirmistir.

Bu kategoride bireylerin pandemi nedeniyle dinlendikleri kendilerine vakit ayirdiklart vurgulanmstir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
Bu caligma sonucunda pandemi kavramina iliskin katilime1 goriislerinden 129 metafor ve 9
kavramsal kategori belirlenmistir. Katilimcilarin pandemi kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlara

LIS

bakildiginda “kisitlama”, “psikolojik ve ruhsal etki”, “belirsizlik”, “yayilma”, “hakimiyet ve etkisi altina
alma”, “ekonomik etki”, “sosyal yasam ve insan iliskileri”, “bilingli olma” ve “dinlenme” seklinde
kavramsal kategorilere karsilik geldigi belirlenmistir. Bu kategorilerin pandemi kavraminin tanimini,

niteliklerini ve neden oldugu sonugclari yansittigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin pandemi kavramina iligkin en fazla kullandiklari metaforlar hapishane (f=5),
depresyon (f=5), stres (f=4), bataklik (f=4), gezgin (f=4), aga¢ kokii (f=4), deprem (f=4), enflasyon
(f=4), sorumluluk (f=4), tatil (f=4) oldugu tespit edilmistir. Kullanilan metaforlar ile pandemi

kavraminin olumlu ve olumsuz anlamlar1 vurgulanmaistir.

En fazla iiretilen metafor sayist kisitlama kategorisinde yer almaktadir. Bu kategoride
katilimeilar pandemi kavramini genellikle hareket ve 6zgiirliik alanin1 siirlandirilmasina benzeterek
yorumlamiglardir. Diinya genelinde ¢ogu iilke sosyal hayati diizenlemek adina bazi tedbirler alma
yoluna gitmistir. Okullarin kapatilmasi, isyerlerinin kapanmasi, sokaga ¢ikma yasagi ve iilkelerarasi
seyahat kisitlamasi vb. bir¢ok tedbir alinmistir (Malay,2020). Alinan bu tedbirler kisilerin toplumdan
ayrilmasina, hareket alaninin smirlandirilmasina, 6zgiirliigiin kisitlanmasina ve yapilmak istenen

hedeflerini erteleme gibi birtakim sonuglar dogurmustur. Ayrica elde edilen veriler dogrultusunda
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izolasyon tedbirleri kapsaminda alinan sosyal mesafe kurallar1 ve sokaga ¢ikma yasagi bireylerin

kendilerini sinirlandirilmig ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmis hissetmelerine neden oldugu tespit edilmistir.

Pandemi stireci tiim bireylerin hayatini gesitli sekillerde etkilemistir. Oliimciil bir hastalik riski
tagimas1 ve aliman karantina onlemleri psikolojik problemleri de beraberinde getirmistir. Bireyler
hastaliga yakalanmaktan veya 0lmek ile ilgili yiiksek diizeyde korku, kaygi ve endise hissederken bir
yandan hasta olan kisileri suglamaya baslamiglardir. Tiim bu nedenler psikiyatrik rahatsizliklarm
tetiklenme ihtimalini dogurmustur (Ho, 2020). Qiu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir
calismada Covid-19 pandemisi doneminde psikolojik stres seviyesinin yiiksek oldugu sonucuna
vartlmigtir. Bu dogrultuda katilimcilarin depresyon, stres, kaygi, endise ve korku metaforunu ¢ok sik
kullanmasi pandeminin 6liimciil bir hastalik riskini tagimasi ve hayatin akigini kisitlamasi nedeniyle bu
tir duygu durumlarini ve ruhsal sorunlar tetikledigini destekler niteliktedir. Ayrica pandemi donemi
hastaliga yakalanma, hastalig1 cevredeki insanlara, objelere bulastirma, tedavinin olup olmamasi ve
pandeminin ne zaman sonlanacagi gibi ¢esitli konularda belirsizlikler igerir. Kritik diizeyde belirsizlige
tahammiilsiizliigli olan bireyler, giivence arama ve kontrol etme gibi eylemler yoluyla belirsizligi
azaltmaya caligirlar. Bu siirecte bireylerin belirsizligi tolere edebilmesi Onemlidir. Belirsizligi
kabullenmeyen veya kabul etmek istemeyen bireylerin ruhsal sikint1 yasama olasiliklar1 artar. Kritik
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliigii olan kisilerde, pandemi siireci tehdit olusturan bir durum haline
gelir (Taylor, 2019). Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilar pandemi kavramini genellikle
stirecin belirsizligine ve sinirlarin olmadigina (bataklik, soru igareti, 151n dogrusu, sonsuzluk) benzeterek
yorumlamislardir. Katilimcilar gelistirdikleri bu metaforlar ile pandemi kavraminin belirsiz olma
yonune dikkat ¢ekmislerdir. Pandemi siirecinin olusturdugu belirsizlik algisinin bireyleri olumsuz

etkiledigi tespit edilmistir.

Izolasyon tedbirleri kapsaminda alman karantina onemleri, bireyleri hem fiziksel hem de
duygusal olarak sevdiklerinden ayirmaktadir. Ozelikle hastaliga yakalanma korkusu bireylerin
toplumdan soyutlanmasina sebep olmaktadir. Sosyal izolasyon, covid-19 pandemisinin olumsuz
etkileriyle miicadele etmede bireylerin yalniz kalmasina neden olmaktadir (Banerjee ve Rai, 2020).
Bilindigi gibi karantina, sosyal iliskilerde uzaklig1 ve bireysel yalnizhig: ifade etmektedir. Ozelliklede
alinan tedbirler bireyleri kapali ortamlarda kalmaya mecbur birakmistir. Bu durum sosyal etkilesimin
azalmasina ve bireylerin birbirinden uzaklasilmasina neden olmustur. Katilimcilar pandemi ve izolasyon
tedbirlerinin kisileri bireysellige yonlendirdigini kullandiklar1 metaforlarla (yalnizlik asosyallik, mesafe,

kimsesizlik) belirtmislerdir.

Pandeminin insan yagami iizerinde kontrolii ve hakimiyeti s6z konusudur. Elde edilen bulgular

degerlendirildiginde pandeminin hakim olan tim yerlesik diizeni degisime ve doniisiime zorladigi
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sOylenebilir. Diinya genelinde uygulanan yasaklar, alinan kat1 dnlemler, maske takma zorunlulugu vb

uygulamalar pandeminin insan hayati iizerinde kurdugu hakimiyetin ve etkinin somut gostergeleridir.

99 ¢ 99 ¢¢ 99 C6y

savas” “dolar” “bomba” “igsizlik” “buhran

99 ¢

Ayrica “deprem” “enflasyon” “dogal afet” “hirsiz para”
“kumbara “olarak beliren 11 metafor ekonomik etki kategorisinde degerlendirilmistir. Bu metaforlar
degerlendirildiginde pandemi siirecinin ekonomiyi olumsuz etkiledigi goriisiiniin ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Akademik literatiirde pandeminin ekonomi diinyasina etkileriyle ilgili degerlendirmelerin
bu kategorideki metaforlarin benzetme yonii ve goriislerin igerigiyle birbirini destekler niteliktedir.
Somutlagtirmak gerekirse Akinci’nin ifade ettigi gibi (2020), Covid-19 pandemisi uluslararasi
ekonomik kosullarin degismesine neden olmus ve kiiresel ekonomiyi durma noktasina getirmistir. Yine
Adigiizel’in (2020) belirttigi gibi ekonomide meydana gelen sikintilar basta Cin olmak {izere Uzak Dogu
ardindan Amerika, Avrupa ve tiim tlkelerde hissedilmeye baslamistir. Bu durum kiiresel bir etki ile
diinyanin genelinde tedarik zincirlerinde aksamalara ve igverenle is¢i arasinda huzur ve uyum
bozukluguna neden olmustur. Dinger ve Yirmibesoglu, (2020); Soylu’nun (2020) belirttigi gibi Tiirkiye
icin de durum benzer olmustur. Karantina ve izolasyon tedbirleri ile baslayan onlemler ekonomiyi
olumsuz etkilemistir. Ozellikle seyahat kisitlamalar1 turizm ve otelcilik faaliyetlerine darbe vurmus, spor
faaliyetlerine ara verilmis ve okullarda uzaktan egitime ge¢ilmistir. Ayrica otel, kafe ve restoran

hizmetleri i¢in iiretilen malzemeler satilamamig ve iiriinlerin ¢ogu elde kalmistir. Biitiin bunlar ihracat

faaliyetlerini kesintiye ugratmis, sanayi iretimini etkilemis ve gayrisafi milli hasilay1 azaltmistir.

Pandemi siirecinde bireylerin el yikama siklig1 artmakta ve kisisel temizlik kurallarina daha
fazla 6zen gosterilmektedir. (Jones, vd., 2009). Yapilan bir ¢alismaya gore Hindistan’da pandemi
onemleri kapsaminda katilimcilarin %72’si sosyal mesafeye dikkat ettigini, %74’i ellerini sik sik
yikadigini, %77’si maske kullandigini ve %51,6’s1 sehirler aras1 yolculuk yapmadigim tespit edilmistir
(Grupta, vd., 2020). Yine Harper ve ark. (2020) tarafindan yapilan aragtirmada pandemi siirecinde
hastaliga yakalanma korkusu ve tedbirlerine uyma arasinda anlaml bir iliski oldugu, bireylerin sosyal
mesafeye uyma ve el yikama oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir. Katilimcilar pandeminin bireylerde
farkindalik ve bilincin olugsmasini sagladigi kullandiklart metaforlarla (sorumluluk, dayanigma, temizlik,
yardimseverlik) belirtmislerdir. Bu dogrultuda bireylerin pandemi nedeniyle temizlige, hijyene daha
fazla 6nem verdigi, sorumluluk aldig1, yaslilara destek oldugu ve ¢ogunun bireysel 6nlemini alarak daha
bilingli hareket ettigi tespit edilmistir. Ayrica pandemi hayat karmagsikligi ve is kosusturmasini azaltarak
hayat: duragan hale getirmistir. Ozellikle okullarin kapatilmasi, is yerlerinde esnek saat uygulamasina
gecilmesi evde gegirilen siireyi artirmistir. Bu nedenle bireylerin pandemi nedeniyle is, okul stresinden

uzaklagarak kendilerine daha fazla vakit ayirdiklari yani dinlenebildikleri tespit edilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, pandemi bireyleri sosyal, psikolojik, ekonomik ve etik olarak
da etkilemektedir. Calismanin ortaya koydugu sonuglar gostermektedir ki covid-19 toplumsal anlamda

sorumluluk alan, kurallara uyan, temizlik ve hijyene dikkat eden bir toplum zemini olustursa da bireysel
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olarak birtakim olumsuzluklar meydana getirmistir. Ozelikle Covid-19 deneyimini tecrilbe eden
ogrencilerde gelecege karst umutsuz yaklagimlarinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin gelecek
kaygilari ve memnuniyetsizlikleri ve bunlara ek olarak aile ve yakin ¢evrelerinde kayiplarin yaganmasi
yalnizlik hissini arttirdig1 ve psikolojik dayanikliliklarini olumsuz sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Cetin
ve Anuk, 2020). Bunun yansira karantina ve sosyal izolasyon tedbirleri kapsaminda evde kalma
stiresinin uzamasi ve belirsizlikler psikolojik ve ruhsal sorunlarida beraberinde getirmistir. Bu
dogrultuda olusabilecek krizlerin giderilmesi, insanlarin bireysel ve sosyal sagliginin korunmasi ve
tyilestirilmesi kapsaminda pandemi donemlerinde psikolojik danismanlardan olusan destek ekiplerin
kurulmal1 ve bu ekiplere ulasma yollar1 kolaylastirilmalidir. Ayrica geng bireylerin stres, kariyer ve

gelecek kaygist konularinda iyilestirmeler ve konuyla ilgili daha fazla ¢caligmalar yapilmalidir.
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Extended Abstract

Covid-19 (Corona virus disease), which emerged in Wuhan, China in 2019 and turned into a pandemic,
is described as the greatest health devastation of modern times. Measures taken to prevent the spread of the virus,
such as home restriction or extended quarantine, have triggered economic hardships that are difficult to overcome
socially and have caused individuals to experience psychological and emotional disorders as well as behavioral
changes (Bonenberger, 2019). Turkey, one of the countries affected by the pandemic, has experienced this anxious
period with approximately 18 million students and 1 million teachers, and has experienced distance education with
the implementation of a temporary but mandatory measure (Karakus, 2020). In this study, the pandemic period
and the concept of pandemic, which are difficult in all aspect in the world and in Turkey, are discussed. In this
context, the metaphorical perceptions of the participants about the concept of pandemic have been tried to be

revealed. It is thought that the study will contribute to the researches on the pandemic.

In the study, the phenomenology method, which is one of the qualitative research model, have been used.
In this method that helps to reveal common practices and explain meanings and phenomena (Annells, 2006), the
main thing is to examine subjective experiences. As a matter of fact, phenomenology is defined as a descriptive
research method. Therefore, it is important to reach conclusions about the facts and subjective experiences
(Creswell, 2007; Akturan & Esen, 2008; Patton, 1990). In this context, the phenomenology method has been
preferred in order to determine the perceptions of the participants regarding the concept of pandemic through
metaphors. The study group consisted of 200 students studying at all grade levels of the undergraduate program
of the Firat University Faculty of Education, Department of Social Studies Education, in the fall semester of the
2021-2022 academic year. In the study, purposive sampling method has been used in accordance with the structure
of qualitative research (Buyukozturk, 2016). The reason for choosing this approach is to aim at analytical
generalization rather than statistical generalization in accordance with the essence of qualitative research, to deal
with the phenomenon to be elucidated in depth, to avoid arbitrary subjectivity and to provide axiological
subjectivity originating from researcher-participant-case interaction. In order to determine the perceptions of the
participants about the concept of pandemic through metaphors, a form consisting of the expression, “pandemi is

like ............. ;because ............ ”_ has been used.

As a result of the analysis of participant views on the concept of pandemic, it has been determined that

the participants developed 129 metaphors. Meanwhile, it has been determined that the identified metaphors are

included in 9 conceptual categories. The conceptual categories created are listed as "restriction™, "psychological

and spiritual impact”, "uncertainty", " spreading”, " domination and influence", "economic impact”, "social life

and human relations", "being conscious" and "resting". In restriction category in the study, a total of 21 metaphors

have been identified as "prison" "cage" "trap" "mask™ " penitentiary" " imprisonment" " secretive" "lock"

"paralysis" " boundary" "crime scene" "dungeon" "rainy weather" "captivity" "barrier" "glass bell" “jail" "coop"

"bar" "dead end" "wire fence". The highest number of metaphors created is in the restriction category. In the

psychological and spiritual impact category based on the participant's views, a total of 19 metaphors have been

identified as "depression™ "stress" "anxiety" "fear" "trauma" " evilness" "hell" " heaviness" "punishment™ "mixer"
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"panic" "pessimism" "nightmare" "monster" "murder" "trouble" "horror movie" " uneasiness". In the category of

99 ¢ LENT3

uncertainty, a total of 18 metaphors have been identified as “swamp” “earthquake” “question mark” “philosophy”

t3] “gambllllg game” “Ocean” “ray line” 113 2 < 29 ¢

“Infinity chaos” “shrapnel” “bottomless well” “headache” “outer space”

“life” "numerical lotto" "death" "blur" "butterfly effect". In the spreading category based on the participant's views,

99 <. 99 99 CC

a total of 17 metaphors have been identified as “traveler” “tree root” “germ” “itinerant” “bird” “computer virus”

“tumorn “dOl’ninO” “ivyn “fog” 113 99 ¢C EENT3 99 ¢

social media” “love” “nerve cell” “fire” “television” “coal smoke” “cargo”. In the

category of domination and influence based on the participant’s views, a total of 16 metaphors have been identified

99 ¢ CENT3 99 ¢ 99 ¢

as “emperor” “king” “octopus” “Genghis Khan” “hurricane spider web” “monarchy” “slave” “devil”

captivity
99 C6s

“exam grade” “justice” “black hole” "dictatorship" "spark" "flood". In the category of economic impact based on

the participant's views, a total of 11 metaphors have been identified as "earthquake" "inflation" "natural disaster"

"thief" "war" "dollar" "bomb" "unemployment" "depression™ "money" "piggy bank". As metaphors in the category

of social life and human relations based on the participant's views; A total of 10 metaphors have been identified

ELINT3 EEINT3 ELINT3

asociality” “intensive care

CEINT3 EEINT3

as “poison” “weapon” “loneliness conviction” “silence” “distance” “desolation”

“emptiness”. In the category of being conscious based on the participant's views, a total of 9 metaphors have been

EEINT3 ERINT3 CEINT3

identified as “responsibility” “solidarity” “cleanliness” “helpfulness” “rotten apple” “sensitivity” “finicalness”

“traffic light” “precaution”. In accordance with the views of the participants, a total of 8 metaphors have been
identified as "holiday", "seclusion", "panda", "calmness"”, "laziness", "comfort", "taking a leave ", "settling down"
in the rest category. It has been determined that these categories reflect the definition, characteristics and
consequences of the concept of pandemic. The most frequently used metaphors of the participants regarding the
concept of pandemic are prison (f=5), depression (f=5), stress (f=4), swamp (f=4), traveler (f=4), tree root (f=4),
earthquake (f=4), inflation (f=4), responsibility (f=4), holiday (f=4). The positive and negative meanings of the
concept of pandemic are emphasized with the metaphors used. The pandemic also affects individuals socially,
psychologically, economically and ethically. As a conclusion in the study; In addition to health problems, it has

been seen that the pandemic also affects the individual socially, economically, psychologically and spiritually.

Based on the findings obtained from the study, it has been determined that people of pandemic periods
are under intense stress and pressure. It may be useful to establish support teams consisting of psychological
consultants during pandemic periods as part of the elimination of crises that may occur, the protection and
improvement of people's individual and social health. In addition, the ways to reach these teams should be

facilitated.
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