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OZET

Calismanin amaci, Covid-19 tanst almis ve almamus yetiskin bireylerin travma sonrast biiylime, psikolojik dayaniklilik
ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi degerlendirerek pandemi gibi afet durumlart ardindan kamu psikolojik kriz
miidahalelerine katkt saglamaktir. Arastirma, calismaya gonulli katilan Covid-19 tamust almis ve almamis 201 gonulli
katitimet ile yapdmistir. Katiimeilara “Sosyo-Demografik, Mesleki ve Kisisel Bilgiler Formu”, “Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi”, “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Covid-19 Korkusu Olgegi” sunulmustur. Calismada nicel
arastirma yonteminden yararlanilmis olup elde edilen verilerin analizi SPSS programu ile yapilmistir. Katthimetlarin éleek
ortalama puanlart incelendiginde psikolojik dayaniklilik Slgeginde sosyal kaynaklar alt boyutu, travma sonrast biiyime
Slgeginde ise benlik algisinda bir degisim alt boyutu yitksek seviyede onaylanmustir. Degisken ile 6lgek alt boyutlart
arasindaki iliskiler incelendiginde yas arttikca Covid-19 korkusunun artmakta oldugu; kadinlarin psikolojik dayaniklilik
yapisal stil alt boyutu ile travma sonrast buyiimede baskalariyla iliskilerde degisim alt boyutu ve Covid-19 korkusu
diizeyi erkek katthmecilardan fazla; evli kattimeiarin Covid-19 korkusu bekar katiimecilardan yiksek; katilimeilarin
egitim seviyesi arttitk¢a da psikolojik dayanikliliginin arttigi bulunmustur. Buna gére Covid-19 salgint gibi afetlerin
oncesinde bireylerin psikolojik saglamligini giiclendirmeye yonelik, sontrasinda ise travma sonrast biyimeye iliskin
mikro ve makro seviyede kamu ruh saghgi calismalart hazirlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi; Travma Sonrast Biiytime; Psikolojik Dayaniklilik; Covid-19 Korkusu

The Relationship Between Post-Traumatic Growth, Resilience, And
Fear Of Covid-19 In Individuals With And Without A Diagnosis Of
Covid-19

ABSTRACT

The aim of the study is to contribute to public psychological crisis interventions after disaster situations such as
pandemics by evaluating the relationship between post-traumatic growth, psychological resilience and fear of Covid-19
in adults with and without a diagnosis of Covid-19. The research was carried out with 201 volunteer participants who
participated in the study voluntarily, who were diagnosed with Covid-19 and who did not. “Socio-Demographic,
Occupational and Personal Information Form”, “Post Traumatic Growth Scale”, “Psychological Resilience Scale” and
“Covid-19 Fear Scale” were presented to the participants. Quantitative research method was used in the study and the
analysis of the data obtained was done with the SPSS program. When the scale average scores of the participants were
examined, social resources sub-dimension in the psychological resilience scale and a change in self-perception sub-
dimension in the post-traumatic growth scale were confirmed at a high level. When the relationships between the
variable and the sub-dimensions of the scale are examined, it is seen that the fear of Covid-19 increases as the age
increases; women's psychological resilience structural style sub-dimension, post-traumatic growth, change in
relationships with others, and fear of Covid-19 are higher than male participants; married participants have a higher
fear of covid-19 than single participants; It was found that as the education level of the participants increased, their
psychological resilience increased. Accordingly, micro and macro level public mental health studies can be prepared to
strengthen the psychological resilience of individuals before disasters such as the covid-19 epidemic, and then to post-
traumatic growth.

Key Words: Covid-19 Pandemic; Post-traumatic Growth; Resilience; Fear of Covid-19

GIRIS

Psikolojik a¢idan bakildiginda travmalar uzun vadede son derece olumsuz etki birakan olaylardir.
Ancak bireylerin giiclii psikolojik dayaniklidiklart bu travmalarin yikict etkisini giiclendirici bir boyuta
yoneltebilmektedir. Covid-19 salgint gibi afetler travmatik bir etkiye sahiptir ancak travmalar bireyler
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icin yikict etkiler meydana getirebildigi gibi travma sonrast biiyiime olarak kavramsallastirildigi tzere
bireylerde olumlu psikolojik ¢iktilar da meydana getirebilir.

Dogal afetler, hastaliklar, sevilen birinin kaybi, kaza gibi travmatik deneyimler kisiler tzerinde
olumsuz psikolojik etkilere neden olabilir ve kisiler sagligini, duygusal dengesini, sosyal iliskilerini ve
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yasam hedeflerini etkileyen bu tir olumsuz durumlarla karsilasabilir (Celdran ve ark., 2021). Ancak
pozitif psikolojik bakis agisina gore stres ve biiylime arasinda pozitif bir iliski vardir ve bu olumsuz
deneyimleri atlatan kisiler olumlu psikolojik mticadele ve uyum yoluyla olumlu psikolojik degisiklikler
uretebilifler (Feng ve ark., 2021). Covid-19 salginini diger afetlerden, salginlardan, savaslardan ayiran
en 6nemli 6zelligi tiim dinyay: etkisi altina alarak kisilerin kontroliinii devre digt birakan bir stireci
baslatmasidir. Bu agidan bakildiginda bir afet olarak degerlendirilen Covid-19 salgininin, bireyler
tzerinde stres ve yitkima neden olabilecegi gibi bireylerin olumlu psikolojik miidahale ve uyum yoluyla
pozitift  psikolojik  degisimleri de beraberinde getirebilecegi teorisi lizerine bu ¢aligma
temellendirilmistir.

Bu ¢alisma, yasamda meydana gelen krizlerin olumsuz psikolojik degisimler yaratabilecegini gosteren
calismalart reddetmemekte ancak bu tir olumsuz deneyimlerin bazi kisilerde olumlu psikolojik
degisimleri de beraberinde getirebilecegini g6z 6ntinde bulundurmaktadir. Bu olumlu psikolojik
degisimlerin ise hangi nedensellikler ile baglantili olabilecegi 6nemlidir. Calhoun ve Tedeschi’nin
(1989-1990) yasamlarinda olumlu psikolojik degisikliklere yol agan deneyimleri aragtirdiklart ve bu
nedenle sevdikleri birini kaybeden 52 yetiskin Ornekleminde kisilerin yaslart ile ilgili yaptiklari
calismalarinda, kisisel kayiplar ve krizler genel olarak olumsuz bir psikolojik sonug tretse dahi bazi
olumlu degisim unsurlarini da ortaya ¢ikarabilecegi kesfedilmistir. Travmatik bir deneyimin olumlu
psikolojik ¢iktilart da olabilecegini ifade eden travma sonrast biyime bu kapsamda Tedeschi ve
Calhoun (2004) tarafindan kavramsallastirilmis olup travmatik deneyim sonrast kiside meydana gelen
olumlu psikolojik degisimlere atif yapmaktadir. Pandemi donemi ile ilgili yapilan ¢alismalarda olumlu
ve olumsuz psikolojik degisikliklerin bazt faktorlerden de etkilenebildigi ortaya ¢ikmustir.

Covid-19 pandemi doneminde travma sonrast buytme ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda ¢alisma yili,
kisilik 6zelligi gibi bazi faktorlerin travma sonrast biiyiime ile iliskili oldugu ortaya ¢itkmustir. Cui ve
arkadaslari (2020), Covid-19 doéneminde calisma yili 10 yil ve tzeri olan ve pandemi déneminde
psikolojik miudahale veya egitim alan hemsirelerin travma sonrast biiytime Ol¢eginden aldiklart
puanlarin yiksek oldugunu kesfetmistir. Feng ve arkadaglariin (2021) Cin’in Yunnan kentinde
yaptiklari calismalarinda disa donik olmayan kisilik 6zelliginin Covid-19 ile ilgili travma sonrast
buytime tzerinde olumsuz bir yordayicist oldugunu bulmalari olumlu kisilik 6zelliklerinin kaygt ve
depresyon gibi olumsuz psikolojik deneyimleri azaltmaya yardimct olabilecegini ve ayni zamanda
ailede bulasici hastalik 6ykiisintn bulunmasi, bulasict hastaliklarla ilgili bilgilere daha az erisimin
olmast ve pandemi ile ilgili haber alma sikliginin diisik olmasinin travma sonrast biyime tizerinde de
negatif etkisinin oldugu kesfedilmistir. Bu durum toplum igin sosyal psikolojik miidahale ve
psikiyatrik bakim konusunda daha fazla ilginin gosterilmesi ve yardim edilmesi gerektigini
dustindirmektedir (Feng ve ark., 2021).

Travma sonrast buytime ile iliskili olabilecek faktérlerden biri de psikolojik dayaniklidiktir. Friburg ve
arkadaslari (2003), psikolojik dayanikliligin kisiyi travmatik yasam olaylarindan korumadigini fakat
psikolojik dayanikliligt yitksek olan kisilerin travmatik olaylarin beraberinde getirdigi stres ile daha iyi
bas ettigini sOylemektedirler. Yasamlarini degistiren salgin gibi olaylar karsisinda bireylerin bu tir
durumlara uyum saglamasint ve kendi yasaminda bir takim adimlar atmasini saglayan caba, zaman ve
devamit saglayan en temel faktorin psikolojik dayaniklhilik oldugu soylenebilir (Basim ve Cetin, 2011).
Sosyal politikalarin mikro, mezzo ve makro boyuttaki miidahale programlart distnilirse toplumun
pandemi ile miicadele etmek icin harekete gecirdigi giicli yonlere ve bunun sosyal ve saglik
sonuglarina bakmak, icinde bulundugumuz ve gelecekteki diger pandemiler igin sosyal politikalarin

planlanmasinda 6nemli bir husus olabilir.

Bu arastirma dogrultusunda, Covid-19 pandemisinde Covid-19 tanist almis ve almamis yetiskin
bireylerin psikolojik dayaniklilik, travma sonrast biiyiime ve Covid-19 korkusu 6lgeklerinden elde
edilen veriler arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmanin temelini olusturmustur. Salgin gibi
afetlerin bireyler tizerindeki etkisini pozitif psikoloji ¢alismalart perspektifinden incelemis olan bu
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calismanin, afet calismalarinda yapilacak hizmetler ve bu hizmetlerin sunumu i¢in bireyletrle ve
toplumla iliskide nasil hareket edilebilecegine iliskin temel olusturacag: disintlmektedir. Literatiirde
bu konuda yeterli sayida calismanin bulunmamast mevcut calismanin 6nemini ortaya ¢tkararak
gelecek calismalar icin kullanilabilir. Bu ¢alismanin, Covid-19 pandemisinin ardindan kamu psikolojik
kriz mudahalesi i¢in referans saglayacagt disintilmektedir.

YONTEM

Bu calismanin amact Covid-19 tanist almis ve almamus bireylerin travma sonrast biiylime, psikolojik
dayaniklilik ve Covid-19 korkusu arasindaki iligkiyi incelemektir. Afet sonrasinda bireylerde meydana
gelen travmalar ile ilgili caligmalar, travmatik yasantilarin kisiler tzerinde olumsuz birtakim sonuglar
dogurdugunu soylemektedir. Bu arastirmalardan bazilari ise bu travmatik deneyimlerin pozitif
psikolojik ciktilar olarak ifade edilen travma sonrasi biylimeyi, giiclenmeyi veya travma sonrast
gelisimi beraberinde getirebilecegini belirtmektedir. Olumsuz bir deneyimin travma sonrast biyimeyi,
glclenmeyi getirip getirmedigi arastirilan bu ¢alismada, Covid-19 korkusu ile psikolojik dayaniklilik ve
travma sonrasi buyime arasindaki iliski ele alinarak bireylerde meydana gelen degisimler
incelenmistir. Elde edilen verilerin Covid-19 kamu ruh sagligi acgisindan salgin yonetimine iliskin
cikarimlara yardimct olmast amaglanmistir. Bu kapsamda calismanin amacina uygun olarak nicel
aragtirma yonteminden yararlanilmustir. Nicel aragtirmalar, sayisal degerlerle hipotezleri test etmeyi
amaclamaktadirlar. Arastirmact tarafindan belirlenen probleme yonelik o problemin sonucunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, miidahalenin faydasint anlama ve sonucun yordayicilarini anlamak
icin kullanidmast gereken en iyi yontem, nicel yaklasimdir (Creswell, 2017). Hem degiskenler
arasindaki iliskiyi, farki ve etkiyi ele alan bir yontem olan nicel yaklasgim bu kapsamda aragtirmaci
tarafindan olusturulan sorularin bir¢cok katilimer tarafindan yanitlanmasiyla da avantaja sahiptir.
Boylece veriler daha gtvenilir bir sekilde karsilastirilabilmekte ve istatistiksel islemler
yapilabilmektedir. Bu kapsamda arastirmada asagida siralanan sorulara cevaplar aranmustr:

Soru 1: Katihmecilarin cinsiyetine gbre travma sonrast buyime, psikolojik dayanikhilik ve
Covid-19 korkusu duizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik var mudir?

Soru 2: Katilimeilarin Covid-19 tanist alma durumuna gére travma sonrast biiyime, psikolojik
dayaniklilik ve Covid-19 korkusu dizeyleri arasinda anlamli bir farklidik var midir?

Soru 3: Katilimcilarin travma sonrast biiylime, psikolojik dayaniklilik ve Covid-19 korkusu
duzeyleri arasinda anlamlt bir iliski var mudir?

Soru 4: Katilimcilarin travma sonrast biiyiime, psikolojik dayaniklilik ve Covid-19 korkusu
ortalama puanlart nedir?

Katilimcilar

Calisma, Covid-19 tanist almis ve almamis 18 yas tstl birey 6rnekleminden olusmaktadir. 22.11.2021-
16.12.2021 tarihleri arasinda toplanan ¢alismada kartopu 6rnekleme yontemiyle bitlestirilmis uygun
ornekleme yontemi kullanilmustir. Calismada 3 kathim  kriteri belirlenmistir: 1) katilimecilarin
Turkiye’de ikamet ediyor olmasy; 2) 18 yas ve tizerinde yetiskin birey olmasi; 3) ankete gondillii olarak
katilmay1 kabul ediyor olmasi. Arastirmada toplamda 201 gonulli katilimet yer almigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik sorulara vermis olduklar1 cevaplarla ilgili tanimsal

degerler
Tani1 Durumu
Evet Hayir
Siklik (n) Yiizde (%) Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 50 72,5 84 63,6
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Erkek 19 27,5 48 36,4
Yas 18-25 yas 26 37,7 43 32,6
26-33 yas 31 449 70 53,0
34-41 yas 3 43 12 9,1
42-49 yas 4 5,8 5 38
50 ve tzeti yas 5 7,2 2 1,5
Medeni Durum Bekar 45 65,2 81 61,4
Evli 24 348 51 38,6
Bélge Marmara 43 62,3 79 59,8
Akdeniz 6 8,7 23 17,4
I¢ Anadolu Bélgesi 2 2,9 6 4,5
Dogu Anadolu 6 8,7 12 9,1
Karadeniz 1 1,4 1 0,8
Ege 4 5,8 3 23
Giineydogu Anadolu 6 8,7 7 5,3
Diger 1 1,4 1 0,8
Cocuk Durumu Evet 16 232 32 242
Hayir 53 76,8 100 75,8
En son mezun Tlkokul 1 1,4 5 3,8
oldugu okul
Ortaokul 1 1,4 1 0,8
Lise 15 21,7 27 20,5
Universite 37 53,6 77 58,3
Lisansustu 15 21,7 22 16,7
Calisma Durumu Evet 46 66,7 89 67,4
Hayir 23 333 43 32,6
Calisan Egitim 14 20,3 30 227
Katillimcilarin
Calistigr Sektor
Glvenlik 3 43 7 53
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<E Uretim 3 43 6 45
Hane Gelir 0-1500 lira 2 2,9 9 6,8
Durumu
1501-2600 lira 4 5,8 8 6,1
2601-3700 lira 8 11,6 20 15,2
3701-4800 lira 8 11,6 11 8,3
4801-5900 lira 9 13,0 24 18,2
5901-7000 lira 11 15,9 18 13,6
7001 ve Uzeri lira 27 39,1 42 31,8
201 (IN) 100 (%0)
Toplam

Tablo 1 Covid-19 tanist alan katiimcilar agisindan incelendiginde kadin katiimecilarin sayisinin
(%72,5, n=50) erkek katilimcilarin sayisindan (%27,5, n=19) yiksek oldugu; katiimcilarin
%44,9’unun (n=31) 26-33 yas arasinda oldugu; %065,2’sinin (n=45) bekar oldugu; %065,3’iniin (n=43)
marmara bolgesinde yasadigy; %76,8’inin (n=53) ¢ocuk sahibi olmadigy; %53,6’sinin (n=>57) tGniversite
mezunu oldugu; %066,7’sinin (n=406) calistigs; calisan katilimeilarin egitim (%20,3, n=14) ve hizmet
(%20,3, n=14) scktorinde calistig; %39,1’inin hane gelirinin 7001 tl ve tzeri (n=27) oldugu
bulunmustur.

Veri Toplama Araglar1 ve Analiz

Arastirmanin verileri arastirmact tarafindan olusturulan online form tzerinden toplanmistir. Ankette
“Sosyo-Demografik, Mesleki ve Kisisel Bilgiler Formu”, “Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi”,
“Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Covid-19 Korkusu Olgegi” kullaniimistir. Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilen “Travma Sonrast Biiylime Envanterini” Turk¢eye Kagan ve arkadaglar
(2012) uyarlamis olup, yuksek puan alan kisinin yasadigt travmatik durumdan olumlu sonuglar elde
ettigi anlasilmaktadir. Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen yetiskinler i¢cin “Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ise akil sagligini yeniden kazanmak ve siirdiirmek i¢cin 6nemli olan koruyucu
faktorlerin varhigini degerlendirmek amactyla kullanidmakta olup 6lcegin Tirkceye uyarlamasint Cetin
ve Basim (2011) yapmustir. Yeni koronaviriis korkusunu 6lgmek i¢in kullanilan “Covid-19 Korkusu
Olgegi” ise Ahorsu ve arkadaslari tarafindan (2020) gelistirilmis olup Tiirkgeye uyarlamasini Bakioglu
ve arkadaslari (2020) yapmustir. Bu calismada 6lgeklerin Cronbach alpha degerleri sirastyla travma
sonrast biiyime 6lcegi icin .96, yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6lcegi i¢in .87 ve Covid-19
korkusu 6lgegi ise .89 bulunmustur. Calismadan elde edilen tim verilerin analizleri, SPSS Statistics 24
paket programi tizerinden gerceklestirilmistir.

Etik Bilgisi

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 23.04.2022
tarih ve “2022/27” no’lu etik kurul onayt alinmistir. Arastirmaya katilan katilimeilara galismaya
katilmadan 6nce istedikleri zaman herhangi bir gerekce gostermeksizin arastirmadan ¢ekilme hakkini
da veren bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.
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BULGULAR

1. Kigisel ve Pandemi Dénemi Ile Iigili Sorularin Yanitlatina Iligkin Bulgular

Tablo 2’de pandemi doéneminde katiimciarin  stres

duizeylerine iliskin verdikleri yanitlar

incelendiginde orta dizeyde stres yasadigini belirtenlerin sayisinin (%52,2, n=105) diger katilimcilarin

sayisindan yitksek oldugu; katilimcilarin %34,3intn (n=69) tani aldigt, %0065,7’sinin (n=132) ise tan

almadigt; %26,4untin  (n=53) pandemiden dolayt yakin birisini kaybettigi; %41,8’inin (n=84)

cocukluk travmast yasadigy; %27,9’unun (n=56) yetiskinlik travmast oldugu; %12,9’unun (n=20)

pandemi 6ncesinde psikolojik bir destek aldigi; %26,4’tniin pandemi déneminde psikolojik bir destek

aldigt (n=53); %11,9’unun herhangi bir hastalik tanisina sahip oldugu (n=24) bulunmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin pandemi donemine iliskin sorulara vermis olduklari cevaplarla ilgili

tanimsal degerler

Siklik (n) | Yazde (%)

Pandemi D6nemi Stres Diizeyi Hig 12 6,0
Az 29 14,4
Orta 105 52,2
Siddetli 53 26,4

Soylememeyi tercih ederim 2 1,0
Covid-19 Tant Alma Durumu Evet 69 343
Hayir 132 65,7
Pademinden Dolay: Yakin Bir Bireyin Oliimii Evet 53 26,4
Hayir 148 73,6
Cocukluk Travmast Durumu Evet 84 41,8
Hayir 117 58,2
Yetigkinlik Travmast Durumu Evet 56 279
Hayir 145 72,1
Pandemi Oncesi Psikolojik Destek Durumu Evet 26 12,9
Hayir 175 87,1
Pandemi Dénemi Psikolojik Destek Durumu Evet 53 26,4
Hayir 148 73,6
Hastalik Durumu Evet 24 11,9
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Hayir 177 88,1

Tablo 3’ gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére travma sonrast biiyiime, psikolojik dayaniklilik
ve Covid-19 korkusu diizeylerine iliskin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; TSBO-
Bagkalariyla Tliskilerde Degisim (U= 3579,500; p<.05), PDO-Yapisal Stil (U=3639,000; p<.05),
PDO-Sosyal Kaynaklar (U=3264,000; p<.05), Covid-19 Korkusu (U=3217,000; p<.05) dagilimlart
icin anlaml bir farklilik g6sterdigi sonucuna ulasiimustir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskeni Ile Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet n S.0 S.T U P

TSBO-Benlik  algisinda | Kadin 134 104,82 14046,50 3976,500 | ,187

degisim
Erkek 67 93,35 6254,50

TSBO-Yasam Kadin 134 105,65 14157,00 3866,000 | ,109

felsefesinde degisim
Erkek 67 91,70 6144,00

TSBO-Bagkalaryla Kadin 134 107,79 14443,50 3579,500 | ,019*

iliskilerde degisim
Erkek 67 87,43 5857,50

PDO- Yapisal Stil Kadin 134 107,34 14384,00 3639,000 | ,028*
Erkek 67 88,31 5917,00

PDO- Gelecek Algtst Kadin 134 102,24 13700,50 4322,500 | ,667
Erkek 67 98,51 6600,50

PDO- Aile Uyumu Kadin 134 101,53 13605,00 4418,000 | ,855
Erkek 67 99,94 6696,00

PDO- Kendilik Algst Kadin 134 98,90 13252,50 4207,500 | ,467
Erkek 67 105,20 7048,50

PDO- Sosyal Yeterlilik Kadin 134 102,98 13799,50 4223500 | ,494
Erkek 67 97,04 6501,50

PDO- Sosyal Kaynaklar | Kadin 134 110,14 14759,00 3264,000 | ,002%*
Erkek 67 82,72 5542,00

Covid-19 Korkusu Kadin 134 110,49 14806,00 3217,000 | ,001*
Erkek 67 82,01 5495,00

*TSBO=Travma Sonrast Biiyiime; PDO=Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

2. Covid-19 Tanist Alma Durumu ve Olgek Puanlarina fligkin Bulgular

Tablo 4’e gore katilimcilarin Covid-19 tanist alma degiskenine gore travma sonrasi biiyiime, psikolojik
dayaniklilik ve Covid-19 korkusu diizeylerine iliskin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda 6lgek
dagilimlari icin anlaml bir farklilik bulunmamustr.

Tablo 4: Covid-19 Tanist Alma Durumu Ile Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Boyut Covid-19 tanist | n S.0 S.T U p

alma durumu
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TSBO-Benlik  algisinda | Evet 69 94,07 6491,00 4076,000 | ,222

degisim
Hayir 132 104,62 13810,00

TSBO-Yasam Evet 69 92,17 6359,50 3944,500 | ,119

felsefesinde degisim
Hayir 132 105,62 13941,50

TSBO-Ba§kalar1yla Evet 69 103,96 7173,00 4350,000 | ,601

iliskilerde degisim
Hayir 132 99,45 13128,00

PDO- Yapisal Stil Evet 69 102,51 7073,50 4449500 | ,789
Hayir 132 100,21 13227,50

PDO- Gelecek Algist Evet 69 106,25 7331,00 4192,000 | ,353
Hayir 132 98,26 12970,00

PDO- Aile Uyumu Evet 69 99,10 6838,00 4423,000 | ,737
Hayir 132 101,99 13463,00

PDO- Kendilik Algst Evet 69 102,33 7061,00 4462,000 | ,814
Hayir 132 100,30 13240,00

PDO- Sosyal Yeterlilik Evet 69 108,82 7508,50 4014,500 | ,167
Hayir 132 96,91 12792,50

PDO- Sosyal Kaynaklar | Evet 69 104,15 7186,50 4336,500 | ,578
Hayir 132 99,35 13114,50

Covid-19 Korkusu Evet 69 97,26 6711,00 4296,000 | ,508
Hayir 132 102,95 13590,00

*TSBO=Travma Sonras1 Biiyiime; PDO=Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

3. Olgek Puanlar1 Arasindaki ligkiye Ait Bulgular

Tablo 5 Spearman’in siralama korelasyon katsayisi analizine gére incelenmistir. Buna gore yas ile
Covid-19 korkusu arasinda pozitif yénde (rspearman=,161, p<.05) anlamls bir iliski vardir. Buna gére
yas artttkca Covid-19 korkusu da artmaktadir.

Tablo 5te cinsiyet ile PDO yapisal stil alt boyutu arasinda negatif yonde (rspearman=-,155, p<.05),
PDO sosyal kaynaklar alt boyutu arasinda negatif yénde (rspearman=-,223, p<.05), TSBO kisilerarast
iliskilerde yagsanan degisim alt boyutu arasinda negatif yonde (rspearman=-,166, p<.05), Covid-19
Korkusu arasinda ise negatif yonde (rspearman=,232, p<.05) anlamlt bir iliski vardir. Buna gére
kadinlarin PDO yapisal stil ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinin puanlart; travma sonrast bityiime iliski
degisimi puanlart; Covid-19 korkusu puant erkek katilimciarin puanlarindan yiksektir. Yani kadin
katiimeilarin psikolojik dayaniklilik ¢ercevesinde giiclii oldugu yonler ve 6zgiiveni ile travma sonrasi
buyiime c¢ercevesinde diger bireylere yonelik gosterdigi empati ve sevgi gibi hisleri erkek
katillmcilardan daha fazla 6n plana ¢itkmaktadir.

Medeni durum ile Covid-19 Korkusu arasinda ise pozitif yonde (rspearman=,143, p<.05) anlaml bir
iligki vardir. Yani evli kattimcilarin Covid-19 korkusu bekar katilimcilardan yuksektir.

Okul degiskeni ile PDO gelecek algtst alt boyutu arasinda (rspearman=,170, p<.05), PDO yapisal stil
alt boyutu arasinda (rspearman=,155, p<.05), PDO sosyal kaynaklar alt boyutu arasinda
(rspearman=,170, p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Buna gore egitim seviyesi arttik¢a
PDO gelecek alt boyutu, yapisal alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyut puanlart da artmaktadir. Yani
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bireyin gelecekle ilgili pozitif algilari, glicli oldugu yonler ve sosyal aglart okul seviyesi arttikca
artmaktadir. Tant Durumu ile 6lgeklerin puanlari arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

PDO kendilik algist alt boyutu ile TSBO benlik algisinda degisim alt boyutu arasinda pozitif yénde
(rspearman=,202, p<.05), Covid-19 korkusu arasinda ise negatif yonde (rspearman=-,152, p<.05)
anlamli bir iliski vardir. Buna gére kisilerin PDO kendilik alt boyut puanlart arttikca TSBO benlik alt
boyut puanlari da artarken, Covid-19 korkusu puant dismektedir. Yani katiimecilarin psikolojik
dayanikldik olarak kendisiyle ilgili duygu, diisince ve davranslarinin farkinda olmasi arttik¢a travma
sonrast buiyiime benlik algisinda olumlu bir degisim olarak kendine olan giiveni artmakta ve Covid-19
korkusu azalmaktadir.

PDO gelecek algist alt boyutu ile TSBO benlik algisinda degisim alt boyutu arasinda
(rspearman=,197, p<.05) ve TSBO yasam felsefesinde yasanan degisim alt boyutu (rspearman=,140,
p<.05) arasinda porzitif yénde anlamli bir iliski vardir. Buna gére PDO gelecek alt boyut puant
arttikca TSBO benlik alt boyutu ve yasam felsefesi alt boyut puani artmaktadir. Yani psikolojik
dayanikldik olarak bireyin gelecek ile ilgili pozitif algilari arttikga travma sonrast biiylime benlik
algisinda olumlu bir degisim olarak kendine olan gliveni ve hayatinda anlam verdigi seyler
artmaktadur.

PDO yapisal stil alt boyutu ile TSBO benlik algisinda degisim alt boyutu (rspearman=,290, p<.05),
TSBO yasam felsefesinde yasanan degisim alt boyutu (rspearman=,243, p<.05), TSBO kisilerarast
iliskilerde yasanan degisim alt boyutu arasinda (rspearman=,202, p<.05) pozitif yonde anlamlt bir
iliski vardir. Buna gore PDO yapisal alt boyut puani arttikca TSBO benlik, yasam felsefesi ve iliski
degisimi puanlart da artmaktadir. Yani katilimcilarin giiclii oldugu yonler ile 6z giiveni arttikga TSBO
yoniinde olumlu bir déntstiim olmaktadir.

PDO sosyal vyeterlik alt boyutu ile TSBO benlik algisinda degisim alt boyutu arasinda
(rspearman=,243, p<.05), TSBO yasam felsefesinde yasanan degisim alt boyutu (rspearman=,180,
p<.05), TSBO Kkisileraras iliskilerde yasanan degisim alt boyutu arasinda (rspearman=,252, p<.05)
pozitif yonde anlamlt bir iliski vardir. Buna gére PDO sosyal yeterlik alt boyut puant arttikga TSBO
yasam felsefesi ve iliski degisimi alt boyutlart puanlart da artmaktadir. Yani katiimcilarin sosyal
cevresinden aldigi destek arttikca travma sonrast biiylime yoniinde olumlu bir déntsiim olmaktadir.

PDO sosyal kaynaklar alt boyutu ile TSBO benlik algisinda degisim alt boyutu arasinda
(rspearman=,194, p<.05), TSBO kisilerarast iliskilerde yasanan degisim alt boyutu arasinda
(rspearman= 210, p<.05) pozitif yénde anlamli bir iliski vardir. Buna gére PDO sosyal kaynaklar alt
boyut puani arttikca TSBO benlik ve iliski degisimi alt boyut puanlart da artmaktadir. Yani
katilmcilarin sosyal aglari giiglii ise travma sonrast biyime benlik algisinda olumlu bir degisim olarak
kendine olan gliveni ve bireylere yonelik gosterdigi empati ve sevgi hisleri artmaktadir.

TSBO benlik algisinda degisim alt boyutu ile TSBO yasam felsefesinde yasanan degisim alt boyutu
(rspearman=,838, p<.05), TSBO Kkisilerarast iliskilerde yasanan degisim alt boyutu (rspearman= ,692,
p<.05) ve Covid-19 korkusu arasinda (rspearman=,242, p<.05) pozitif yénde anlamlt bir iliski vardir.
Buna gére TSBO benlik algisinda degisim alt boyut puant arttikca yasam felsefesinde yasanan degisim
alt boyut puant ile Covid-19 korkusu puant da artmaktadir. Yani travmadan kurtulan birey kendisini
kurban yerine hayatta kalan olarak gérmesi ile hassas oldugu seylerin farkina varmast arttikga Covid-
19 korkusu da artmaktadir.

TSBO yasam felsefesinde yasanan degisim alt boyutu ile TSBO kisilerarast iliskilerde yasanan degisim
alt boyutu arasinda (rspearman= ,659, p<.05) ve Covid-19 korkusu arasinda (rspearman=271,
p<.05) pozitif yénde anlamli bir iliski vardir. Buna gére TSBO yasam felsefesinde yasanan degisim alt
boyut puant arttikga TSBO kisilerarast iliskilerde yasanan degisim puani ve Covid-19 korkusu puant
artmaktadir. Yani, kattlimcilarin travma sonrasinda yasamlarinda 6nem verdikleri ve anlam verdikleri
seyler ve kisilerarast iliskilerde yasanan degisimde bireylere yonelik gosterdigi empati, sevgi hisleri
arttikca Covid-19 korkusu artmaktadir.

TSBO kisilerarast iliskilerde yasanan degisim alt boyutu ile Covid-19 korkusu arasinda
(rspearman=,340, p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Buna gére TSBO iliski degisimi alt
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boyut puant arttik¢a Covid-19 korkusu puant da artmaktadir. Yani bireylere yonelik gosterdigi empati,
sevgi hisleri arttik¢a Covid-19 korkusu artmaktadur.

Tablo 5: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar1

Arashirma Makalesi / Research Article

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 | 15
1.Yag ,16 1,560 | ,161 | 0,01 | 0,09 | - - 0,11 | 0,09 | 0,10 | - - - ,161*
(O - 1 3 0,04 | 0,02 | 6 5 6 0,01 | 0,12 | 0,
2 5 7 6 00
1
2.Cinsiyet | 1 0,06 | - 0,08 | 0,05 | - - - - - - - - -
5 0,08 |9 1 0,03 | ,155 | 0,04 | 0,01 | ,223 | 0,09 | 0,11 | ,1 | 232"
3 0 * 8 3 - 3 3 66
3.Medeni 1 0,01 | 0,03 | 0,00 | - - 0,00 | 0,13 | 0,07 | - - - ,143*
Durum 0 8 4 0,03 | 0,03 | 2 8 2 0,00 | 0,08 | 0,
7 7 2 9 04
2
4.0kul 1 - 0,02 | ,170 | ,155 | 0,03 | 0,01 | ,170 | - 0,00 | 0, | 0,044
0,04 |1 * * 0 4 * 0,01 |9 13
2 0 8
5.Tam 1 - - - - 0,02 | - 0,08 | 0,11 | - 0,047
Durumu 0,01 | 0,06 | 0,01 | 0,09 | 4 0,03 | 6 0 0,
7 6 9 8 9 03
7
6.PDO_Ke 1 ,584 | ,507 | 412 | ,300 | ,537 | ,202 | 0,13 | O, | -,152°
ndilik k% k% k% *k k% *k 2 08
Algis1 6
7.PDO_G 1 ,420 1,296 | ,307 | 461 | ;197 | ,140 | O, | -
elecek - - ** - ** * 13 | 0,048
Algist 0
8.PDO_Ya 1 207 | ,202 | 425 | 290 | 243 | 2 | -
pisal Stil - - - - o 02 | 0,003
9.PDO_So 1 ,185 | ,518 | ,243 | ,180 | ,2 | 0,024
Syal k% k% k% * 52
Yeterlilik *
10.PDO_A 1 ,457 | 0,05 | - 0, | 0,134
ile Uyumu - 7 0,01 | 07
0 4
11.PDO_S 1 ,194 1 0,09 | ,2 | 0,076
osyal - 3 10
Kaynaklar -
12.TSBO_ 1 838 | ,6 | 2427
Benlik - 92
Algisinda -
Degisim
13.TSBO_ 1 6 | ,271™
Yasam 59
Felsefesin -
de
Degisim
14.TSBO_ 1 ,340™
Bagkalarty
la
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Iligkilerde
Degisim

15.Covid- 1
19
Korkusu

TSBO=Travma Sonrast Biiyiime, PDO= Psikolojik Dayanikiilik Olgegi

4. Katiimcilarin Olgek ve Alt Boyut Ortalama Puanlart

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin PDO alt boyutu olarak sosyal kaynaklar puani en yitksek puana
sahiptir. Travma sonrast biiyimede ise katilimcilar arasinda en olumlu psikolojik déniisim benlik
algisinda olmaktadir.

Tablo 6: Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime, Psikolojik Dayaniklilik, Covid-19 Korkusu

Travma Sonras1 Biiyiime Diizeyleri ve Alt Boyutlarina Iligkin Ortalama Puanlar

Olgek ve Alt Boyutlar n Minimum | Maksimum | Ortalama | ss
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 201 55,00 164,00 118,8905 17,85771
PDO_Kendilik Algst 201 11,00 30,00 21,5373 4,29533
PDO_Gelecek Algist 201 4,00 20,00 14,2637 3,55178
PDO_Yapisal Stil 201 5,00 20,00 14,4030 3,15465
PDO_Sosyal Yeterlilik 201 7,00 30,00 21,1393 4,58045
PDO_Aile Destegi 201 6,00 30,00 21,2388 4,67576
PDO_Sosyal Kaynaklar 201 12,00 35,00 26,3085 477749
Travma Sontast Buytiime 201 21,00 126,00 67,7413 26,05711
TSB_Benlik Algisinda Degisim 201 10,00 60,00 34,9154 13,92400
TSB_Yasam Felsefesinde Degisim 201 6,00 36,00 19,7612 8,17451
TSB_Baskalariyla Iliskilerde Degisim 201 5,00 30,00 13,0647 6,15555
Covid-19 Korkusu Olgegi 201 7,00 35,00 14,9353 5,94986

TSB=Travma Sonras Biiyiime, PDO= Psikolojik Dayanikiilik Olgegi

TARTISMA VE SONUC

Calismaya katilan 201 kattlmcinin Covid-19 tanist alma durumu incelendiginde kadin katilimcilarin
sayist erkek katilimcilardan yiiksek bulunurken tani alan tim yas gruplart arasinda 26-33 yas arast
grubun diger yas gruplarindan daha fazla katihm gosterdigi bulunmustur. Tant alan katilimecilarin
buytuk cogunlugunun Marmara bélgesinde yasayip tniversite mezunu oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Buna gore kadin katilimcilarin sayist ve oraninin yiiksek olmasi ve katillan tim katilimcilarin tniversite
mezunu gen¢ niifus arasindan olmasi, bu ¢alismanin Turkiye Orneklemine genellenebilirligini
sinirlamaktadir.

Katilmcilarin - pandemi  doneminde yasadiklart  stres duzeylerine iliskin - verdikleri  yanitlar
incelendiginde orta diizeyde stres yasadigini belirtenlerin sayisinin diger katilimecilardan ytiksek olmast
psikolojik dayanikliligin yiiksek olmast ile iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gbre travma sonrast biylime, psikolojik dayaniklilik ve Covid-19
korkusu dizeylerine iliskin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda kadin katilimecilarin erkek
katilmcilardan daha yiksek travma sonrast biyime olarak bagkalariyla iliskilerde degisim
gosterdikleri bulunmustur. Buna gbre kadin katilimeilarin stresli bir olay sonrasinda travma sonrast

International Anatolia Academic Online Journal / Sosyal Bilimler Dergisi Year/Y1l 2023, Issue/Say1 9, 2 _



Arashirma Makalesi / Research Article

buyiime olarak sevgi, empati gibi hislerinin belirgin olarak erkek katilimcilardan ytksek oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica kadin katitlmcilarin psikolojik dayaniklilik olarak yapisal stil ve sosyal
kaynaklarinin yitksek olmast travma sonrasi bityiimeye katk:t sagliyor olabilecegini diisindiirtmektedir.
Kisaca, kadin katilimcilarin kendisine ait 6zgiivenleri ve sosyal aglart erkek katilimcilardan yiksektir.
Fakat ayn1 zamanda kadmn katilimcilarin Covid-19 korkusunun yiliksek olmast pandemi déneminde
kadinlarin stres duzeylerinin erkek katilimcilardan ytiksek oldugunu géstermektedir. Sosyal mesafe ve
karantinanin psikolojik ve bilissel saglik tizerine etkisini arastirdiklari calismalarinda Flora ve Lissy
(2021) ise erkek katilmcilarin travma sonrast biytime puanlarint daha yiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Bu farkliligin nedenlerinin arastirilmasi ise baska ¢alismalar icin temel olusturabilir.

Calismada bazi degiskenler ile travma sonrast biylime, psikolojik dayaniklidik ve Covid-19 korkusu
arasindaki iliski ele alnmistir. Buna gbre yas arttikca Covid-19 korkusunun artmast Covid-19
salgininin gérece yaslt bireylerde daha ciddi komplikasyonlara neden olabilecegi gibi sosyal izolasyon
ile bu bireyler tizerinde kisitlamalarin daha goriinir etkilerinin bulunmast olarak degerlendirilebilir.
Celdran ve arkadaslari (2021) ise pandemi déneminde zorunlu karantinada olan yash katiimcilarin
dortte birinin travma sonrast biyiime gosterdigi ve bu buytime ile yas ve sosyal kaynak puanlarinin
iliskili oldugunu bulmuslardir.

Kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik cercevesinde gliclii oldugu yonler ve 6zgliveni ile travma
sonrast bliyiime cergevesinde diger bireylere yonelik gosterdigi empati ve sevgi gibi hisleri erkek
katilmcilardan daha fazla 6n plana c¢ikmaktadir. Bu ise kadin katihimedarin  psikolojik
dayanikldiklarinin yitksek olmasi ve stresli bir olay sonrasinda travma sonrast biiyimelerinin daha
olast oldugu ile agiklanabilir. Karatag’in (2020) travma sonrast bitytime ile ilgili calismasinda kadinlarin
ve lise mezunlarinin travma sonrast buyime puanlart diger katihimcilardan daha yiiksek bulgusu
mevcut ¢alisma ile paralellik arz etmektedir. Ayrica evli katilimcilarin Covid-19 korkusunun bekar
katilmcilardan yiiksek olmasi bu kisilerin diger bireylere yonelik sevgi, empati gibi hislerinin yiksek
olmast ile agtklanabilir. Aynt zamanda okul seviyesinin arttik¢a bireyin gelecekle ilgili pozitif algilari,
gucli oldugu yonler ve sosyal aglarinin artmast egitim seviyesinin psikolojik dayanikliligt artirma
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu dustiindirtmektedir.

Mevcut c¢alismada Olgeklerin  kendi aralarindaki iliskilere bakiddiginda katiimcilarin  psikolojik
dayanikldik olarak kendisiyle ilgili duygu, diisiince ve davraniglarinin farkinda olmast arttikca travma
sonrast biiylime kapsaminda benlik algisinda olumlu bir degisim olarak kendine olan gliveni artmakta
ve Covid-19 korkusu azalmaktadir. Buna gore kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin arttirilmasina
yonelik mikro ve makro boyutta ¢alismalarin yapilmast afet durumlarindan sonra stres gibi etkenlerin
kisiler tzerindeki olumsuz etkisinin olumlu bir déntsime yol agmast agisindan 6nemlidir. Bu da
travmanin donustiriict etkisinin kamu ruh sagligi acisindan gelistirilerek afet ¢alismalar icin kamu
ruh saghgt kaynaklarini arttirmak amaciyla kullanilabilir. Bu tir afet sonralarinda travmatik
deneyimlerin olumsuz etkilerinin olabilecegi gibi buna iliskin bireylerde psikolojik doéntisiimiin de
gerceklestirilebilecegine iliskin miidahale programlart hazirlanabilir.

Psikolojik dayaniklilik ile travma sonrast buyime arasindaki iliski, psikolojik dayanikliigin travma
sonrast biyime yoninde olumlu bir dontstirict etkisi olarak degerlendirilebilir. Psikolojik
dayanikliik ve travma sonrast biiyime bir ac¢idan olumlu psikolojik dénistime tekabil etse de Covid-
19 korkusu 0Ol¢egi ile de aralarinda pozitif bir iliskinin bulunmasi olumlu déniisime ragmen korkunun
devam eden tetikleyiciligi cercevesinde degerlendirilebilir. Bir bakimdan travmadan kurtulan bireyin
kendisini kurban yerine hayatta kalan olarak gérmesi ve hassas oldugu seylerin farkina vararak bu
kapsamda miicadeleye etmeye devam etmesine ragmen Covid-19 korkusunun olmasi, ¢alismanin
yapildigt donemde salginin halen devam ediyor olmasi ile anlam bulabilir. Tim analizler ele
alindiginda katilimcilarin travma sonrasi yasamlarinda 6nem verdikleri ve anlam verdikleri seyler ve
kisilerarasi iliskilerde yasanan degisimlerde bireylere yonelik gosterdikleri empati, sevgi gibi hisleri
arttikca Covid-19 korkusunun da arttig1 anlasiimaktadir.

Katiimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlardan aldiklari ortalama puanlar incelendiginde psikolojik
dayaniklidik olarak ¢evrelerindeki sosyal aglarin etkisi biytiktiir. Travma sonrast biiytime 6lgeginde ise
katilimcilarda olumlu bir dénisimin en yiiksek seviyede benlik algisinda gerceklestigi bulunmustur.
Bu bulgu Karatag’in (2020) Covid-19 calisma bulgusuyla benzerdir.
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Sonug olarak mevcut ¢alisma katilimeilarin psikolojik dayaniklidiklart arttik¢a travma sonrast biylime
cercevesinde olumsuz durumlart olumlu bir psikolojik c¢iktiya donustirebildigini géstermektedir.
Travma sonrast biiyime olmasina ragmen katilimecilarin Covid-19 korkularinin olmast ise travmayi
hatirlatan bir unsur olarak degerlendirilebilir. Tim c¢iktilar ele alindiginda makro halk sagligt acisindan
Covid-19 pandemisi travma sonrast biiyiime agisindan bir firsat olarak degerlendirilmesi igin mikro ve

makro seviyede bir doniisiimii saglama acisindan biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir.
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