COVID-19 Pandemi Surecinde Goreve Baslayan Arastirma
Saglhk Personelinde Anksiyete ve Saglik Kaygisi
The Relationship Between Anxiety And Health Anxiety Levels Resf

In The Healthcare Personnel Taking Work During The COVID-19 Pandemic Process

Kezban Ozcelik Kaynak', Ezgi Karadag?, Bans Oztuna’®

DOI: 10.17942/sted.1141901

Ozet

Amac: Bu calisma; COVID-19 Salgini déneminde
goreve ilk kez baslayan saglik calisanlarinin anksiyete
ve saglik kaygisi durumlarini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Pandeminin en yogun zamanlarindan
olan 2020 yil yaz aylarinda Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesinde goreve baslayan 200 saglik calisani
arasindan gonillii olan 185 kisinin katihmu ile calisma
gerceklestirilmistir.

Gerec ve Yontemler: Arastirmada veriler;
literatiirden yararlanilarak hazirlanan soru formu,
1998 yilinda Ulusoy ve arkadaslarinca Tiirkce
gecerlilik ve gtivenilirligi yapilan 21 maddeli
Anksiyete Olgegi ile Tiirkgeye uyarlamasi Aydemir
ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilmis toplam 18
maddeden olusan Saglik Kaygisi Olcegi kullanilarak
elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS
21.00 programi kullanilmis, verilerin analizinde ise
ylzdelik, t testi, Kruskall Wallis Varyans analizi,
Mann Whitney-U, ANOVA, Pearson korelasyon
analizi ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik testlerine
basvurulmustur.

Bulgular: Anksiyete 6lcegi toplam puan ortalamasi
6,68+9,54 olarak belirlenmistir. Saglk Kaygisi
6lcegi toplam puan ortalamasi 31,22+4,56 olarak
belirlenmistir. Anksiyete ve Saglik Kaygisi toplam
puan ortalamalari arasinda pozitif ydnde ileri
diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r= 0,314,
p<0,001).

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
saglik profesyonellerinin anksiyete diizeyleri arttikca
saglik kaygisi diizeylerinde de artis yasandigini
gostermektedir. Calisma hayatina pandemi gibi kritik
ve riskli bir donemde baslamanin kisilerin fiziksel

ve ruhsal durumunu etkiledigi, anksiyete ve saglk
kaygisi diizeylerini ytkselttigi sonucu elde edilmistir.
Anahtar Sozciikler: COVID-19; anksiyete; saglik
kaygisi

' Dr. Ogr. Gér., Izmir Bakirgay Universitesi (Orcid no: 0000-0002-1487-6033)
2 Dog. Dr., Dokuz Eylul Universitesi (Orcid no: 0000-0001-8001-387X)
? Dog. Dr., Cankin Karatekin Universitesi (Orcid no: 0000-000-7298-4641)

433 ted

Gelis/Received: 07.07.2022
Kabul/Accepted: 25.04.2024

Abstract

Aim: This work aims to identify the anxiety and

the health anxiety levels of the health workers that
were assigned to their jobs for the first time during
the initial period of the COVID-19 pandemic. The
participants have been recruited from a pool of 200
health workers that started their jobs at the Dokuz
Eylul University Hospital for the first time in the
summer of 2020, which was one of the busiest times
of the pandemic. The research has been conducted
with the participation of 185 volunteers from the
pool of the health workers

Material and method: The research data have been
collected using the Anxiety Scale containing 21 items,
developed by Beck et al. (1988) and adapted to
Turkish by Ulusoy et al., and the Health Anxiety Scale
containing 18 items, developed by Salkovskis et al.
(2002) and adapted to Turkish by Aydemir et al. For
data analysis. SPSS 21.00 program was used. In the
analysis of the data, percentile t-test, Kruskall Wallis
analysis of variance, Mann Whitney-U, ANOVA,
Pearson analysis and Cronbach alpha innerness tests
were applied.

Results: The general mean score was determined

to be 6.68+9.54 points for the Anxiety Scale and
31.22+4.56. for the Health Anxiety Scale. The
research found a strong and positive correlation
between the Anxiety and Health Anxiety total scores
(r=0.314, p= 0.001).

Conclusion: That is, the results indicate that

an increase in the anxiety levels of the health
professionals leads to an increase in the health
anxiety levels. It has been concluded that starting
the working life in a critical and risky period such as
a pandemic affects the physical and mental state of
individuals and increases their anxiety and health
anxiety levels.

Keywords: COVID-19; anxiety; health anxiety
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Giris

Bireyler yasamlarindaki belirsiz kalan
durumlarda kaygi ve stres yasayabilmektedir.
Yeni ise baglayan calisanlarin isyeri, calisma
ortamlari, calisma arkadagslari, yoneticileri
yeni olmasindan dolayi stres yasamaktadirlar.
ise yeni baslamalaryla birlikte, pandemi
déneminin getirdigi belirsizlikler, artan is yiku
ve sorumluluklarin Gizerine eklenmesi ile ise
yeni baglayanlarin kaygi ve stres diizeylerini
arttirmasi kacinilmaz gériinmektedir.

Anksiyete, endise ve korku duygusu olarak
tanimlanabilmekte olup; insan viicudunda belli
bash tepkilere yol acabilmektedir. Bas agris,
goguste sikisma, mide bulantisi, kalp carpintisi,
huzursuz hissetme gibi etkiler bu duruma
ornektir. Sebep olmaksizin agir ve fazla sayida
anksiyete durumunun olmasi bireyin gtindelik
yasamini olumsuz yonde etkileyecektir (1).

Anksiyete bozuklugu olan bireyler giinllik
yasamlarinda ya da galisma yasamlarinda

bir korku yasamaktadirlar. Korku duyulan
ortamlarda titreme, ylizde kizarma ve terleme
benzeri fiziksel bulgular ortaya ¢ikmaktadir (2).

Anksiyete 6zel yasamda oldugu gibi calisma
yasaminda da problemlere sebep olabilmektedir.
Kotu calisma kosullari ile artan stres anksiyeteye
sebep olmakta stres unsuru ile karsilasan

calisan uyumsuzluk ve davranis farkhliklari
gosterebilmektedir. Bu durumda olan calisanlara
sahip isletmelerde is kazalar, devamsizlik ve ig
glict kaybinda artis yasanmaktadir (3). Bununla
birlikte, verimlilik dismekte, érgitsel baglilik
azmaktadir.

Bireyin basina kotu bir sey gelecegine veya
gelebilecegine inandigl zaman ortaya ¢ikan

bir tiir “tehdit algisi” olan kaygi (4), bireyin
bedensel bulgularini dogru tasvir etmemesine
bagl olarak, dnemli bir hastaliga ugramis
oldugu korkusunu yasamasi ile saghk kaygisi
olarak ifade edilir. Bu kaygi hafif diizeyde
yasandiginda kisi saghk hizmetinden yararlanma
veya saglik riskinden uzak durmaya calisir. Agir
belirtiler ise, toplumda cok fazla gériinmez,
fakat genel hastane uygulamasinda cokga
karsilasilmaktadir (5).

COVID-19 pandemisi barindirdig belirsizlikler,
sirecin 6ngortilememesi, hastalikla ilgili bilgi
yetersizlikleri kaygi diizeyini arttirmaktadir.
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Virlstin bulasici olmasi bireysel ve sosyal
aktiviteler agisindan baski olusturmakta,
karantina uygulamalari insanlarin hayatlarini
oldukca koti etkilemektedir (6). Benzer sekilde
calisma hayatinda bireylerin yaptigi is ile fiziksel
ve ruhsal sagliklari arasindaki iliski oldukca
aktif olup olumlu ve/veya olumsuz yonde
etkilesim kaginilmazdir. Calisma ortamindaki
olumsuz faktoérler kisiyi hem fiziken hem de
ruhen olumsuz etkilemektedir (7). Pandemi
kosullarinin hakim oldugu hastaneler de bu
dénemde saglik profesyonelleri icin zorlu
ortamlar sunmaktadir.

Bu calisma da hastalanma korkusu, hastalig
yayma endisesi, agir calisma kosullari, zorlu bir
dénemde yeni bir kurumda géreve baslama
gibi zorlu kosullar altinda géreve baslayan
saglik calisanlarinda anksiyete ve saglk kaygisi
durumlarinin incelemesi amaciyla yapilmistir.
Tirkiye'de bu konu ile ilgili benzer calismanin
yapilmamis olmasi nedeniyle bu calismanin
literatlire katki saglayacagi distinilmektedir.

Gereg ve Yontemler

Calisma, COVID-19 salgin déneminde goéreve
baslayan saglk calisanlarinda anksiyete ile saghk
kaygisi diizeyleri arasindaki iligki durumunu
belirlemek amaciyla yapilmis iliski arayici ve
kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Dokuz Eylil
Universitesi Hastanesi'nde COVID-19 pandemi
déneminde yeni géreve baslayan 200 saglik
cahsani calismanin evrenini olugturmustur.
Arastirmaya gonulli olarak katilan saghkgilar
calismanin 6rneklemini olusturmus, tahmini
orneklem biyukligi a= 0,05 igin en az 132
olarak belirlenirken calismaya 185 saglk
profesyoneli katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada veriler; saglk calisanlarinin sosyo-
demografik ozellikleri ile anksiyete ve saglik
kaygilarini dlcebilmek icin hazirlanan soru
formu, Beck ve arkadaslar (1988) tarafindan
gelistirilen Anksiyete Olcegi ve Salkovskis ve
arkadaglari tarafindan (2002) gelistirilen Saghk
Kaygisi Olcegi ile Haziran - Temmuz 2020
tarihleri arasinda elde edilmistir.

Soru formu; acik ve kapali uclu sorularla
literatlirden yararlanilarak hazirlanmig olup 3
bélimden olusmaktadir.

1. Demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim

434



gibi) iceren bolim 11 sorudan olugsmaktadir.
2. Anksiyete Olcegi; saglik profesyonellerinin
anksiyete durumlarini belirlemeye yénelik 21
sorudan meydana gelmektedir.

3. Saglik Kaygisi Olcegi; saghk calisanlarinin
kaygi durumlarini belirmeye yonelik bélim ise
18 soru icermektedir.

Anksiyete Olcegi, Beck ve arkadaslan tarafindan
1988 yilinda gelistirilmis, glivenilirlik analizi
kapsaminda bulunan Cronbach a igsel

tutarlilik katsayisi 0,92 ve test — tekrar test
korelasyon katsayisi 0,75 olup kisinin yasadigi
anksiyete belirtilerinin sikligini 6lgmektedir

(8). Kisiden istenen, son bir hafta icerisinde
siralanan anksiyete belirtilerinden kendisini ne
derece rahatsiz ettigini belirtmesidir. Yirmi bir
maddeden olusan 6lcek dortlt Likert tipi 6lgtim
saglamakta olup (O hig, 3 ciddi derecede);
toplam puanin yiksekligi kisinin yasadigi
anksiyetenin yuksekligini gostermektedir. Tlirkce
gecerlik ve glvenirlik cahismasi Ulusoy ve ark.
(9) tarafindan yapilmis ve i tutarlihk katsayisi
0,93 olarak belirlenmistir.

Salkovskis ve ark. (10) tarafindan gelistirilen
Saglik Kaygisi Olcegi, kisilerin bir hastaliga
yakalanma ya da edinme korkusunu belirlemeyi
amaglamakta olup Cronbach o i¢sel tutarlilik
katsayisi 0,95'tir. Tlrkgeye uyarlamasi Aydemir
ve arkadaslan tarafindan 2011 yilinda yapilmis
ve guvenilirlik analizlerinde Cronbach a ig
tutarlilik katsayisi 0,92 ve madde toplam

puan baginti katsayilari 0,40 ile 0,76 arasinda
saptanmistir. Test yeniden test baginti katsayisi
r=0,572 olarak hesaplanmistir (11).

Saglik Kaygisi Olcegi 18 maddeden olusan bir
6z-bildirim 6lgegi olup; 6lcegin 14 maddesi
bireylerin ruhsal durumunu sorgulayan dortli
sirali yanitlar iceren ifadelerden olugsmaktadir.
Geri kalan 4 soruda ise bireylerin varsayilan
ciddi hastalik durumuyla ilgili sorular
sorulmaktadir. Olcegin puanlanmasi her bir
madde icin 0-3 arasindadir ve 6lgegin toplam
puani her bir maddenin aritmetik toplamindan
olusmaktadir. Elde edilen skor arttik¢a

saglik kaygisinin yiksek oldugu sonucuna
varilmaktadir (5).

istatistiksel Analiz
Veriler IBM SPSS 20.0 paket programi
ve verilerin normal dagilima uygunlugu,
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Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir
(12). Kategorik veriler icin sayi ve ylzde
dagilimi, strekli veriler ise ortalama-

standart sapma ile degerlendirilirken, grup
karsilastirmalarn bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonli ANOVA, ikiden fazla gruplarda post-hoc
Turkey testi ile yapilmis, istatistiksel anlamlilik
degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma ile ilgili 6n izin Dokuz Eylul
Universitesi Hastanesi Bashekimliginden

yazili olarak alinmisg sonrasinda Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiltesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulundan Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul izni alinmistir (Etik
Kurul Tarih: 06.07.2020 No: 2020/15-24).
Arastirmaya gonulli olarak katilan personele
arastirmanin amac ve kisisel bilgi gizliliginin
esas alindigi bilgisi s6zIl olarak verilerek
onaylari alinmistir. “Anksiyete Olcegi"” ve
“Saglik Kaygisi Olcegi"nin Tirkce gecerlilik ve
guvenirligini calisan arastirmacilardan (Hisnd
ERKMEN ve Omer AYDEMIR) gerekli izin
e-posta aracihg ile ahinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilimcilarinin demografik
ozelliklerini analiz ettigimizde calismaya katilan
saglik profesyonellerinin; % 80,30nlin 23-

27 yas araliginda oldugu, %73,0'inin kadin,

% 87,0 Inin bekar, % 83,8'inin lisans mezunu,
%85,9'unun hemsire oldugu belirlenmistir.
Saglik profesyonellerinin %98,4'liniin
COVID-19 pozitif tanisi almadigi, % 84,3'linln
COVID-19 hastasiyla yakin mesafede temas
durumu olmadigi saptanmistir. Katilimcilarin
%56,2'sinin pandemi déneminde ailesiyle her
gun gorustigu, %91,9'unda kronik hastalik
bulunmadigi belirlenmistir. Pandemi déneminde
stres yaratan durumlara bakildiginda;
COVID-19 virlisiini aile ve arkadaglarina
bulastirma korkusu (% 73,5), ailede kayip
yasama (% 62,7) en ylksek olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Goreve yeni baslayan saglik profesyonellerinin
tanitici 6zelliklerinden yas, cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, COVID-19 pozitif
tanisi alma durumu, COVID-19 hastasiyla yakin
mesafede temas durumu, pandemi déneminde
aileyle gértisme sikhgi ile anksiyete ve saglik
kaygisi toplam puan ortalamalar arasinda
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Tablo 1. Saglik personellerinin demografik

ozellikleri (n=185)

Ozellikler Sayi | Yizde
Yas

18-22 7 3,8
23-27 148 80,3
28-32 23 12,1
33-37 2,7
38-42 11
Cinsiyet

Kadin 135 73,0
Erkek 50 27,0
Medeni Durum

Evli 24 13,0
Bekar 161 87,0
Ogrenim Durumu

On lisans 17 9,2
Lisans 155 83,8
Yiiksek lisans/Doktora 13 7,0
Meslek

Hemsire 159 85,9
Saglik teknikeri 17 9,2
Eczaci 3 1,6
Diyetisyen 6 3,3
Mezuniyet Yili

2020 11 59
2019 61 33,0
2018 61 33,0
2017 23 12,5
2016 11 59
2015 10 54
2014 ve 6ncesi 8 4,3
COVID-19 Pozitif Tanisi Alma Durumu

Evet 83 1,6
Hayir 182 98,4
COVID-19 Hastasiyla Temas Durumu

Hig 156 84,3
Bazen 24 13,0
Sikhikla 5 2,7
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Pandemi Déneminde Aileyle Gériisme Sikhgi
Her giin 104 56,2
Gin asin 13 7,0
Haftada bir 30 16,3
Hic gérismuiyorum 38 20,5
Kronik Hastalik Varhgi

Evet 15 8,1
Hayir 170 91,9
Pandemi Déneminde Stres Yaratan Durumlar*
Oliim korkusu 18 9,7
Ailede kayip yasama 116 62,7
VirGsiin bana bulagmasi 50 27,0
st bulsghrmam S
Ailemi gérememem 40 21,6
e e adints | g1 | s
* Birden fazla secenek isaretlenmistir

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Kronik hastalik varligi ile anksiyete
6lcegi puan ortalamalari arasinda anlamli fark
saptanmazken, saghk kaygisi 6lcegi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmistir. Kronik hastaliga sahip
olanlarin saglk kaygisi daha yuksek cikmistir.
Meslek ile saglk kaygisi 6lcegi puan ortalamalari
arasinda anlamli fark saptanmazken,

anksiyete 6lcegi puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir.
Meslegi hemsire olanlarin anksiyete puanlar
daha ylksek ¢ikmistir (Tablo 2).Saglik
profesyonellerinin anksiyete dlcegi toplam
puan ortalamasi 6,68+9,54(min.0, max.51),
Cronbach o degeri 0,95 olarak belirlenmistir.
Saglik profesyonellerinin saglk kaygisi toplam
puan ortalamasi 31,22+4,56 (min.22, max.58),
Cronbach o degeri 0,78 olarak belirlenmistir. Bu
calismada; anksiyete ve saglik kaygisi toplam
puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ileri
diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(r= 0,314, p<0,001). Anksiyete puani arttikca
saglik kaygisi puanlarn da artig géstermektedir
(Tablo 3).
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Tablo 2. Saglik personellerinin bazi degiskenler ile anksiyete ve saglik kaygisi toplam puanlarinin

karsilagtiriimasi

Tanitici Ozellikler

Anksiyete Olcegi Toplam
Puan Ortalamasi

Saglik Kaygisi Olcegi
Toplam Puan Ortalamasi

X+SD p X+SD p
Yas
18-22 3,00+2,16 33,28+4,60
23-27 7,42+10,35 CW—0.003 31,12+4,64 W1 649
28-32 3,86+4,29 p=0:169 31,21+£3,93 p=0:199
33-37 4,60+5,94 31,60+6,42
38-42 2,00+2,82 31,00+0,00
Cinsiyet
Kadin 7,03+ 9,87 t=1,329| 31,34%=4,69 t=0,555
Erkek 572+8,63| P=0171 3092+423| p=0,579
Medeni Durum
Evli 4,83+4,97 t=1,394| 31,29%£4,30 t=0,074
Bekar 6,95+10,03| pP=0171| 3121x461| p=0941
Ogrenim Durumu
On lisans 511+7,59 31,29+4,59
Lisans 6,96+10,00 K'ngg:fzg 31,17+4,62 K-nggigég
Yiksek lisans/doktora 5,30+5,57 31,76+4,14
Meslek
Hemsire 6,93+9,93 31,10+4,56
Saglik teknikeri 541+7,48 | K-W=7,809| 3152+451| K-W=0,027
Eczaci 3,33+3,21 p=0005| 27,33+230  p=0,870
Diyetisyen 5,33+5,81 35,66+2,87
COVID-19 Pozitif Tanisi Alma Durumu
Evet 6,00+7,00 t=-1,302| 27,00£1,00 t=-1,623
Hayir 6,69+9,59 p=0,201| 3129+457| p=0,106
COVID-19 Hastasiyla Temas Durumu
Hic 6,07+8,70 30,98+4,12
Bazen 10,91+13,88 K'ngg:gég 33,08+6,81 K'nggﬁgg
Siklikla 5,40+5,36 29,80+2,58
Pandemi Déneminde Aileyle Goriisme Sikhgi
Her giin 7,76+11,04 31,71+4,85
Gan asin 592+525| K-w=0,193| 31,15%4,57 K-W=0,201
Haftada bir 5,46+8,41 p=0660| 30,73+4,45  p=0,654
Hic gérismuyorum 4,92+6,42 30,31%3,74
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Kronik Hastalk Varlig

Evet 8,46+11,63 t=-0,850 | 34,33%=7,48 t=2,798
Hayir 6,52+9,36| P=0,401T| 3095+4,13  p=0,006
Pandemi Doneminde Stress Yaratan Durumlar

Oliim korkusu 10,22+11,00 34,50+7,14

Ailede kayip yasama 7,31£9,92 32,06+4,52

COVID-19 viriisiiniin bana bulagmasi 8,44+10,60 33,56+5,38

COVID-19 virlistni aile ve 7.32+10,06 31.36+4,51
arkadaslarima bulastirma korkusu

Hastalarrma COVID-19 virlisini 6,77+9.76 31.39+4,88

bulastirmam

Ailemi gébrememem 7,.95+10,63 32,27+5,95

Ailemin ihtiyaci oldugunda yaninda 6,91=10,08 3119+4,94

olamamam

Tablo 3. Saglik Personellerinin Anksiyete
ve Saglik Kaygisi Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Iligki

Saglik Kaygisi Olcegi

r p

Anksiyete Olcegi 0,314 0,001

Tartisma

Sunderland ve ark. (13) Avustralya'da yaptig
calismada, yas, calisma durumu, sigara igme
durumu ve eslik eden fiziksel kosullar saglk
kaygisi belirtileri ile anlamli olarak iligkili oldugunu
ve saglik kaygisi, saglik kaygisi olmayan
katiimcilara goére 6nemli 6lclide daha fazla
sikinti, sakathk ve saglk hizmeti kullanimi ile
iliskilendirildigi ortaya ¢ikmistir. Geroliimatos ve
ark. (14) yaptigi calismada ise, geng yetiskinlerin,
yasl yetiskinlere gére daha yiiksek saglik kaygisi
seviyelerinde oldugu sonucuna ulagmislardir.
Galismamizda da benzer sekilde katimcilar genel
olarak genc saglk profesyonelleri olup saglik
kaygi dlzeyleri ortalama degerlerde gikmistir.

Ozdin ve ark. (15) COVID-19 pandemisi
slirecinde Turk toplumunda depresyon, kaygi

ve saglik kaygisi diizeylerini degerlendirmek

ve bunlarn etkileyen faktorlerini inceledigi
calismanin bulgularinda pandeminin kadinlari,
gecmiste ya da mevcut psikiyatrik hastaligi olan
bireyleri, kentsel alanlarda yasayanlari ve eslik
eden kronik hastaligi olan bireyleri daha fazla
etkileyebilecegini dlistiindirmektedir. Bu nedenle,
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belki de bu gruplarin tyeleri igin psikolojik
destek dnlemlerine 6ncelik verilebilir dnerisinde
bulunulmustur. Elde edilmis olan bu sonuclar
calismamiz ile paralellik gdstermekte olup,
kadinlar, kronik hastaligi olanlar daha yuksek
anksiyete ve saglik kaygisi yasamaktadirlar.

Corbett ve ark. (16) calismada COVID-19
pandemisi hamile niifus arasinda kayginin
artmasina neden oldugu, kadinlarin en ¢ok

yasli akrabalari, ardindan cocuklari ve ardindan
dogmamis cocuklari icin endiselendigi, sosyal
mesafeye iliskin hiikimet talimati, hamile
hastalarin davranislarinda buiylik degisikliklere
neden oldugunu, hamile kadinlarin ek baski
altinda olmalari, fiziksel ve zihinsel sagliklari
Uzerinde dolayli olumsuz etkiler yaratabildigine
iliskin sonuclar elde etmislerdir. Pandemi
déneminde stres yaratan durumlar ile ilgili
olarak COVID-19 virlsiin( aile ve arkadaslarima
bulastirma korkusu, ailede kayip yasama, aileyi
gérememe ve ailenin ihtiyaci halinde yaninda
bulunamama endisesi yasandigi calismadan elde
edilen diger bulgulardr.

Saglik calisanlar sik sik bulasici hastalik, salgin,
afet durumlari ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
SARS salgini aninda bulag riskine maruz kalma
ihtimali olan calisanlarla gerceklestirilen benzer
bir arastirmada elde edilen bulgular kronik stresin
yani sira saglik calisanlarinda ylksek depresyon ve
anksiyete tespit edilmistir (17). Bu durum virse
maruz kalma olasilig1 yiiksek olan hemsirelerin
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anksiyete dizeylerinin calismamizda da ylksek
¢tkmis olmasi ile értlismektedir.

Sonug ve Oneriler

Tum diinyay: etkisi altina alan COVID-19
pandemisi ile saglik calisanlarinin 6nemi bir kez
daha anlasilmaya baslanmistir. Stresli ve yogun
bir calisma ortami olan saglik calisanlarinin
pandemi déneminde sorumluluklar daha da
artmigti. COVID-19 gibi genis kitleleri risk
altinda birakan bir salginda saglk calisanlarinin
kendilerinin, yakinlarinin hatta ailelerinin yerine
hastalarinin menfaatini gézetebilmesi kolay
olmayacaktir. Calisma hayatina boylesi kritik ve
riskli bir donemde baglamanin da kisilerin fiziksel
ve ruhsal durumunu etkileyecegi, anksiyete ve
saglk kaygisi dlzeylerini ylkselttigi calismamiz ile
ortaya konmustur.

Arastirmamiza katilan saglk calisanlari hem
pandemi déneminin zorlu kosullarinda isbasi
yapmiglar hem de gorev aldiklar saglik hizmeti
sunucusunun oldukga buiytik (1.100 yatakl)
olmasindan kaynakl yiiksek hasta sirkilasyonu ile
kars karsiya kalmislardir. Ozellikle kronik hastalig
olan saglik profesyonellerinin saglik kaygisinin
arttirdigr g6z 6ntinde bulunduruldugunda calisan
sagligi biriminin personellerin saglik takiplerini
siklagtirmasi, idarenin kullandiracagi izinlerle
virlise maruz kalma olasiligini en aza indirmesi
gerekmektedir. Géreve yeni baslayan saglk
calisanlarina yogun oryantasyon egitiminin yani
sira mentor esliginde calisma ortami hazirlanarak
uyum sireci desteklenmelidir. BOylece pandemi
kosullarinin en agir sekilde hissedildigi, izolasyon
sartlarinin ve koruyucu énlemlerin en yogun
oldugu hastane ortaminda calisanlar kendilerini
yalniz hissetmeyeceklerdir. Psikososyal destek
calismalarinin da anksiyete diizeyini diistirecek
calismalar arasinda oldugu distiniilmekte

olup, hemsireler basta olmak iizere hasta ile
yakin temas halinde olan saglk calisanlari bu
programlara dahil edilmelidir.

Arastirmanin Kisithhklan

Bu calismada yalnizca Dokuz Eylil Universitesi
Hastanesinde goreve baslayan saglik calisanlarinin
gorisleri ile yaratilmesi sinirhligi mevcuttur.

S6z konusu dénemde hasta bakim hizmeti
gereklilikleri dogrultusunda ise yeni baslayan ve
calismaya katilan grubun blylk ¢cogunlugunun
hemsireler olmasi meslekler arasi karsilastirma
yapmayi kisitlamigtir. Calismaya ayni kurumda
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gorev yapan kidemli saglik calisanlar da dahil
edilerek kapsami genisletilebilir.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus
Arastirmanin anketini yanitlayan saglik
calisanlarina desteklerinden 6tirl tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar tarafindan herhangi bir potansiyel cikar
catismasi rapor edilmemistir.

iletisim: Kezban Ozcelik Kaynak
E-Posta: kezban.kaynak@bakircay.edu.tr
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