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oz

Bu calismada spor yapmanin Turkiye'deki yetiskin bireylerin obez olma durumlari Gzerindeki etki-
leri, Switching Regresyon modeli yardimi ile incelenmistir. Bir karar esitligi ve iki rejimden olusan
Switching Regresyon modelinde diizenli spor yapan bireyler rejim 1'de, diizenli spor yapmayan
bireyler ise rejim 2'de yer almaktadir. Karar denkleminde, egitim, cinsiyet, hane halki gelir diizeyi,
yas ve medeni durum gibi ekonomik ve sosyo-demografik degiskenlerin bireylerin spor yapma
olasiliklari Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu degiskenlerin, spor yapan ve spor yapmayan birey-
lerin Beden Kitle Endeksi (BKE) Uizerindeki etkileri ise rejim denklemleri yardimi ile belirlenmistir.
Calismanin verileri Turkiye istatistik Kurumu tarafindan 2014 ve 2016 yillarinda yapilan Turkiye
Saglik Arastirmasi Anketlerinden saglanmistir. Sonug olarak; spor yapan bireylerin beden kitle
endeksi, bireylerin yasi, egitim dlzeyi ve gelir diizeyinden etkilenmektedir. Diyabet hastasi olan
bireylerin diyabet hastasi olmayan bireylere, depresyonda olan bireylerin depresyonda olmayan
bireylere gore beden kitle endeksi hem spor yapan hem de spor yapmayan bireyler esitliginde
daha ylksek bulunmustur. Ancak, bu degiskenlerin katsayilari spor yapmayan bireyler esitliginde
daha yiksektir.

Anahtar Kelimeler: Beden kitle endeksi, obezite, spor, switching regresyon modeli, Ttirkiye
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ABSTRACT

In this study, the effects of exercising on adult obesity in Turkey are investigated with the aid
of switching regression models. In the switching regression model, which consists of a decision
equation and two regime equations, individuals who exercise regularly are in regime 1, and indi-
viduals who do not exercise regularly are in regime 2. In the decision equation, the effects of some
economic and socio-demographic variables such as education, gender, household income level,
age, and marital status on the exercising probability of individuals are examined, while the effects
of these variables on the body mass index of the individuals are determined with the help of
regime equations. Data from the Turkey Health Survey conducted by Turkish Statistical Institute
(TURKSTAT) in 2014 and 2016 have been used in the analysis. The results of analyses show that
age, education, and income have a statistically significant effect on the body mass index of indi-
viduals. The value of body mass index for diabetes patients and individuals with depression is
more than others. Moreover, the body mass index of individuals who exercise regularly is more
than those who do not exercise regularly.

Keywords: Body mass index, obesity, sport, switching regression model, Turkey

JEL Codes: C24, C25, DO1, D91, 112

Giris

Son yirmi yilda uluslararasi literatlir de obezite ile ilgili yapiimis cok sayida g¢alismanin oldugu gordl-
mektedir. Bu ¢alismalarda genetik mirasin yaninda birgok ekonomik ve gevresel faktdriin de obeziteye
neden oldugu ifade edilmekte, kentlesmeyle birlikte artan ¢ok katl yapilarin, yetersiz yesil alanlarin,
fiziksel hareket kisitlihdiyla birlikte olusan sagliksiz yasam kosullarinin birgok hastalidi tetikledigi gibi
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obeziteyi de artirdidi ileri stirllmektedir. Ayni zamanda, Ulkeler
ve bireyler arasindaki toplumsal biling diizeyinin ve sosyo-eko-
nomik kosullarin farkli olmasi da obezitenin yayginlagsmasinda
onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Gupta ve ark., 2012;
Gil & Takourabt, 2017). Tarimda makinelesme ile birlikte olusan
reel gida fiyatlarindaki disls, diinya genelinde kisi basina alinan
gunlik kalori miktarinda bir artisa ve doymus yaglar bakimindan
daha zengin gidalarin tiketimine yol agmistir. Hizli bir sekilde
degisen beslenme aliskanliklari, hareketsiz yagsam tarzi ve fiziksel
glc gerektiren is tlrlerinin azalmasi da obezite gorilme sikligini
artirmistir (Kolodinsky & Goldstein, 2011; Lakdawalla & Philipson,
2007; Philipson & Posner, 2003; Yen ve ark., 2009; Yildirim ve ark.,
2008).

Obezite, Diinya Saglk Orgiitii (WHO-World Health Organization,
2019) tarafindan “genel olarak besinler yoluyla viicuda alinan
enerjinin, insan viicudunun harcadidi enerjiden fazla olmasindan
kaynakli saghgr bozacak olciide viicutta anormal veya asiri yag
birikmesi olarak ortaya ¢ikan, tedavi edilebilir bir hastalik” olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar obezitenin diyabet,
kalp-damar hastaliklari, tip Il seker hastali§i, koroner atardamar
hastaligi, polikistik over sendromu, karaciger yaglanmasi gibi bazi
kronik hastaliklari da tetikledigini ve yasam stiresinin kisalmasina
neden oldugunu gostermektedir (Samur ve Yildiz, 2008). Tirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegine (2019) gore diinya gene-
linde obeziteden kaynakli 6limler, sigaranin ardindan dnlenebilir
olimler arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Dolayisiyla obeziteye
neden olan faktdrlerin dogru belirlenmesi, obeziteye bagh 6lim
oranlarini distiirmeye yonelik dnlemlerin alinmasi adina 6nemlidir.
Bireylerin saglik durumu, obez olmalariyla ve spor yapmalariyla
dogrudan iligkilidir. Dolayislyla bireylerin obez olmalari ekonomik,
sosyo-demografik 6zelliklerinin yaninda spor (fiziksel egzersiz)
yapma durumlarina gore de degiskenlik gosterebilmektedir. Tlr-
kiye’de obeziteyle ilgili calismalar yapilmis olmakla birlikte (Ege-
men, 2019; Hekim, 2015; Sipahi, 2020; Zileli ve ark., 2016), spor
yapmanin (fiziksel egzersiz yapmanin) obeziteyi ya da beden kitle
endeksini nasil etkiledigini arastiran caligmalara rastlanmamistir.
Bu calismanin temel amaci, Turkiye'de spor yapan bireylerle spor
yapmayan bireylerin obezite durumlarinin, sosyo-demografik ve
ekonomik degiskenlerden nasil etkilendigini belirlemek ve poli-
tika yapicilara obeziteyi azaltmaya yonelik politika Gnerilerinde
bulunmaktir. Uygulamada, spor yapan bireylerle spor yapmayan
bireylerin obezite durumlarini karsilastirmaya olanak saglayan
switching regresyon modeli kullaniimistir (Loureiro ve ark., 2012;
Yen ve ark., 2009).

CGalismanin ikinci bdlimde konuyla ilgili literatlir 6zeti veril-
mis, Uglincl bollimde model ve metodoloji tanitiimig, dor-
dincli bolimde cgalismanin bulgular tartigilmistir. Son olarak
sonug boliminde arastirma bulgularindan elde edilen ¢ikarim-
lar verilmis, obeziteyi azaltmaya yonelik politika Onerilerinde
bulunulmustur.

Kavramsal Cerceve

Ulusal ve uluslararasi yazinda obeziteyle ilgili ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Demir ve ark. (2019) gore Turkiye'deki yetiskinlerde
obezite gorilme sikhdi, yasla birlikte artmakta, egitim dizeyi
yUkseldikge azalmaktadir. Beyaz ve Kog (2011), Antalya ilinde 496
hane halkina uyguladiklari anketten elde edilen verilerle tahmin
ettikleri logit model yardimiyla cinsiyet, medeni durum, yas, egi-
tim ve otomobil sahipligi degiskenlerinin obezite lizerinde etkisi
oldugunu belirlemiglerdir. Erem ve ark. (2004) Trabzon ili igin

yaptiklari calismada kadinlarin obez olma olasiliklarinin erkeklerin
obez olma olasiliklarindan yiiksek oldugunu, yasin, hane halki geli-
rinin ve alkol kullanimindaki artisin bireylerin obez olma olasiligini
yukselten, egitim seviyesinin ve dlzenli fiziksel aktivitenin ise
obez olma olasihi§ini distiren degiskenler oldugunu bulmuslardir.

Yumuk (2005) 1990 ve 2000 yillarinda yapilmis iki anket tzerin-
den obezite gorilme sikligini arastirmistir. 1990 yilinda %18,6
olan obezite gortlme sikli§inin 2000 yilinda %21,9'a yukseldigini,
asiri kilolu olma probleminin erkeklerde, obez olma probleminin
ise kadinlarda énemli bir sorun oldugunu saptamiglardir. Erem
(2015) 1990 ve 2010 yillarini kapsayan ¢alismasinda, yasin, dlislk
egitim seviyesinin, hane halki gelirinin, hipertansiyon ve hiper-
lipidemi gibi hastaliklarin, sigara ve alkol kullaniminin, yetersiz
fiziksel aktivitenin obeziteyi etkiledigini bulmustur. iseri ve Ars-
lan (2008), Turkiye’'nin yedi bolgesini kapsayan ve 4205 kisiden
olusan bir 6rneklemle, Tlrk toplumunda obezitenin %56 oraniyla
bircok Avrupa Ulkesinden daha ylksek oldugunu, yas, cinsiyet ve
bolgenin obeziteyi en ¢ok etkileyen degiskenler oldugunu belir-
lemislerdir. Bagriagik ve ark. (2009) 2000-2005 ddéneminde
Turkiye’'nin yedi bolgesini kapsayan ve 13 878 kisiden elde edilen
verilerle yaptiklari galismada obezitenin en gok 50-59 yas arali-
ginda gorildugind, bireylerin yasam tarzlarinin ve fiziksel aktivi-
telerinin obezite gérilme sikligini etkiledigini bulmuslardir.

Tansel ve Karaoglan (2017) Tiirkiye istatistik Kurumunun (TUIK)
2008, 2010 ve 2012 yillarina ait Turkiye Saglk Arastirmasi Anketi
verilerini kullanarak, yasla birlikte beden kitle endeksinin arttigini,
bekar bireylerin beden kitle endeksinin evli ve dul/bosanmiglara
gore disme egiliminde oldugunu, isgiict piyasasina katilimin
beden kitle endeksini distirdigind bulmuslardir. Ayrica, Tansel ve
Karaoglan (2014, 2019a,b) ayni veri setini kullandiklari ¢calismala-
rinda, egitim seviyesinin bireyin hem saglik davraniglarini, hem de
obez olma olasiligini aciklayan en dnemli faktor oldugunu, hane-
halki gelirinin obezite tizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Sipahi (2020) hane halki geliri, egitim ve obezite arasindaki ilis-
kiyi incelemistir. Calismada, gelir ve egitim dlzeyinin beden kitle
endeksi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Sipahi (2021), TUIK 2008 ve 2010 Saglk Arastir-
malari Anketi verilerini kullanarak yetiskinler icin obezite Uze-
rinde etkili olan olan sosyoekonomik ve demografik degiskenleri
incelemistir. Probit modelinin kullanildigi calismada, obezite top-
lam esitsizli§inin alt gelir gruplarinda yogunlastigi bulunmustur.
Pavela ve ark. (2020) geligsmis Ulkelerde sosyo-ekonomik stati ve
obezite arasindaki ters yonlu iligkiye yonelik agiklamalara odakla-
narak, sosyoekonomik durum ve obezite arasindaki iligkiyi ince-
lemislerdir. Bulgular, sosyoekonomik statl ile obezite arasinda
glclu bir baglantinin varligini ortaya koymustur.

Villar ve Domeque (2009), Avrupa Birligine Uye Ulkeleri kapsayan
calismada, Avusturya ve ispanya disinda kalan AB iilkelerinde
erkekler igin hanehalki geliri ile obez olma arasinda pozitif yonli
bir iliski oldugunu, sadece Danimarka'da hem erkeklerde hem de
kadinlarda hanehalki gelirindeki artisin obez olma olasiligini artir-
digini bulmusglardir. Kain ve ark. (2003) Latin Amerika Ulkelerinde
yoksul ailelerde obezite gortilme sikliginin gelismis Ulkelere gore
daha fazla oldugunu ve obeziteyi etkileyen en dnemli faktorlerin,
dodum oOncesinde ve sonrasindaki beslenme olanaklari (6zellikle
cocuklarda), ailelerin sosyo-ekonomik durumlari, fiziksel aktivite
ve egitim seviyesi oldugunu belirlemiglerdir. Webbink ve ark.
(2010) Avusturalyada tek yumurta ikizlerinden derlenen verileri
kullanarak yaptiklari calismada egitim dizeyi arttikga bireylerin
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asin kilolu olma olasiliklarinin distiguni belirlemislerdir. Ayrica
erkek tek yumurta ikizleri arasinda egitim farkinin asiri kilolu olma
sikliginda 6nemli bir etken oldudunu, egitimi daha yiiksek olan
erkek kardesin daha diistk ortalama kiloya sahip oldugunu ve egi-
tim seviyesinin kadin tek yumurta ikizi kardesler arasinda 6nemli
faktor olmadigini bulmuslardir.

Grigorakis ve ark. (2016) Yunanistan'da okul cagindaki gcocukla-
rin yasam tarzinin obezite Uzerindeki etkisini incelemis ve obez
gocuklarin obez olmayanlara gore daha az fiziksel aktivite yap-
tiklarini ve dengesiz beslendiklerini tespit etmislerdir. Kolahi ve
ark. (2018) Iran icin obeziteyi etkileyen sosyoekonomik faktdr-
leri arastirmis ve yas, yalniz yagsamak, disik egitimli olmak gibi
faktorlerin BKE degerini arttirdigini bulmuslardir. iran’la ilgili bir
baska calismada Najafi ve ark. (2020) ylksek sosyal statiye sahip
bireylerde obezitenin gorilme sikliginin diger bireylere gore daha
fazla oldugunu belirlemiglerdir. Ataey ve ark. (2020) insani gelis-
mislik endeksi ile obeziteyi iliskilendigi galismada insani geligsmis-
lik endeksiyle obezite arasinda negatif yonld bir iligki oldugunu
gostermislerdir. Coimbra ve ark. (2021) Brezilya'da 14-49 yas ara-
ligindaki kadinlara yonelik yaptiklari calismada, daha yliksek yasa
ve sosyal statliye sahip kadinlarda obezite gortilme sikliginin da
daha yiksek oldugunu bulmuslardir. Puciato ve Rozpara (2020),
calisma gagindaki insanlarin obez olma durumlarini incelemisler
ve cinsiyet, yas, medeni durum, hanedeki birey sayisi, gelir gibi
faktorlerin obeziteyi etkiledigini saptamislardir.

Obeziteyi farkli agilardan ele alan birgok 6nemli galisma mevcut-
tur. Bunlardan birkaci su sekilde 6zetlenebilir; Chou ve ark. (2004)
gida fiyatlarindaki nispi disuslerin obezite lzerindeki etkilerini,
Komlos ve ark. (2004) zaman tercihi ile obez olma arasindaki ilis-
kiyi, Philipson ve Posner (1999) tarimdaki makinelesme sonucu
gida fiyatlarinda meydana gelen diistislin obezite lizerindeki etki-
lerini incelemistir. Lakdawalla ve Philipson (2007) isteki fiziksel
aktivite durumunun kadin ve erkek galisanlarin obez olma olasilik-
lari Uzerindeki etkisini, Stewart ve ark. (2009) obezitenin ortalama
yasam stlresi beklentisi Gzerindeki etkisini, Brunello ve ark. (2013)
ise Avrupa Ulkeleri igin egitim dizeyinin beden kitle endeksi Uize-
rine etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismalarin bulgulari bir bittn
olarak degerlendirildiginde gida fiyatlarindaki nispi disUslerin,
calisma seklinin, tarimda makinelesmenin, egitim dlzeyinin obe-
zite Uzerinde anlamli etkilere sahip oldugu saptanmistir.

Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Ekonometrik modellerin tahmininde genel olarak katsayilarin
zaman veya birime gore dedismedigi, sabit oldugu varsayilmak-
tadir. Fakat tahmin edilen katsayilar zaman veya birime gore
degiskenlik gosterebilmektedir (Deutsch ve ark., 1994). Uygu-
lanan makroekonomik politikalardaki degisme, savas ve dogal
afetler, ekonomideki kriz donemleri, kur soklari, yeni uygulana-
cak bir politika gibi bircok olgu degiskenler arasindaki iligkilerin
zamanla farklilik géstermesine ve katsayilarin degismesine neden
olabilmektedir (Sengll ve Cam, 2021, -s. 254). Ekonometrik bir
modelde degiskenler arasindaki iligski tg farkl sekilde degisiklik
gosterebilir. Modelin sabit teriminde bir kirlma meydana gele-
bilir, modelin egim katsayilari degisebilir veya her iki durum ayni
anda gergeklesebilir. Bu tir durumlarda rejim degisikligini belir-
lemeye olanak saglayan switching regresyon benzeri modelleri

1
"Burada Y* =
0 Y<y

kullanmak, degiskenler arasindaki iliskilerin daha dogru tahmin
edilmesini saglayacaktir.

Bu calismada dlzenli spor yapmak ile obezite arasindaki iligki iki
rejimli bir switching regresyon modeliyle tahmin edilmistir. Rejim
1 dizenli spor yapan bireyleri temsil ederken, rejim 2 diizenli spor
yapmayan bireyleri temsil etmektedir. iki rejimli bir switching reg-
resyon modelinde (ic denklem tahmin edilmektedir. ilk denklem
karar denklemi, diger iki denklem ise rejim denklemleri olarak
adlandiriimaktadir. Karar denkleminde, rejimi olusturan olguya
(burada duzenli spor yapmak) katilim olasiligini etkileyen faktor-
ler belirlenmektedir ve bu denklemin bagdimli degiskeni (O, 1) iki
degerli degisken oldudu icin logit model veya probit model ile
tahmin edilmektedir. Modeldeki rejimleri olusturan olgu dizenli
spor yapmak oldugu icin karar denklemindeki bagimli degisken
(Y"), birey spor yapiyorsa 1, diger durumda O dederini almakta-
dir. Esitlik 1'deki Z bireylerin spor yapmasini etkiledigi distinilen
aciklayici degiskenler matrisi,  ise modelin katsayi vektoriddar.
Bu galigmada karar denklemi (esitlik 1), probit regresyon modeli
ile tahmin edilmistir. ikinci esitlik rejim 1 denklemidir ve bu esit-
likteki y, bagimli degiskeni sadece diizenli spor yapan bireylerin
Beden Kitle Endeksi (BKE) degerlerinden olusmaktadir. Uglincii
esitlik ise rejim 2 denklemidir ve y, sadece dlizenli spor yapmayan
bireylerin BKE degerlerini kapsamaktadir. Rejim denklemlerinde
yer alan X agiklayici degiskenler matrisi, g, ve g, ilgili denklemin
katsayilar vektoridur. Burada X (rejimlerin farkli degiskenlerden
etkilenmesi durumunda degiskenler farkli olabilir) her iki rejimin
aciklayici degiskenler matrisidir.

Birinci rejim denkleminde dizenli spor yapan bireylerin BKE
degerlerini etkileyen faktorler, ikinci rejim denkleminde ise
spor yapmayan bireylerin BKE degerlerini etkileyen faktorler
belirlenmektedir.

Y" = ZB +u (Karar denklemi) 1)
v, = XB, +u, (1. Rejim) (2)
¥, = XB, +u, (2. Rejim) (3)

Switching regresyon modeli tahmin edilirken modelin igsel bir
model veya digsal bir model olmasi tahmin problemi agisindan
onemlidir. Rejimlere ait regresyonlarin hata terimlerinin birbiri ile
iliskisine bagli olarak model i¢sel veya digsal olarak adlandiriimak-
tadir. iki rejimli bir switching regresyon modelinde G,, Ve O,,
siraslyla rejim 1 ile karar denkleminin hata terimleri arasindaki
kovaryansi ve rejim 2 ile karar denkleminin hata terimleri arasin-
daki kovaryansi temsil ettigi varsayilsin. Eger o,, =o,, =0 ise
model digsal (exogenous) switching regresyon modeli, o, ve

o, Sifirdan farkli ise model i¢sel (endogenous) switching 1reg—
resyon modeli olarak adlandiriimaktadir (Maddala & Nelson, 1975).
Digsal bir switching regresyon modelinde, rejim denkleminin ve
karar denkleminin bagimli degiskenini ayni anda etkileyen bagim-
siz degisken olmadigi anlamina gelir. icsel switching regresyon
modelinde ise karar degiskeninin ve rejim denklemlerinin bagimli
degiskenini ayni anda etkileyen bagimsiz degiskenlerin var oldugu

anlamina gelmektedir. cov(u,u,)=cov(u,u,)=0 olmasi (digsal

birey dlzenli spor yapiyorsa 1, aksi durumda O olarak tanimlanmistir. Y=[y1y2]i ilgilenilen degiskeni, yani bireylerin BKE degerleri ifade

etmektedir. Ayricay, Y de@erlerinin hangi rejimlerden geldigini temsil eden esik veya sinir degeridir.

Trends in Business and Economics | 2022 36(3): 268-276 | doi: 10.5152/TBE.2022.997546



27

switching regresyon modeli) durumda u,u, ve u, hata terimlerinin
beklenen degeri sifir olacaktir. Bu durumda En Kiiglk Kareler (EKK)
tahmincisi ile tahmin edilen regresyon katsayilari sapmasiz ve
tutarli, cov(u,u,) # cov(u,u,) # O durumunda ise EKK tahmincisi ile
tahmin edilen regresyon katsayilari sapmali ve tutarsiz olacaktir.

Tahminyapilirkenigsellik problemi goz ardi edilirse, 6rnegin model
tahminiicin EKK kullanilirsa artik karar denkleminin hata terimi u
veriyken, E(u,) ve E(u,)'nin beklenen degerleri O olmayacaktir ve
cov(u,u,) # cov(u,u,) # O olacaktir (Abdulai & Huffman, 2014). Dola-
yistyla u, ve u, hata terimlerinin kosullu beklenen degerleri asagi-
daki sekilde olacaktir;

o2
=0, M\ (4)

..
4

ity 72[5 =GO,
- SU
(o)

Burada ¢ ve 9 sirasiyla standart olasilik yogunluk fonksiyonu ve
standart birikimli dagihm fonksiyonudur. Zg'dan elde edilen ¢ ve §
oranlarina ters Mill orani denilmektedir ve 4, ve 4, ile gosterilmekte-
dir. Tahmin edilen ,, ve o, kovaryans katsayilari sifirdan istatis-

Q
~—

E(ul|1 = 1) = Guu

alN

Ew|l=0)=0c X, (5)

uu,

tiksel olarak farkliysa bu igsellik probleminin varligina ve 6rneklem
se¢im yanlligina (sapmasina) isaret edecektir (Maddala, 1986;
Maddala ve Nelson, 1975). Rejim degisikliginin oldugu durumu,
sadece bir rejim varmig gibi tahmin etmek hem katsayilarda sap-
maya neden olacak, hem de katsayi varyanslari oldugundan btylk
hesaplanacaktir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki iliskiyi belir-
lemek igin switching regresyon modeli tam bilgi altinda en ¢ok
olabilirlik metodu (FIML- Full Information Maximum Likelihood)
kullanilarak tahmin edilmelidir (Lokshin & Sajaia, 2004). Bu calig-
mada da rejim denklemlerinin ve karar denkleminin bagimli degis-
kenini ayni anda etkileyen degiskenler oldugundan igsel switching
regresyon modeli FIML metodu ile tahmin edilmistir.

Bulgular

Calismada Tiirkiye istatistik Kurumu tarafindan 2014 ve 2016 yilla-
rinda yapilan Tirkiye Saglik Arastirmasi Anketi verileri kullaniimig-
tir. TUIK 0-14 yas grubu igin Tiirkiye Saglik Arastirmasi Anketinde
yer alan sorularin cevaplarini paylagmadigi i¢in analize sadece 15
yas ve Ustu bireyler dahil edilmistir. Bu dogrultuda 2014 ve 2016
yillarinda yapilan iki ayri anketten elde edilen toplam 36 371 bireye
ait veri kullanilmistir. Bireylerin obez olma olasiliklarini etkileye-
bilecek degiskenler ve tanimlari Tablo 1'de sunulmustur. Bireyin
yasl, bireyin yasinin karesi, cinsiyeti, egitim durumu, gelir durumu,
medeni durumu, bireyin sigara ve alkol kullanimi, diyabet hastasi
olmasi, depresyonda olmasi, sagdlik durumu ve galisan bireyin yap-
tigi isin fiziksel faaliyet gerektirip gerektirmemesi obeziteyi etki-
leyecek aciklayici dediskenler olarak modellere eklenmistir.

Gelir degiskenleri 2014 ve 2016 yillarindaki gelir diizeyleri dikkate
alinarak disuk, orta ve yltksek hane halki geliri olarak Ug¢ gruba
ayrilmistir. Ayrica analizde havuzlanmis (pooled) panel veri kul-
lanildidi igin 2014 ve 2016 yillarinin etkisini gérmek amaciyla yil
kukla degiskeni olusturulmustur.

Tablo 1.

Degiskenler ve Tanimlari

Degigken Tanimi

BKE Bireylerin beden kitle endeksini gosteren degiskendir.

Egzersiz(Spor) | Birey glinde en az bir saat spor yapiyorsa (ylriyus/
bisiklet) 1, degil ise O degerini alan kukla degiskendir.

Cinsiyet Birey erkek ise 1, degilse O degerini alan kukla
degiskendir.

Yas Bireyin yasini gostermektedir.

Yaskare Bireyin yasinin karesini gostermektedir.

Egit1 (referans degisken) Birey herhangi bir okul mezunu
degil ise 1, aksi halde O degerini alan kukla
degiskendir.

Egit2 Birey ilkokul mezunu ise 1, degil ise O de@erini alan
kukla degiskendir.

Egit3 Birey lise mezunu ise 1, degil ise O de@erini alan kukla
degiskendir.

Egit4 Birey herhangi bir yliksekdgretim kurumundan
mezun ise 1, degil ise O degerini alan kukla
degiskendir.

Gelir1 (referans degisken) Hanehalki geliri 0-1814 TL
arasinda ise 1, degil ise O degerini alan kukla
degiskendir.

Gelir2 Hanehalki geliri 1815-3720 TL arasinda ise 1, degil ise
0 degerini alan kukla degiskendir.

Gelir3 Hanehalki geliri 3721 TL -ise 1, degil ise O deg@erini
alan kukla deg@iskendir.

Diyabet Birey kronik diyabet hastasiysa 1, degil ise O degerini
alan kukla deg@iskendir.

Depresyon Birey depresyondaysa 1, degil ise O degerini alan
kukla degiskendir.

Sigara Birey sigara igiyorsa 1, degil ise O degerini alan kukla
degiskendir.

Alkol Birey alkol kullaniyorsa 1, degil ise O degerini alan
kukla degiskendir.

Yaserkek Erkek bireyin yasini gosteren etkilesim degiskenidir.

Saglik1 (referans degisken) Saglk durumu kéti veya gok koti
ise 1, degil ise O degerini alan kukla degiskendir.

Saglik2 Saglk durumu orta ise 1, degil ise O degerini alan
kukla degiskendir.

Saglik3 Saglk durumu iyi veya gok iyi ise 1, degilse O degerini
alan kukla deg@iskendir.

Medenidurum1 | Birey bekar, bosanmis, dul ise 1, degdil ise O degerini
alan kukla degiskendir.

Medenidurum2 | Birey evli ise 1, degil ise O dederini alan kukla
degiskendir.

Faaliyet1 (referans degisken) Bireyin isi hafif fiziksel faaliyet
gerektiriyorsa 1, degil ise O de@erini alan kukla
degiskendir.

Faaliyet2 Bireyin isi orta fiziksel faaliyet gerektiriyorsa 1, degil
ise O degerini alan kukla degiskendir.

Faaliyet3 Bireyin isi agir fiziksel faaliyet gerektiriyorsa 1, degil
ise O degerini alan kukla degiskendir.

Gelirkadin Birey kadin ve yiiksek hanehalki gelirine sahip ise 1,
degil ise O degerini alan etkilesim degiskenidir.

D2014 (referans degisken)Birey 2014 yilinda ankete
katildiysa 1, degil ise O degerini alan kukla
degiskendir.

D2016 Birey 2016 yilinda ankete katildiysa 1, degil ise O
degerini alan kukla degiskendir.
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EJitim ile obezite arasindaki iliskiyi gormek igin egitim degis-
keninden 4 kukla degisken olusturulmustur. Egit1 degiskeni, hig
okula gitmeyen bireyleri temsil etmektedir ve referans degdisken
olarak alinmistir. Egit2 degiskeni, ilkokulu bitirmis bireyleri tem-
silen modele dahil edilmistir. Egit3 ve egit4 degiskenleri ise sira-
siyla lise mezunu ve en az ytksekokul mezunu bireyleri temsil
etmektedir. Bireyin sadlik durumu ve isinin fiziksel faaliyet gerek-
tirip gerektirmemesi durumu 3 ayri kategoride incelenmistir.

Tablo 2'de degiskenlerin ortalama degerleri verilmistir. 2014 ve
2016 yillarinda TUIK’in Saglik Arastirmasi Anketleri 36 371 birey
ile yapilmistir. Gozlemlerin %47,41i 2016 yilina aitken, %52,59'u
ise 2014 yilina aittir. Bireylerin yas ortalamasi 43,18 olarak hesap-
lanmistir. Bireylerin %45,06'sI erkek, %54,94'0 kadindir. Bireylerin
yaklasik %5’ hi¢ okula gitmemis, yaklasik %53’U ilkokul mezunu,
%17,78'i lise mezunu ve %24,05'i ise herhangi bir ylksekogretim
kurumundan mezundur.

Bireylerin yaklagik %50’si dislk hane halki gelirine sahipken,
%17,23'U orta dlizey hane halki gelirine, %32,92’si yliksek hane
halki gelirine sahiptir. Yiksek gelire sahip hanelerdeki kadinlarin
orani %15,77dir.

Tablo 2.
Ozet Istatistikler

Ortalama Ortalama

(Tiim Ortalama (Spor | (Spor Yapmayan

Degiskenler Goézlemler) Yapan Bireyler) Bireyler)
BKE 26,35825 25,46356 26,49035
Spor/Egzersiz 0,128646 1 0
Yas 4318474 39,36226 43,74908
Yaskare 2177,989 1802,493 2233,428
D2016 0,474087 0481727 0,472959
Cinsiyet 0,450606 0,658688 0,419885
Egit1 0,052597 0,036333 0,054998
Egit2 0,529020 0,565505 0,523634
Egit3 0177834 0,215858 0172220
Egit4 0,240549 0,182304 0,249148
Gelirt 0,498502 0,506305 0,497350
Gelir2 0,172308 0,159863 0,174145
Gelir3 0,329191 0,333832 0,328506
Medenidurum1 0,310632 0,343663 0,305755
Medenidurum2 0,689368 0,656337 0,694245
Saglik1 0,120783 0,053430 0130727
Saglik2 0,289984 0,239367 0,297457
Saglik3 0,589233 0,707202 0,571816
Faaliyet1 0,411922 0,188288 0,444939
Faaliyet2 0,524099 0,694165 0,498990
Faaliyet3 0,063980 0,117547 0,056071
Sigara 0,256771 0,334046 0,245362
Alkol 0,736768 0,660398 0,748044
Yaserkek 23,78150 12,95982 25,37921
Depresyon 0,100465 0,075871 0,104096
Diyabet 0,106513 0,063261 0,112899
Gelirkadin 0157681 0,217568 0,148839
Go6zlem Sayisi 36371 4679 31692

Bireylerin %12.08'i saglik durumunu iyi veya cok iyi olarak, %29'u
ne iyi ne de kotl olarak, %58,92’si kotl veya gok koti olarak tanim-
lamaktadir. Faaliyet1, faaliyet2 ve faaliyet3 degiskenlerine gore,
Turkiye'de ortalama galisanlarin %41,19'u hafif fiziksel glic gerek-
tiren bir iste caligirken, %52,41'i orta diizey, %6,40 ise ylksek fizik-
sel gli¢ isteyen bir iste galismaktadir. Bireylerin %25,68'i sigara,
%73,68'i alkol kullanmaktadir. Bireylerin %10’u depresyonda oldu-
gunu ifade etmistir. Diyabet hastasi olanlarin orani yaklasik %10,6,
glnlUk dizenli egzersiz (spor) yapanlarin orani %12,86°dr.

Dizenli spor yapan bireylerin %65,87'si erkek, %18,23’U her-
hangi bir ylksekdgretim kurumundan mezun olmustur. Dizenli
spor yapan bireylerin BKE degeri yaklagik 26,46, yas ortalamasi
ise 39,36'dir. Ayni gruptaki bireylerin %33,38'i ylksek hane halki
gelirine sahipken, %65,63'U evlidir. Diizenli spor yapan kadinla-
rin %21,75'i yliksek gelir grubunda yer almaktadir. Ayrica diizenli
sporyapan bireylerin %5,34’si genel saglhk durumlarinin “cok kotd”
oldugunu belirtmistir.

Dizenli spor yapmayan bireylerin ortalama BKE dederi yakla-
stk 26,49, yas ortalamasi ise 43,74'tlr. Dlzenli spor yapmayan
bireylerin %24,53'U sigara igerken, %74,30’ni alkol kullanmakta ve
%13,07i genel saglik durumunu gok kotl olarak tanimlamaktadir.
Bu gruptaki bireylerin %10,40’i depresyonda, %11,28’si ise diyabet
hastasidir.

Tablo 3'te karar denklemi, rejim 1 ve rejim 2 denklemlerinin katsay!
tahminleri verilmistir. Bireylerin obez olma olasiligini gosteren

Tablo 3.
Switching Regresyon Model Katsayilari
Rejim 1 Rejim 2

Karar Denklemi Denklemi Denklemi
Degiskenler
Yas 0,0157*** 0,4791*** 0,4125%***
Yaskare -0,0002*** —-0,0049*** —-0,0041***
Yaserkek -0,0032** 0,0302*** 0,0694***
D2016 0,0523*** 0,3873*** 0,0017
Cinsiyet 0,3129*** 4,0247*** D,7798***
Egit2 0,0461 0,0263 -0,0873
Egit3 0,0464 -0,1149 -0,8090***
Egit4 -0,0432 —1,2115%** —1,1052***
Gelir2 -0,1007*** -0,7536*** 0,3083***
Gelir3 -0,0054 -0,8617*** -0,1511*
Medenidurum?2 —0,1569*** -0,1860 0,6742***
Saglik1 -0,2592** —1,8508*** 0,6526***
Saglik2 —0,0920*** -0,3885*** 0,4164***
Faaliyet2 0,5103*** —2,7990** —0,3650***
Faaliyet3 0,5781*** -3,1827*** —-0,3595***
Sigara -0,0028 —1,1647*** —1,0699**
Alkol —0,0449** -0,1693 0,1808**
Diyabet -0,0191 1,3090*** 1,8829***
Depresyon 0,0056 0,2056 0,2426***
Gelirkadin -0,0852** 0,7980** 0,8803***
Sabit -1,6876 0,3948*** 14,5325***
Not: Burada (¥), (**) ve (***) sirasiyla parametrelerin (%10), (%5) ve (%1) dlizeyinde
anlamliliklaridir.
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karar denklemine bakildiginda; bireyler yas aldikga spor yapma
olasiliklari ortalama 0,0157 kadar artmaktadir. Yas ile spor yapma
arasinda konkav bir iligski soz konusudur. Clinkl yaskare degiske-
ninin katsayisi negatiftir. Buna gore bireylerin spor yapma olasilik-
lari belli bir yasa kadar artmakta, yas aldikca bireylerin spor yapma
olasiliklarrazalmaktadir. Benzer durum rejim 1 ve rejim 2 denklem-
leri igin de gegerlidir. Dizenli spor yapan bireyler yas aldikga BKE
degerleri ortalama 0,4791 kadar, dlizenli spor yapmayan bireyler
yas aldikga BKE dederleri ortalama 0,4125 kadar artmaktadir ve
bu etki her iki rejim igin de belli bir yastan sonra azalmaktadir.
Ancak, yasin BKE degeri Uzerindeki etkisi spor yapan bireylerde
spor yapmayan bireylere gore daha ytksektir.

Yaserkek degiskeninin katsayisina gore erkekler yas aldikga spor
yapma olasiliklari kadinlarin yas almalari durumuna gore daha
dlsUktir. Dlzenli spor yapan ve spor yapmayan bireyler agisindan
yaserkek etkilesim degiskeninin katsayisi pozitif isaretli ve istatis-
tiki olarak anlamli bulunmustur. Bu sonug hem spor yapan hem
de spor yapmayan erkeklerin yaglari arttikga BKE dederlerindeki
artisin kadinlarinkinden daha ytiksek olacagini gostermektedir.
Ayrica, BKE dederindeki ortalama artig spor yapmayan erkeklerde
daha yliksek olacaktir.

D2016 kukla degiskeni, 2016 yilinin 2014 yilina gore etkisini Olg-
mek amaciyla modellere dahil edilmistir. Buna gore 2016 yilinda,
bireylerin spor yapma olasiliklari 2014 yilina gore ortalama olarak
0,0523 kadar daha fazladir. 2016'da diizenli spor yapan bireylerin
BKE degerleri, 2014 yilina kiyasla ortalama 0,3873 daha yliksektir.
Sporyapmayanlar agisindan D2016 degiskenin katsayisi istatiksel
olarak anlamsiz bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin spor yapma olasiliklari,
kadinlarin spor yapma olasiliklarina gore 0,3129 kadar daha fazla-
dir. ilk rejim denklemine gére, diizenli spor yapan erkeklerin BKE
degerleri dlizenli spor yapan kadinlarin BKE dederine gore orta-
lama 4,2047 kat daha fazladir. Diizenli spor yapmayan erkeklerin
BKE degerleri ise, dlizenli spor yapmayan kadinlara gére 2,7798
kat daha fazladir. Cinsiyet degiskeninin katsayisi tim modellerde
istatistiksel olarak anlamlidir.

Her iki rejim denkleminde de ylksek egitim dizeyinin, bireylerin
BKE degerleri Uzerinde etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Egit4
degiskeninin katsayi isareti iki denklemde de negatif hesaplan-
mistir. Daha dislUk egitim dUzeylerinde katsayilar istatistiksel
olarak anlamsizdir. Ayrica egitim degiskenlerinin spor yapma ola-
siliklari Gzerindeki etkisi de anlamsizdir.

Orta dlizeyde hane halki gelirine sahip bireylerin spor yapma ola-
sihidl disik hane halki gelirine sahip bireylere goére daha dustk-
tr. Orta diizeyde hane hakli gelirine sahip ve dizenli spor yapan
bireylerin BKE degerleri digerlerine gore ortalama 0,7536 daha
dUsuktdr. Orta dlizeyde hane halki gelirine sahip ve diizenli spor
yapmayan bireylerin BKE dederleri ise digerlerine gore ortalama
0,3083 daha yuksektir. Sonug olarak gelir diizeyinin (ytksek gelir
grubu) bireylerin spor yapma olasiliklari Gzerindeki etkisi istatistik-
sel olarak anlamsizken, ayni gelir grubundaki bireylerin BKE deger-
leri Uizerinde pozitif (BKE dederini districd) bir etkiye sahiptir.

Hic evlenmemis bireyler, esinden ayriimis veya esi vefat etmis
bireyler ve hali hazirda evli olan bireyler olarak 2 grupta incelen-
mistir. Model ¢iktilarina gore evli bireylerin evli olmayan bireylere
gore dizenli spor yapma olasiliklari daha dislktir. Diizenli spor
yapan bireyler bakimindan, evli bireylerle hi¢ evlenmemis, esin-
den ayrilmis veya esi vefat etmis bireylerin BKE degerleri arasinda

istatistiksel olarak bir fark yoktur. Fakat dizenli spor yapmayan
bireyler bakimindan, evli olan bireylerin BKE degerleri evli olma-
yanlara gore daha ytksektir. Bagka bir ifadeyle diizenli spor yapan
bireylerde BKE bireylerin medeni durumuna gore farklilik gos-
termemesine ragmen, spor yapmayan bireylerden evli olanlarin
beden kitle endeksi evli olmayan bireylerden daha yliksektir.

Bireyin saglik durumu da obezite ile dogrudan ilgilidir. Karar
denklemindeki katsayiya gore, kendini kotl veya ¢ok kotl his-
seden bireylerin, kendini iyi veya cok iyi hisseden bireylere gore
spor yapma olasiliklari daha distktir. Dizenli spor yapan birey-
ler arasindan kendini k&t veya gok kotl hisseden bireyler, saglik
durumu iyi veya ¢ok iyi olan bireylere gore daha distik bir BKE'ne
sahiptir. Dizenli spor yapmayan bireyler agisindan bu durum tam
tersidir. Dlzenli spor yapmayan ve saglik durumunu ne iyi ne k6t
olarak belirten bireylerin BKE degerleri saghgini iyi veya gok iyi
olarak belirten bireylere gore daha ylksektir.

Bireylerin calisma sekilleri ve galistiklari slire boyunca yaptik-
lari fiziksel aktiviteler de spor yapma olasiliklarini ve beden kitle
endekslerini etkilemektedir. Agir fiziksel aktivite isteyen iglerde
calisan bireylerin BKE degerlerinin ortalama olarak daha dislk
olmasi beklenmektedir. Beklentiyle uyumlu olarak birinci rejim ve
ikinci rejim denklemlerinde, faaliyet2 ve faaliyet3 degiskenlerinin
katsayilari negatif ve istatistiksel olarak anlamli hesaplanmistir.
Sonuglar dizenli spor yapsa da yapmasa da orta ve adir fiziksel
glc isteyen islerde calisan bireylerin BKE degerinin, daha hafif
fiziksel faaliyet gerektiren iglerde galisan bireylerin BKE degerin-
den distik oldugunu gostermektedir.

Sigara igmenin, diyabet hastasi olmanin ve depresyonda olma-
nin spor yapma olasih§ Gzerinde anlamli bir etkisi yoktur. Sigara
icmek hem spor yapan bireylerin hem de spor yapmayan bireyle-
rin BKE’ni duistirlict bir etkiye sahiptir. Diyabet hastasi olan birey-
lerin BKE degerleri hem rejim iki hem de rejim lg¢ denkleminde
daha yuksektir ve ilgili katsayilar istatistiksel olarak anlamlidir.
Burada bir farkhlik depresyon katsayisinda gorilmektedir. Dep-
resyonda olmak spor yapan bireylerin BKE degerleri Gizerinde bir
etkiye sahip degilken, depresyonda olup spor yapmayan bireyle-
rin BKE degerleri daha yiksektir. Alkol kullanmanin BKE degerleri
Uzerindeki etkisi spor yapan bireylerde anlamli degilken, spor yap-
mayan bireylerde negatif (BKE dederini arttirici) bir etkiye sahiptir.
Son olarak, gelirkadin degiskenine gore yiksek gelirli kadinlarin
spor yapma olasilii orta ve distk gelir grubundaki kadinlara ve
erkeklere gore daha duslktir. Ayrica spor yapan ve spor yapma-
yan yUksek gelirli kadinlarin BKE degerleri digerler bireylere gore
daha ytksektir.

Sonug ve Oneriler

Calismada dtizenli spor yapmanin obezite Uzerindeki etkisi iki
rejimli switching regresyon modeli ile arastiriimistir. Uygulama-
dan elde edilen dnemli sonuglarindan biri diizenli spor yapan ve
dizenli spor yapmayan bireylerin egitim diizeyleri arttikga BKE
degerlerinin ortalama olarak dlsmesidir. Bu etki, dlizenli spor
yapanlarda daha belirgindir. Bu da egitim arttikga bireyin obezi-
teye karsl duyarliliginin artmasinin yani sira diizenli spor yapma-
nin da obeziteyi azalttigini gostermektedir.

Bulgular gelirile obezite arasinda pozitif (yliksek gelir BKE degerini
dUsiricl) bir etki oldugunu gostermektedir. Orta gelirli olup spor
yapmayan bireylerde BKE degeri diger bireylere gore daha yik-
sektir. Bu iligki sasirtici degildir. Gelismekte olan Ulkelerde gelirin
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artmaslyla birlikte obezite sikliginin da artmasi beklenmektedir.
Yiksek gelirli gruplarda bu iligki tersine donmektedir. Egitimle
ilgili bulgulara paralel olarak diizenli spor yapan ve ylksek gelir
grubunda yer alan bireylerin obeziteye karsi daha duyarh olduklari
soylenebilir. Rejim bir ve rejim iki denklemlerindeki gelir degis-
kenlerinin katsayilari spor yapmanin obezite Uzerindeki etkisini
aclk bir sekilde ortaya koymaktadir. Dlstk gelir grubunda yer alan
bireylerin obezite sorunundan ziyade yetersiz beslenme soru-
nuyla, orta gelir grubundayer alan ve spor yapmayan bireylerin ise
dengesiz beslenme sorunuyla karsi karsiya oldugu séylenebilir.

Cinsiyet degiskenin katsayisi tim rejim denklemlerinde pozitif ve
anlamhidir. Ek olarak, karar denklemindeki katsayi erkeklerin spor
yapma olasiliginin daha ylksek oldugunu gostermektedir. Erkek-
lerin yasl arttikga BKE dederlerindeki artis kadinlarin beden kitle
endeksinden daha ylksek olmasi, erkeklerde obezitenin, 6zellikle
ileriki yaslarda daha ciddi bir sorun oldugunu gostermesi baki-
minda 6nemlidir. Cinsiyet ile ilgili blttn bulgular bir bitlin olarak
degerlendirildiginde, diizenli spor yapmanin erkeklerdeki obezite
Uzerinde sinirl bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Kendini saglkl olarak tanimlayan bireylerin dizenli spor yapma
olasiliklari, sagligi kot olanlara gore daha ylksektir. Rejim denk-
lemlerine gore dizenli spor yapanlar arasindan kendini saglikli
hisseden bireylerin BKE dederleri, kendini sagliksiz hissedenlere
gore daha ylksekken, diizenli spor yapmayanlar arasinda kendini
saglkl hissedenlerin BKE degeri, kendini sagliksiz hissedenlere
gore daha dusuktur. Bireyin saghgini iyi olarak degerlendirmesi-
nin yani sira giinlik yagsamini sporla, fiziksel aktiviteyle desteklen-
mesi obezitenin azalmasini, dolayisiyla bireyin gergekte saglikli
olmasini saglayacaktir.

Diyabet hastalari ve depresyondaki bireyler baglaminda dizenli
spor yapmak veya dizenli spor yapmamak arasinda énemli bir
fark gorinmemektedir. Fakat dizenli spor yapan bireylerde
(birinci rejim) bu degiskenlerin katsayilarinin (ikinci rejime gore)
daha distk olmasi, sporun ve fiziksel aktivitenin saglkli yagsam-
daki yerini degerlendirmek agisindan énemlidir. Spor yapan birey-
lerde depresyon ve diyabet degiskenlerin katsayilarinin kiglk
olmasi bireylerin spor yapmaya yonlendirilmesi gerektigini gos-
termektedir. Bu noktada spor alanlarinin herkes tarafindan ulagi-
labilir olmasi 6nemlidir.

Sonug olarak, Switching regresyon modeli belli bir duruma bagli
olarak olusturulan gruplar arasinda etkilesim agisindan bir fark
olup olmadigini incelemeye olanak saglamaktadir. Analizlerden
elde edilen tlim katsayilar ve isaretleri bir bitin olarak deger
lendirildiginde, dlizenli spor yapmanin obeziteyi ve BKE degerini
azaltici bir etkiye sahip oldugu gortlmektedir. Dolayisiyla bireyler
spor yapmaya 6zendirilmeli, sosyal medyada, dijital ortamlarda
obezitenin insan sagligini tehdit eden global bir sorun oldudu,
obeziteyi azaltmada diger faktorlerin yani sira sporun etkisi ve
onemi de anlatilarak farkindalik saglanmalidir. Bu amagla yirtyUs
parkurlari, bisiklet yollari, kolayca erisilebilir spor salonlari vb. ola-
naklarin artirilmasi, 21. ylizyilin en dnemli saglik sorunlari arasinda
gosterilen obeziteyle miicadelede dnemli bir katki saglayacaktir.
Yerel yonetimler ve merkezi hikiimet tarafindan obeziteyi azalt-
maya yonelik stratejiler gelistirilmeli, spor yapmayy, fiziksel aktivi-
teyi 6zendirmeye yonelik politika onerileri olugturulmahdir.
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Extended Summary

This study aims to examine the effects of exercising regularly on the probability of being obese and the body mass index of adults in
Turkey. Obesity is a crucial worldwide public health problem, and exercising regularly has an important effect on obesity. So, we exam-
ine the effects of daily exercising on obesity using Data from the Turkey Health Survey conducted by TURKSTAT in 2014 and 2016 via
switching regression model.

We utilize the endogenous switching regression model for investigating the impact of daily exercising on being obese and body mass
index (BMI). In this regard, the model is constructed as the decision, the first regime and the second regime equation. Here, the first
equation contains the individuals who exercise regularly and the second equation contains the individuals who do not exercise regularly.
Lastly, decision equation represents the probability of exercising regularly or not, and its dependent variable is the dummy variable that
consists of ones, if the individual exercise, and zeros, if the individual does not exercise. The coefficients of decision equation could show
the effects of independent variables on probability of doing daily exercise, the coefficients of the first equation could show the effects of
independent variables on BMI for individuals who exercise regularly, while the coefficients of the second equation could show the effects
of independent variables on BMI for individuals who do not exercise.

The results of the study show that exercising regularly has an important effect on the BMI of individuals. According to the coefficients
of the decision equation, gender (being male), working in jobs that require high physical activity, and being in depression increase the
probability of exercising, while the income of households, being married, smoking, and consuming the alcohol decrease the probability
of exercising. According to the first regime equation, the BMI is more on the average for males, person who work in jobs that require high
physical activity, patients with diabetes, and individuals who are in depression. Lastly, according to the second regime equation, the BMI
is less on average for individuals who are highly trained and individuals who have high household incomes.
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