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Nurettin AKCANY/ Dinlerde “Ritiiel Kirlilik ve Arinma Anlayis1” Baglaminda Dogum

Etrafinda Olusmus Inang ve Uygulamalar

Oz

Manevi, dini veya hiikmi kirlilik halini ifade eden ritiiel kirlilik ve bu durumdan kurtulmaya yoénelik
arinma pratikleri, her toplumda bulunmakta olup bilyiik cesitlilik gosterirler. Oyle ki bazi
toplumlarda neredeyse hayatin tim ani, bu ritiiel arinmalarla ¢evrilidir. Diger yandan dinler, ritiiel
kirliligi tam olarak neyin olusturdugu ve hangi ritiiel 6nlemlerin saflig1 geri getirebilecegi konusunda
farklilik gosterse de, gozlemlenebilir bir gergeklik olarak ¢ogu ritiiel arinma; dogum, evlilik ve 6liim
gibi gecis donemleri etrafinda sekillenmistir. Nitekim kiiltiirler insan hayatinin bu kritik
donemlerinde onlarin kaderini kontrol eden tabiatiistii gii¢lerin etkili oldugunu ve bu gili¢lerin
rahatsiz edilmesi sonucu dogal diizenin bozularak kozmik diizenden “kaosa” ya da yasanilan
diinyadan bir baska “bilinmeyen diinyaya” ge¢isin oldugunu varsaymislardir. Bir yasam krizi olarak
gorilen sosyal statii bicimlerinin degistigi yerde ayni zamanda rittiel kirlilik bas gosterir ve bu durum
da ritiiel arinmay1 zorunlu kilar. Bu anlayisa paralel olarak gecis donemlerinin ilki olan dogum
hadisesi, en arketip dinden glinlimtiiz evrensel dinlerine kadar miisterek “ritiiel kirlilik” nedeni olarak
gorilmis; dogum sonrasi giindeme gelen “ritiiel arinma” diisiincesi ise anne ve bebegi i¢cin benzer

» o«

bir arinma siirecini ortaya ¢ikarmistir. Bu siireg; “toplumdan belirli bir siire uzaklastirilmalar1”, “su,
ates ve toprak vasitasiyla arindirilmalar1”, “rittiel kirlenmislikten arindiktan sonra topluma tekrar
kabulleriyle” tamamlanir. Fenomenolojik yontem kullanilarak dinlerde dogum etrafinda olusmus
arinma ritiiellerinin incelenmesinin amacglandigi bu ¢alismada, ritiiellerin ¢esitli formlar1 ve

sembolizmi, tarihsel baglamindan koparilmadan ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Gegis Ritiieli, Dogum, Dini Sembol, inziva, Ritiel Kirlilik ve
Arinma

Beliefs and Practices Formed Around Birth in the Context of “Ritual Pollution and
Purification Understanding” in Religions

Abstract

Ritual pollution expressing the aspect of spiritual, religious or legal pollution, and purification
practices towards getting rid of this situation exists in every society and shows great diversity. In
fact; in some societies, almost the entire moment of life is surrounded by these ritual purifications.
On the other hand; while religions differ on what exactly constitutes ritual pollution and which ritual
precautions can bring back the purity, most ritual purification, as an observable reality, is shaped
around transitional periods such as birth, marriage and death. As a matter of fact, cultures have
assumed that supernatural forces controlling their destiny are effective in these critical periods of
human life, and there is a transition from the cosmic order to “chaos” or from the inhabited world to
another “unknown world” as the natural order is disrupted as a result of disturbing these forces.
Where the forms of social status change, seen as a crisis of life, ritual pollution also occurs, and this
situation makes ritual purification compulsory. In parallel with this understanding, the birth event,
which is the first step of the transition periods, has been seen as a common cause of “ritual pollution”
from the most archetypal religion to today's universal religions, and the idea of “ritual purification”,
which becomes the current issue after birth, has revealed a similar purification process for the
mother and her baby. This process of “removal from society for a certain period of time”, “purification
by means of water, fire and soil” are completed by “re-admission to society after purification from
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ritual pollution”. In this study, which aims to examine the rituals of purification formed around birth
in religions by using the phenomenological method, it has been tried to reveal the various forms and
symbolism of the rituals without detaching them from their historical context.

Keywords: History of Religions, Rites of Passage, Childbirth, Religious Symbol, Seclusion, Ritual
Pollution and Purification

Giris

Gecis ritlielleri (rites of passage) terimini ilk kez kullanan Arnold Van Gennep’e gore;
toplumu olusturan bireylerin yasami bir dizi donemsel gecisten (dogum, evlilik, 6liim)
ibarettir. O, ayn1 zamanda ge¢is donemlerine eslik eden torenler arasinda dikkate deger bir
benzerlik oldugunu ve o6zellikle arinma ritiiellerinin s6z konusu gecisleri yonettigini
belirtmektedir.! Bu baglamda gecis donemlerinin ilki ve insanoglunun hayatinin baslangici
olan dogum hadisesi, anne ve bebek acisindan miithim oldugu kadar toplumun diger
bireyleriicin de 6nemli bir olay olarak gértulmiistiir. Nitekim Mircea Eliade’ye gore; varliksal
ve sosyal olarak koklii bir degisimi ifade etmekte olan dogumla diinyaya gelen bebek, heniiz
sadece fiziksel bir varolusa sahip olup icinde dogdugu toplum ve ailesi tarafindan
taninmamaktadir. Baska deyisle bebek dogdugunda yalnizca diinya lizerinde var olan hentiz
hicbir yere ait olmayan bir varliktir. Dolayisiyla ritiiel safliga sahip olan bireylerin yasadigi
topluluga bebegin kabulii ancak belirli arinma ayinlerinin gercgeklestirilmesiyle miimkiin
olabilmektedir. Boylece dogum sonrasi gerceklestirilen ritiiel arinmalar sayesinde bebek
topluluga kazandirilmakta ve yasayan birey olma statiisii kazanmaktadir.2

Bu kapsamda insanlik tarihinin baslangicindan bu yana hemen hemen her
kiltir, 6nemli statii degisikliklerinden biri olan dogum sonrasi rittiel kirliligin meydana
geldigi genel ilkesinden yola ¢ikarak, bireyin tekrar topluma kabuliine yonelik periyodik
arinma eylemleri gerceklestirmis ve bunlar1 kurumsallastirmislardir. Burada temel amag
anne adayini, bebegi ve toplumu bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden koruyarak
ritiiel kirlenmislikten arindirmak; baska deyisle insanin yeni durumunu belirlemek,
kutlamak ve onu kutsamaktir.3

Ote yandan yasamin kaynag olan su, ates ve toprak elementinin bir ritiiel
uygulama vasitasi olarak binlerce yillik siirecte arinma ritiiellerinde yogun olarak

1 Arnold Van Gennep, The Rites of Passage (Chicago: The University of Chicago Press,1960), 11-12,;
Kudret Emiroglu - Suavi Aydin, Antropoloji S6zIiigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003), 325.

Z Mircea Eliade, The Sacred and the Profane (New York: Harcourt, Brace and Company, 1959), 184.

3 Han ]. W. Dnijvers, “Ablutions”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson Gale
Publishing, 2005), 1/ 9-13; Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi (Ankara: is Bankas Kiiltiir Yayinlari,
1977),131.; Victor Witter Turner, The Forest of Symbols: Aspects of Ndembu Ritual (New York: Cornell
University Press, 1967), 93.
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kullanildig1 goriliir.4 Nitekim bu tabiat fenomenleri yaratilistan bugiine degin en yalin
diistinceden en karmasik diisiince sekline kadar kiymetini her daim muhafaza edebilmistir.
Bu baglamda ne tiir bir kiiltiirel 6riintii s6z konusu olursa olsun su, ates ve toprak her zaman
ilk toziin (safligin) simgesi olarak ayni sembolik isleve sahip olmustur.5

Dinler tarihinde yaratilisin her asamasinda yasamin, liremenin ve bereketin
kaynag1 olan su, ayni zaman da kirleri ¢oziicii 6zelligiyle “gecmisi” silip insami ritiiel
kirlerden arindirandir.” Bagka deyisle suyun icine dalmak ya da onunla temas halinde olmak
yenilenmeyi ve ilk safliga geri dontist simgeler.8 Kiiltiirlerde ates sembolizmi ise olumsuzun
olumluya gticli bir doniistiiriiciisii olarak goriiliir. Bu 6zelliginden dolay1 ates de ritiiel
arinmalarda yogun olarak kullanilir. Bu kapsamda rittiel kirlenmislige maruz kalan kisilerin
atesin etrafinda dolasmalari, lizerinden atlamalari veya atesten gegmeleri gerekebilir. Ayni
sekilde kirlenmis nesneler ve giysiler ateste yakilabilir, atesin kiiliiyle ovulabilir, dumana
tabi tutularak tiitsiilenebilir. Diger yandan toplumlarin tarimsal faaliyete baslamasiyla
birlikte toprak elementi de, tipki su ve ates gibi insan hayatinda énemli bir yer edinerek
varolussal siirece ortak olmayi1 basarabilmistir. Toprak 6zellikle dogum ve 6liim gibi gecis
donemlerinde; dogurganligin, bereketin, sefkatin, temizligin sembolii olarak ritiiel
arinmalarda kullanilmistir.® Kadinin toprakta dogum yapmasi, bebegin dogumdan sonra
topraga konulmasi, iizerine toprak serpilmesi vb. uygulamalarin tamami sadece koti
ruhlara karsi tanrisal korumay1 temin etme, topragin giiciinii kazanma anlamina gelmez. Bu
ayni zamanda ruhun ilk safligina doniisiing, rittiel kirlerden arinmasini da sembolize eder.10

1. Arketip Donem Dinleri:

Arkeolojik materyaller lizerinde yapilan incelemeler neticesinde 6zellikle 19.
yluzylldan itibaren ilk medeniyetlere ait binlerce yillik ¢ivi yazili tabletler okunmaya
baslanmis ve bunun sonucunda dogum etrafinda olusmus inan¢ ve uygulamalarin ilk
arketiplerine!! ulasilmistir. Arkeolojik bulgular ve tarihi kaynaklardan anlasildig1 kadariyla
Antik ¢ag insani dogumu, anne ve bebeginin etrafinda bir¢ok tehlikeli ruhsal olayin
yasandigl hayatin sirlarla dolu bir an1 olarak gérmiistiir. Ayni zamanda onlarin kaderini
kontrol eden tabiatiistli gii¢lerin rahatsiz edilmesi sonucu dogum sonrasi dogal diizenin
bozuldugunu varsaymislardir. Bu durum tabu olarak algilanmis anne, bebek ve onlarla
temas halinde olan herkes ritliel yonden kirlendigi icin toplumdan tecrit edilmislerdir.
Ayrica dogum etrafinda yapilan bedensel temizlikler de bedenin dtesine gecip ruhu aritma

4 Emiroglu - Aydin, Antropoloji Sézliigti, 62.

5 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, gev. Lale Arslan (Istanbul: Kabalc Yayinlari, 2009), 244.

6 Emiroglu - Aydin, Antropoloji Sé6zItigt, 510.

7 Kathryn Wilkison, Semboller ve Isaretler, cev. Seda Toksoy (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2011), 32.

8 Erhan Altunay, Paganizm (Istanbul: Harmes Yayinlari, 2015), 1/74.

9 Wilkison, Semboller ve Isaretler, ¢ev. Seda Toksoy, 24.

10 Ekrem Sarikg¢ioglu, Din Fenomenolojisi (Isparta: Fakiilte Kitabevi, 2011), 38.

11 Yunanca bir kelime olan Arketip, s6zciik anlami olarak “ilk model”, “ilk 6rnek”, “ilk imge” demektir. (
Jung Carl Gustav, Insan Ruhuna Yénelis, cev. Engin Biiyiikinal (Istanbul: Say Yayinlari, 2003), 128.)
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diistincesiyle gergeklestirilmistir. Dolayisiyla asagida 6rneklerini de verecegimiz pek ¢ok
arkaik toplum, dogum sonrasi olusan tehlikelerin ve ruhsal kirliligin su, ates ve toprak
vasitasiyla yapilacak ritiiel arinmalarla asilacagina inanmistir. Bu amagla hem anne adayi
hem de bebegi bir siire toplumdan uzaklastirilmis, inziva siirecinin sonunda yapilan ritiiel
arinmalarla ancak topluma tekrar dénebilmislerdir.12

1.1. Mezopotamya ve Anadolu Dinleri:

Mezopotamya bolgesi, hem uygarlik hem de dinsel inanclar agisindan
yerylizliiniin en eski arkaik drneklerini icinde barindiran kadim bir cografyadir. Yazinin
kesfiyle birlikte karsimiza ¢ikan ilk uygarlik olan Siimerlere ait tabletler, bize dogum
etrafinda sekillenen inanglarla ilgili ilk bilgileri sunmaktadir. Bu tabletlerde dogumun yol
actigl manevi kirlilik ve arinma ritiielleriyle ilgili ¢ikarimlarda bulunmak mimkiindiir.
Tabletlerden anlasildigi kadariyla Eski Mezopotamya’da “Musukkatu” kelimesi, dogum
sonras1 olusan ritiiel kirliligi ve bu donemdeki kadim ifade etmektedir. Yine MO. 18.
yuzyilda kaleme alindig1 diisiiniilen ve Akadga kil tabletler lizerine yazilmis destansi bir siir
olan Atra-Hasis’e gore, dogumdan sonrasi anne ve bebegi dokuz giin boyunca toplumdan
tecrit edilmistir. Bu siirenin sonunda hem anne ve bebegi hem de doguma yardim eden
kadinlarin suyla yikanarak arindiklari anlatilir.l3 Mezopotamya bolgesine komsu olan
Hititlerde de dogum hadisesi, hayatin gizemli bir sirr1 olarak idrak edilmis, dogum yapan
kadin ve temas halindekiler ritliel yonden kirli sayilmislardir. Bu baglamda dogum sonrasi
kadinlar aileden ve toplumdan uzaklastirilmistir. Inziva siiresi dogan bebegin cinsiyetine
gore belirlenmis olup bu siire erkek ¢ocuklarda ti¢ ay iken, kiz cocuklarda ise dort aya kadar
cikabilmektedir. Inziva siiresinin bitiminde anne ve bebegi gerekli ritiiel yikanmalar
esliginde tekrar topluma katilabilir.14

1.2. Maya ve Aztek Medeniyeti ile Amerika, Avustralya Yerel Dinleri:

Giiney Amerika’da kurulan Maya ve Aztek medeniyetleri, yeni dogan ¢ocuklarini
manevi kirlerden arindirmak igin onlari su ile yikarlardi. Bunun icin Azteklerde, dogumu
gerceklestiren kabilenin en yash ebesi: “Bu su senin kalbini beyazlatsin ve saflastirsin, kotii
olan her seyi alip gotiirsiin” duasi esliginde bebegi arindirma suyuna batirirdi.1s Mayalarda

12 Edwin Oliver James, “Water, Water- Gods (Primative and Savage)”, Encyclopedia of Religion and
Ethics, ed. James Hastings (New York: Charles Scribner’s Sons Published, 1920), 12/704-708;
Annamarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, ed. Recep Kibar (Istanbul: Kirkambar Yayinlari, 1999),
14.

13 Osman Emre Kése, “Dogum Sonrasi Bazi Kiiltiirel Uygulamalar ve Arkeoloji”, C.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 26/1 (Nisan 2017), 173.; Kiirsat Haldun Akalin, “Hiristiyanlia Aktarilmis Ritiieller
Olarak Isis Kiiltiindeki Vaftiz ve Giinah Cikarma Ayinleri”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 42 (Aralik 2014), 41-76.

14 Kose, “Dogum Sonrasi Bazi Kiiltiirel Uygulamalar ve Arkeoloji”, 173.

15 James . Preston, “Purification”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson Gale
Publishing, 2005), 11/7503; Ekrem Sarike¢ioglu, Baslangictan Giintimiize Dinler Tarihi (Isparta:
Fakiilte Kitabevi, 2008), 99-104.
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ise dogum sonrasi yapilacak olan ritiiel arinma 6ncesi kotii ruhlari uzaklastirma maksadiyla
ev ve sokaklar bastan asagl yikanirdi. inziva sonrasi ritiiel arinma icin kéyiin ortasina
yakilan kutsal atesin kiilli bebege siiriildiikten sonra lizerinde tiitsii gezdirilirdi. Son olarak
onceden hazirlanmis ve cesitli karisimlardan olusan kutsal su, bebege serpilerek ritiiel
arinma tamamlanmis olurdu. Ayin sonunda bebek ve annenin arinmis olarak topluluga
tekrar kabuliinlin verdigi siikran duygusunun karsilif1 olarak, tiim katilimcilara yemek
ziyafeti verilirdi.16

Amerika kitasinda bulunan yerel kabilelerde, ritiiel yonden Kkirli olan insan,
hayvan ve esyalar tabu sayilir ve bunlarla temastan kaginmak gerekir. Bu dogrultuda yeni
dogum yapmis olan kadin ve bebegi de tabudur. Zira kabilelerde bu durumdaki kadinlar
ritiiel yonden kirli olduklarindan, bunlarla kurulacak her tiirlii temas olduk¢a uzun ve
mesakkatli arinma islemlerini gerektirir. Dolayisiyla dogum sonrasi anne aday1 inzivaya
cekilmeli, kocasiyla cinsel iliskiye girmemeli ve ailenin diger iiyeleriyle temastan
sakinmalidir.’” Ornegin, Brezilya’nin kuzey batisindaki Kizilderililer arasinda dogumdan
sonra her iki ebeveyn ve bebegi bes giin boyunca dogum kuliibesinde, kabileden uzak izole
seklinde yasamaya zorlanirlar. Bes giiniin sonunda gen¢ ebeveynler aile olmanin nisanesi
olarak ayni havuzda bebegi de yanlarina alarak yikanirlar. Boylece arinmis olarak topluma
gecis siirecleri tamamlanmis olur.l®8 Meksika yerel kabilelerinde de su, ritiiel kirliligi
temizleyen bir arinma vasitasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni dogan bebeklerin vaftiz
toreninden 6nce; “Bu suyu al, clinkii Tanriga Calgihuitlycue senin annendir. Bu su seni, anne
ve baban1 dogumun kirlerinden arindirsin” denildikten sonra bebek suya daldirilir.1?

Orta Amerika’da goriilen anlayisin benzerini, kitanin kuzeyinde yasayan
Eskimolarin dini hayatinda da gormekteyiz. Eskimolar, 6zellikle dogum sonrasi uyulmasi
zorunlu olan bir¢cok yasak ve kat1 arinma pratiklerine sahiptirler. Misal olarak Maglemyut
Eskimolarinda yeni dogum yapan kadinlar, inzivaya cekildikleri kuliibenin karanhk
kosesinde ylizii duvara doniik vaziyette 40 glin gecirmek zorundadirlar. Kisisel ihtiyaclarini
gidermek icin ancak geceleri kuliibeyi terk edebilmektedir. Kadinin bunun gibi agir
sinirlamalar1 ihlal etmesi sadece ona ve bebegine degil tiim kabileye bela getirmesi
anlamina gelir. Anne aday1 tecrit sonunda yaptig1 buhar banyosu ile ait oldugu topluluga
tekrar donebilir.20 Kanada’da yasayan Inuit Eskimolar1 arasinda ise hamile bir kadin,
dogum sonrasi kirlendiginden dolay1 kocasindan ve aile iiyelerinden ayri yasamak

16 J.A. Macculloch, “Baptism (Ethnic)”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (New
York: Charles Scribner’s Sons Published, 1909), 2/370.

17 Hikmet Tanyu, “Totem, totemizm ve Tabu Uzerinde Yeni Arastirmalar”, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 26/1 (Ocak 1984), 169.

18 E. Sidney Hartland, “Birth (Introduction)” Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings
(New York: Charles Scribner’s Sons Published, 1909), 2/637-646.

19 Eliade, Dinler Tarihine Giris, 199.

20 Sergei Aleksandrovich Tokarev, Diinya Halklarinin Dinler Tarihi, cev. Rauf Aksungur (Istanbul: Ozan
Yayincilik, 2006), 142.
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zorundadir. inziva siiresince yiyecek, icecek ve ev islerinden de uzak durmaldir. inzivadan
hemen sonra bastan asagl yikanmali ve kendine yeni temiz giysiler dikmelidir. Ancak bu
sartlarla kendisini ve bebegini topluluga kabul ettirebilir.2!

Avustralya yerel kabilelerinde dogum sonrasi kadinlar belli bir tecrit siirecinden
gecerken, erkeklerle kuracaklari en ufak bir temasta cezalari 61iim olarak belirlenmistir. Bu
inziva doneminde kullandiklar1 her tiirlii kap kacak da yakilarak arindirilir. Bebek
dogdugunda arinmasi icin ates yakilarak dumana tutulur, o anda ikinci dogumu
gerceklesmistir.22 Avustralya’'nin dogusunda yer alan Fiji Adalari, kadinlara ydnelik
Bathonga denilen ¢ocuk dogurma adetlerine sahiptir. Bu adetlere gore yeni dogum yapmis
anne ve bebegi bir siire topluluktan ayr1 yasamak zorundadir. Anne aday1 izole siiresince
her sabah kabilenin en yasl liyesi tarafindan {lizeri bezle ortiilerek gole gotiirtliir ve burada
suya batirilarak arindirilir.23 Burma’da ise bebegin dogumundan hemen sonra kadinin
gobegi yedi glin boyunca ates veya sicak bir tasla isitilir. Bekleme siiresinin sonunda
onceden hazirlanmis sicak suyla anneye buhar banyosu yaptirilir. Son olarak soguk suyla
yikanan anne adayinin ritiiel arinma islemi tamamlanmis olur.24 Yine Pasifik Okyanusu’'nda
bulunan Mikronezya Adalari’'nda, hamile olan anne aday1 dogumdan hemen sonra topluluga
karisamaz. O artik ritiiel yonden kirlenmistir ve tekrar giinliik hayatina donebilmek i¢in
arinmak zorundadir. Anne aday1 kabiledeki statlisiine gore siiresi degisen inziva donemi
boyunca, diizenli olarak buhar banyosu yapmak zorundadir.25

Aym sekilde Polenezya yerlilerinde de anne ve bebegi tabudur. Ornegin Yeni
Zelanda’da yasayan Maorilerin, anne ve bebegini tabudan kurtarmak icin iki alternatifi
vardir. Bunlardan ilki egrelti otunun ateste yakildiktan sonra anne ve bebegin lzerine
uygulanan tiitsiileme islemidir. Digeri ise anne ve bebegin lizerine kutsal suyun serpilmesi
seklinde icra edilen Tohi ritlielidir. Her iki uygulamanin hemen ardindan buhar banyosunun
yaptirilmasi zorunludur. Dogumdan sonraki yirminci giinde gergeklestirilen bu arinma
ritiiellerinin ardindan ev bastan asagi temizlenip, temiz kiyafetler giyildikten sonra tiim
yasaklar sonlandirilir.2¢é Malezya takimadalarinda ise gecis donemlerinde gerceklesen
arinma ritiielleri, bir kabileden digerine gozle goriiliir bicimde benzerlik gosterir. Hamilelik
stiresince kocasini kirletip hasta birakabilecegi endisesiyle, anne aday1 esinden ayri
yasamaya zorlanir. Dogumdan once genelde yedinci aydan itibaren Malezyalilarin,
Lenggang Perut olarak adlandirdigi arinma toreni gerceklestirilir. Bu ritiiel uygulama,

21 Dnijvers, “Ablutions”, 1/ 10-11.

22 Joseph Campbell, flkel Mitoloji Tanrinin Maskeleri, cev. Kudret Emiroglu (Ankara: imge Kitapevi,
1995), 104; James G. Frazer, Altin Dal, ev. Mehmet H. Dogan (istanbul: Payel Yayievi, 1991), 1/166.
23 Dnijvers, “Ablutions”, 1/ 10-11.

24 R. C. Temple, “Burma”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (New York: Charles
Scribner’s Sons Published, 1910), 3/32.

25 Philip Gibbs, “Rites of Passage (Oceanic Rites)”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New
York: Thomson Gale Publishing, 2005), 11/7807.

26 Hartland, “Birth (Introduction)”, 2/637-646.
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uygun adaklarla miistakbel anne adayinin karnina yapilan ayinsel téren niteligindeki bir
nevi masajdan ibarettir. Dogumdan sonra annenin murdarhg: kirk dort giin olup bu siire
zarfinda giinliik hayattan uzak durur. Iinziva siiresince gerek anne gerekse bebegi siirekli
atesin yaninda durmal, her giin diizenli olarak yikanmalidir.2?

1.3. Misir Medeniyeti ile Afrika Yerel Dinleri:

Piramit yazitlari, Misir krallarinin Osiris olarak yeniden diinyaya gelmeden evvel
ritliel arinmaya tabi tutuldugunu yazmaktadir.28 Bu anlayisa paralel olarak Eski Misir'da
Nil'in kutsal sular, 6lileri 6teki diinyaya hazirlamak icin kullanildigi gibi anne ve bebegi de
dogumun getirdigi kirlilikten arindirmak icin kullanmilmistir. Koétii ruhlarin daha anne
karnindayken bebekte bazi kirli lekeler birakmis olabilecegi diisiincesi ile dogumdan
hemen sonra rahipler tarafindan Nil'in soguk sularinda yikanarak arindirilmistir. Anne
adayi1 ise “dogum evi” veya “arinma evi” de denilen kuliibelerde toplumdan tecrit edilmis
olarak on dort gin boyunca tutulurdu. Bu silirenin sonunda arinma banyosu ve
tlitsiilemeden sonra ancak topluma dahil olabilirdi.2®

Benzer anlayis tiim Afrika kitasinda goriilmektedir. Ornegin, Zimbabve'de
hamilelik siireci olduk¢a uzun ve zorlu bir arinma dénemini ifade eder. Hamileligin son
aymin gelmesiyle birlikte anne adayi, koca evinden ayrilarak baba evine gecer. Burada
dogumu yapacagi odayi iyice temizlendikten sonra kendisini tiim aile iiyelerinden soyutlar.
Ebe dogum esnasinda kutsanmis sular kullanarak dogumu gergeklestirdikten sonra bebegi
yine bu kutsal suyla yikar. Diger yandan bebek odanin ortasinda yakilan ategin tistiinde belli
bir siire gezdirilir. Atesle gerceklestirilen ritliel arinmanin ardindan, bebek annesinden ilk
sutlini emebilir. Bebegin dumanin iizerinde gezdirilmesi seklinde icra edilen bu rittel
arinma, ¢ocugun gobek kordonu diisene kadar devam ettirilir.30 Glintimiiz Afrika kitasinin
Botswana yerli dinlerinde de hamilelik siiresince anne ve bebegin giivenligini saglamak,
yeni dogan kotl ruhlardan korumak, olusan manevi kirden temizlemek maksatl arinma
ritiielleri icra edilir. Ozellikle bir kadinin erken dogum yapmasi veya bebegini o6lii
dogurmasi, dogum sonrasi olusan ritiiel kirliligi daha da arttirir. Bu durumda daha kapsaml

27 E.N. Fallaize, “Purification (Introductury and Primitive)”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed.
James Hastings (New York: Charles Scribner’s Sons Published, 1918), 10/457; D. Lombard - C.
Pelras,“Gegis Ritleri”, Mitolojiler Sézliigii, cev. Levent Yilmaz, ed. Yves Bonnefoy (Ankara: Dost
Kitabevi, 2000), 1/312.

28 Akalin, “Hiristiyanhga Aktarilmus Ritiieller Olarak isis Kiiltiindeki Vaftiz ve Giinah Cikarma Ayinleri”,
41-76.

29 Drijvers, “Ablutions”, 1/ 10-11; M. Sener, “Gusiil”, Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yay., 1996),
14/213-214.

30 James L. Cox, “Rites of Passage (African Rites)”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New York:
Thomson Gale Publishing, 2005), 11/7804-7805.
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ve mesakkatli arinma islemleri uygulanir. Bebek géomiilmeden 6nce mezar yeri yikanir,
defin sonrasi tim kdy bastan asagi temizlenir, banyo yapilarak saclar tiras edilir.31

1.4. Yunan ve Roma Medeniyetleri ile Avrupa Yerel Dinleri:

Eski Yunan ve Roma medeniyetlerinde tipki adet kani gibi dogum da ritiiel
kirlilik nedeni sayilmistir. Bu nedenle anne aday1 evde kapali tutulmus, on giinliik lohusalik
donemi siiresince disart c¢cikamamis, ailenin diger tUyeleriyle herhangi bir temasa
gecememistir.32 Nitekim bu anlayis dogrultusunda Giritlilerde doguma yardimci olmaktan
veya onunla temastan sakinilmis, anne ve bebegi arindirilmadan topluluga dahil
edilmemistir.33 Yine Cyrene harabelerinde bulunan belgelerden elde edilen bilgilere gore
dogum sonrasi kadinin ritiiel kirliligi iic glin olup, bu siirenin sonunda kapsamli arinma
ritiielleri uygulanmistir.34 Yunanistan'in Attika bolgesinde kesfedilen Eleusis gizemlerinde
ise anne ve bebegin rahipler gozetiminde nehirde yikandiklar1 anlatilir.3s Sonraki
ylzyillarda da benzer anlayis devam etmis, dogum sonrasi bekleme siiresini tamamlayan
anne ve bebegi Amphidromia denilen ritiiel arinmadan sonra topluluga yeniden kabul
edilmislerdir. Tipki Yunanlilar gibi Romalilar da dogumdan sonra erkek cocuklarim
dokuzuncu, kiz ¢cocuklarini ise sekizinci giinde suyla arindirmistir. Dies lustricus denilen
arinma toreninin ardindan ancak anne ve bebegi topluma dahil olabilmistir.36

1.5. Geleneksel Tiirk Dini ve Orta Asya Topluluklar::

Tiirk kiiltiir havzasinda dogumun yol ag¢tigi ritiiel kirlerden arinma siiresi kirk
giin olup bu siire zarfinda anne adayi bir inziva dénemi gecirir. Kirk giintin sonunda su ve
ates vasitasiyla gerceklestirilen ritiiel arinmalar sayesinde manevi pisliklerden arinmis olan
anne ve bebegi tekrar topluluga kabul edilir.3” Bu kapsamda Uygur Tirklerinde doguma
yakin anne adayi ailenin diger bireylerinden ayrilir. Dogumdan sonra gegen kirk giiniin
sonunda anne ve bebegine, kirklama islemi uygulanir. Bdylece arinmis olan anne adayz,
bebegi ile birlikte odasindan ¢ikarak tekrar giinliik hayatina donebilir. Kazaklarda kirkinan
sigaru (Kirki ¢ikarmak) denilen bu uygulamaya sadece bayanlar istirak edebilir. Bebek kirk
kasik su ile yikanip kurutulduktan sonra adak edilen kurbanin yagiyla tiim viicudu
swvazlanir. Kirgizlarda ise bebek dogdugunda kendisine giydirilmis olan giysiler

31 Fidelis Nkomazana, “Botswana”, Encyclopedia of Religious Practices, ed. Thomas Riggs (New York:
Thomson Gale Published, 2006), 2/131.

32 Philippe Borgeaud, Dinler tarihinde Baslangiclar, ¢ev. Adnan Kahilogullar1 (Ankara: Dost Kitabevi,
2008), 35-36.

33 Robert Turcan, “Catharsis”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson Gale
Publishing, 2005), 3/1460.

34 Andreas Bendlin, “Purity and Pollution”, A Companion to Greek Religion, ed. Daniel Ogden (Oxford:
Blackwell Publishing, 2007), 178.

35 Wolfred Nelson Cote, The Archeology Of Baptism, (Holborn: Library Of Theological Seminary
Publishing, 1876),1-10.

36 Kose, “Dogum Sonrasi Bazi Kiiltiirel Uygulamalar ve Arkeoloji”, 173.

37 Orhan Acipayamly, Tiirkiyede dogumla Ilgili Addet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Yayinlari, 1961), 122-160.
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¢ikarildiktan sonra tuzlu su ile iyice yikanir.38 Ayni sekilde lohusa kadini kirli olarak géren
Cuvaslar, kirk giinliik inziva siirecinin sonunda anne ve bebegiyle birlikte tiim evi bastan
asag suyla yikayarak arindirir.39

Dogumdan sonraki kirk giinliik siirecte, pis kabul edilen lohusa kadin ve bebegin,
ates vasitasiyla yapilacak arinma ritiieliyle temizlenecegi inanci da Tiirk topluluklarinda
oldukca yaygindir. Bu anlayisa paralel olarak Ozbekistan'in kuzeybatisindaki Karakalpak
Tirklerinde, dogumun gerceklestigi evin ocagi hi¢ sondiiriilmez. Benzer sekilde Anadolu’da
yasayan Karapapak Tiirklerinde de, dogum yapilan evin esigine yakilan ates stirekli yanik
tutulur.#® Yakutlarda, dogum esnasinda bebegi ve annesini korumak icin geldigine inanilan
Ayisit adl iyicil ruhlart agirlamak tizere, li¢ giin boyunca siiren bir atesle arinma tdreni
diizenlenir.#! Yine Tunguzlarda dogum yapan kadin, dogumdan sonra yakilan atesin
lizerinden {i¢ defa atlatilarak ritiiel kirden arindirilir.#2 Diger yandan Selguklu Tiirklerinde
ise kadin dogum yaptiktan sonra odasi kirk giin boyunca mum 1siklariyla aydinlatilirdi.+3

Dinlerde insan bedeniyle baglantili dogum ve dogum sonrasinda goriilen ritiiel
kirlilik halinin, toplumlarin halk inanislarina da aym sekilde yansidigini gériiyoruz. Bu
kapsamda Tiirk Milleti’'nin ortak kiiltiirel birikimini, inanislarini ve buna bagh ritiel
pratiklerini icine alan Anadolu Halk Inamslarinda da, dogum etrafinda olusmus arinma
ritiiellerine rastlanir. Anadolu halklar1 arasinda yeni dogum yapmis anneyi ve bebegi kotii
ruhlar (Albasi/ Alkarisi)’dan** koruma, hem de manevi kirlerden arindirma maksath su ve
ates vasitasiyla gerceklestirilen Alazlama ve Kirklama ritiiellerinin uygulandigl goruliir.4>
Albasr’'nin sebep oldugu dogum sonrasi hastaliga “Albasmasi” denir. Bu durumdaki kadin
tedavi icin “Al Ocagi”"na gotiiriliir ve burada bir atesle arindirma tedavisi olan Alazlama
ritiieline tabi tutulur. Ritiiel esnasinda al rengi bir bez parcasinin ateste tutusturulduktan
sonra, anne adayinin tizerinde dolastirilmasiyla atesin arindirici 6zelliginden yararlanilir.

Anadolu’da Alazlama ¢ogunlukla giin batimindan sonra aksam karanlhiginda uygulanir.*6

Anadolu Halk Inanislarinda dogum etrafinda sekillenen bir diger ritiiel arinma
ise su vasitasiyla gerceklestirilen “Kirklama” uygulamasidir. Birgok kiiltiirde kirk sayisi;

38 Kemal Polat, Besikten Mezara Kirgiz Tiirkleri'nde Gelenek ve Inanislar (Ankara: TDV Yayinlari, 2005),
113-117.

39 Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk (Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari,
1979), 236.

40 Fuat Ugar, Gecmis-Giiniimiiz ve Gelecegin Tiirk Diinyasi (Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2009),
327.

41 Sati Kumartashoglu, Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii (Konya: Kémen Yayinlari, 2016), 270-271.
42 Unu Harva, Altay Panteonu, ¢cev. Omer Suveren (Istanbul: Dogu Kiitiiphanesi yayinlari, 2015), 187.
43 Harun Glngor, Tiirk Bodun Bilimi Arastirmalari (Kayseri: Kivilcim Yayinevi, 1998), 183.

44 Tiirkler arasinda Albasi (Alkarisi) olarak bilinen kotii ruhlarin varligina inanilmistir. Tek kolly, tek
bacakly, tek gozlidiirler ve yeni dogum yapmis lohusa kadinlara musallat olarak onlarin bebeklerini
kagcirabilir.

45 [smet Zeki Eytipoglu, Anadolu Mitolojisi Inang-Séylence Baglantisi (Istanbul: Gegit Kitabevi, 1987), 65.

46 Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sézliik (Ankara: Yurt Yayinevi, 2004), 36-40.
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olgunluga erme, kutsalla kurulacak temasa hazirlik ve arinma siiresidir.#” Bu anlayisa
paralel olarak gliniimtizde de gecis donemlerinin ilki olan dogumdan sonra arinma dénemi
olarak genellikle kirk giinliik siire uygulanir.®® Anadolu’'nun pek ¢ok bolgesinde goriilen
kirklama ritiieline, Bingol bolgesi'nde “cil” ad1 verilmektedir. Bu yérede yeni dogum yapan
kadin ve bebegi kirk giin ritiiel yonden kirli kabul edilmektedir. Bu siire zarfinda dogum
yapan kadin genelde inzivaya ¢ekilerek dinlenir. Bekleme siiresince esinden uzakta duran
kadin, 40 giinlin sonunda su vasitasiyla arindirilir. Kirklama denilen bu arindirma islemine
gecmeden Once ilk olarak kirk yemek kasigi su, kirk arpa veya bugday ile bir tespih delikli
stizgecten gecirilerek gerekli karisim hazirlanir. Kirklama ritiieli anne adayinin banyo
suyuna elini suya daldirip kirkar defa; ihlas, Felak ve Nas surelerini okumasiyla baslar. Daha
sonra odada hazir bulunan abdestli biri kirklama suyunu kirk defa olacak sekilde bebekle
annesinin iizerine doker. Ayrica inziva siiresince anne ve bebegin giydigi elbiseler de
okunmus olan bu su ile iyice yikanir. Boylece kirklama ritiieli ile anne ve bebegi dogumun
getirdigi kirlilikten arinmis olarak giinliik hayatina dénebilir.#9

Yine Anadolu’nun bir¢cok yoresinde (Balikesir, Aksaray, Antalya, Aydin, Kirsehir,
Mugla, Denizli, Manisa, Kiitahya, Yozgat, Nigde, Bolu vb.) sadece kadinlarin katilabildigi
benzer uygulamalar goriliir. Bu yorelerde térenden 6nce kirli kabul edilen ve besmele
cektirilmeden bir yere bastirilmayan lohusanin toplum igine girebilmesi i¢in: “Dogumun
birinci glinlinden baslayarak agzi kapali su dolu kabin igine, her giin birer tane kii¢iik tas
toplanip konur. Bir yumurtanin i¢i bosaltilir, bos kabuga kirk defa su doldurularak kabin
icine bosaltilir. Bu suyun i¢gine her glin azar azar tuz da atilir. Cocuk her giin bu su ile banyo
yaptirilir. Yirminci giin anne ve bebege beraber banyo yaptirilir, bu sudan baslarindan
asagiya dokdliir. Bebegin ve annenin biitiin giysileri bu su ile yikanir. Kirkinci giin ayni islem
tekrarlanir, bu sefer artan su evin icine zeytin daliyla serpilir. En son dis kapiya dogru
serpilerek kirk ugurlanmis olur.”s? Ayrica glinlimiiz tim Anadolu cografyasinda dogum
oncesi hamileligin belirsiz bir durum yaratmasina binaen kadinlar; evlerini temizlemek,
gusiil abdesti almak gibi ¢esitli hazirliklarda bulunurlar.5!

Ote yandan Arkaik insanin toprakta dogum yapmasi, bebegin dogumdan sonra
topraga konulmasi, topraga yatirilmasi vb. uygulamalarin tamami sadece kotii ruhlara karsi
tanrisal korumay1 temin etme anlamina gelmez. Bu ayni zamanda dogumun yol a¢tig1 ritiiel

47 Kiiltiirlerde goériilen pek ¢ok énemli tarihi olay ve olgu kirk sayisiyla ifade edilmigtir. Ornegin,
[srailogullarinin giinahlarinin cezasi olarak ¢élde dolanip durduklari yil sayis1 kirktir. Yine Musa’nin
kirk giinliik inziva siirecinde tuttugu orug kirk giindiir. Idris, Hid ve Salih’e olgunluk dénemi olan
kirk yasinda peygamberlik ¢agrisi gelmis, ayn1 durum islam peygamberi icinde gecerli olmustur. Ayni
sekilde insanlik tarihinde goriilen biiyiik tufanlar kirk giin slirmiis olup bu durumlar tarihi
kaynaklarla da dogrulanmistir.

48 Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 119.

49 Yilmaz Irmak, “Dogumdan Oliime Bingél Gegis Donemleri Inang ve Uygulamalar1”, Bingél Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 6/11 (Bahar 2016), 121.

50 Emine Giirsoy Naskali, Salih Mehmet Arcin, Temizlik Kitabi (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2009), 13.

51 Glingor; Tiirk Bodun Bilimi Arastirmalari, 183.
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kirlenmislikten arinmay1 da sembolize eder. Zira Kutsal (saf) olanin bagrindan ¢ikip profan
(kirli) olan dleme gelen bebegin, dogumun neden oldugu kirlenmislikten ilk safligina tekrar
donmesi ancak toprak ananin sefkatli kollarina donmesiyle miimkiin olacaktir. Bu
kapsamda toprakta oturarak dogurma (humi positio) gelenegi hemen hemen tiim arkaik
donem toplumunda goriliir. Nitekim Afrika, Kuzey Hindistan, Kuzey Amerika Kizilderilileri,
Avustralya, Paraguay, Brezilya, Altay Tiirkleri ve Ortacag Avrupasi’'nda bu gelenege
rastlanilir. Ornegin, Eski Misir Pramit Metinlerinde gecen “yere oturmak” deyisi dogum
yapmak anlaminda kullanilmistir. Yunan ve Romalilarda dogum tanrigasi olan “Eilithyia,
Damia, Auxeia” heykelleri yere dogum yapar vaziyette tasvir edilmistir.52 Eski Cin ve bir
Kafkasya halki olan Gurion kadinlari, bebeklerini yerde dogurmuslardir. Ayn1 anlayisa
paralel olarak Yeni Zellanda’da yasayan Maori kadinlari, ¢ocuklarini bir nehir kenarinda
topragin iizerinde dogururken, pek cok Afrika kabilesinde ise dogumlar ormanlik alandaki
caliliklarda gercgeklestirilir.>3

2. Hint ve Uzak Dogu Dinleri:

Dogum ile 6lim arasindaki hayatin her bir gecis doneminde ritiiel kirliligin
meydana geldigine inanan Hindular, bu dénemleri Samskara ad1 verilen arinma térenleriyle
karsilarlar. Ayrica dogum sonrasi meydana gelen ritiiel kirlilik bulasici olup anne adayiyla
temas halinde olan kisiler veya nesnelerde kirlenmis kabul edilir. Ilk dénem Hint kutsal
metinlerinde Samskaralarin sayisi 40’a kadar ¢ikarken, bugiin ise sadece on iki tanesi icra
edilmektedir. Samskaralarin temel gayesi, hayatin her bir gecis doneminde bireyi ve
toplumu arindirarak kutsamaktir.5* Hinduizm’de dogum sonrasi ritiiel yonden kirlenmis
olan anne ve bebegini arindirmaya yonelik icra edilen Samskaralarin ilki Namakaranadir.
Dogum sonrast 10 giin siiren ritliel kirlenmeyi ortadan kaldirmak icin ev bastan asagi
temizlendikten sonra, akrabalar ve arkadaslar Namakarana’ya davet edilirler. Ritiiel
Brahman’in Vedik dualar esliginde eve su serpmesiyle baslar, ardindan bebegin babasinin
onceden belirledigi ismi bebegin kulagina fisildamasiyla son bulur. Bu torenle birlikte ev
ritiiel kirlerden ve kotii ruhlardan temizlenmis olurken ayrica anneyle ilgili sinirlamalar da
kalkar.5> Bir diger Samskara, bebegin dogumdan sonra evden ilk c¢ikacagi zaman yapilan
Niskramana ritlelidir. Baba ¢ocugu disari ¢ikarip yontnu glinese gevirir. Bu sirada geri
planda Brahmini yonetiminde hep birlikte Vedik dualar okunur. Daha sonra deniz
kabugundan yapilma diidiik ottiriilerek kirlilik ve kotii ruhlar uzaklastirilir.56 Nepal
Hindular arasinda ise dogum sonrasi kadinin bekleme siiresi daha uzundur. Kirk giinliik
inziva silirecinin sonunda anne adayi1 herkesin evine c¢ekilmesinden sonra aksam

52 Eliade, Dinler Tarihine Girig, 251-256.

53 Sarik¢ioglu, Din Fenomenolojisi, 38.

54 Hikmet Tanyu, Dinler Tarihi Arastirmalari (Ankara: A.U.1.F. Yaynlari, 1973), 58.

55 Gavin Flood, “Hinduism”, Rites of Passage, ed. Jean Holm - John Bowker (London: Pinter Publishers,
1994), 73-74.

56 Korhan Kaya, Hinduizm, (Ankara: Dost Yayinlari, 2001), 55.
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karanligiyla birlikte, Ganj’in 1ss1z bir sahilinde yikanarak tekrar topluma dahil olmus olur.
Yiiksek kastlar i¢in bekleme siiresi daha az olup, 11 giinliik bekleme siirecinin ardindan
gerceklestirilen ritiiel yikanmalarla anne ve bebegi yeni toplumsal statiiye ge¢mis olur.57

Hinduizm'in devami niteliginde olan Budizm, Caynizm ve Sihizm’de de benzer
anlayis1 géormekteyiz. Zira Budizm’de, 6liime giden dogumdan ve o6liimle son bulan
yashiliktan kurtulmak ancak biitiin ritiiel kirlerden ve giinahlardan arinmakla
miimkiindiir.58 Caynizm’de ise ilk dogumu yapacak olan anne aday, en az bir ay 6ncesinden
baba evine gider ve dogumdan sonrada en az bir hafta orada kalir. Annenin ritiel kirliligi
40 gilin stirmekte olup ilk giinler perhiz tutmalidir. Bu siire zarfinda o, dokunulmazdir ve
stirekli temizlenmelidir. Oyle ki kocas1 dahi onu géremez, kaldig1 eve giremez. Inzivanin
onuncu giini, ritiiel banyosunu yapmali ve alnina kirmizi pudra ile bir isaret (chandalo)
konulmalidir. Aym sekilde yirminci, otuzuncu ve kirkinci giinleri de ritiiel yikanmalarla
gecirmelidir.>® Sihizm’de, evlendikten sonra ebeveynler tarafindan bir ¢ocugun dogumu
heyecanla beklenir. Cocugun dogumu tanrilarin hediyesi olarak goriiltir. Dogumdan 6nce
evler bastan asag1 temizlendikten sonra evin esigi cigceklerle stislenir. Dogum rittiel kirlilik
nedeni oldugu i¢in anne ve bebegi Sutak denilen on ti¢ giinliik bir inziva siirecine girmelidir.
Bu siire zarfinda insanlarla her tiirlii temastan sakinarak tiim ihtiyaglari ailesi tarafindan
saglanmalidir. Guru Granth Sahib’e gore inziva sonunda anne ve bebegine ritiiel bir banyo
yaptirilmal, eski kiyafetleri ¢ope atilarak yeni temiz elbiseler giydirilmelidir.e0

Uzak dogu dinlerinden biri olan Konfiicyanizm’de de dogum ritiiel kirlilik nedeni
olup inziva stiresi yedi glindiir. Bu siireyi baba aday1 anneden uzak perhizle gecirir. Bir diger
uzak dogu dini olan Sintoizm'’de ise, ritiiel kirlilik ve bundan kurtulmaya y6nelik uygulanan
ritiiel arinmalar, neredeyse hayatin her anim kapsamaktadir.s! Oyle ki daha dogmadan énce
bebegin anne karnindaki su ile ilk harae (arinma)’sinin gergeklestigine inanilir. Dogum
esnasinda hem anne adayr hem de bebek “imi” denilen manevi kirlenmeye maruz kalir.
Bebegin bu dogum kirinden arinmasi yaklasik otuz {i¢ giin, annenin arinmasi ise yetmis bes
giin stirer. Bu normal lohusalik siireci olarak da degerlendirilebilir. Bebek, otuz tg giinliik
inziva sonunda aile iiyeleri tarafindan jinjaya goturiiliir. Burada bebegin rahip tarafindan
kutsal suyla hatsumiyamoude denilen banyosu yaptirilir. Boylece ikinci harae (arinma)
gerceklesmis olur. Hatsumiyamoude, her ne kadar bedensel bir yikanma gibi goriinse de

57 David H. Holmberg, “Nepal”, Encyclopedia of Religious Practices, ed. Thomas Riggs (New York:
Thomson Gale Published, 2006), 3/122; Rita M. Gross, “Birth, Indian Religions”, Encyclopedia of
Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson Gale Publishing, 2005), 2/951-952.

58 Juan Mascarro, “Dhammapada (Gergcege Giden Yol)”, cev. Mehmet Ali Isim (Istanbul: Baris Dagitim
Yay., 1982), 88.

59 Margaret Stevenson, “Jain”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (New York:
Charles Scribner’s Sons Published, 1918), 10/492-493.

60 Sewa Singh Kalsi, “Sikhism”, Rites of Passage, ed. Jean Holm - John Bowker (London: Pinter Publishers,
1994), 139.

61 Carmen Sapunaru Tamas, “The Ritual Importance of Purification Practices in Japan”, Kwansei Gakuin
University Humanities Review 19 (2014), 1-19.
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aslinda bebegi dogumdan kaynakli kirlenmislikten arindirmayr hedefleyen bir ritiiel
yikanma eylemidir. Diger yandan annenin ritiiel kirlilik durumu devam ettiginden dolay1
hatsumiyamoude torenine katillamaz. Bundan dolay1 bebegi téren esnasinda annenin
kayinvalidesi tutmalidir.62

3. iran ve Yakin Dogu Dinleri:

Ritiiel kirlerden arinmis bireylerin olusturdugu saf ve temiz bir toplum idealine
ulasmay1 hedefleyen Zerdiistilerin kutsal kitabi olan Avesta’nin Vendidat fasli konumuza
151k tutmaktadir. 22 basliktan olusan Vendidad, gecis donemlerinin ilki olan dogum
esnasinda Angra Mainyu ve Div'lerin sebep oldugu ritiiel kirlenmislikten nasil kurtulacagi
detaylica anlatilmaktadir. Ozellikle iyi elementler (su, ates, toprak)’in kutsalligl, bunlarin
maddi ve manevi kirleri temizleyerek safliga nasil dontstiirdiigii islenmektedir.63

Zerdlistilere gore dogum hadisesi ritiiel kirlilik nedeni olup yeni dogum yapan
kadin, Pehlevi dilinde “armesht-gah” ad1 verilen 6zel bir odada kirk giin boyunca mum 15181
altinda tutulmaktadir. S6z konusu kirk giinliik siire icerisinde herkes dogum yapan kadinla
iliskilerini sinirlar, dogum yapan anne adayina ayri tabakta yemek verilir, hatta tibbi
miidahaleler bile ancak ritiiel abdest almak suretiyle saglanir. Ote yandan Zerdiistilerde 6l
bebek dogurmak daha biiyiik bir kirlilik olarak goriiliir. Ciinkii bu annenin icinde nasaé+
tasidigl anlamina gelir. Bu durumda olan anne adayy, ilk ii¢ glin su icmemelidir. Su yerine
icindeki mezar (dakhma) temizlemek icin gomez®> igmeli, kisin soguguna ragmen atesten
uzak durmalidir. Kirk giinliik bekleme stiresinin sonunda dogum yapan kadinin kullandig:
tim elbise ve yatak takimi yok edildikten sonra, Baresnum denilen arinma ritiieli
gerceklestirilir.66

Zerdistlerin “Blyilik Arinma ayini” olan Baresnum, baglangicta 6liiyle temastan
sonra ceset tasilyanlarin arinmasi icin tasarlanmis agir bir arinma ritiieliyken, sonraki
donemlerde dogum yapan kadin icin de uygulanmaya baslanmistir. Baresnum ayini
esnasinda ritiiel yonden Kkirli olan anne aday1 su, kum, gomez ve atesin kullanildig1 bazi
arinma asamalarindan gecirilmektedir. Burada arinma ritiiellerinde yogun olarak
kullanilan ii¢ sembolik arinma vasitasinin bir arada kullanildig1 gériilmektedir. Baresnum,
inziva siiresinin sonunda iki din adaminin yardimiyla gerceklestirilen ii¢ torensel
arinmadan olusur. Bu ritiiel i¢in rahipler, temiz olarak kabul edilen bir toprak pargasi arar.
Ardindan belirli bir diizende dokuz ¢ukur kazarlar. Oluklarin etrafi ¢izildikten sonra tiim

62 T. Harada, “Japanese”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (New York: Charles
Scribner’s Sons Published, 1918), 10/496; R.F. Johnston, “Chinese”, Encyclopedia of Religion and
Ethics, ed. James Hastings (New York: Charles Scribner’s Sons Published, 1918), 10/473.

63 Schimmel, Dinler Tarihine Giris, 93.

64 Etrafina kirlilik ve hastalik sacan ritiiel kirlilik hali.

65 Sigir veya koyun-kegci tiirii hayvan idrar.

66 S. A. Nigosian, The Zoroastrian Faith Tradition and Modern Research (London: McGill-Queen'’s
University Press, 1993), 98-99.
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alan kumla kaplanir. Gerekli hazirliklar tamamlandiktan sonra ritiiel kirlilige sahip olan
kadin, ilk cukura dogru ilerler. Bu esnada rahip ucuna bir kasik bagli olan sopa yardimiyla
kadinin iizerine gomez suyunu serper. Bu islem ilk alti cukurun her birinde dualar esliginde
tekrarlanir. Anne aday1 gomez ile iyice yikandiktan sonra, yedinci ¢ukurda 15 kez kumla
tlim viicudunu ovalar. Sekizinci cukurda ise viicudunu bastan ayaga suyla iyice yikadiktan
sonra son cukura gecer. Burada da ritiiel abdestini li¢ kez daha tekrarlar. Son asamada
giinesin 15181 altinda iyice kurutulan Zerdiisti anne adayi, rahip tarafindan kokulu odun
dumaniyla tiitsiilenir. Tiitsiileme sirasinda rahip; “Ruh kutsal safliga sahiptir. Bas ve beden
arimistir. Kirliligin kétii ruhu lanetlenmistir” duasini okur. Téren sonundan anne adayina
temiz giysiler giydirilerek hamilelik siireci sonlandirilir.6?

Zerdlistlerde bebegin kirkinin c¢ikmasindan sonra din adami tarafindan
atesgedelerde uygulanan Nahn ritiieli ise bebegin arinmasina yoneliktir. Toéren rahibin nar
yapragl, gomez ve kil karisimiyla hazirlanmis kutsal suyu dualar esliginde bebege
icirmesiyle baglar; ardinda bebegin tiim viicudunun yikanmasiyla son bulur.t8 Yine
Zerdistilere gore, cocugun ilk dogum giinii de 6nemli bir olaydir. O giin ¢ocuk ailesi
tarafindan ates tapinagina gotiriiliir. Orada yapilan dini térende cocugun ailesi tarafindan
stkiir dualar1 okunur. Kutsal atesin kiilleri ise rahip tarafindan ¢ocugun alnina dualar

esliginde siirtiliir.e?

Ginimiizde Gliney Irak’ta, Firat ve Dicle kiyilar1 boyunca yasayan ve gnostik
gelenegin devami olan Sabii teolojisine gore akarsular, Isik Alemi’'nin yeryiiziindeki
yansimasi olarak diinyadaki ritiiel kirliligi temizliyen birer saflik kaynagidir.’0 Bu anlayisa
paralel olarak dogumun yol a¢tig1 manevi kirlilik durumu da, bu akarsularda yikanmayi
gerektirir. Bunun i¢in hem dogum yapan hem de onunla temas halinde olanlarin belli bir
inziva sonunda Tamasa denilen ritiiel banyoyu yapmasi zorunludur.’! Tamasa rittieli, bireyi
manevi kirden gecici bir siireligine arindirir. Birey ancak Masbuta oldugunda rittiel kirden
tam olarak arinmis olur. Tamasa ritiielinin faydalarindan biri de, manen kirlenmis olan
bireyin bu kirliligi baskalarina bulastirmasina engel olmasidir. Zira Sabii inancina gore bu
tiir manevi anlamda kirlenmis kKisilerle kurulacak her tiirlii temasta kirlilik nedenidir.

67 Nigosian, The Zoroastrian Faith Tradition, 105-106.; Gherardo Gnoli, “Iranian Religgions”,
Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson Gale Publishing, 2005), 7/4535-
4538; E. Xemgin, Aleviligin Kékenindeki Mazda Inanci ve Zerdiist Ogretisi (istanbul: Berfin Yayinlari,
1995), 210; Theodore M. Ludwig, “Zoroastrian and Hindu Ordination”, Encyclopedia of Religion, ed.
Lindsay Jones (New York: Thomson Gale Publishing, 2005), 10/6853.

68 Zayn R. Kassam vd., Islam, Judaism, and Zoroastrianism (Dordrecht: Springer publishing, 2018), 778;
Nigosian, The Zoroastrian Faith Tradition, 106-107.; Mary Boyce, A History Of Zoroastrianism, (New
York: EJ. Brill Leiden Publishing, 1996), 1/310.324.

69 Boyce, A History Of Zoroastrianism, 1/308; Nigosian, The Zoroastrian Faith Tradition, 98-99.

70 Olga Yoldi, “The Mandaeans: A Story of Survival in The Modern World”, Refugee Transitions 32
(October 2017), 8.

71 Drijvers, “Ablutions”, 1/ 10-11.
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Dogum sonrasi anne adayi, Tamasa vaftizi olmak icin nehre gelir ve dualar esliginde en az
i¢ kez tiim viicudunu soguk sulara daldirir.72

Bir diger yakin dogu dini olan ve giinlimiizde Irak’in kuzeyinde yogun olarak
yasayan Yezidi inancinda Seyh Adiy’in tiirbesi ve zemzem suyu kadar tiirbesindeki toprak
da kutsal addedilmektedir. inanislarina gére bu toprak; onlar tehlikelere karsi koruyan,
gilinahlarina kefaret olan ve ritiiel kirlerinden arindiran kutsal bir tilsimdir. Bu nedenledir
ki Yezidiler, Seyh Adiy tlirbesinde bulunan zemzem suyu ile yogrulan bir miktar topragi, her
daim yaninda bulundurmaya 6zen gosterirler.”? Bu kapsamda Yezidilerden imkani olan
herkesin, yeni dogmus ¢ocuklarini Lales’e gotiiriip zemzem suyuyla yikamalari zorunludur.
Ziyarete gidemeyen aileler ise Lales’ten alinan zemzem suyu ile biraz topragi bebegin
bulundugu kiivete koyar. Daha sonra bebek bu karisimla yikanarak arindirma islemi
tamamlanmis olur.7+

4. Vahye Dayal1 Dinler:

Diinya hayatinin baslangici olan dogum hadisesi, cogu dinde oldugu gibi vahye
dayali dinlerin ilki olan Yahudi dini hayatinda da belirli kural ve pratikler cercevesinde
yasanan 6nemli bir gecis siirecidir. Dogum yapan kadin ritiiel kirlilige maruz kaldigindan
otiirii lohusa dénemi boyunca murdar sayilir ve temizlenmesi icin belirli bir siirenin
gecmesi gerekir. Bekleme zamani erkek ve kiz ¢ocuk dogmasina bagh olarak degisiklik
gosterir. Buna gore bebegin cinsiyeti erkek olursa anne adayinin murdarligi yedi giin iken
dogan bebegin cinsiyetinin kiz olmasi1 durumunda ise murdarlik yedi giiniin ardindan altmis
giin daha siirer.”s Bu siirenin sonunda kadinlarin arinmasina yonelik eski donemde kefaret
kurbanlar ve olduk¢a kati1 arinma kurallar1 6ngoriilmiistiir. Ancak mabedin yikilisindan
sonra bu yasalar gecersiz sayillmis ve mikveye’6 girmekle yetinilmeye baslanilmigtir
Gilinimiizde Yahudi cemaatinde dogum sonrasi kurban sunma geleneginin yerini

72 E. S. Drower, The Mandaeans of Iraq and Iran ( London: Oxford University Press, 1937), 100-105.;
Drijvers, “Ablutions”, 1/ 9-13; Sinasi Giindiiz, Sabiiler Son Gnostikler (Ankara: Vadi Yayinlari, 1995),
175-176.

73 Ahmet Turan, Yezidilerin Tarihgeleri Cografi Dagilimlart Inanclar Orf ve Adetleri (Istanbul: Hitabevi
Yayinlari, 2015), 83.

74 Yasar Tanil, Cemberin Icindeki Inanis Yezidilik, (istanbul: Nokta kitap, 2008), 166.

75 Eski Ahit'te dogumdan sonra kadinin uymasi gereken kurallar ayrintili olarak anlatilmistir: “Rab
Musa'ya séyle dedi: Israil halkina de ki; ‘Bir kadin hamile kalip erkek cocuk dogurursa, ddet gérdiigii
giinlerde oldugu gibi yedi giin kirli sayillacaktir. Cocuk sekizinci giin siinnet edilmeli. Kadin
kanamasindan paklanmak icin otuz ii¢ giin bekleyecek. Pak sayilmasi icin gecmesi gereken bu giinler
doluncaya dek kutsal bir seye dokunmayacak, tapinaga girmeyecek. Ancak, kiz cocuk dogurursa, ddet
gordiigii giinler gibi iki hafta kirli sayilacaktir. Kanamasindan paklanmak igin altmisalti giin
bekleyecektir.” (Levililer, 12/1-5.)

76 Yahudi dini hayatinda son derece dnemli bir yere sahip olan ve “suyu bir araya toplama” anlaminda
ibranice bir kelime olan Mikve; murdar olan insan veya nesnelerin kutsal safliga kavusmasi icin
tlimiyle daldirildigi, dogal kaynak suyundan olusan 6zel bir ritiiel arinma havuzudur.
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Sinagog’da siikran duasi esliginde yapilan Tevila ritlieline birakmistir.”” Tevila, Yahudilikte
dinen murdar sayilan anne adayinin inziva sonunda ritiiel Kirlilikten arinma maksadiyla,
mikve havuzuna yedi kere dalip cikma suretiyle yapilan bir ritliel yikanmadir.”8 Anne aday1
mikveye dalmadan 6nce bir takim 6n hazirliklar yapmak zorundadir. Bunun icin ilk olarak
sicak suyla ve sabunla tiim uzuvlarini 6zenle yikamali, dislerini firgalayarak agzini bol su ile
calkalamalidir. Mikvedeki suya sacin dokiilmemesi i¢in gerekli 6nlemi aldiktan sonra, varsa
takma disler ve takilar ¢ikarilmalidir. Mikve icinde gozler acik, agiz ve eller kapali olacak
sekilde suya girilmelidir. Tiim viicudu suya batirmali, ¢iktiktan sonra ise “Beraha” duasi
okunmalidir. Tevila ve siikiir duasindan sonra temiz kiyafetler giyen anne aday1 arinmis bir
sekilde bebegiyle birlikte Tanr1’nin saf cemaatine dahil olabilir.”? Bu ¢ercevede s6z konusu
ayin, “Tann Israil'i nasil arindirdiysa, ritiiel banyoda kirleri dylece arindirir” sézleriyle
6zetlenmistir. Ciinkii mikvenin sularina dalmak, yeniden dogmayi1 ve yenilenerek arinmay1
sembolize etmektedir.8® Diger yandan ilk donem Yahudi inanisina gore dogan ilk erkek
cocuk, kirki giktiktan sonra tapinaga gotiiriilmekte ve “esirlik evi” olarak tabir edilen
Misir’dan ¢ikisin anisina takdis edilerek Rabb’e sunulmaktaydi.8!

Yahudi dini geleneginin devami olan Hiristiyan kilise anlayisinda da dogum
hadisesi ritiiel kirlilik nedeni sayilir. Tanri'nin saf olan kilisesini kirletecegi gerekgesiyle bu
durumdaki kadinlarin mabede girisi yasaklanmustir. Ozellikle Katolik ve Ortodoks cemaati,
yeni dogum yapmis kadinin ritiiel kirden arinmis olarak tekrar dini hayatina dénebilmesi
icin kirk glinlik bekleme siiresi dngérmiistiir. Bu stlire zarfinda odada daima mumlar
yakilarak icerisi arindirilir. Inziva sonunda dogum yapan kadin bir arinma banyosu yaparak
tekrar kilise cemaatine dahil olabilir.82 Ote yandan Hiristiyan inancina gére yeni dogan her
bebek, insanhgin atasi olan Adem ve Havva’'nin isledigi “asli giinah” sebebi ile ritiiel yonden
kirlidir. Dolayisiyla yeni doganin Tanri’min inayetine kavusmus, pak olan Hiristiyan
cemaatine kabulii; ancak bu ilk glinah kirinden arinmasiyla mimkiindiir. Bunun i¢in bebek

77 Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi (Istanbul: Goézlem Gazetecilik Basin ve Yayinevi, 2001), 3/559;
Hayrullah Ors, Musa ve Yahudilik, istanbul: Remzi Yayinevi, 2000, 303; Judith R. Baskin, “A Woman
After Childbirth”, Encyclopaedia Judaica, ed. Fred Skolnik (Jerusalem: Keter Publishing, 2007),
15/253-257.

78 Suzan Alalu vd., Yahudilikte Kavram ve Degerler (istanbul: Gézlem Gazetecilik ve Yayinevi, 2001),
242.

79 Mehmet Oztiirk, Peygamberi Olan Dinlerde Benzerlikler (Istanbul: Bilge Yayinlari, 2003), 131.; Genis
bilgi icin bkz. Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, 2 /407 .; Alalu vd., Yahudilikte Kavram ve Degerler,
238.

80 Hadi Tezokur, “Yahudi Dinsel Yasaminda Mikve’'nin Yeri ve Onemi”, Biitiin Yénleriyle Yahudilik,
Uluslararasi Sempozyumu (Ankara: Tiirkiye Dinler Tarihi Dernegi, 2012), 101.; Alalu vd., Yahudilikte
Kavram ve Degerler, 241.; Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, 3 /408.

81 Luka, 2/22-28.; Cikis, 13/1-16.

82 Melissa Raphael, “Menstruation”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson
Gale Publishing, 2005), 9/5866-5867; Sarik¢ioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, 202.
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dogumdan bir siire sonra kiliseye gotiiriilerek vaftiz edilir. Boylece vaftiz suyu sayesinde
asli glinahtan arinan bebek, Mesih ile biitiinleserek yeniden saf ve temiz olarak dogar.83

Vahye dayali son din olan islam inancna gére ise dogan her cocuk
Hiristiyanliktan farkl olarak temiz ve giinahsiz olarak diinyaya gelir.84 Yine Yahudilikte
oldugu gibi dogum yapan kadin da murdar olarak goriilmez. Giinliik hayattan ve ailesinden
tecrit edilmesi s6z konusu olmayip dilerse sosyal hayatina da devam edebilir. Bununla
birlikte diger dinlerde oldugu gibi dogum sonrasi kadinin bekleme siiresi, cemaate kabuldi,
ibadetlerin ifasi ve ritiiel arinma gibi konular {izerinde durmustur.

Miisliimanlarda dogum yapan kadinlar belli bir miiddet nifas denilen 6zel bir
devreye girer. Anne adayinin dogum sonrasi biinyesinin eski saglikli haline dénmesi ve
tekrar dini vecibelerini yerine getirebilmesi icin ihtiyaci olan bekleme siiresini ifade eden
nifasin siiresi, kalitsal ve ¢evresel faktorlere bagh olarak degisebilir. Nifas siiresi hakkinda
Kur’an-1 Kerim’de 6zel bir hiikkiim yer almazken, Peygamber doneminde dogum yapan
kadinlarin dini hayata doénmeden o6nce ne kadar beklediklerini bildiren hadisler
mevcuttur.8> Hadislerden anlasildig1 kadariyla Peygamber déneminde nifasin stiresi kirk
giin olup Islam fakihleri de bu dogrultuda goriis bildirmislerdir.86 Ayrica hayizli kadinlaras’
yasak olan eylemlerin (cinsel iliski vb.) nifasliya da yasak olduguna hiikkmetmistir. Nitekim
nifas hali, hukuk ve hadis kitaplarinin “Taharet” boliimlerinde hayizla birlikte ele alinmis
olup tipki hayiz gibi; “bazi ibadetlerin yapilmasina engel olan ve bir¢ok dini hiikiimle
baglantis1 bulunan hiikmi bir kirlilik” olarak nitelendirilmistir.88 Dolayisiyla niifesa olan
kadinin dinen bazi vecibeleri yerine getirmesi yasaktir. Ornegin; Kabe'yi tavaf edemez,
mescide giremez, namaz kilamaz, secdede bulunamaz, orucunu tutamaz ve Kur’an-1 eline
alip okuyamaz.8?

Dogum sonrasi bekleme stiresini tamamlayan kadin, gusiil abdestini alarak
ritiiel yonden arinmalidir. Anne aday1 gusiil abdesti sirasinda agzina ve burnuna su aldiktan
sonra biitlin viicudunu kuru yer birakmayacak sekilde yikamak zorundadir. Gusiilde esas
olan biitiin viicudu yikamak olduguna gore kadinlar yikanma esnasinda; sa¢larinin diplerine
suyu ulastirmal, kiipe deliklerini ovalamali, varsa dar yiiziiglin oynatilarak suyun buralara
ulasmasini saglamalidirlar. Ayrica gusiil 6ncesi bedendeki maddi pisliklerin temizlenmesi,

83 Bkz. 1. Petrus, 3/20-21.; Resullerin isleri, 2/38; Markos, 6/16.

84 “De ki: “Allah her seyin rabbi iken ben O’'ndan bagka bir rab mi arayacagim?” Herkesin yaptiginin sonucu
kendisine aittir. Hicbir suclu baskasinin sucunu yiiklenmez. Sonunda déniistiniiz rabbinizedir ve O,
hakkinda anlasmazhiga diistiigiiniiz gercegi size haber verecektir.” (el- En‘am, 6/164.)

85 Ebu Davud, “Taharet”, 119.; Nesai, “Gusiil”, 23.

86 {bn Mace, “Taharet”, 128; Tirmizi, “Taharet”, 105.

87 Sozliikte “Adet gérme, Adet kanamasi, aybasi hali” anlamlarina gelen hayiz (hayz) kelimesi, Islam fikih
terimi olarak ergenlik ¢agina giren saglikli kadinin rahminden diizenli araliklarla akan kani ifade
eder.

88 Hac1 Mehmet Giinay, “Nifas”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 05 Temmuz 2022).

89 Juan E. Campo, Encyclopedia of Islam (New York: Infobase Publishing, 2009), s.6.
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namaz abdesti alinmasi ve besmele getirilerek gusle niyet edilmesi énemlidir. Ayni sekilde
gusiil esnasinda dnce sag sonra sol omuza su dokiip biitiin bedeni ovalamak, her organi ti¢
kere yikamak gibi siinnetler de mevcuttur.9°

Sonug¢

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana hemen hemen her toplumun inang¢
sisteminde yer alan “ritiiel kirlilik ve arinma” kavrami, dini hayatin merkezi
fenomenlerinden biri olarak giiniimiize kadar ulasmistir. Oyle ki baz1 toplumlarda
neredeyse dini hayatin tiim ani1 bu kavramlarla cevrilidir. Zira her dinin, su ya da bu bicimde,
insanin ruhsal yoniiniin saf oldugu ve c¢esitli nedenlerle kirlenebilecegine dair bir fikri
vardir. Dinlerde yer alan en 6nemli miisterek ritiiel kirlilik nedenleri ise gecis donemleridir.
Nitekim sosyal statii bicimlerinin degistigi yerlerde, ritiiel kirlilik bas gdsterir ve bu durum
da arinmay1 beraberinde getirir. Toplumu ve insani sekillendiren dogum, evlilik, 6liim gibi
olaylar, ancak “arinma ritiielleriyle” kontrol altinda tutulursa gegis siireci saglikli bir sekilde
tamamlanir.

Bu kapsamda kiiltiirler, 6nemli statii degisikliklerinden biri olan dogum sonrasi
ritiiel kirliligin meydana geldigi genel ilkesinden yola ¢ikarak, bireyin tekrar topluma
kabuliine yo6nelik periyodik arinma eylemleri gergeklestirmis ve bunlar
kurumsallastirmislardir. Dinlerde dogum etrafinda sekillenen ritiiel arinmalarda amag,
dogumun yol actig1 tehlikelerden ve ruhsal kirlenmislikten hem anne ve bebegini hem de
iiyesi bulundugu toplulugu kurtarmaktir. Baska deyisle birey, kozmos ve sosyal yapi
arasinda uyumu saglamaktir.

Diger yandan her kiiltiiriin dogum sonrasi olusan dini kirliligi diizeltmek icin
arinma rittelleri olmasina ragmen ritiiel kirlilik anlayisy, rittiellerin uygulanma bigimleri,
kullanilan sembolik vasitalar ve sundugu receteler farklilik arz etmektedir. Bununla birlikte
dinlerde dogum sonrasi anne ve bebegi ritiiel kirlenmislikten arindirmaya yonelik benzer
bir stirecin uygulandigi goriilmektedir. Bu siire¢c anne ve bebegin evin tenha kdsesinde veya
dogum kuliibelerinde tutulmak suretiyle toplumun diger liyelerinden uzaklastirilmasi ile
baslar. Inziva siirecinin bitiminde su, ates ve toprak vasitasiyla gerceklesen ritiiel
arinmalarla devam eder. Ritiiel kirlenmislikten arinan anne ve bebeginin topluluga tekrar
kabuliiyle son bulur.
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