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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the factors affecting the disclosure time of child sexual abuse cases.

Methods: This study was designed retrospectively and the reports of child sexual abuse cases evaluated between January 1, 2018 and December
31, 2019 were examined.

Results: 75% of the cases were girls. The mean age of the victims at the time they were abused was found to be 12.5+3.5. 68.9% of crime was
committed in the city. There is no Intellectual Disability in 81.5% of the victims. 51.4% of the victims disclosed the abuse after at least 6 months.
1t was determined that the disclosure period was longer in girls, preschool children and children without intellectual disability (p<0.001;
p<0.001; p<0.05, respectively).

Conclusion: In our country standardization of child sexual abuse prevention programs, increasing the rate of implementation, ensuring the
evaluation and providing follow-up, raising awareness of professional occupational groups, especially students, teachers and health workers
can be effective in early detection of sexual abuse and other types of abuse and in accelerating the next steps to be taken.
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OZET

Amag: Bu ¢calismada ¢ocuk cinsel istismar olgularinin ortaya ¢ikis siivesini etkileyen faktorlerin arastirilmast amaglanmistir.

Yontemler: Bu ¢alisma retrospektif olarak tasarlanmis olup 1 Ocak 2018 ile 31 Aralik 2019 tarihleri arasinda degerlendirilen ¢ocuk cinsel
istismar vakalarina ait raporlar incelenmigtir.

Bulgular: Olgularin; %751 kizdi. Magdurlarin istismara maruz kaldiklar: tarihteki ortalama yasi 12,5+3,5 bulunmustur. Eylemlerin %568,9 u
kentte meydana gelmistir. Magdurlarin %81,5 'inde Zihinsel Yetersizlik yoktur. Magdurlarin %51,4 i iizerinden en az 6 ay gectikten sonra
olayr agiklamistir: Kizlarda, okul éncesi dénem ¢ocuklarinda ve zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarda olayin ortaya ¢ikma siiresinin daha
uzun oldugu saptanmistir (sirasiyla p<0,001; p<0,001; p<0,05).

Sonug: Ulkemizde cocugun cinsel istismarin énleme programlarina standardizasyon kazandirimasi, uygulama oranlarmin arttirilmast,
degerlendirme ve takibin saglanmast ile birlikte basta 6grenciler, 6gretmenler ve saglik gorevlileri olmak iizere profesyonel meslek gruplarinin
farkindaligi artirmak cinsel istismar ve diger istismar tiirlerini erken saptama ve atilacak sonraki adimlart hizlandirma konusunda etkili

olabilir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, cinsel istismar, ifsanin gecikmesi, zihinsel yetersizlik

GIiRIiS

Cocuk cinsel istismari, ¢ocugun tam olarak
kavrayamadigi, bilgilendirilmis riza veremedigi veya
gelisimsel olarak hazirlikli olmadigi veya cocugun
yasalarmi veya sosyal tabularini ihlal eden cinsel
faaliyete dahil olmasi durumudur (1). Cinsel istismar,
etkileri, siklig1 ve icerigi nedeniyle ¢ocugun duygusal
ve sosyal sagligini etkileyen onemli bir halk sagligi
sorunu olmakla birlikte, karmagik nedenleri ve trajik
sonuglart olan, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-
sosyal kapsamli ciddi bir sorundur (2). Cinsel istismar;
tekrarlanma egilimindedir ve bu sebeple istismarin
ortaya cikarilmasi ve hizli miidahale ¢ok 6nemlidir (3).
Cinsel istismar sikca karsilagilan ve bazen uzun yillar
siirebilen bir durum olmakla birlikte siklikla gizli
kalmaktadir. Vakalarin yalnizea %15’inin bildirildigi
disiiniilmektedir (4). Bildirim oranin bu denli diistik
olmasi, miicadele edilecek uzun ve zorlu bir yol

oldugu konusunda dikkat ¢ekicidir. Cinsel istismara
ugrayan c¢ocuklarin, ¢cogu kez bu durumu sakladiklari,
birgok ¢ocugun ise istismar olayin1 yetiskinlige
kadar agiklamadigi, bu oranin %60-70 seviyelerine
ulasabildigi yapilan caligmalarda gosterilmistir (3).

Cocuk cinsel istismarinin ortaya ¢ikigi ve anlagilmasinin
uzun stirmesini agiklayan cesitli faktorler belirtilmigtir.
Cocuk cinsel istismarinin etkileri degiskenlik
gostermekle birlikte ¢ocuklarin yarist asemptomatik
ikenve digerlerinin ciddi ve uzun siireli sonuglari olabilir
(5). Istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu durumlarini
aciklayamayacak kadar korkmus, utanmis ve kafasi
karismis durumdadir (6). Ifsa etmedeki zorluklar,
korku, destek eksikligi, istismart anlayamama ve utang
dahil olmak {izere istismar1 bildirirken karsilagilan
engellerden kaynaklanmaktadir (7). Ayn1 zamanda,
cinsel istismara iliskin genellikle ¢cok az fiziksel kanit
oldugu i¢in, miidahale sans1 biiyiik 6l¢iide cocuklarin
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ifsasina baglidir (8). Bu ve benzeri sebeplerle cinsel
istismar olay1 ¢ogunlukla olayin meydana gelmesinden
hemen sonra degil belirli bir siire gegtikten sonra ortaya
cikar (9).

Caligmamizin  amact cinsel istismar magduru
cocuklarda olaym ortaya ¢ikig siiresini etkileyen
faktorleri agiklamaya ¢aligmaktir. Calismamizin ikinci
amaci ise gocuklardaki zeka diizeyinin olayin ortaya
¢tkma siiresine etkisini arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma retrospektif tasarlanmis olup 1 Ocak 2018
ile 31 Aralik 2019 tarihleri arasindaki 2 yillik zaman
dilimi igerisinde haklarinda miitalaa diizenlenmis
cocugun nitelikli cinsel istismart vakalarma ait
raporlarin  incelenmesi sonucunda hazirlanmstir.
Hakkinda rapor diizenlenen magdur ile ilgili olarak;
cinsiyeti, zeka diizeyi, olay tarihindeki yasi, sanmik
ile yakinlik (akrabalik, erkek arkadas v.s.) durumu,
maruz kalman cinsel eylemin siiresi ve sayisi, maruz
kalinan cinsel eylemin ilk kez meydana geldigi tarih
ile ortaya ¢iktig1 tarih arasindaki zaman, olayla ilgili
olarak da olaym meydana geldigi yer (kir/kent ayrimi)
ve nasil ortaya ¢iktigi yoniinden degerlendirilmistir.
Magdurlarin yas dagilimi, okul 6ncesi donem (0-6
yas), okul dénemi (6-12 yas), erken ergenlik donemi
(12-15 yas) ve orta ergenlik donemi (15-18 yas) olarak
gruplandirilmistir. Calisma protokolii Adli Tip Kurumu
Bilimsel Arastirma Komitesi tarafindan onaylandi
(Onay numaras1 2019/1026).

Istatistiksel analizler icin IBM SPSS 26 kullanilmustir.
Calisma  verileri  degerlendirilirken  tanimlayici
istatistiksel metotlar (Ortalama, medyan, frekans)
kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda
ise Pearson Chi-Square, Fisher’s Exact testleri
kullanilmistir. Sayisal verilerin karsilastirilmasinda
T-testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Tiim
analizlerin sonuglart degerlendirilirken anlamlilik

p<0,05 diizeyinde kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamizda; 1 Ocak 2018-31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda miitalaa diizenlenen toplam 748 c¢ocugun
nitelikli ~ cinsel istismar1  vakasi  incelenmistir.
Sosyodemografik degiskenler Tablo 1’de belirtilmistir.
Eylem siiresi 2 y1l ve {izeri olanlarin orami kizlarda
%18,3’tliir ve erkeklerden (%9,6) anlamli derecede
yiiksektir (p<0,05).

Magdurlarm %18,5’inde (n=135) zihinsel yetersizlik
mevcuttur. Erkek magdurlarda ZY oran1 %31,7°dir ve
kiz magdurlar arasindaki zihinsel yetersizlik oranindan
(%14,4) yiiksektir (p<0,001).

Eylem sayis1 ve cinsiyet iligkisi sekil 1’de gosterilmistir.
10’un {izerinde eyleme maruz kalan kizlarin orant
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Eylemin meydana geldigi giin ortaya ¢iktig1 durumlarda
ortaya ¢ikma siiresi 0 giin olarak kabul edilmistir.
Eylemin ortaya ¢ikma siire ortalamast 791,26+1197,7
giin bulunmustur. Vakalarin yarisindan fazlasinda
olaym ortaya c¢ikist ile eylemin gerceklestigi zaman
arasinda 6 aydan fazla siire vardir. Eylemin ortaya
¢ikma siireleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Kizlarda olaym ortaya g¢ikma siiresi 884,8+1260,9
giindiir ve erkeklerde olayimn ortaya ¢ikma siiresinden
(511,44933,4) yiksektir (p<0,001). Okul 0Oncesi
¢ocuklarda olayin ortaya ¢ikis siiresi 2021£1958 giin
olup diger yas gruplarindakilere gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir (p<0,001). ZY olmayan
magdurlarda olaym ortaya ¢ikma siiresi 901.1+1197,3
giin olup ZY olan magdurlarda olaym ortaya ¢ikma
stiresinden (346,84+1195,5) uzundur (p<0,05). Olayin
meydana geldigi yer ile olayn ortaya ¢ikma siiresi
iliskisine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamuistir (p>0,05).
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Tablo1: Calisma drnekleminin sosyodemografik degiskenleri

n (%) ortss
Lo Kiz 561 (75)
Cinsiyet
Erkek 187 (25)
Tim 12,5+3,5
Olay sirasindaki yas (y1il) Kiz 12,7£3,5
Erkek 11,9+3,5
0-6 57(7,6)
. 6-12 232 (31)
Yas Dagilim
12-15 208 (27,8)
15-18 251 (33,6)
Baba/iivey baba 78 (10,4)
Abi/ livey abi 38(5,1)
Yakinhk Diger akraba 134 (17,9)
Erkek arkadas/arkadas 229 (30,7)
Diger 265 (35,5)
0-365 giin 583 (77,9)
Eylem Siiresi 366-730 giin 44 (5,9)
>731 giin 121 (16,2)
. Kir 233 (31,1)
Eylem yeri
Kent 515 (68.,9)
Aile bireyleri 350 (46,8)
Ogretmen 108 (14.,4)
Ortaya Cikis Sekli Kolluk 90 (12)
Saglik Kurulusu 30 (4)
Bilgi yok 170 (23,8)

Tablo 2: Eylemin ortaya ¢ikma siireleri

n(%)
ilk 48 saat 120 (16)
48 saat — 2 hafta 51 (6,8)
2 hafta— 1 ay 44 (5,8)
1-6ay 146 (19,5)
> 6 ay 385(51,4)
TARTISMA

Calismamizda cinsel istismara ugramis cocuklarda
olaym ortaya ¢ikis stiresini etkileyen faktorler
incelenmis ve kiz olmanin, okul Oncesi donemde
istismara ugramis olmanin ve herhangi bir zihinsel
yetersizligin olmayisinin olaym ortaya ¢ikis siiresini
uzattig1 bulunmustur.

Calismamizda vakalarin 6nemli kismini kiz ¢ocuklari
olusturmaktadir. Gerek diinyada gerekse {ilkemizde

yapilan  calismalar  kizlardaki cinsel  istismar
prevalansinin  erkeklerden daha fazla oldugunu
belirtmistir (10, 11). Cinsel istismara ugramis

cocuklarda yas ortalamasi degisken olmakla birlikte
caligmalar genellikle yas ortalamasini 9 ile 13 arasinda
gostermektedir. Calismamizda yas ortalamast 12,5
olarak bulunmus olup okul Oncesi donemde cinsel
istismara ugramig ¢ocuklarmn orani diisiik bulunmustur
(12-14). Bunun agiklamasi olarak ¢aligmamiz toplum
ornekleminden ziyade adli 6rneklemi temsil etmektedir.
Okul dncesi donem ¢ocuklart maruz kaldiklar eylemi
anlamlandirmakta ve ifade etmekte zorluk yasamakta
bundan dolay1 olayin ortaya ¢ikmasi ve adli makamlara
yansimasi uzun zaman almakta bazen de adli makamlara
yansimamaktadir. Dolayisiyla adli makamlara yansiyan
olgular arasinda okul dncesi dénem ¢ocuklari oraninin
az olmasi beklenen bir durumdur.

Istismarcilar genellikle bir aile iiyesi, akraba, 6gretmen,
bebek bakicisi, giiven duyulan bir arkadas, tanidik-
bildik bir kisi ya da ¢ocukla diizenli iliski kuran kisi ya
da bir yabanci olabilir. Literatiir incelendiginde ¢ocuk
cinsel istismar siiphelileri genelde tanidik bireylerden
olusmaktadir (15-17) Calismamizda da benzer
sonuglar ¢ikmakla birlikte siipheliler arasinda arkadas,
erkek arkadas orani 6n plana ¢ikmakta iken akraba
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orani daha diisiikk ¢ikmistir. Yukarida da belirtildigi
gibi ¢alismamiz adli 6rneklemi temsil etmektedir ve
yabancilar ve erkek arkadaglar tarafindan uygulanan
cinsel istismarin akrabalar tarafindan uygulanana gore
bildirimi daha olasidir.

Wallis ve Woodworth’un ¢alismasinda olaymn ortaya
¢tkma siire ortalamasi 1229 giin olarak bulundugu
ve magdurlarin %23’linlin eylemi bir giin i¢inde ifsa
ettigi bildirilmistir (18). Eylemin son gergeklestigi
tarih sonrast ilk 48 saat icerisinde olay1r ifsa eden
magdurlarm oran1 %42, 2 giin sonrasi ile 2 hafta
arasinda ifsa edenlerin oram1 %17, 2 hafta sonrasi ile
1 ay arasinda ifsa edenlerin orant %5, 1 ay sonrasi ve
6 ay arasinda ifsa edenlerin oran1 %14, 6 aydan daha
uzun siire sonra ifga edenlerin orani ise %15 bulundugu
bildirilmistir (19). Calismamizda da eylemin ortaya
cikma siiresi ortalama 2 yilin iizerindedir. Olgularin
yarisindan fazlasinda ortaya ¢ikma siiresi 6 ay ve
tizerinde bulunmustur. Kiiciik yas, kiz cinsiyet ve
zihinsel yetersizligin bulunmamasi ortaya ¢ikis siiresini
uzatan faktorler olarak goze carpmaktadir. Bir toplumda
yerlesmis kiiltiirel normlar ¢ocugun cinsel istismari
olayinin ¢ocuk tarafindan agiklanmasini ya da ¢ocugun
etrafindaki bir yetigkin tarafindan kesfedilmesini
etkiler. Ayni sekilde magdur ¢ocugun yasi, cinsiyeti
ve diger etmenler de etkileyici faktdrlerdir (20). Bazi
toplumlarda, toplum iiyelerinin ¢ocuk cinsel istismari
magdurlarmma yonelik tutumu, c¢ocuklarin cinsel
istismarini agiklama istegini engelleyebilir (21). Kiigiik
yas c¢ocuklarin maruz kaldiklart eylemi anlamasi ve
anlamlandirmasi zaman almakta ve genelde ergenlik
donemi ile birlikte olay1 ortaya ¢ikarma egilimindedir.
Kiz cocuklarinda ve zihinsel yetersizligi olmayan

¢ocuklarda olayin ortaya ¢ikma siiresini uzatan faktorler
toplum ve gevresi tarafindan dislanacagi ve suclanacagi
endisesinin olmasi, fiziksel delil genelde olmadig i¢in
kendilerine inanilmayacagma dair diisiincelere sahip
olmasi1 gibi faktorler olabilir. Bu siireci etkileyen
ailevi, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve kisisel (egitim,
cinsellikle ilgili bilgi) faktorleri inceleyen caligmalar
daha net bilgiler saglayacaktir.

Caligmamizin bir takim kisitliliklart bulunmaktadir.
Caligmamiz mahkemece adli psikiyatrik degerlendirme
icin yonlendirilen cocuklari igermekte olup toplum
orneklemini  yansitmamaktadir. Ayn1  zamanda
yargilama siirecindeki ¢ocuklarda ge¢mise yonelik
alman bilgileri hatirlamak ve dogru bilgi vermekle
ilgili giiclikler de olabilmektedir. Calismamizin
retrospektif bir c¢alisma olmasi, raporlar tizerinden
analizlerin yapilip verilerin toplanmasi ortaya ¢ikma
strecini etkileyen faktdrlere yonelik sorgulama ve
degerlendirme yapma olanagimizi kisitlamistir.

Sonug olarak, olaym ortaya ¢ikmasi ¢ocuklarin agiga
¢ikarmasina baglidir ve gocuklarin agiga g¢ikarmasini
kolaylastiracak faktorler iizerine yogunlagilmalidir.
Bununla birlikte ¢cocuklar cinsel istismari agikladiklart
andan itibaren hem psikososyal rehabilitasyon hem
de yargilama siireci ile ilgili uygulanmasi gereken
kurallarin sistemli bir sekilde uygulanmasi ortaya
cikarma konusunda cesaretlendirecegi gibi istismarla
miicadele konusunda da katki sunacaktir. Ayni zamanda
egitim programlariin, ¢ocuklara cinsel istismar riskini
tespit etme ve bunlardan kaginma, yardim isteme ve
istismar1 bildirme becerilerini kazandirma konusunda
anahtar roli vardir.

Finans: Bu ¢alisma i¢in hi¢ bir kurum veya kurulustan finansal destek alimamuistir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Etik: Calisma protokolii Adli Tip Kurumu Bilimsel Arastirma Komitesi tarafindan onaylanmis (Onay numarast
2019/1026) ve Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
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