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ABSTRACT
Objective: The aim of this study is to investigate the factors affecting the disclosure time of child sexual abuse cases.
Methods: This study was designed retrospectively and the reports of child sexual abuse cases evaluated between January 1, 2018 and December 
31, 2019 were examined.  
Results: 75% of the cases were girls. The mean age of the victims at the time they were abused was found to be 12.5±3.5. 68.9% of crime was 
committed in the city. There is no Intellectual Disability in 81.5% of the victims. 51.4% of the victims disclosed the abuse after at least 6 months. 
It was determined that the disclosure period was longer in girls, preschool children and children without intellectual disability (p<0.001; 
p<0.001; p<0.05, respectively). 
Conclusion: In our country standardization of child sexual abuse prevention programs, increasing the rate of implementation, ensuring the 
evaluation and providing follow-up, raising awareness of professional occupational groups, especially students, teachers and health workers 
can be effective in early detection of sexual abuse and other types of abuse and in accelerating the next steps to be taken. 
Keywords: Child, Sexual Abuse, Disclosure Delay, Intellectual Disability
ÖZET
Amaç: Bu çalışmada çocuk cinsel istismar olgularının ortaya çıkış süresini etkileyen faktörlerin araştırılması amaçlanmıştır. 
Yöntemler: Bu çalışma retrospektif olarak tasarlanmış olup 1 Ocak 2018 ile 31 Aralık 2019 tarihleri arasında değerlendirilen çocuk cinsel 
istismar vakalarına ait raporlar incelenmiştir. 
Bulgular: Olguların; %75’i kızdı. Mağdurların istismara maruz kaldıkları tarihteki ortalama yaşı 12,5±3,5 bulunmuştur. Eylemlerin %68,9’u 
kentte meydana gelmiştir. Mağdurların  %81,5’inde Zihinsel Yetersizlik yoktur. Mağdurların %51,4’ü üzerinden en az 6 ay geçtikten sonra 
olayı açıklamıştır. Kızlarda, okul öncesi dönem çocuklarında ve zihinsel yetersizliği olmayan çocuklarda olayın ortaya çıkma süresinin daha 
uzun olduğu saptanmıştır (sırasıyla p<0,001; p<0,001;  p<0,05).
Sonuç: Ülkemizde çocuğun cinsel istismarını önleme programlarına standardizasyon kazandırılması, uygulama oranlarının arttırılması, 
değerlendirme ve takibin sağlanması ile birlikte başta öğrenciler, öğretmenler ve sağlık görevlileri olmak üzere profesyonel meslek gruplarının 
farkındalığı artırmak cinsel istismar ve diğer istismar türlerini erken saptama ve atılacak sonraki adımları hızlandırma konusunda etkili 
olabilir.
Anahtar Sözcükler: Çocuk, cinsel istismar, ifşanın gecikmesi, zihinsel yetersizlik

FORENSIC MEDICINE

GİRİŞ
Çocuk cinsel istismarı, çocuğun tam olarak 
kavrayamadığı, bilgilendirilmiş rıza veremediği veya 
gelişimsel olarak hazırlıklı olmadığı veya çocuğun 
yasalarını veya sosyal tabularını ihlal eden cinsel 
faaliyete dahil olması durumudur (1). Cinsel istismar, 
etkileri, sıklığı ve içeriği nedeniyle çocuğun duygusal 
ve sosyal sağlığını etkileyen önemli bir halk sağlığı 
sorunu olmakla birlikte, karmaşık nedenleri ve trajik 
sonuçları olan, tıbbi, hukuki, gelişimsel ve psiko-
sosyal kapsamlı ciddi bir sorundur (2). Cinsel istismar; 
tekrarlanma eğilimindedir ve bu sebeple istismarın 
ortaya çıkarılması ve hızlı müdahale çok önemlidir (3).
Cinsel istismar sıkça karşılaşılan ve bazen uzun yıllar 
sürebilen bir durum olmakla birlikte sıklıkla gizli 
kalmaktadır. Vakaların yalnızca %15’inin bildirildiği 
düşünülmektedir (4). Bildirim oranın bu denli düşük 
olması, mücadele edilecek uzun ve zorlu bir yol 

olduğu konusunda dikkat çekicidir. Cinsel istismara 
uğrayan çocukların, çoğu kez bu durumu sakladıkları, 
birçok çocuğun ise istismar olayını yetişkinliğe 
kadar açıklamadığı, bu oranın %60-70 seviyelerine 
ulaşabildiği yapılan çalışmalarda gösterilmiştir (3).
Çocuk cinsel istismarının ortaya çıkışı ve anlaşılmasının 
uzun sürmesini açıklayan çeşitli faktörler belirtilmiştir. 
Çocuk cinsel istismarının etkileri değişkenlik 
göstermekle birlikte çocukların yarısı asemptomatik 
iken ve diğerlerinin ciddi ve uzun süreli sonuçları olabilir 
(5). İstismara uğrayan çocukların çoğu durumlarını 
açıklayamayacak kadar korkmuş, utanmış ve kafası 
karışmış durumdadır (6). İfşa etmedeki zorluklar, 
korku, destek eksikliği, istismarı anlayamama ve utanç 
dahil olmak üzere istismarı bildirirken karşılaşılan 
engellerden kaynaklanmaktadır (7). Aynı zamanda, 
cinsel istismara ilişkin genellikle çok az fiziksel kanıt 
olduğu için, müdahale şansı büyük ölçüde çocukların 
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ifşasına bağlıdır (8). Bu ve benzeri sebeplerle cinsel 
istismar olayı çoğunlukla olayın meydana gelmesinden 
hemen sonra değil belirli bir süre geçtikten sonra ortaya 
çıkar (9). 
Çalışmamızın amacı cinsel istismar mağduru 
çocuklarda olayın ortaya çıkış süresini etkileyen 
faktörleri açıklamaya çalışmaktır. Çalışmamızın ikinci 
amacı ise çocuklardaki zeka düzeyinin olayın ortaya 
çıkma süresine etkisini araştırmaktır.
MATERYAL VE METOD
Bu çalışma retrospektif tasarlanmış olup 1 Ocak 2018 
ile 31 Aralık 2019 tarihleri arasındaki 2 yıllık zaman 
dilimi içerisinde haklarında mütalaa düzenlenmiş 
çocuğun nitelikli cinsel istismarı vakalarına ait 
raporların incelenmesi sonucunda hazırlanmıştır. 
Hakkında rapor düzenlenen mağdur ile ilgili olarak; 
cinsiyeti, zeka düzeyi, olay tarihindeki yaşı, sanık 
ile yakınlık (akrabalık, erkek arkadaş v.s.) durumu, 
maruz kalınan cinsel eylemin süresi ve sayısı, maruz 
kalınan cinsel eylemin ilk kez meydana geldiği tarih 
ile ortaya çıktığı tarih arasındaki zaman, olayla ilgili 
olarak da olayın meydana geldiği yer (kır/kent ayrımı) 
ve nasıl ortaya çıktığı yönünden değerlendirilmiştir. 
Mağdurların yaş dağılımı, okul öncesi dönem (0-6 
yaş), okul dönemi (6-12 yaş), erken ergenlik dönemi 
(12-15 yaş) ve orta ergenlik dönemi (15-18 yaş) olarak 
gruplandırılmıştır. Çalışma protokolü Adli Tıp Kurumu 
Bilimsel Araştırma Komitesi tarafından onaylandı 
(Onay numarası 2019/1026).
İstatistiksel analizler için IBM SPSS 26 kullanılmıştır. 
Çalışma verileri değerlendirilirken tanımlayıcı 
istatistiksel metotlar (Ortalama, medyan, frekans) 
kullanıldı. Niteliksel verilerin karşılaştırılmasında 
ise Pearson Chi-Square, Fisher’s Exact testleri 
kullanılmıştır. Sayısal verilerin karşılaştırılmasında 
T-testi ve Mann Whitney-U testi kullanılmıştır. Tüm 
analizlerin sonuçları değerlendirilirken anlamlılık 

p<0,05 düzeyinde kabul edilmiştir.
BULGULAR
Çalışmamızda; 1 Ocak 2018-31 Aralık 2019 tarihleri 
arasında mütalaa düzenlenen toplam 748 çocuğun 
nitelikli cinsel istismarı vakası incelenmiştir. 
Sosyodemografik değişkenler Tablo 1’de belirtilmiştir.
Eylem süresi 2 yıl ve üzeri olanların oranı kızlarda 
%18,3’tür ve erkeklerden (%9,6) anlamlı derecede 
yüksektir (p<0,05). 
Mağdurların %18,5’inde (n=135) zihinsel yetersizlik 
mevcuttur. Erkek mağdurlarda ZY oranı %31,7’dir ve 
kız mağdurlar arasındaki zihinsel yetersizlik oranından 
(%14,4) yüksektir (p<0,001). 
Eylem sayısı ve cinsiyet ilişkisi şekil 1’de gösterilmiştir. 
10’un üzerinde eyleme maruz kalan kızların oranı 
erkeklere göre istatistiksel olarak anlamlı derecede 
yüksek bulunmuştur (p<0,05).
Eylemin meydana geldiği gün ortaya çıktığı durumlarda 
ortaya çıkma süresi 0 gün olarak kabul edilmiştir. 
Eylemin ortaya çıkma süre ortalaması 791,26±1197,7 
gün bulunmuştur. Vakaların yarısından fazlasında 
olayın ortaya çıkışı ile eylemin gerçekleştiği zaman 
arasında 6 aydan fazla süre vardır. Eylemin ortaya 
çıkma süreleri Tablo 2’de belirtilmiştir.
Kızlarda olayın ortaya çıkma süresi 884,8±1260,9 
gündür ve erkeklerde olayın ortaya çıkma süresinden 
(511,4±933,4) yüksektir (p<0,001). Okul öncesi 
çocuklarda olayın ortaya çıkış süresi 2021±1958 gün 
olup diğer yaş gruplarındakilere göre istatistiksel olarak 
anlamlı derecede yüksektir (p<0,001). ZY olmayan 
mağdurlarda olayın ortaya çıkma süresi 901.1±1197,3 
gün olup ZY olan mağdurlarda olayın ortaya çıkma 
süresinden (346,8±1195,5) uzundur (p<0,05). Olayın 
meydana geldiği yer ile olayın ortaya çıkma süresi 
ilişkisine bakıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki saptanmamıştır (p>0,05).

Şekil 1: Eylem sayısı ve cinsiyet ilişkisi
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TARTIŞMA
Çalışmamızda cinsel istismara uğramış çocuklarda 
olayın ortaya çıkış süresini etkileyen faktörler 
incelenmiş ve kız olmanın, okul öncesi dönemde 
istismara uğramış olmanın ve herhangi bir zihinsel 
yetersizliğin olmayışının olayın ortaya çıkış süresini 
uzattığı bulunmuştur.
Çalışmamızda vakaların önemli kısmını kız çocukları 
oluşturmaktadır. Gerek dünyada gerekse ülkemizde 
yapılan çalışmalar kızlardaki cinsel istismar 
prevalansının erkeklerden daha fazla olduğunu 
belirtmiştir (10, 11). Cinsel istismara uğramış 

çocuklarda yaş ortalaması değişken olmakla birlikte 
çalışmalar genellikle yaş ortalamasını 9 ile 13 arasında 
göstermektedir. Çalışmamızda yaş ortalaması 12,5 
olarak bulunmuş olup okul öncesi dönemde cinsel 
istismara uğramış çocukların oranı düşük bulunmuştur 
(12-14). Bunun açıklaması olarak çalışmamız toplum 
örnekleminden ziyade adli örneklemi temsil etmektedir. 
Okul öncesi dönem çocukları maruz kaldıkları eylemi 
anlamlandırmakta ve ifade etmekte zorluk yaşamakta 
bundan dolayı olayın ortaya çıkması ve adli makamlara 
yansıması uzun zaman almakta bazen de adli makamlara 
yansımamaktadır. Dolayısıyla adli makamlara yansıyan 
olgular arasında okul öncesi dönem çocukları oranının 
az olması beklenen bir durumdur.
İstismarcılar genellikle bir aile üyesi, akraba, öğretmen, 
bebek bakıcısı, güven duyulan bir arkadaş, tanıdık-
bildik bir kişi ya da çocukla düzenli ilişki kuran kişi ya 
da bir yabancı olabilir. Literatür incelendiğinde çocuk 
cinsel istismar şüphelileri genelde tanıdık bireylerden 
oluşmaktadır (15-17) Çalışmamızda da benzer 
sonuçlar çıkmakla birlikte şüpheliler arasında arkadaş, 
erkek arkadaş oranı ön plana çıkmakta iken akraba 

Tablo1: Çalışma örnekleminin sosyodemografik değişkenleri

n (%) ort±ss

Cinsiyet
Kız 561 (75)
Erkek 187 (25)

Olay sırasındaki yaş (yıl)
Tüm 12,5±3,5
Kız 12,7±3,5
Erkek 11,9±3,5

Yaş Dağılımı

0-6 57 (7,6)
6-12 232 (31)
12-15 208 (27,8)
15-18 251 (33,6)

Yakınlık

Baba/üvey baba 78 (10,4)
Abi/ üvey abi 38 (5,1)
Diğer akraba 134 (17,9)
Erkek arkadaş/arkadaş 229 (30,7)
Diğer 265 (35,5)

Eylem Süresi
0-365 gün 583 (77,9)
366-730 gün 44 (5,9)
≥731 gün 121 (16,2)

Eylem yeri
Kır 233 (31,1)
Kent 515 (68,9)

Ortaya Çıkış Şekli 

Aile bireyleri 350 (46,8)
Öğretmen 108 (14,4)
Kolluk 90 (12)
Sağlık Kuruluşu 30 (4)
Bilgi yok 170 (23,8)

Tablo 2: Eylemin ortaya çıkma süreleri

n(%)
İlk 48 saat 120 (16)
48 saat – 2 hafta 51 (6,8)
2 hafta – 1 ay 44 (5,8)
1 – 6 ay 146 (19,5)
˃ 6 ay 385 (51,4)
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Finans: Bu çalışma için hiç bir kurum veya kuruluştan finansal destek alımamıştır.
Çıkar çatışması: Yazarlar çıkar çatışması olmadığını beyan eder.
Etik: Çalışma protokolü Adli Tıp Kurumu Bilimsel Araştırma Komitesi tarafından onaylanmış (Onay numarası 
2019/1026) ve Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yürütülmüştür.
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oranı daha düşük çıkmıştır. Yukarıda da belirtildiği 
gibi çalışmamız adli örneklemi temsil etmektedir ve 
yabancılar ve erkek arkadaşlar tarafından uygulanan 
cinsel istismarın akrabalar tarafından uygulanana göre 
bildirimi daha olasıdır.
Wallis ve Woodworth’un çalışmasında olayın ortaya 
çıkma süre ortalaması 1229 gün olarak bulunduğu 
ve mağdurların %23’ünün eylemi bir gün içinde ifşa 
ettiği bildirilmiştir (18). Eylemin son gerçekleştiği 
tarih sonrası ilk 48 saat içerisinde olayı ifşa eden 
mağdurların oranı %42, 2 gün sonrası ile 2 hafta 
arasında ifşa edenlerin oranı %17, 2 hafta sonrası ile 
1 ay arasında ifşa edenlerin oranı %5, 1 ay sonrası ve 
6 ay arasında ifşa edenlerin oranı %14, 6 aydan daha 
uzun süre sonra ifşa edenlerin oranı ise %15 bulunduğu 
bildirilmiştir (19). Çalışmamızda da eylemin ortaya 
çıkma süresi ortalama 2 yılın üzerindedir. Olguların 
yarısından fazlasında ortaya çıkma süresi 6 ay ve 
üzerinde bulunmuştur. Küçük yaş, kız cinsiyet ve 
zihinsel yetersizliğin bulunmaması ortaya çıkış süresini 
uzatan faktörler olarak göze çarpmaktadır. Bir toplumda 
yerleşmiş kültürel normlar çocuğun cinsel istismarı 
olayının çocuk tarafından açıklanmasını ya da çocuğun 
etrafındaki bir yetişkin tarafından keşfedilmesini 
etkiler. Aynı şekilde mağdur çocuğun yaşı, cinsiyeti 
ve diğer etmenler de etkileyici faktörlerdir (20). Bazı 
toplumlarda, toplum üyelerinin çocuk cinsel istismarı 
mağdurlarına yönelik tutumu, çocukların cinsel 
istismarını açıklama isteğini engelleyebilir (21). Küçük 
yaş çocukların maruz kaldıkları eylemi anlaması ve 
anlamlandırması zaman almakta ve genelde ergenlik 
dönemi ile birlikte olayı ortaya çıkarma eğilimindedir. 
Kız çocuklarında ve zihinsel yetersizliği olmayan 

çocuklarda olayın ortaya çıkma süresini uzatan faktörler 
toplum ve çevresi tarafından dışlanacağı ve suçlanacağı 
endişesinin olması, fiziksel delil genelde olmadığı için 
kendilerine inanılmayacağına dair düşüncelere sahip 
olması gibi faktörler olabilir. Bu süreci etkileyen 
ailevi, toplumsal, ekonomik, kültürel ve kişisel (eğitim, 
cinsellikle ilgili bilgi) faktörleri inceleyen çalışmalar 
daha net bilgiler sağlayacaktır. 
Çalışmamızın bir takım kısıtlılıkları bulunmaktadır. 
Çalışmamız mahkemece adli psikiyatrik değerlendirme 
için yönlendirilen çocukları içermekte olup toplum 
örneklemini yansıtmamaktadır. Aynı zamanda 
yargılama sürecindeki çocuklarda geçmişe yönelik 
alınan bilgileri hatırlamak ve doğru bilgi vermekle 
ilgili güçlükler de olabilmektedir. Çalışmamızın 
retrospektif bir çalışma olması, raporlar üzerinden 
analizlerin yapılıp verilerin toplanması ortaya çıkma 
sürecini etkileyen faktörlere yönelik sorgulama ve 
değerlendirme yapma olanağımızı kısıtlamıştır. 
Sonuç olarak, olayın ortaya çıkması çocukların açığa 
çıkarmasına bağlıdır ve çocukların açığa çıkarmasını 
kolaylaştıracak faktörler üzerine yoğunlaşılmalıdır. 
Bununla birlikte çocuklar cinsel istismarı açıkladıkları 
andan itibaren hem psikososyal rehabilitasyon hem 
de yargılama süreci ile ilgili uygulanması gereken 
kuralların sistemli bir şekilde uygulanması ortaya 
çıkarma konusunda cesaretlendireceği gibi istismarla 
mücadele konusunda da katkı sunacaktır.  Aynı zamanda 
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