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ABSTRACT

The digest has been prepared to review available clinical evidence on herbs used in treatment of
menopause symptoms. Effectives of Humulus lupulus, Vitex agnus-castus, Dioskorea vilosa, Linum
usitatissimum, Pinus pinaster, Turpgillere ait sebzeler, Cimicifuga racemosa L., Angelica sinensis,
Oenothera biennis L., Hypericum perforatum L., Panax ginseng, Ginkgo biloba, Glycine soja, Trifolium
pratense and Piper methysticum herbs were assessed for treatment of menopausal symptoms, in the
studies. It was concluded that herbs used as alternative supplementary treatment for menopause
symptoms have a limited effect, thus herb studies to contribute to available literature which constitute
evidence are needed in order to assess effectiveness of herbal treatments for menopausal symptoms.
Key words: Menopause, herbal treatment

OZET

Derleme menopoz belirtilerinin tedavisinde kullanilan bitkilere iliskin mevcut klinik kanrtlarn gozden
gecirmek amaayyla haziflanmigtir. Menopozal belirtilerin tedavisi i¢in calismalarda Humulus lupulus,
Vitex agnus-castus, Dioskorea vilosa, Linum usitatissimum, Pinus pinaster, Turpgillere ait sebzeler,
(imicifuga racemosa L., Angelica sinensis, Oenothera biennis L., Hypericum perforatum L., Panax
ginseng, Ginkgo biloba, Glycine soja, Trifolium pratense ve Piper methysticum bitkilerinin etkinlikleri
degerlendirilmistir. Sonug olarak menopoz belirtilerinde tamamlayic alternatif tedavi olarak kullanilan
bitkilerin sinirli bir yere sahip oldugu, bundan dolayi menopozal belirtilerde bitkisel tedavilerin
etkinligini degerlendirmek icin mevcut literatiire katkida bulunacak kanit diizeyi yiiksek calismalara
ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Menopoz, bitkisel tedavi
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Girig

Menopoz geriye doniik olarak son menstruasyon tarihinden itibaren baska bir nedenle
iliskilendirilmeyen 12 ay amenoreden sonra tanilanir"’. Bircok kadin icin menopozun
baslangia ve belirtileri; hormonal degisiklikler ve ovulasyonun kesilmesi ile iliskili olmakla
birlikte yasam kalitesini, saglik algilanni ve refahini etkileyebilmektedir'*. Menopozda

overlerde dstrojen iiretimindeki ani azalma vazomotor sicak basmalari, bilissel ve duygusal
instabilite, uyku bozukluklan, iirogenital atrofi ve osteoporoza neden olur’.

Tamamlayia alternatif yontemlerin (TAT) akut menopozal belirtileri rahatlatma potansiyeli
olabilecedi ve menopozal kadinlanin uzun siireli iyilik halini arttirabilecegi bildirilmistir®”’,
Arastirma sonuclarn menopozlu kadinlarda TAT kullaniminin %22-%83 arasinda oldugunu
gostermistir®”. Ostrojen ile hormon replasman tedavisi (HRT) menopoz sikayetleri icin en etkili
tedavi olmasina ragmen ¢ogu kadin hormonlardan daha dogal ve giivenli gordikleri icin
bitkisel tedaviler gibi tamamlayia veya alternatif tedavi yontemlerini tercih etmektedir. Bu
derlemenin amaci menopoz belirtilerinde kullanilan bitkileri ve hangi menopozal sikayetlerde
etkili olduklarini irdelemektir.

Humulus Lupulus (Hop) (Serbetci Otu)

Hop cicek konileri olan tirmanici bir bitkidir. Hop geleneksel olarak uyku bozukluklari,
heyecanlanma, kramplar, sislikler gibi sikayetlerin tedavisini iceren genis bir yelpazede tedavi
araa olarak  kullanilmaktadir®.  Hop-Flavonoid-8 prenylnaringenin  (8-PN)  soya
izoflavonlarindan daha giiclii bir dstrojendir. Heyerick ve arkadaslarinin randomize kontrollii
calismasinda 6 hafta Hop ekstrati uygulananlarda sicak basmalar ve diger menopoz
belirtilerinin (terleme, uykusuzluk, kalp carpinti, sinirlilik) sikhginin azaldigini saptamig;
Standart Hop ekstrati aliminin, vazomotor belirtiler ve diger menopoz rahatsizliklan iizerinde
olumlu etkiler yarattigi bildirilmistir. Erkkola ve arkadaslarnin  randomize kontrollii
calismasinda ise calismanin birinci basamagi olan ilk tedavi siiresinde menopozal
rahatsizliklanin hem tedavi hem de kontrol grubunda benzer oranda azaldigi; fakat 2. tedavi
siiresinde standart Hop ekstratinin plaseboya gore istiinlik gosterdigi bulunmugtur. Ayrica
standartlastinlmis Hop ekstratinin hafif diizeyde vazomotor belirtilerde rahatlama isteyen
kadinlar icin ilging bir alternatif olarak sunulabilecegini savunmuslardir. Postmenopozal
iirogenital atrofi icin hop ekstrati, hyaluronik asit, lipozomlar ve E vitamini kombinasyonu
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iceren jelin etkinliginin arastinldigr bir baska calismada, vajinal kurulukta istatistiksel olarak
anlamli bir azalma saptanmistir””. Buna ragmen dider destekleyici iiriinlerin varligi nedeniyle
nedenselligi degerlendirmek zordur".

Vitex Agnus-Castus (Chasteberry) (Hayit)

Vitex agnus-castus meyve yadi dstrojen reseptorlerine baglanir. Ostrojene bagimh genlerin
sentezlenmesini uyarir. Genelde premenstrual sendromun tedavisi icin Gnerilir. Menopoz
iizerinde yapilan bir calismada Hypericum perforatum ile kombinasyonu denenmis fakat
menopoz belirtilerine olumlu bir etkisi gosterilememistir'™.

Dioskorea Vilosa (Wild Yam) (Yams Kokii)

Dioskorea’nin overektomize farelerde kemik mineral yogunlugunu artirdigi tespit edilmistir”.
Fakat insanlar iizerinde yapilan calismalar eksiktir. Baska bir calismada 22 kadina 30 giin
boyunca her giin 390 gr yam verilmis, idrar konsantrasyonlarinda dstrojen genotoksik
metaboliti ve 16 alfa-hydroxyestrone onemli dlciide azalmistir. Bu bulgu bitkinin meme
kanseri riskini azalttigini diistindiirmekle birlikte konu hakkinda daha fazla klinik veriye ihtiyag
vardir'®,

Piper Methysticum (Kava Kava)

Kava kava Giiney Pasifik'te binlerce yildir e§lence amaciyla ve tibbi amagla kullanilmigtir”.
Randomize kontrolli bir calismada Kava kava eksratinin HRT/ERT (6strojen replasman
tedavisi) ile kombinasyonunu kullanan dogal menopoz ve cerrahi menopoz gruplanyla sadece
HRT/ERT kullanan dogal menopoz ve cerrahi menopoz gruplan karsilagtinlmistir. Sonug olarak
Kava kava eksrati HRT/ERT kombinasyonu kullanilan gruplarda sadece HRT/ERT kullanan
gruplara oranla postmenopozal anksiyetede daha fazla azalma oldugu bulunmustur®. Yine bir
Cochrane incelemesi, anksiyete icin etkili bir tedavi olabilecedi sonucuna varmigtir. Ancak
menopoz belirtileri hakkindaki veriler celiskilidir”. Ayrica karaciger hasarina yol acabilecegine
dair endiseler vardir”.

Pinus Pinaster (Sahil Cami)

Pinus pinaster ekstresi gliclii bir antioksidan olan antosiyanidinler yoniinden zengin bir
kaynaktir. Inflamasyonu azaltir”. Pycnogenol® ile yapilan 2 badimsiz calismada deney
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grubundaki menopozal kadinlar, plasebo ya da hi¢ tedavi almayanlarla karsilastinldiginda
deney grubundakilerin vazomotor belirtilerinin azaldigi ve yasam kalitelerinin arttigi
bulunmustur™”. Pinus pinaster ekstresinin ayni zamanda koroner arter hastalarinda
endoteliyal fonksiyonu artirarak oksidatif stresi azalttigi da bildirilmistir®.

Turpgillere Ait Sebzeler

Glukosinolat glukobrassisin parcalanmasi ile iiretilen indol-3-karbinol turpgillerden olan
brokoli, lahana ve briiksel lahanasinda nispeten yiiksek diizeylerde bulunabilir. 2 ¢alisma
sonucu vulvar ve servikal intraepitelyal neoplazide potansiyel bir rolinin oldugunu
diisiindiirmektedir*. Aynca brokoli ekstresi postmenopozal kemik mineral yogunlugunu
arttirdigi rapor edilen  phylloquinone icermektedir®. Menopozal belirtiler gosteren
perimenopozal, erken postmenopozal ve ge¢ postmenopozal kadinlar iizerinde yapilmis
randomize kontrolli calismalari inceleyen bir sistematik derlemede Kupperman Menopoz
Indeksi ve Greene Klimakterik cetveli kullanilan 4 calisma incelenmis; tiim calismalar Maca
turbunun (Lepidium meyenii) olumlu etkilerinin oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte
yazarlar bu calismalarda toplam orneklem biiyiikligi ve ortalama metodolojik kalite
yoniinden bakildiginda kesin sonuglara varmak icin heniiz ¢cok sinirli veriler oldugunu da
belirtmislerdir. Ayrica giivenligi heniiz kanitlanmis degildir”’.

Cimicifuga Racemosa L. (Karayilan Otu)

Actaea racemosa olarak da bilinen Amerika birlesik devletlerinin dogu ve orta alanlarinda
yetisen bir bitkidir. Kara yilan otu kok-govdesi triterpen glikozitler, fenolik asitler,
flavonoidler, ucucu yaglar, taninler ve diger farmakolojik ozellikli aktif maddeleri
icermektedir. Kara yilan otu geleneksel halk ilaci olarak menopoz dismenore gibi kadin saghgi
sorunlarinda uzun zamandir kullanilmaktadir. Menopoz tedavisi icin en iyi caligilmis bitkisel
tedavi olmasina ragmen etki mekanizmasi tam olarak acikliga kavusmamistir’®. Kara yilan
otu'nun menopozal belirtilerin tedavisindeki etkinligini degerlendiren bir sistematik
derlemede 1112 perimenopoz ve postmenopoz donemindeki kadinlan kapsayan 6 cift kor
randomize kontrolli calisma sonuclari degerlendirilmis, kara yilan otunun menopoz
belirtilerini azaltmada etkinligi bulunmamasina ragmen erken menopozda yarali olabilecegi
bildirdirilmistir’. Karayilan otunun en sik goriilen yan etkileri gastrointestinal sistem, kas-
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iskelet sistemi ve bag dokusuna ait belirtilerdir. Birka¢ vakada Hepatit ve karaciger yetmezligi
bildirilmistir, ancak nedensel kanit yetersizdir®.

Dong Quai (Angelica Sinensis Oliv.) (Cin Melekotu)

Dong Quai driinleri Cin ve Japonya'ya 6zgii aromatik bir bitki olan A. sinensis kokiinden
yapilir. Dong Quai (angelol, angelicone, bergapten) kumarinler, fitosteroller, polisakkaritler,
flavonoidler, mineraller ve vitaminler icerir’®". Geleneksel Cin tibbinda baharat, tonik ve ilag
olarak 1000 yildan uzun siiredir kullaniimaktadir. Kadin ginsengi olarak bilinen ve Cin’de en
cok satan 2. bitkidir. Batida da Dong Quai menopozal belirtilerin tedavisinde popiiler hale
gelmistir’. Dong Quai'nin diger otlar (Chasteberry, Siit devedikeni, Chamomilla ve Sibirya
ginsengi) ile kombinasyonu sicak basmasi ve diger menopoz belirtilerinin kontroliinde
yararhdir’>. Sicak basmasi sikayeti olan 55 postmenopozal kadinda 12 hafta siiren plasebo
randomize kontrollii calismada A. sinensis ve Matricaria Chamonmilla iceren bitkisel karisimin
sicak basmasi siddeti ve sayisini 6nemli dllide azalttigi, uyku bozukluklan ve yorgunlugu
hafiflettigi bulunmustur®.

Cuha Cicegi Yagi (Oenothera Biennis L.)

Vazomotor belirtilerin giderilmesinde popiiler bir alternatif yontemdir. Bu bitki tohumlan
omega-3 yag asitlerinin tiirleri olan gama-linoleik asit, cis-linoleik asit yéniinden zengindir™.
6 ay siiren 56 kadini iceren randomize kontrollii bir calismada menopoz belirtileri icin
herhangi bir yaran gdsterilememistir®. Cuha ciceginin menopozal belirtilere etkisini olup
olmadigini belirlemek icin daha fazla ve daha biiyiik calismalara ihtiyac vardr.

Sari Kantaron (Hypericum Perforatum L.)

Sari kantoron driinleri yaprak ve ciceklerinden elde edilir. Sari kantoron flavonoidler (rutin,
hyperoside, quercetin), fenolik asitler (klorojenik asit), naphtodianthrones (hiperisin,
pseudohypericin) ve phloroglucinols (Hiperforin, adhyperforin) icermektedir. Sari kantaron
hafif ve orta derecedeki depresyon tedavisinde kullanilirken ayni zamanda menopozal
belirtilerin tedavisinde de kullaniimaktadir®*. Perimenopozal kadinlan iceren 3 aylik
randomize kontrollii cift kor bir calismada plasebo grubuna gére tedavi grubunda menopoza
0zgli yasam kalitesinde anlaml diizelme bildirilmitir. Ayrica uyku problemlerinde onemli
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olcide azalma gozlenirken sicak basmasi sikligi ve siddetinde anlamli bir degisme
saptanmamistir®,

Ginseng (Panax Ginseng)

Kore veya Asya ginsengi olarak adlandinlan Panax ginseng Cin'e 6zgii yerli bir bitkidir. Kokleri
vitaminler (6zellikle folik asit ve niasin), alkaloidler, fenolik bilesikler olmak iizere bir dizi
etken madde icerir. Ginseng geleneksel tipta adaptojenler, afrodizyaklar gibi genis ¢apta
kullanilan bir bitkidir. Ginseng yaygin bir enerji kaynagi olarak kullanilir. Aynca cinsel
disfonksiyon ve menopoz belirtileri tedavisinde de kulanilmaktadir®. 384 postmenopozal
kadinla yapilan cift kor plasebo randomize kontrollii bir calismada tedavi grubunda depresyon
ve esenlik diizeyinde anlamli derecede fark bulunmus fakat ozellikle sicak basmasi gibi
vazomotor belirtileri iceren fizyolojik parametrelerde fark bulunmamistir”.

Ginkgo (Ginkgo Biloba L.)

Ginko biloba Cin’de yasayan en eski agac tiirlerinden biridir. Ginkgo yapraklan flavonoid
glikozitler ve terpenoidleri icerir. Geleneksel Cin tibbinda bu bitkinin yapraklan dolasim
bozukluklarini tedavi etmek, uzun yasam siiresi ve hafiza giiclendirmek amaciyla
kullanilmistir.  Bugiin ise  hafizay1 ve konsantrasyonu giiclendirdigi iddasiyla
kullanilimaktadir13. Menopoz belirtileri, duygu durumu, uyku bozukluklan ve mental
sorunlarindan sikayetci postmenopozal kadinlarda yapilan randomize kontrollii ¢alismalarda
Ginkgo’nun menopoz belirtileri, duygu durumu, uyku bozukluklan ve hafiza iizerinde anlamli

etkisi saptanmazken, mental esnekligi gelistirdigi bildirilmistir®*.,

Glycine Soja (Soya)

Biiyiik olciide Soya iiriinlerinden elde edilen fitodstrojenler hormon replasman tedavisi icin
popiiler alternatiftir®. Bitkiden elde edilen bilesikler yapisal ve fonksiyonel olarak éstrodiol
benzeridir"". Izoflavonlar fitodstrojen sinifindadir™. izoflavonlarin iki ana tipi olan Genistein ve
Daidzein soya, yonca, mercimek, fasulye ve nohutta bulunur. insanlarda gastrointestinal
enzimler izoflavonlari dstrojene yapisal benzerligi olan heterosiklik fenollere doniistiiriir “.
Soya absorpsiyonu antibiyotik kullanimi, alkol alimi ve bagjirsak rahatsiziiklarindan etkilenir®.
2011"de yapilan bir calismada soya kullananlarda sicak basmasi plasebo grubuna gore anlaml
derecede azalmistir*. Kuzey Amerika Menopoz Dernegji vazomotor belirtiler icin giinde 50 mg

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



526 Menopozda Bitkisel Tedavi

Soya izoflavonu tavsiye etmektedir. Ayrica belirtilerin ¢dziimiiniin olmadi§i durumlarda
alternatif tedavi olarak denenmesi dnerilmektedir®.

Trifolium Pratense (Kizil Yonca)

Kizil yonca daidzein, genistein, formononetin ve biokanin A olmak iizere 4 izoflavon icerir®.
2006'da yayimlanan bir derlemede kizil yonca vazomotor belirtileri iyilestirmede
onerilmezken”, 2012'de yayimlanan daha giincel bir randomize kontrollii ¢alismada kizil
yonca kullanan grubun plasebo grubuna gore vazomotor belirtilerde belirgin diizelme
gosterdigi, belirtilerin siklik ve siddet yoniinden anlamli diizeyde azaldigi bildirilmistir®.

Linum Usitatissimum (Keten Tohumu)

Fitodstrojenlerin bazi kanserlerin, kalp hastaliklarinin, menopozal belirtilerin ve osteoporozun
tedavisinde onemli rol oynadiklan diisiinilmektedir®. Fitodstrojen kaynaklarindan olan Keten
tohumu eksrat bagirsak florasi tarafindan metabolize edilerek aktif zayif ostrojenik aktivite
gosteren enterodiol ve enterolactone doniistiiriiliir. Randomize kontrollii bir calismada keten
tohumu’nun menopoz belirtilerine karsi orta diizeyde de olsa anlamli etkisi bulunmustur®.
2013 yilinda 12 calismanin incelendigi bir sistematik derlemede 5 calismada keten
tohumunun vazomotor belirtiler iizerinde, 6 calismanin ise seks hormon diizeyleri iizerinde
onemli bir etkisinin olmadigi bildirilmistir. Arastirmacilar keten tohumunun vazomotor
belirtilerde endike olmadigi sonucuna varmislardir’’. Sonucta; menopozal belirtilerde keten
tohumunu kullanmak icin kanitlarin yeterli olmadigi ve daha fazla calisma calismaya ihtiyag
duyuldugu disiindlebilir.

Sonug

Bircok kadin menopoz belirtileri icin farmakolojik olmayan tedaviler kullanmaktadir. Bu
yontemler geleneksel tedavilerle veya uygun olmayan sekillerde kullanildiginda toksik
etkilere neden olabileceginden klinisyenler bu tedavilerle iligkili kanit ve risklerin farkinda
olmali ve giincel calismalardan haberdar olmalidir. Bitkisel yontemlerin satisi ve kullaniminda
standardizasyonu saglamak icin yetkili otoriteler tarafindan gereken adimlar atilmalidir. Kanit
temelli calismalarla etkinligi belirlenmig bitkisel yontemler menopozal belirtilerin
iyilestirilmesinde ve yagam kalitesinin gelistiriimesinde yararli olabilir. Menopoz belirtilerinde
tamamlayia alternatif tedavi olarak kullanilan bitkiler sinirli bir yere sahiptir. Bundan dolay
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menopozal belirtilerde bitkisel tedavilerin etkinligini degerlendirmek icin mevcut literatiire
katkida bulunacak kanit diizeyi yiiksek calismalara ihtiyag vardir.
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