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Ozet

Aragtirma, Ogrencilere farkli yontemlerle verilen egitimin dis sagligi ve beslenme bilgi diizeylerine
etkisini saptamak amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Calismada segilen tiim gruplara hazirlanan soru formu
on test olarak uygulanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin, % 36,7'si erkek % 63,30 kizdir.
Ogrencilerin % 63,9'u on ii¢ ve % 25,5 on dort yasindadir. Dislerini fircalamalar1 incelendiginde
ogrencilerin, verilen egitim Oncesinde; gosteri. anlatim ve dramatizasyon yonteminde dislerini diizenli olarak
firgaladiklarini belirtmiglerdir. Verilen egitimin amaglart dogrultusunda egitim sonrasinda degerler
yiikselmistir. Ancak bu artis istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Ogrencilerin dislerini
diizenli fircalama aligkanligi kazanmalari igin egitimin belirli araliklarla tekrarlanmasi gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Daha sonra dramatizasyon, anlatim ve gosteri yontemleriyle agiz, dis sagligi ve beslenme
egitimi verilmistir. Ogrencilere &n testte verilen soru formu son test olarak tekrar uygulanmistir. Verilen egitim
olumlu yonde bilgi ve davranig degisikligine neden olmustur. Her alanda oldugu gibi egitim, agiz ve dis
sagligini korumada, yeterli- dengeli beslenme bilgi ve davramiglarii kazandirmada oldukg¢a 6nemlidir.
Kullanilan egitim yontemi 6grencinin ne kadar ¢ok duyusuna hitap ediyorsa sonucun o kadar basarili oldugu;
ancak yapilacak egitimin etkin ve siirekli olmasi, belirli araliklarla denetiminin yapilmasi gerekliligi sonucuna
varilmustir.

Anahtar sozciiklerler: Egitim yontemi, agiz-dis sagligi, beslenme egitimi.

Abstract

The study is planned and conducted to reveal the effect of education given to students with different
methods on teeth health and knowledge level of nourishment. The questionnaire has been applied to all selected
groups as pre-test. 36.7% of the students in the research are male, and 63.3% of them are female. 63.9% of them
are 13 and 25.5% of them are 14 years old. When their teeth brushing attitudes are analyzed before training,
students mentioned that they brush their teeth regularly with demonstration, exposition and dramatization
methods. With the aims of the training given, values increased. However this increase is not meaningful from
statistical perspective (p>0.05). It is thought that in order to gain regular habit of brushing their teeth the training
should be repeated in certain intervals. With the methods demonstration, exposition and dramatization students
are given training on mouth and teeth health and nourishment. The questionnaire given as pre-test was also
applied as post-test. The given training has resulted with positive change in attitude and knowledge. As it is in all
fields, education is important also in protecting mouth and teeth health, gaining sufficient and balanced
nourishment knowledge and attitudes. As conclusion, it is expressed that the more senses the method is
addressed to the more successful is the result but the given training should be controlled regularly in order to be
effective and continuous.

Key words: Education methods, mouth- teeth health, nutritional education.

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci saglikli ve liretken olmaktir. Saglikli ve tiretken olmanin
simgesi ise bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut yapist ve bu yapiin bozulmadan uzun
siire islemesidir. Insan saglig1 beslenme, kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi birgok etmenin etkisi altindadur.
Kaliimla gelen &zellikler ve iklim degistirilmeyecegine gore beslenme ve c¢evre kosullarina miidahale etmek
miimkiindiir. Sagligi korumak daima hastaligi tedavi etmekten daha kolay ve ucuzdur. Yeterli ve dengeli
beslenme, kisisel hijyen, diizenli uyku, egzersiz, dis etkenlerden korunma, asilanma, sagligi koruma ve beslenme

konularinda etkin ve siirekli egitim gerekmektedir (Ertugrul, 1992: 3).
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Agiz, viicudun giris kapisidir. Digler, dis etleri, dil, damak, yanak agzin yapisint meydana getirirler.
Agiz ve dis sagligl genel saglik iginde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Dig ¢iiriigii tedavi edilmezse dis kokiinde
apseye ve disi cene kemigine baglayan dokularin iltihaplanmasina neden olur. Bu iltihap igindeki mikroplar kan
yoluyla viicudun diger organlarina (goz, kulak, kalp, eklemler, bobrek vb.) tasinarak hastaliklara neden
olabilirler. Agiz boslugu genel saglik konusunda en iyi bilgi alinacak ortamdir (Ulusoy, 1985: 755; Ertugrul,
1992: 3).

Glinlimiiz dis hekimliginin ana sorunlarindan biri olan dis ¢iiriikleri, diinyanin hemen her {ilkesinde
goriilen yaygin bir halk sagligi problemidir. Dis ¢iiriigii 6zellikle yasadigimiz yiizyilin baslarindan itibaren her
yas grubunu etkilemektedir. Ulkemizde de agiz ve dis sagligi énemli bir problemdir. Siit dislerindeki giiriik
prevalansinin alti yasinda % 83,0, sekiz yasinda % 92,0, alti-on iki yasinda % 64,0-100,0 civarinda oldugu ve
¢ocuk basina diisen ¢liriik ( d ), siit disi ( t) sayisini gosteren dt indeksinin 4,4’ten 5,2’ye ¢iktig1 bildirilmektedir
(Pekcan, 2001: 47). Bireylerin yasi, cinsiyeti, irki, beslenmesi, hijyen aliskanliklari, sosyoekonomik durumu, dis
ve tiikiiriik 6zellikleri agiz ve dis sagligini etkileyebilmektedir (Dayangag ve digerleri 2001: 53).

Diizenli olarak dis hekimine gitme aligkanligi olmayan toplumumuzun koruyucu yontemleri sadece
kliniklerde oOgrenmeleri diisliniilemez. Dis hekimliginde tedaviye yonelik egitimin yogun olmasi ve
uygulamadaki tedavi yiikiiniin agirligi, koruyucu hekimligin en 6énemli alanidir ( Develioglu ve digerleri 2001:
15). Haznederoglu (2001: 52) ¢alismasinda, iilkemizdeki beslenme sorunlarini siralamis ve dis ¢iirtiklerini de bu
siraya dahil etmistir. Temel ve basit bir egitimle onlenebilecek dis ¢iirtikleri 12-13 yas grubunda % 80,0 oranda
oldugunu ifade etmistir. Giingér ve digerleri( 1999: 21) egitim diizeyinin agiz sagligi iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yaptiklari calismada, egitim seviyesi arttikga bireylerin dis firgalama aligkanliklarinin
arttigini, buna bagli olarak da agiz sagliginin daha iyi diizeyde oldugunu saptamiglardir.

Agiz saghiginda sosyoekonomik kosullarin etkisi bilinmektedir. Agiz temizliginin sosyoekonomik
kosullarin yan1 sira yagsam standartlart ve egitim seviyesiyle iliskili oldugu bildirilmektedir (Haznedaroglu, 2001:
22). Birgok iilke verileri adolesanlarda gingivitisin (dis eti iltihab1) oldukca sik goriildiigiinii desteklemektedir.
Bozkurt ve digerleri ( 2002: 8) Isparta ili’nde yapmus olduklar1 arastirma sonuclarina gore periodontal sagligmin
kirsal kesimdeki adolesanlarda kent grubundakilere gore gikolata, seker ve sekerli yiyecek tiiketiminin kentte
daha fazla olmasi nedeniyle daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

Tulunoglu ve ark. (1999: 28)’nin ailelerin egitim diizeylerinin okul 6ncesi ¢ocuklardaki agiz ve dis
saglig1 uygulamalari iizerine etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada, ¢ocuklarin atistirma sikliklart,
diizenli dis fircalama davraniglari, ailelerin dis macunundaki florid igeriginin faydasi ve firgalama digindaki
prolaktik dnlemleri bilmeleri, anne babanin kendi firgalama aligkanliklari ile ebeveynlerin egitim diizeyi arasinda
istatistiksel agidan dnemli farkliliklarin oldugunu ifade etmislerdir.

Dis ciirtikleri ile beslenme arasinda siki bir iligki vardir. Dis g¢lirlikleri beslenmeyi olumsuz yonde
etkiledigi gibi yanlis beslenme aligkanliklart dis ¢iiriikleri ve agiz sagliginin bozulmasina yol agmaktadir. Seker
yeme sikliginin, ¢esidinin dis ¢lriigl riskini arttirdigi bilinmektedir. Dis ciiriiklerinin olugsmasinda en ¢ok
sakkarozun rolii vardir. Bal, kuru meyve gibi dogal sekerlerin de rafine sekerler kadar ciiriitiicii etkisinin oldugu
belirtilmektedir (Akal ve digerleri 1986: 20).

Ozellikle kemik ve dis saghiginda siit ve siit {iriinleri kalsiyum igerikleri bakimindan énemlidir. Yogurt
gibi fermente siit iirlinleri agizin pH’sin1 dengeleyerek dis ¢ilirlimelerini engelledigi ya da geciktirdigi, bdylece

agiz ve dig saghigt acisindan katkilar sagladig ifade edilmektedir (Kavas ve digerleri 2001: 61).



Bu nedenle ¢aligma, ilkdgretim okulu 6., 7. sinif 6grencilerine agiz, dis saglig1 ve beslenme konularinda

farkli yontemlerle verilen egitimin etkinligini tespit etmek amaciyla planlanip yiiriitilmiistiir.
Yontem

Aragtirma, Millf Egitim Bakanligina bagl bes ilkogretim okulunun 6.ve 7. sinifinda okuyan toplam 180
dgrenci iizerinde yapilmustir. Ogrenci ve ailesine iliskin genel bilgiler ile beslenme aliskanliklarina ait veriler
hazirlanan anket formu ile toplanmustir. Ogrenciler, dramatizasyon (n: 60), gdsteri (n: 60) ve anlatim yéntemiyle
(n: 60) egitim verilmek iizere ii¢ gruba ayrilmiglardir. Her gruba haftada 2 ders saati (80 dakika) olmak {izere 4
hafta egitim ve hazirlanan materyal verilmistir. Egitim dncesi ve sonrasi farklilig1 tespit etmek i¢in on test ve son
test uygulamasi yapilmis olup, veriler SPSS 10,0 programinda degerlendirilmistir. Yontemlerin etkinligini ortaya
koymak icin khi-kare(x?) testi uygulanmustir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 alinmustir. Egitimin verilmesi ve
anketlerin toplanmasinda G. U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Ana Bilim
Dalinda yiiksek lisans yapan 6grencilerden faydalanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirma, agiz- dis sagligi ve beslenme konularinda ilkdgretim okulu 6grencilerine farkli yontemlerle

verilen egitimin etkisini saptamak amaciyla planlanmis ve bu ¢aligmadan elde edilen veriler tablolastirilmistir.

Tablo-1. Ogrencilere Ait Bilgilerin Dagilimm

Ogrencilere Ait Bilgiler EGITIiM YONTEMi
Gsteri Anlatim Dramatizasyon Toplam
n % n % n % n %

Cinsiyet

Erkek 24 40,0 13 21,7 29 48,3 66 36,7

Kiz 36 60,0 47 78,3 31 51,7 114 63,3
Yas (y11)
13 38 63,3 32 53,3 45 75,0 115 63,9
14 10 16,7 23 38,3 13 21,7 46 25,5
15 ve distii 12 20,0 5 8,4 2 33 19 10,6
Okudugu simf
6.s1if 2 33 41 68,3 60 100,0 103 57,2
7.smmf 58 96,7 19 31,7 - - 77 42,8

Arastirmaya katilan dgrencilerin, % 36,7’si erkek, % 63,3’ kizdir. Ogrencilerin % 63,9’u on ii¢ ve %

25,5’ on dort yasindadir.



Tablo- 2. Ogrencilerin Ailelerine Ait Genel Bilgilerin Dagilim

Degiskenler ANNE (n: 180) BABA (n: 180)
n % n %

Yas (Yil)

21-30 24 13.4 2 1.1

31-40 133 73.9 129 71.7

41- 50 19 10.5 40 222

51-60 4 22 9 5.0

Egitim Durumu

Okuryazar degil 14 7.8 7 3.8
Okuryazar 15 8.3 9 5.0
Tlkokul Mezunu 119 66.1 120 66.7
Lise ve Dengi Okul Mezunu 16 8.9 34 18.9
Yiiksek okul/ Fakiilte 16 8.9 10 5.6
Mezunu

Meslek Durumu

Ev Hanimu 170 94.4 - -
Memur 2 1.1 37 20.5
Isci 5 2.8 48 26.7
Serbest meslek 3 1.7 84 46.7
Issiz - - 11 6.1

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grencilerin annelerinin % 73.9’u, babalarimin % 71.7°si 31-40 yas arasindadir.
Annelerinin % 66.1°1, babalarinin % 66.7’si ilkokul mezunudur. Annelerinin % 94.4’i ev hanimi, babalarinin

ise % 46.7’si serbest meslek sahibidir.



Tablo-3. Ogrencilerin Agiz ve Dis Saghgmna Ait Bilgilerin Dagilimm

EGITIM YONTEMI
Gosteri Anlatim Dramatizasyon
Agiz ve Dis Saghgma lliskin Bilgiler Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim | Onemlilik
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
n % |n % n % n % n % n %
Dislerini diizenli olarak firgalama
Firgalar. 28 46,6 | 30 50,0 | 21 35,0 |25 41,7 | 16 26,7 | 22 36,7
Firgalamaz. 6 10,0 | 5 8,316 10,0 | 5 83 |6 10,0 | 5 8.3 | x*=2,386
Bazen Firgalar. 26 434 | 25 41,7 | 33 55,0 | 30 50,0 | 35 58,3 |33 55,0 | p=0, 665
x*=. 179 p=914 x’=. 582 p=.747 x*=1. 021 p=.600
Giinliik dis firgalama siklig1
1 kez 19 31,7 |14 233 |14 233 (8 13,3 | 22 36,7 | 14 23,3
2 kez 35 58,3 | 38 63.3 | 36 60,0 | 38 63,4 | 26 433 |31 51,7 | x*=5,643
3 kez 6 10,0 | 8 134 | 10 16,7 | 14 233 |12 20,0 | 16 25,0 | p=0,227
x*=1.772 p=.558 x*=2. 357 p=.307 x’=2.780 | p=.249
Dis doktoruna gitme siklig1
Disi agrnidiginda 34 56,7 | 36 60,0 | 26 433 |28 46,6 | 30 50,0 | 31 51,7
6 ayda bir 9 15,0 | 10 16,7 | 10 16,7 | 13 21,7 | 16 26,7 | 17 28,3 | x*=5,437
Yilda bir 6 10,0 |9 15,0 | 13 21,6 | 10 16,7 | 8 13,3 |8 13,3 | p=0,489
Higbir zaman 11 183 |5 83 |11 184 |9 15,0 |6 10,0 | 4 6,7
x*=2.960 p=2397 x*=1.057 p=787 X’=. 447 p=930
p>0.05
Dislerini fircalamalar1 incelendiginde dgrencilerin, verilen egitim oncesinde; demonstrasyon yonteminde %

46.6’s1, anlatim yonteminde % 35.0’i, dramatizasyon yonteminde % 26.7’si dislerini diizenli olarak
fircaladiklarini belirtmislerdir. Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 50.0, % 41.7, % 36.7’ye yiikselmistir.
Ancak bu artis istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin dislerini diizenli fircalama
aligkanligi kazanmalari i¢in egitimin belirli araliklarla tekrarlanmasi gerekebilir.

Giinliik dis firgalama sikliklar1 incelendiginde 6grencilerin, egitim Oncesinde; demonstrasyon yonteminde %
58.3’1i, anlatim yonteminde % 60.0°1, dramatizasyon yonteminde % 43.3°1 giinde iki kez dislerini fir¢aladiklarini
ifade etmiglerdir. Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 63.3, % 63.4, % 51.7°ye yiikselmistir. Ancak
uygulanan egitim yontemleri arasindaki iligki ise istatistiksel agidan anlamli ¢ikmamistir (p>0.05). Bu durum
ogrencilerin giinliikk dis fircalama aligkanliklarinda siireklilik kazanmalart i¢in egitim yoOntemlerinin aktif
kilinmasini gerektirebilir.

Dis doktoruna gitme sikliklarina bakildiginda &grencilerin, egitim oncesinde; demonstrasyon yonteminde %
15.0’i, anlatim yoOnteminde % 16.7’si, dramatizasyon yonteminde % 26.7’si alt1 ayda bir dis doktoruna
gittiklerini belirtmislerdir. Verilen egitimin amaci dogrultusunda, egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 16.7,
% 21.7, % 28.3¢ yiikselmistir. Ancak li¢ egitim yontemine gore alt1 ayda bir dis doktoruna gitmeleri
arasinda istatistiksel acidan anlamh fark bulunmanustir(p>0.05). Ogrencilere saglikli ve uzun émiirlii disler icin

alt1 ayda bir dig doktoruna gitme aligkanliklar1 daha etkin bir egitimle kazandirilmaya ¢alisilmalidir.



Tablo-4 Ogrencilerin Dis Saghgina fliskin Verilerin Dagilim

EGITIM YONTEMI
Demonstrasyon Anlatim Dramatizasyon
Degiskenler Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Onemlilik
n % n % n % n % n % |n %
Kullanilan Dis Firgasimin
Tiirii
25 41.7 |32 533119 31.6 |21 35.0 | 30 50.0 | 36 60.0
Orta sert 20 33317 11.7 |22 36.7 | 16 26.7 | 19 31.7 |17 11.6 | x*=10.385
Yumusak 15 25.0 |21 350 |19 317 |23 383 |11 18317 28.4 | *p=.0344
Ozel fonksiyonlu | x*=8.119 *p=.017 x*=1.428 p=0.48 x*=7.370 * p=.0251
Dis Firgasim1  Degistirme
Sikligt
13 21.7 |21 35.0 |20 333 |21 350 |12 20.0 |17 28.3
2 ayda bir 20 333 |27 45.0 |20 333 |23 384 |7 11.7 ] 12 20.0 | x*=21.780
3 ayda bir 7 11.7 |6 10.0 | 10 16.7 | 11 1835 83|11 183 | p=1.327
4 ayda bir 20 33316 10.0 | 10 16.7 |5 8.3 |36 60.0 | 20 33.4
Eskiyince x*=10.540 * p=.0145 x’=22.126 |p=0.583 x*=8.999 * p=.029
*p<0.05

Kullandiklar1 dis firgalarimin tiiriinde 6grencilerin, verilen egitim Oncesinde; demonstrasyon yonteminde %
41.7’si, anlatim yonteminde % 31.6’s1, dramatizasyon yonteminde % 50.0°si orta sertlikte dis fircas1 tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 53.3, % 35.0, % 60.0’a yiikselmistir.
Tabloda da goriildiigii gibi verilen egitimin amaglar1 dogrultusunda, orta sertlikte ve 6zel fonksiyonlu dis firgasi
kullananlarin sayisinda anlamli sayilabilecek artis olmustur ( p< 0.05).

Dis fircalarini degistirme sikliklart incelendiginde 6grencilerin egitim oncesinde; demonstrasyon ve anlatim
yonteminde % 33.3’l, dramatizasyon yonteminde % 11.7’si dis firgalarim {i¢ ayda bir degistirdiklerini
belirtmislerdir. Egitim sonrasinda ise verilen egitimin amaci dogrultusunda bu degerler sirayla % 45.0, % 38.4,
%20.0’ye yiikselmistir. Bu artis demostrasyon ve dramatizasyon yonteminde istatistiksel olarak anlaml
cikmistir. Ayrica, tabloda da goriildiigi gibi egitim sonrasinda her {i¢ yontemde de, firgalar1 eskiyince
degistirenlerin sayisinda anlamli sayilabilecek bir azalma goériilmiistiir ( p< 0. 05).

Ulkemizde agiz ve dis saglimn korunmasi igin acil dnlemlerin alinmasi, aile ve toplum egitimine oncelik
verilerek bebek agiz-dis sagligi programlarinin baslatilmasi ve koruyucu uygulamalarin yayginlastiriimasi
gerekmektedir (Ozer ve ark. 2003). Bir arastirmada {ilkemizde, yillik, dort kisiye bir, Ingiltere’de ise kisi basina
2.5 dis firgas: diistiigii belirtilmektedir (Balgik, 2001).



Tablo 5- Ogrencilerin Dis Bakimina Ait Verilerinin Dagihmi

EGITIM YONTEMI
Demonstrasyon Anlatim Dramatizasyon
Degiskenler Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Onemlilik
n % |n % | n % n % n % | n %
Kullanilan Dis  Macunun
Tiirii 15 25.0 | 21 350 |6 10.0 | 7 11.7 | 6 10.0 | 22 36.7
Floridli 21 350 |13 21.7 |33 55.0 |32 53.3 29 48.3 |13 21.6 | x*=22.222
Karbonatli 12 20.0 | 21 35.0 | 12 20.0 | 15 250 | 16 26.7 | 18 30.0 | p=1.104
Cocuklar igin olan | 12 20.0 |5 83 |9 150 |6 10.0 |9 15.0 | 7 11.7
Jel x*=8.219 *p=.0417 x*=1.026 p=.795 x*=15.606 | p=2.498
Dis Ipi Kullanma
Kullantyor. 6 10.0 | 18 133 |5 8.4 (8 133 |5 8.4 |11 183
Kullanmiyor. 49 81.7 | 42 70.0 | 50 83.3 | 45 75.0 | 49 81.6 | 40 66.7 | X’=3.962
Bazen Kullanmiyor. | 5 83|10 16.7 | 5 83 |7 117 |6 10.0 |9 15.0 | p=0.411
x*=7.480 *p=.023 x*=1.289 p=.525 x*=3.760 p=.152
Kiirdan Kullanma
Kullanyor. 17 28.3 |20 33.4 |20 333 |23 384 |28 46.7 | 30 50.0
Kullanmiyor. 21 350 | 14 233 |16 26.7 | 10 16.6 | 14 233 |5 8.3 | x’=6.448
Bazen Kullaniyor. | 22 36.7 | 26 433 | 24 40.0 |27 450 |18 30.0 | 25 41.7 | p= 0.168
x*=1.977 p=2372 x*=1.770 p=412 x*=5.472 p=.064
Dislere bakim uygulama
Uyguluyor. 11 18.3 [ 17 28.3 [ 11 18.3 | 14 23.3 |13 21.7 | 18 30.0
Uygulamiyor. 30 50.0 | 21 35.0 | 32 53.4 |20 333 |18 30.0 | 10 16.7 | x*=6.784
Bazen Uyguluyor. | 19 31.7 |22 36.7 | 17 28.3 |26 434 |29 48.3 |32 53.3 | p=0.147
x*=3.093 p=212 x*=5.013 p=.081 x*=3.240 p=.197
Dis firgalamada uygulama
Dis Tozu 16 26.7 | 10 16.7 | 15 25.0 | 10 16.7 | 13 21.7 | 10 16.7
Kullantyor. 4 6.6 |8 133 |8 13.3 [ 12 20.0 | 14 233 |18 30.0 | x=6.615
Gargara Yapiyor. | 19 317 | 27 450 |17 28.3 |20 333 |12 20.0 |18 30.0 | p=0.357
Ag1z Spreyi 21 350 |15 25.0 | 20 334 |18 30.0 |21 350 | 14 233
Kullaniyor. x*=5.109 p=.164 x*=2.149 p=.542 x*=3.491 p=2321
Su ile Calkaliyor.
*p <0.05

Tablo 5’te dis macunu tiirleri incelendiginde &grencilerin, egitim Oncesinde; demonstrasyon ydnteminde %

25.0’1, anlatim ve dramatizasyon yonteminde % 10.0’u floridli dis macunu kullandiklarini ifade etmislerdir.

Egitim sonrasi bu degerler sirayla % 35.0, % 11.7, % 36.7’ye yiikselmistir. Verilen egitimin amaglari

dogrultusunda “cocuklar i¢in olan” ile “floridli” dis macunu kullananlarin sayisinda énemli sayilabilecek artiglar

gorilmiistiir. Ancak bu artis demonstrasyon yonteminde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05). Dis

saglig1 icin fazla flor aliminin dislerde sar1 lekelerin olusumuna neden oldugu bilinmektedir. Ancak agiz igin;

florlu jel, agiz gargaralari, sivi seklindeki flor preparatlar1 dis ¢iiriimelerinin 6nlenmesinde ve korunmasinda

etkili oldugundan floridli dis macunu kullanimi 6nerilmektedir ( Akal ve ark. 1999).

Ogrencilerin, verilen egitim Oncesinde; demonstrasyon yonteminde % 10.0’u, anlatim ve dramatizasyon

yontemlerinde % 8.4’ dis ipi kullandiklarini belirtmislerdir. Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 13.3,
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% 13.3, % 18.3’e yiikselmistir. Verilen egitimin amaglar1 dogrultusunda dis ipi kullananlarin sayisinda énemli
sayilabilecek bir artis goriilmiistiir. Bu artig {i¢ egitim yonteminden demonstrasyon yonteminde istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmustir (p<0.05). Bu durum géze ve kulaga hitap eden demonstrasyon yonteminin, diger iki
yonteme gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Ataoglu ve Giirsel (1999)’lin yaptiklar1 arastirmada, dis saglig1 i¢in dis aralarini temizlemede dis ipi kullanilmasi
Onerilmistir. Dis ipi kullanilirken dis etinde hasar olugsmasini 6nlemek i¢in ellerin birbirine yakin tutulmasi, dis
ipinin sadece ¢ok kisa bir boliimiiniin kullanilmasi gerektigi belirtilmistir.

Egitim Oncesinde Ogrencilerin; demonstrasyon ydnteminde % 35.0’i, anlatim yonteminde % 26.7si,
dramatizasyon yonteminde ise % 23.3’i kiirdan kullanmadiklarini belirtmislerdir. Egitim sonrasinda bu degerler
sirayla % 23.3, % 16.6, % 8.3’¢ diismiistiir. Develioglu ve ark. (2001)’de yaptiklari ¢alismada, arayiiz temizlik
araglar agisindan kiirdan kullaniminin % 47.3 oraniyla oldukea yiiksek oldugunu, kiirdan kullanmanin dogru bir
yontem olmadigini belirtmektedirler.

Dislere bakim uygulamasi incelendiginde dgrencilerin, verilen egitim dncesinde; demonstrasyon yonteminde %
31.7’si, anlatim yonteminde % 28.3’ii, dramatizasyon yonteminde % 48.3’li bazen dis bakimi uyguladiklarim
ifade etmislerdir. Egitim sonrasinda verilen egitimin amaglar1 dogrultusunda bu degerler sirayla % 36.7, % 43.4,
% 53.3’e yiikselmistir. Ancak bu artig istatistiksel agidan anlamli ¢tkmamustir (p> 0.05).

Dis firgalama uygulamalarina bakildiginda 6grencilerin, egitim Oncesinde; demonstrasyon yonteminde %
26.7’si, anlatim yonteminde % 25.0’i, dramatizasyon yonteminde % 21.7°si dis firgalamada dis tozu
kullandiklarini belirtmislerdir. Egitim sonrasinda bu degerler her ii¢ egitim yonteminde de % 16.7’ye diismiistiir.

Ancak bu diisiis anlamli ¢ikmamistir. Bu konuda daha etkin egitim verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 6- Dis Saghg ile Tlgili Bilgi Diizeylerinin Dagilim

EGITIM YONTEMI
Demonstrasyon Anlatim Dramatizasyon
Agiz ve Dis Saghg ile ilgili Bilgiler Egitim Egitim Egitim Oncesi Egitim Egitim Egitim Onemlilik
Oncesi Sonrasi Sonrasi Oncesi Sonrasi
n % | n % | n % n % n % |n %
Ayni Yastaki Bireylerin
Agzinda Kag Dis Vardir ? 24 23 383 |10 16.7 | 11 18317 11.7 119 31.7 | 15 25.0
28 13 21.7 | 24 40.0 |38 63.3 |39 65.0 | 29 483 |35 58.3 [ x*=15.076
32 24 40.0 |26 433 |11 18.4 | 14 233 |12 20.0 | 10 16.7 | p=4.545
x*=8.471 *p=.014 x*=1.262 p=.532 x*=7.163 *p=.0278
ik Disler Ne Zaman Cikar 2-4 ay 6 10.0 | 5 8.3 |10 16.7 | 7 11.7 |5 83 |7 11.7
? 5-6 ay 30 50.0 | 33 55.0 | 21 35.0 |32 533 |19 31.7 |23 38.4 | x’=6.424
1 yas 18 30.0 | 17 284 |20 333 | 14 233 |22 36.7 | 25 41.6 | p=.374
2 yas 6 10.0 |5 8319 15.0 |7 11.7 | 14 233 |5 8.3
7 yas x*=353 p=.949 x*=4.121 p=248 x*=5.169 *p=.023

*p<0.05

“Ayni yagtaki bireylerin agzinda kag tane dis vardir ?”” sorusuna dgrencilerin, egitim 6ncesinde; demonstrasyon
yonteminde % 21.7°si, anlatim yonteminde % 63.3’l, dramatizasyon yonteminde % 48.3i 28 adet dis var
cevabini vermislerdir. Egitim sonrasinda verilen egitimin amact dogrultusunda bu degerler sirayla % 40.0, %
65.0, %58.3’¢ ylikselmistir. Bu artis demonstrasyon ve dramatizasyon yonteminde istatistiksel agidan anlamli

¢tkmistir (p< 0.05).




“IIk disler ne zaman gikar?” sorusuna dgrencilerin, verilen egitim &ncesinde; demonstrasyon ydnteminde %
50.0’si, anlatim yonteminde % 35.0’i, dramatizasyon yonteminde % 31.7°si 5.-6. ayda c¢ikar cevabim
vermislerdir. Egitim sonrasinda verilen egitimin amaglari dogrultusunda bu degerler sirayla % 55.0, % 53.3,%
38.4’¢ yiikselmistir. Bu artis dramatizasyon yoOnteminde istatistiksel agidan anlamli g¢ikmustir (p<0.05).

Cocuklara egitimi oyunlastirarak vermenin 6grenmenin kalic1 olmasinda daha etkili oldugu gériilmiistiir.

Tablo 7- Ogrencilerin Tiikettikleri Ogiin Sayisi, Atlamlan Ogiin ve Ogiin Atlama Ahskanliklarina Ait Verilerin

Dagilim
EGITIM YONTEMI
Demonstrasyon Anlatim Dramatizasyon
Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Onemlilik
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
n % n % | n % | n % | n % | n %
Giinliik Tiiketilen Ogiin Sayis
2 ogilin 10 16.7 | 6 10.0 | 6 10.0 |5 83|10 16.7 |8 13.3
3 o6giin 42 70.0 | 50 83.3 |44 733 | 47 78.4 |33 55.0 | 38 63.4 [ x=8.316
4 ve daha fazla 8 133 |4 6.7 |10 16.7 | 8 13.3 | 17 283 | 14 23.3 | p=.0807
6giin x*=3.029 p=.530 x*=412 p=2813 x*=.865 p=.649
Ogiin Atlama Aliskanlig:
Atliyor. 6 10.0 | 5 83 1|6 10.0 | 5 83|12 20.0 | 8 13.3
Atlamryor. 27 45.0 |29 484 |32 533 |35 584 |23 383 |30 50.0 | x*=2.483
Bazen atliyor. 27 45.0 |26 433 (22 36.7 | 20 333 |25 41.7 |22 36.7 | p=.647
x*=.181 p=913 x*=.320 p=.851 x=1.916 p=.383

p> 0.05

Gilinliik tiikettikleri 6gin sayisina bakildiginda Ggrencilerin, verilen egitim Oncesinde; demonstrasyon
yonteminde % 70.0’i, anlatim yonteminde % 73.3°1, dramatizasyon yonteminde % 55.0’i gilinliik {i¢ 6giin
tiikettiklerini ifade etmislerdir. Egitim sonrasinda ise bu degerler % 83.3, % 78.4, % 63.4°de yiikselmistir.
Tabloda da goriildiigii gibi, verilen egitimin amaglari dogrultusunda {i¢ 6giin yemek tiiketenlerde anlamli bir
yiikselme olmustur. Ancak bu artis istatistiksel agidan anlamli ¢ikmamaistir (p>0.05).

Ogiin atlama aliskanliklarina bakildiginda égrencilerin, egitim dncesinde; demonstrasyon ydnteminde % 45.0i,
anlatim yonteminde % 53.3’1i, dramatizasyon yonteminde % 38.3’ii 6giin atlamadiklarini belirtmislerdir. Egitim
sonrasinda bu degerler sirayla % 48.4, % 58.4, % 50.0’ye yiikselmistir. Tabloda da goriildiigii gibi verilen
egitimin amagclart dogrultusunda 6giin atlamayanlarin sayisinda artis goriilmiistiir. Ancak bu artig istatistiksel
acidan anlamsiz ¢ikmistir (p>0.05). Ayrica egitim sonrasinda her ii¢ yontemde de 6giin atlayanlar ve bazen 6giin
atlayanlarin sayisinda azalma goriilmiistiir.

Yasar ve ark. (1999) yaptiklart bir ¢alismada 6zel okul 6grencilerinin % 19.7’sinin aksam, % 37.8’inin sabah
kahvaltisini atladiklarini, devlet okullarinda ise 6grencilerin % 72.1’inin 6gle 6giliniinii atladiklarini, 6giin atlama
nedenlerinin istahsiz olma, okula ge¢ kalma kaygisindan kaynaklandigin tespit etmislerdir. Yapilan baska bir
calismada da diisiik sosyoekonomik diizeyde yasayan 6grencilerin % 21.8’nin kahvaltiy1 hi¢ yapmadiklar: ya da
bazen yaptiklar, yiiksek sosyoekonomik diizeyde yasayan dgrencilerin % 78.1’nin her zaman kahvalt1 yaptiklari
bulunmustur. Ogrencilerin kahvaltiy1 servise yetisememe, derse ge¢ kalma ve caninin istememesi gibi nedenlerle

yapamadiklar1 saptanmustir ( Sanlier ve Arikan, 2002: 54-55).



Tablo 8- Ogrencilerin Harchk Alma ve Aldiklar1 Harchklar1 Harcama Verilerinin Dagilim

EGITIM YONTEMI
Demonstrasyon Anlatim Dramatizasyon .
Degiskenler Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Onemlilik
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
n % | n % | n % | n % | n % | n %
Ara  Ogiinlerde  Yiyecek
Tiiketim Aliskanligt
Yiyecek tiiketiyor. 25 41.7 120 333 | 14 233 |12 20.0 | 28 46.7 | 24 40.0
Yiyecek tiiketmiyor. 15 25.0 |25 41.7 | 18 30.0 |22 36.7 | 12 20.0 | 10 16.7 | x= 14.244
Bazen tiiketiyor. 20 33.3 115 25.0 |28 46.7 | 26 433 (20 333 |26 433 | p= 6.557
x*=3.770 p=151 x*=.628 p=730 x*=1.272 p=.529
Icecekleri Tiiketim Sekli
Bardakta 22 36.7 | 40 66.7 | 35 583 |39 65.0 | 19 31.6 |35 58.3
Sisede 6 10.0 | 5 8319 150 | 8 133 |7 11.7 | 6 10.0 | x=2.623
Kendi ambalajinda 6 10.0 | 6 10.0 | 6 10.0 | 5 835 83 |6 10.0 | p= 0.854
Pipet kullanarak 26 43319 15.0 | 10 16.7 | 8 13.4 129 484 |13 21.7
x*=13.574 p=3.546 x*=.588 p=-899 x*=11.004 | *p=.011

*p<0.05

Ara ogiinlerde yiyecek tiiketim durumlarinda Ggrencilerin, egitim Oncesinde; demostrasyon yonteminde %
41.7’si, anlatim yonteminde % 23.3’ii, dramatizasyon yonteminde % 46.7’si ara 6gilinlerde yiyecek tiikettiklerini
belirtmislerdir. Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 33.3, % 20.0, % 40.0’a yiikselmistir.

Iceceklerin tiiketim sekline bakildiginda dgrencilerin, egitim dncesinde demostrasyon ydnteminde % 36.7’si,
anlatim yonteminde % 58.3’1i, dramatizasyon yonteminde % 31.6’s1 igecekleri daha ¢ok bardakta igmeyi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Egitim sonrasinda verilen egitimin amaglart dogrultusunda bu degerler sirayla %
66.7, % 65.0, % 58.3’¢ yiikselmistir. Ancak bu artis yalnizca dramatizasyon yonteminde anlamli bulunmustur

(p<0.05).
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Tablo—9 Ogrencilerin Beslenme Aligkanhklarimin Dogrulugu ve Yanhshgma iliskin Bilgilerinin Dagilim

EGITIM YONTEMI
Demonstrasyon Anlatim Dramatizasyon
Beslenme Aliskanhklar:
Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Onemlilik
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
n % n % | n % |n % n % | n %
Kabuklu yemis yerken dislerimle
kirarim. 21 350 |8 133 )14 233 |3 5.0 (20 333 |10 16.7 | x*=4.205
Evet 39 65.0 | 52 86.7 | 46 76.7 | 57 95.0 |40 66.7 | 50 83.3 | p=.122
Hayir
Cok sicak corba iger, ardindan
soguk su icerim.
Evet 8 133 |5 8316 10.0 | 5 83|10 16.7 | 5 8.3 | x*=0.00
Hayir 52 86.7 | 55 91.7 | 54 90.0 | 55 91.7 | 50 83.3 |55 91.7 | p=1.000
Dislerimi igne veya ucu sivri alet
ile karistiririm.
Evet 10 16.7 | 8 133112 20.0 | 10 16.7 | 15 25.0 | 10 16.7 | x*=.338
Hayir 50 83.3 |52 86.7 | 48 80.0 | 50 83.3 |45 75.0 | 50 83.3 | p=844
Cikolata, kola, sekerli sakiz vb. ¢ok
fazla tiiketirim.
Evet 28 46.7 | 11 183 | 11 183 |8 133 |27 450 [ 15 25.0 | x=2.683
Hayir 32 533 149 81.7 | 49 81.7 | 52 86.7 |33 55.0 | 45 75.0 | p=261

p>0.05

“Kabuklu yemis yerken diglerimle kirarim.” ifadesine Ogrencilerin, verilen egitim Oncesinde demostrasyon
yonteminde % 35.0’i, anlatim yonteminde % 23.3’li, dramatizasyon ydnteminde % 33.3’0 evet demislerdir.
Baska bir tanimla, kabuklu yemis yerken disleriyle kirdiklarini belirtmislerdir. Egitim sonrasinda ise bu degerler
% 13.3, % 5.0, % 16.7 olarak saptanmistir. Tabloda da goriildiigii gibi verilen egitimin amaglar1 dogrultusunda,
kabuklu yemis yerken disleriyle kiranlarin sayisinda azalma goriilmiistiir. Ancak bu azalma istatistiksel agidan
anlamsiz ¢ikmistir (p>0.05). Akal ve ark. (1986)’1 yaptiklar1 ¢calismada, aragtirma kapsamina giren bireylerin %
75.0’1 kabuklu sert yemisleri disleriyle kirmazken, % 25.0°1 disleriyle kirdiklarini ifade etmislerdir ki, bu sonug
calismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

“Cok sicak corba iger, ardindan soguk su icerim.” ifadesine Ogrencilerin, verilen egitim Oncesinde;
demonstrasyon yonteminde % 13.3’{i, anlatim ydnteminde % 10.0’u, dramatizasyon yonteminde ise % 16.7’si
evet secenegini isaretlemislerdir. Egitim sonrasinda ise her {i¢ yontemde de bu yiizdeler % 8.3’e diismiistiir.
Tabloda da goriildiigii gibi verilen egitimin amaglart dogrultusunda gok sicak gorba icenler ve ardindan soguk su
igcenlerin sayisinda azalma olmustur. Ancak bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
“Dislerimi igne veya ucu sivri alet ile karistiririm.” ifadesine Ogrencilerin, egitim Oncesinde; demostrasyon
yonteminde % 16.7’si, anlatim yonteminde % 20.0’si, dramatizasyon yonteminde % 25.0’1 evet demislerdir.
Egitim sonrasinda bu degerler sirayla % 13.3, % 16.7, % 16.7’ye dlismiistiir. Tabloda da gériildiigii gibi dislerini
igne veya ucu sivri alet ile karistiranlarin sayisinda diigiis goriilmiistiir. Ancak bu diisiis istatistiksel olarak

anlamli ¢tkmamistir (p>0.05).
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“Cikolata, kola, sekerli sakiz vb. ¢cok fazla tiiketirim.” ifadesine &grencilerin, egitim dncesinde; demostrasyon
yonteminde % 46.7’si, anlatim yonteminde % 18.3’{i, dramatizasyon ydnteminde % 45.0’i evet demislerdir.
Egitim sonrasinda ise bu degerler sirayla % 18.3, % 13.3, % 25.0’¢ diigmiistiir. Tabloda da gorildigi gibi
verilen egitimin amaglar1 dogrultusunda ¢ikolata, kola, sekerli sakiz vb. ¢ok fazla tiikketenlerin sayisinda azalma
goriilmiistiir. Ancak bu azalma istatistiksel olarak anlaml ¢tkmamustir (p>0.05). Ogrencilere verilen egitim ile
seker ve sekerli besin tiiketmenin dis sagligi i¢in ne kadar zararli oldugu benimsetilmeye ¢alisilmistir. Ayrica
bireylere kiigiik yaglarda dogru aliskanlik kazandirmanin daha etkili ve kalici oldugu da belirtilmektedir.

Ozgen (1998) yaptig1 calismada, kolejde ve iiniversitede okuyan dgrencilerde sekerli yiyecek ve kolali igecek
tiketimlerini ¢ok yaygin bulmustur. Yanlis beslenme aligkanliklari agiz sagligimin bozulmasina, ¢ocuk ve
genglerde dis giirtiklerinin oldukca fazla goriilmesine yol agmaktadir.

Oztung ve ark. ( 2000)’nin yaptiklar1 baska bir calismada, dis ve dis saglig1 icin, siit ve siit iriinleri, meyve ve
sebzelerle dengeli beslenilmesine; viicudun ihtiyaci olan kalsiyum, fosfor gibi mineraller ile A, D ve C
vitaminlerinin yeteri kadar alinmasina dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica seker ve sekerli besinler yendikten sonra agiz

hijyenine dikkat edilmediginde, asit ve bakteri olugsmasi nedeniyle dig saglig1 olumsuz yonde etkilenmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Bu calisma, Ilkogretim okulu 6.ve 7. siuf 6grencilerine agiz, dis sagligi ve beslenme iizerine farkli gretim
yontemleri ile verilen egitimin etkisini belirlemek amaciyla planlanip yiiriitiilmiistiir.
Dislerini firgalama durumlarinda, verilen egitim sonrasinda; demonstrasyon, anlatim ve dramatizasyon
yonteminde dislerini diizenli olarak firgaladiklarini belirten 6grencilerin sayisinda artis olmustur. Ancak bu artis
istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Kullanilan dis fir¢alarinin tiirii incelendiginde 6grencilerin,
kullandiklar dis fir¢alarinin tiiriinde, verilen egitimin amaglari dogrultusunda her {i¢ yontemde de, orta sert ve
0zel fonksiyonlu dig fir¢asi kullananlarin sayisinda anlamli bir artig goriilmiistiir (p<0.05). Dis firgalarini
degistirme sikliklar1 incelendiginde 6grencilerin, verilen egitimin amaglart dogrultusunda, egitim sonrasinda; her
iic yontemde de dis fircalarini {i¢ ayda bir degistirenlerin sayisinda anlamli artig olurken, dis firgalar: eskiyince
degistirenlerin sayisinda anlamli sayilabilecek bir azalma goriilmiistiir (p< 0.05).
Dis macunu tiirii incelendiginde verilen egitim sonrasinda; egitimin amaclari dogrultusunda, demonstrasyon,
anlatim ve dramatizasyon yonteminde “floridli” ve “gocuklar i¢in olan” dis macununu kullanan Ggrencilerin
sayisinda artig olurken, demonstrasyon yonteminde bu artis istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<0.05). Dis
ipi kullanma durumlari incelendiginde 6grencilerin, egitim sonrasinda verilen egitimin amaglart dogrultusunda
dis ipi kullananlarin sayisinda artig goriilmiistiir. Ancak bu artig sadece demonstrasyon yonteminde istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir (p<0.05). Dis fircalamada uygulama durumlar: incelendiginde dis firgalamada dis tozu
kullanan 6grencilerin sayisinda, egitim sonrasinda verilen egitimin amaglart dogrultusunda her {i¢ yontemde de
bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Ancak bu diisiis istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p >0.05).
“Ayni yastaki bireylerin agzinda kag tane dis vardir ?”” sorusuna 28 adet dis vardir diyen &grencilerin sayisinda
egitim sonrasinda her ii¢ yontemde de istatistiksel agidan anlamli artis olmustur (p<0.05). Iceceklerin tiiketim
sekline bakildiginda egitim sonrasinda, verilen egitimin amaglart dogrultusunda her ii¢ yontemde de, igecekleri
bardakta i¢gmeyi tercih edenlerin sayisinda artis goriilmiistiir. Ancak bu artis sadece dramatizasyon yonteminde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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“Kabuklu yemis yerken diglerimle kirarim.” ifadesine evet diyen Ogrencilerin sayisinda, verilen egitim
sonrasinda her ii¢ yontemde de azalma goriilmiistiir. Ancak bu azalma istatistiksel acidan anlamsiz ¢ikmistir

(p>0.05).

Sonug olarak agiz, dis sagligi ve beslenme konularinda ii¢ ayr1 yontemle verilen egitim sonrasinda,egitimin
amaglar1 dogrultusunda Ogrenci davranislarinda beklenen degisiklikler gerceklesmistir. Bu degisiklikler

demonstrasyon yonteminde daha anlamli ¢ikarken, bunu sirayla dramatizasyon ve anlatim yontemleri izlemistir.

Kaynaklar
Akal, E.; Birer, S.; Baysal, A. (1986). 3-12 Yas Grubu Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarinin Dis Saglig
Uzerine Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 15: 19-30.

Akal, N.; Oztas, N.; Olmez, A.; Ozsan, M. (1999). Fluorid i¢eren Restoratif Materyallerin Sekonder Ciiriik
Olusumu Uzerine Etkisinin In Vitro Olarak Degerlendirilmesi. G.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 16

(3): 23-29.

Ataoglu, T. ve Giirsel, M. (1999). Periodontoloji. H.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi, Damla Ofset A.S. Ankara. 22.

Balgik, S. C. (2001). Dis Saghgimiz. Tiiketici Biilteni, Temmuz.

Bozkurt, F.Y ; Fentoglu, O.; Kiran, M. (2002). Isparta il Merkezi ve Kirsalinda Yasayan Addlesanlarda Agiz
Bulgularinin Degerlendirilmesi. 7. Klin. Dis Hek. Bil. 8: 25-30.

Dayangag, B.; Goriicii, J.; Esen, 1.; Kiymazaslan, F. (2001). Anne ve Baba Egitim Diizeylerinin Yetisme
Cagindaki Cocuklarin Agiz Bakim Alskanlhiklarina Etkisi”. H.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi

25(1): 52-59.

Develioglu, H.; Gedik,R.; Tufan, N.; Yal¢in, D. (2001). Bireylerin Oral Hijyen Araglari ve Bilgilerinin
Arastirilmasi. C. U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 4 (1): 15-19.

Ertugrul, U. (1992). Agiz ve Dis Saghgi Egitimi. M.E.B. Saglik Isleri Dairesi Bagkanlig1. Ankara.

Giingor, K.; Tiiter, G., Bal, B. (1999). Egitim Diizeyi ile Ag1z Sagh@ Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi.
G.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 16 (1): 21-25.

Haznedaroglu, D. (2001). Tiirkiye’de Beslenme Durumu ve Caligmalar. III. Uluslar Arast Beslenme ve Diyetetik
Kongresi (12-15 Nisan 2000-Panel) Beslenme ve Diyet Dergisi 30 (1): 51-54.

Kavas, G.; Kiik, O. (2001). Starter Kiiltiir iceren Siit Uriinlerinin Insan Saghgma Etkisi 1II. (Ag1z ve Dis

13



Sagliginda Fermente Siit Uriinlerinin Etkisi). Gida Dergisi. Eyliil: 61.

Ozer,L.; Ozalp, N.; Bilgin, Z.; Sar1, S. (2003). Ankara Ilinde 5-11 Yas Grubu Okul Cocuklarinda Ciiriik
Prevelansinin Degerlendirilmesi. 4.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 30 (20): 133-139.

Ozgen, L. (1998). Farkli Egitim Diizeyindeki Ogrencilerin Hizli Hazir Yivecek (FAST FOOD) Tiiketim
Durumlarinin ve Aliskanhiklarinin Saptanmasi Uzerine Bir Aragtirma. G. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ankara. Bilim Uzmanlik Tezi.

Oztung, H.; Haytag, M.C.; Ozmerig, N.; Uzel, 1. (2000). Adana ilinde 6-11 yas Grubu Cocuklarin Agiz ve Dis
Saglig1 Durumlarinin Degerlendirilmesi”, G.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 17 (2): 1-6.

Pekcan, G. (2001). Tiirkiye’de Beslenme Sorunlar1 ve Boyutlari, Besin ve Beslenme Politikalarinm Onemi. I11.
Uluslar Aras1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi (12-15 Nisan.2000- Panel). Beslenme ve Diyet Dergisi
30 (1): 51-54.

Sanlier, N.; Arikan. B., (2002) Farkli Sosyoekonomik Diizeydeki Ilkdgretim Okullarmin Besinci Smifinda
Okuyan Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari, Beslenme Saati Uygulamalari ve Beslenme Bilgi

Diizeylerinin Saptanmasi. Mesleki Egitim Dergisi 4 (8): 54-55.

Tulunoglu, O.; Bodu, H.; Akal, N. (1999). Aile Egitim Diizeyinin Oku Oncesi Cocuklardaki Agiz Dis Saglig
Uygulamalari Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi. G. U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi 16 (2): 27-32.

Ulusoy, N. (1985). Hamilelerde Dis ve Agiz Saghigi Yoniinden Onemli Hususlar. 4. U. Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dergisi 12 (3): 755-759.

Yasar, A.; Ilica, B.; Rakicioglu N. (1999). Ankara’da Devlete Ait ve Ozel [kdgretim Okullarinda Egitim Géren

Cocuklarin Beslenme Durumlarina Iliskin Bir Arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi. 28 (1): 21-25.

14



Summary

THE EFFECT OF EDUCATION OFFERED IN VARIOUS METHODS ON THE
DENTAL HEALTH AND NUTRITION KNOWLEDGE OF STUDENTS

Nevin SANLIER" Leyla OZGEN™

Tooth decay which is one of the main problems of today’s dentists is a wide spread public problem that is
seen all over the world and it effects all age groups. Mouth and teeth health is also a major health problem in our
country as well. While decayed teeth have negative influence on nourishment, unhealthy nourishment habits
cause tooth decay and impaired mouth health. The types of candy and the frequency of its consumption increase
the risk of tooth decay.

This study is planned and conducted to reveal the effect of education given to the 6™ and 7" grade students
in 5 primary schools of Ministry of National Education with different methods as demonstration, exposition and
dramatization on mouth and teeth health and nourishment. Each group was trained totally 4 weeks, 2 class hours
(80 min) per week and they were distributed prepared material. In order to find out the difference before and
after training, pre-test and post-test has been applied and for the effectiveness of the methods used chi-square (x)
test has been applied.

36.7% of the students in the research is male, and 63.3% of them are female. 63.9% of them are 13 and
25.5% of them are 14 years old. When their teeth brushing attitudes are analyzed before training, students
mentioned that they brush their teeth regularly with demonstration, exposition and dramatization methods. With
the aims of the training given, values increased. However this increase is not meaningful from statistical
perspective (p>0.05). It is thought that in order to gain regular habit of brushing their teeth the training should be
repeated in certain intervals.

In pre- training, with the use of demonstration, exposition and dramatization methods for the toothbrush type
students mentioned that they prefer to use medium-hard tootbrush. At the end of the training period, as it is aimed
there occurs a meaningful increase in the number of students who use medium-hard and with special function
(p<0.05).

When the frequency of toothbrush change is analysed, in pre-training, with the use of
demonstration, exposition and dramatization methods students are mentioned that they change their tootbrush in
every 3 months. At the end of the training period there occurs a statistically meaningful increase (p<0.05). Also
there is a decrease in the number of students who mentioned that they change their tootbrush when it becomes
old.

For the tooth paste types used, at the end of the training period there is a meaningful increse in the number
of students who use florid tooth paste .This increase has been found statistically meaningful in demonstration
method (p<0.05). As for the analysis of the state of string using, as it is aimed there is an increase in the
number for the use of tooth string. But this increase has only been found meaningful in demonstration method
(p <0.05).

When the consumption type of drinks is examined students mentioned that they prefer to drink by using
glass/cup in demonstration, exposition and dramatization methods in pre-training period. At the end of training,
the increase has been found meaningful only in dramatization method (p <0.05).

The expression “Eats the soup hot then drinks water cold” is mentioned as true in each three methods by
students in pre-training period. As a result of the aims of the given training there occurs a decrease in number
who mentiones the expression as true. But this was not statistically meaningful (p>0.05). The expression “I
play with my teeth with a pointed tool” is mentioned as true in demonstration, exposition and dramatization
methods in pre-training period but after trainin a decrease in numbers was observed. However this decrease was
also not meaningful statistically (p>0.05).

There occured expected changes as a directed aim of education at the end of training in three different
methods on the subjects of mouth and teeth health and nourishment. While the results are found meaningful
mostly in demonstration method, dramatization and exposition methods follow.
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