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0z

Calisma, hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin iletisim becerilerine ve akademik basari
diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmustir. Arastirmanin veri toplama
siireci Mart-May1s 2022 tarihleri arasinda Erciyes ve Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimlerinde dgrenim goren 402 6grenci ile tamamlanmustir. Veriler Tanimlayic1 Ozellikler Formu,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi - (Yetiskin Formu) ve iletisim Becerileri Olgegi kullamlarak toplanmistir. Veri
analizinde tanimlayici istatistikler ile pearson korelasyon testi kullanilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Aile iliskisi kotii olan, sigara ve alkol kullanan &grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aile ve arkadas iligkisi koétii olan, sigara kullanan, iiniversiteye
yeni baslayan ve yasi daha kii¢iik olan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Universiteye yeni baslayan, yas1 daha kiiciik olan ve erkek dgrencilerin ise akademik basar1 diizeylerinin daha
disiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile akademik basari ve
iletisim beceri diizeyleri arasinda negatif yonlii ileri diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak,
hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi arttik¢a iletisim becerileri ve akademik basar1 diizeyleri
olumsuz etkilenmektedir. Iletisim becerisinin diisiik olmas1 akademik basarry1 olumsuz etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, Hemsirelik, iletisim becerisi, Ogrenci, Sosyal medya bagimlilig1.

ABSTRACT

The study has been conducted in descriptive and cross-sectional type in order to determine the effect of social
media addiction on communication skills and academic achievement levels of nursing students. The data collection
process of the study has been completed with 402 students studying at Erciyes and Nuh Naci Yazgan University
Faculty of Health Sciences Nursing Departments between March-May 2022. Data have been collected by using
Descriptive Characteristics Form, Social Media Addiction Scale - (Adult Form) and Communication Skills Scale.
Descriptive statistics and Pearson correlation test have been used in data analysis and p<0.05 value was considered
statistically significant. It has been found that the social media addiction levels of students who had bad family
relations and who used cigarettes and alcohol were higher. It has been determined that the communication skills
of the students who; have bad family and friend relations, smoke, are new to university and are younger, have
lower communication skills. It has been determined that the academic achievement levels of the younger students
and male students who have newly started to university are lower. In addition, it has been found that there is a
negative and highly significant relationship between students' social media addiction levels, academic achievement
levels and communication skill levels. As the result, as social media addiction increases in nursing students,
communication skills and academic achievement levels are negatively affected. Low communication skills affect
academic achievement negatively.

Keywords: Academic achievement, Communication skill, Nursing, Social media addiction, Student.
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GIRIS

Sosyal medya, siber ¢agda mekan ve zaman kisitlamasi olmaksizin insanlarin yeni
arkadaslar edinmelerini, kiiltiirel ve sosyal ihtiyaglar1 karsilamalarin1 saglayan platformlardir
(Cheng, Lau ve Luk, 2020). Sosyal medyanin bir pargasi olan sosyal aglarin ¢ok yaygin hale
geldigi ve hi¢ sahip olmayanlarin damgalanma egiliminde oldugu yadsinamaz bir gergektir
(Kumar, Banik ve Islam, 2019). Sosyal aglar, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglar1 karsilamanin yan1
sira, bireylerin mobil cihazlar araciligiyla sosyal faaliyetlerde bulunmalarina, bu sanal
topluluklardaki aktivitelerini takip etmelerine ve diger insanlarla etkilesime girmelerine olanak
saglamaktadir (Thomas, 2018). Calismalar, sosyal medya kullanim oraninin iletisim kurmak
amactyla COVID-19 pandemi doneminde arttigini géstermektedir (Cerci, Can6z ve Candz,
2020; Dikmen, 2021).

Pandemi doneminin etkisiyle bireyler, mobil cihazlarin genis kullanim yelpazesiyle
birlikte yiiz ylize olmaktansa internet {izerinden iletisim kurmay1 giderek daha fazla tercih
etmektedir (Chou, Condron ve Belland, 2005). Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasina gore Tiirkiye’de 16-74 yaslar1 arasindaki kisilerde internet kullanim orani 2020
yilinda %79 iken, 2021 yilinda bu oran %82.6’ya ¢ikmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2021). Facebook, Instagram, WhatsApp, YouTube vb. sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi bir¢cok kullanicinin farkina bile varmadan bagimli hale gelmesine neden
olmustur (Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang, 2019). Bu platformlar popiilerlikleri ve islevleri
nedeniyle 6zellikle 6grenciler i¢in giinlik yasamda vazgeg¢ilmez bir unsur olmustur (Abd
Rahman, 2014). Genglerde yogun sosyal medya kullaniminin bir sonucu olarak bagimlilik
belirtileri gelisme riskinin oldugu bilinmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya platformlar1 sunduklar1 c¢ekici islevlere ragmen birgok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Yapilan ¢alismalarda sosyal medya bagimliliginin sosyal iliskilerde
azalma (Miiller vd., 2016), uyku sorunlari (Wolniczak vd., 2013), diisiik yasam doyumu
(Blachnio, Przepiorka, Senol-Durak, Durak ve Sherstyuk, 2017) ve benzeri sorunlarin
yasanmasina neden oldugu gosterilmistir. Bu sorunlardan biri kisiler i¢in hayati 6neme sahip
olan iletisim etkinligi ile ilgilidir (Abd Rahman, 2014; Thomas, 2018). Ornegin kisilerde
iletisimin azalmasi ve yiiz yiize etkilesimin engellenmesi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu sorunlar 6zellikle hemsirelik gibi iletisimin biiyiik 6nem arz ettigi mesleklerde daha da 6nem
kazanmaktadir (A¢ikgdz, Ezen, Emir, ve Ozkaraman, 2019; PsychGuides, 2018). Hemsirelik,
biyopsikososyal bir varlik olan insanin ihtiyaglarma hizmet etmeye odaklanmaktadir. Bu

dogrultuda s6zlii ve sozsiiz iletisimin hemsirelik hizmetindeki 6nemi yadsinamaz bir gercektir.
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Literatiirde hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya platformlarinmi aktif olarak
kullandiklar1 bildirilmektedir (Kiiciikkaya, Ozdemir ve Kahyaoglu Siit, 2022; Tung, Atay
Doygac1 ve Karadag, 2020). Bu durum son zamanlarda artan sosyal medya kullanimin
hemsirelerde ve hemsirelik 6grencilerinde iletisim becerilerini olumsuz etkileyebilecegini
distindiirmektedir.

Akademik basari, liniversite 6grencileri tarafindan hem kisisel gelisim hem de 6grenme
stirecinin basarilmasi olarak algilanmaktadir (Cachia, Lynam ve Stock, 2018). Akademik basar1
diizeyinin yiiksek olmas1 egitimin tiim seviyelerinde ana hedefler arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle, Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir (Hayat, Shateri, Amini ve Shokrpour, 2020). Akademik basar1 cesitli etkenlerden
etkilenmekte olup giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya kullanimai ile bu
etki artmaktadir (Kiiciikkaya vd., 2022). Sosyal medya bagimliliginin, sosyal medyay1 en ¢ok
kullanan grup olan 6grencilerde 6grenme etkinligini azalttigi kanitlanmistir (Celikkalp, Bilgig,
Temel ve Varol, 2020). Bu yiizden 6grenme etkinligindeki azalmanin akademik basariy1
olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak caligmada, hemsirelik
Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligmin iletisim becerilerine ve akademik basari

diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin iletisim becerisi ve
akademik basar1 diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte

yapilmugtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, Kayseri’de Hemsirelik boliimii bulunan Erciyes Universitesi ve Nuh Naci
Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Erciyes ve Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemgirelik Boliimlerinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim géren 1169
ogrenci olusturmustur. Orneklem segiminde evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ve
toplamda 402 6grenciden geri doniis alinmistir. Arastirmanin giiciinii hesaplamak i¢in G*Power
programinda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puan ortalamasi kullanilmis ve yapilan

hesaplama sonucunda etki biiyilikliigii 0.21 ¢ikmistir (Cohen, 1988). Bu dogrultuda effect size:
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0.21, n:402 ve alfa:0.05 alinarak yapilan post power analizi sonucunda ¢alisma giicii %98 olarak

belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri Mart 2022 ve Mayis 2022 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi - Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve lletisim Becerileri Olgegi (IBO)
kullanilarak toplanmustir. Erciyes Universitesi ve Nuh Naci Yazgan Universitesi Hemsirelik
Boliimiiniin tiim smif derecelerinde 6grenim goren 6grencilere ders Oncesi arastirmacilar
tarafindan bilgilendirilme yapilmistir. Daha sonra arastirmaya katilmayr kabul eden
Ogrencilerden bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinmig ve ortalama 15 dakika siiren veri

toplama formunu doldurmalar1 istenmistir.

Tamimlayic1 Ozellikler Formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri, genel
akademik not ortalamasi (GANO), aile ve arkadas iliskileri ile ilgili toplam 15 soru

bulunmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi - (Yetiskin Formu)

Olgek, 18-60 yas arahigindaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklarni 6lgebilmek
lizere Sahin ve Yagc1 tarafindan 2017 yilinda gelistirilen bir 8lgme aracidir. SMBO-YF toplam
20 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. 1-11’inci maddeler sanal tolerans alt boyutunu,
12-20’inci maddeler ise sanal iletisim alt boyutunu ifade etmektedir. Olgek “Bana hi¢ uygun
degil(1)”, “Bana uygun degil(2)”, “Kararsizzim(3)”, “Bana uygun(4)”, “Bana ¢ok uygun(5)”
seklinde 5°li likert tipi derecelerden olusmaktadir. Olgegin 5. ve 11. maddeleri ters
puanlanmakta olup, lgekten en yiiksek 100, en diisiik 20 puan alinmaktadir. Olgekten alian
toplam puanin artikga sosyal medya bagimhlik diizeyi artmaktadir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirlilik caligmasinda i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha degeri 0.94 olarak
bulunmustur (Sahin ve Yagci, 2017). Arastirmada, 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0.91 olarak

belirlenmistir.

fletisim Becerileri Olcegi

Owen ve Bugay tarafindan 2014 yilinda gelistirilen 6l¢ek, 25 madde ve 4 alt boyuttan
(Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler, Kendini Ifade Etme, Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan
Iletisim, Iletisim Kurmaya Isteklilik) olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi (Higbir Zaman,
Nadiren, Bazen, Siklikla, Her Zaman) puanlamaya sahiptir. Olgekte ters puanlanan madde yer

almamakta olup, alinabilecek en yiiksek puan 125 en diislik puan ise 25’dir. Puanin yiiksek
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olmasi arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin yiiksek, diisiik olmasi
ise iletisim becerilerinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olcegin gegerlilik ve giivenirlilik
calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisint “a=0.88" oldugu belirlenmistir (Owen ve
Bugay, 2014). Arastirmada, 6l¢ek Cronbach Alpha degeri 0.95 olarak belirlenmistir.

Veriler, IBM SPSS Statistics 23.0 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) istatistik paket
programinda degerlendirilmistir. Tanimlayic istatistikler sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma olarak verilmistir. Verilerin normalligini belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi
kullanilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirilmasi sirasinda normal dagilim gdsteren veriler
Bagimsiz Orneklem t testi ile normal dagilmayan veriler ise Mann Whitney-U testi ile analiz
edilmistir. Ug ve daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren
veriler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi, normal dagilim gostermeyen veriler icin Kruskal
Wallis Test kullanilmistir. Anlamli ¢ikan verilere, Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda goklu
karsilagtirma testi olarak post-hoc testi Kruskal Wallis Testi sonucunda ikiden fazla
karsilagtirmada ise Dunn’s testi uygulanmistir. SMBO-YF, IBO ve genel akademik not
ortalamasi arasindaki iliskiyi, bu iliskinin yoniinii ve siddeti ile ilgili bilgileri istatistiksel olarak
degerlendirmek i¢inde Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Tiim karsilagtirmalarda p<0.05

degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Kayseri Universitesi etik kurulundan 04.10.2021 tarih ve
62 sayi ile etik kurul onayr alinmistir. Ayrica ¢aligmanin yiriitiildiigii tiniversitelerin Saglik
Bilimleri Fakiiltelerinden kurum izinleri alinmistir. Arastirmaya baslamadan once, ¢alismaya
katilan tiim Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen
verilerin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amaclarla kullanilacagi belirtilmistir. Aragtirmaya
katilan tiim 68rencilerden yazili bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinmistir. Calismanin tiim

asamalarinda “Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uyulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayici1 Ozellikleri ile Olgekler ve Akademik Basar1 Diizeyi Arasindaki Iliski (n=402)

Tammlayic n(%) SMBO-YF iBO GANO
Ozellikler X+ Ss p X% Ss p X+ Ss p
Simif

1. Simf 148(36.8) 59.20 = 14.00 9235+ 21.23° 2.45 + 0.48°

2. Simif 133(33.1)  56.90 = 14.04 93.87 + 18.44% 3.15 + 0,420

3. Sinif 76(18.9) 55.02+15.74 0180 99944139700 0000 599, 450 0000

4. Sinif 45(11.2) 56.08 + 14.21 105.28 = 15.33¢ 2.99 + 0,455
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Yas

18-20 234(58.2) 58.14+14.51 93.73 £20.03 2.76 £0.58

>21 168(41.8) 56.12+14.24 0.165 98.52 +16.95 0.012 2.96 +0.46 0.000
Cinsiyet

Kadin 340(84.6) 57.00 + 14.04 95.88 + 18.03 2.88+0.54

Erkek 62(15.4) 58.93+16.34 0.333 94.91 +23.42 0.711 2.65+0.53 0.002
Medeni Durum

Bekar 399(99.3) 57.29+14.34 95.70 £ 18.82 2.84 +0.54

Evli 3(0.7)  59.00 £ 26.85 0.838 99.66 +37.16 0.719 2.88+0.33 0.912
Barmma Yeri

Yurt 172(42.8) 57.18+15.59 95.19 +£19.76 2.79 £0.56

Ev 86(21.4) 5827+14.62 0.765 94.54+19.85 0.541 2.88+£0.52 0.256

Aile yaninda 144(35.8) 56.86 + 12.81 97.10+17.35 2.88+0.53
Maddi Durum

Gelir giderden az 130(32.3) 57.75+15.18 96.00 £ 19.94 2.87+0.52

Gelir gidere denk 244(60.7) 56.95+14.42 0.818 95.36+18.93 0.806 2.81+0.57 0.248

Gelir giderden fazla  28(7.0) 58.28 +10.55 97.75+13.91 2.98 £0.35
Sosyal Medya
Kullanma Durumu

Evet 377(93.8) 58.02+13.85 95.56 £ 18.82 2.84 +0.54

Hayir 25(6.2) 46.48 +18.30 0.000 98.36 + 20.83 0475 2.92 +0.58 0.478
Sigara  Kullanma
Durumu

Evet 60(14.9) 65.08 +£15.47 90.21 £23.87 2.74 £ 054

Hayir 342(85.1) 55.93+13.80 0090 967041779 0014 o6y gss 0126
Alkol Kullanma
Durumu

Evet 28(7.0) 63.28 +15.31 97.17 £20.11 2.87+0.46

Hayir 374(93.0) 56.85+14.27 0.023 95.63 + 18.86 0.677 2.84 £0.55 0.773

a, b, c iist simgeleri grup igindeki farki gostermekte olup ayni harfler grup ici fark olmadigini farkli harfler ise grup
ici fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 1°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ile 6lgekler ve
akademik basar1 diizeyi arasindaki iligki verilmistir. Buna gore; 0grencilerin %36.8’1 birinci
siifta, %58.2°si 18-20 yaglar1 arasinda, %84.6’s1 kadin, %99.3°1 bekar ve %42.8’1 liniversite
egitimleri sirasinda 6zel ya da devlet yurtlarinda kalmaktadir. Ayrica 6grencilerin %60.7’si
gelirinin  giderine denk oldugunu, %93.8’1 sosyal medya kullandigini, %14.9’u sigara
kullandigini ve %7.0°1 alkol kullandigin1 ifade etmistir. Sosyal medya, sigara ve alkol kullanan
ogrencilerin SMBO-YF puaninin daha yiiksek ve farkinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin simif, yas ve sigara kullanma durumlari ile iIBO toplam puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin
GANO puant ile tanmimlayict 6zellikleri arasinda yapilan analiz sonucunda sinif, yas ve

cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir.

1349



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 1 (2023) 1344-1357

Hemsgirelik Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin letisim Becerisi ve Akademik Basar1 Diizeylerine Etkisi

Ali KAPLAN, Cevriye OZDEMIR

doi: 10.33715/inonusaglik.1155787

Tablo 2. Ogrencilerin Aile ve Arkadas Iliskisine Ait Bazi Tamimlayici Ozellikleri ile Olgekler ve Akademik Basar1
Diizeyi Arasindaki iliski (n=402)

R SMBO-YF iBO GANO

Tammlayic1 Ozellikler n(%o) <+ Ss b << Ss b ZZSs 0
Aile Tipi

Cekirdek 339(84.3) 56.89 + 14.45 96.10 = 19.00 2.86+0.55

Genis 63(15.7) 59.47+14.11 0.193 93.79 + 18.60 0.375 2.73+£0.50 0.074
Anne Ogrenim Durumu

ko gretim 219(54.5) 56.49+14.94 96.75+ 17.54 2.87+£0.53

Ortadgretim 134(33.3) 57.61£13.04 0.277 95.93+20.38 0.123 2.81+0.57 0.494

Lisans ve iistii 49(12.2)  60.08 + 15.46 90.65 +20.35 2.80+0.54
Baba Ogrenim Durumu

[lkogretim 128(31.8) 55.06+13.73 96.58 £19.11 2.88+£0.53

Ortadgretim 186(46.3) 57.94+14.86 0.082 96.10+17.61 0.521 2.86+0.53 0.306

Lisans ve iistii 88(21.9) 59.20+14.18 93.73 £21.31 2.77+0.57
Aile iliskisi

Cok iyi 167(41.5) 54.19 + 14.662 100.97 £ 17.992 2.89+0.51

Iyi 138(34.3) 57.60 + 13.70% 94.32 + 17.88P 2.84+0.54

Normal 90(22.4) 62.17+13.81° 0.001 88.80+19.55® 0.000 2.78+0.60 0.389

Kotii 3(0.7)  62.66 £ 19.34% 89.33 + 28.74% 2.44+0.07

Cok ki 4(1.0)  63.00 £ 8.60% 86.75 + 17.44% 2.89 + 0.44
Arkadas Iliskisi

Cok iyi 138(34.3) 57.25+15.53 99.80 £ 19.60 2.89 £0.52

Iyi 188(46.8) 56.82+13.54 95.21+17.99 2.84+0.56

Normal 70(17.4)  58.01 +14.80 0.669 90.95+18.48 0.001 2.77+0.55 0.559

Koti 4(1.0) 67.25+9.60 75.50 +£10.37 2.65+0.64

Cok kotii 2(05)  60.50+9.19 72.00 + 4.24 2.60 + 0.09

a, b tist simgeleri grup i¢indeki farki gdstermekte olup ayni harfler grup ici fark olmadigini farkl: harfler ise grup
ici fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 2’de Ogrencilerin aile ve arkadas iliskisine ait bazi tanimlayic1 6zellikleri ile

Olcekler ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iliski yer almaktadir. Elde edilen verilerde

ogrencilerin %84.3’linlin ¢ekirdek aile tipinde, %354.5’inin annesinin egitim durumunun

ilkogretim diizeyinde, %46.3’linlin babasinin egitim durumunun ortadgretim diizeyinde,

%41.5’nin aile iligkisinin ¢ok 1yi ve %34.3’linlin arkadas iliskisinin ¢ok iyi oldugu

belirlenmistir. Ayrica aile iliskisi ile SMBO-YF toplam puan arasinda, aile ve arkadas iliskisi

ile IBO toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin GANO, SMBO-YF, IBO ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi (n=402)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(1) GANO 1
(2) SMBO-YF Toplam -341" 1
(3) SMBO-YF Sanal Tolerans -322" 917 1
(4) SMBO-YF Sanal iletisim -303™ 918" 685 1
(5) IBO-YF Toplam 176" -375" -328" -360" 1
6) IB_O Iletisim Ilkeleri ve Temel 191" -374™ -319™ -368™ 955 1
Beceriler
(7) iIBO Kendini ifade Etme 121" -315™ -282" -296™ .881"™ 755" 1
(8) IBO Etkin Dinleme ve Sozel 154 579+ _ 355 371" 069" 907" 855" 1
Olmayan Iletisim
(9) IBO iletisim Kurmaya isteklilik .159™ -288™ -271" -257"" .876™ .754™ .761™ .805™ 1

(*) p<0.05; (**) p<0.01
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Tablo 3’te 6grencilerin GANO, SMBO-YF, IBO ve alt boyutlarinin toplam puanlari
arasindaki korelasyon analizi yer almaktadir. Istatistiksel olarak SMBO-YF toplam puani ile
GANO, IBO toplam puan1 ve tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ileri diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica dgrencilerin GANO puani ile IBO toplam puani ve tiim alt

boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu da tespit edilmistir.
TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin iletisim becerilerine ve akademik
basar1 diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan calisma bulgular literatiir
dogrultusunda asagida tartistlmistir. Calismaya dahil edilen hemsirelik Ogrencilerinin
sosyodemografik oOzelliklerinin literatiirde yer alan hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan
calismalarla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Agikgdz vd., 2019; Kirca ve Kutlutiirkan,
2019; Sogiit, Cang6l ve Ding, 2018).

Beyin sisteminin kronik bir igslev bozuklugu olarak tanimlanan bagimlilik kavrami son
zamanlarda akilli telefonlarin yayginlasmasi birlikte, en yaygin internet bagimlilig: tiirii haline
gelen sosyal medya bagimliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu bagimlilik gibi, sosyal
medya bagimliligi da asir1 kullanim ve bundan kaginmada zorluk olarak kendini gostermektedir
(Fidan, 2016). Yapilan g¢alismalarda sosyal medyada gegirilen siire arttikca bagimlilik
diizeyinin arttifin1 gosterilmektedir (Kiiclikkaya vd., 2022; Albayrak, 2020; Ac¢ikgoz vd.,
2019). Calisma bulgularimizda da benzer sekilde sosyal medya kullanan 6grencilerin SMBO-
YF puaninin anlamli diizeyde yiiksek ciktig1 belirlenmistir.

Caligma bulgularimiz tilkemizde iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan birgok calisma
sonuglarina benzer sekilde, 6grencilerde sosyal medya bagimliliginin 6énemli risk olusturacak
kadar arttigin1 ortaya koymaktadir (Unver, Benli ve Unver, 2021; Bilgilier, 2018). Bagimliligin
artmasiyla bireylerde birgok fiziksel ve psikolojik sorunlar yasanabilmektedir (Kiigiikkaya vd.,
2022). Yapilan aragtirmalar sonucunda, internet bagimliligi olan dgrencilerin bagimlilik yapan
maddelere daha fazla maruz kaldig1 ve internet bagimliliginin madde bagimliligiyla birlikte
goriilme sikligimin %38 oldugu saptanmistir (Ko vd., 2006; T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Alacam ve digerleri iiniversite Ogrencileri iizerine yaptigi c¢alismada sigara ve alkol
kullananlarda sosyal medya bagimliliginin daha ¢ok goriildiigii belirlenmistir (Alagam, Culha
Atesci, Sengiil ve Tiimkaya, 2015). Aragtirmamizda da benzer sekilden sigara ve alkol kullanan
hemsirelik Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Fakat A¢ikgodz ve digerleri yaptig1 calismada ise sigara ve alkol kullanimi ile sosyal medya

1351



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 1 (2023) 1344-1357 doi: 10.33715/inonusaglik.1155787
Hemsgirelik Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin letisim Becerisi ve Akademik Basar1 Diizeylerine Etkisi
Ali KAPLAN, Cevriye OZDEMIR

bagimlilig1 arasinda onemli bir iligki saptanmamistir (A¢ikgoz vd., 2019). Sosyal medyanin
sigara ve alkol bagimliligina benzer diizeneklerle bagimliliga yatkinlik sagladigi ve bu yiizden
bagimliliga yatkin olan kisilerde sosyal medya bagimliliginin da yiiksek oldugu varsayilmstir.
Sonu¢ olarak ozellikle Ogrencilerde sosyal medya bagimliligin Onlenmesine yonelik
gelistirilecek stratejilerde, eslik eden diger bagimliliklarinda géz dniinde tutulmasinin énemli
olacag diisiiniilmektedir.

Aile iliskileri iyi olmayan 6grenciler sosyal medyaya daha ¢ok yonelmekte veya tam tersi
sosyal medyaya bagimliligi olan 6grenciler aile ile daha az zaman gegirmekte ve aile i¢i
iliskileri bozulmaktadir (Cirak, Yetis ve Giirbiiz, 2018; Demir ve Kutlu, 2016). Arastirmamizda
aile iliskisi kotii olan hemsirelik 6grencilerinin SMBO-YF toplam puanlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Calismalar sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin
kisisel yasamda sorunlara yol actigi, aile liyeleri ve arkadaglarin ihmal edilmesine neden
oldugunu gostermektedir (A¢ikgoz vd., 2019; Kiigiikkaya vd., 2022).

Hemsirelerin iletisim becerilerini gelistirmeleri hasta bakimi ve hasta memnuniyeti i¢in
¢ok onemlidir (Kirca ve Kutlutiirkan, 2019). Bu yiizden hemsirelik 6grencilerinin mesleklerine
baslamadan Once bu becerilerinin incelenmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Calismamizda
arastirmaya dahil edilen hemsirelik 6grencilerinin IBO ile yas, siif, sigara kullanma durumu,
aile ve arkadas iliskisi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir (Tablo 1, Tablo 2).
Universiteye yeni baglamis ve daha kiiciik yastaki hemsirelik dgrencilerinin, iletisim konusunda
daha az egitim almalar1 ve daha az tecriibeli olmalar1 nedeniyle iletisim becerilerinin daha
diisiik olabilecegi diistiniilmektedir. Turgut ve digerleri yapmis oldugu calismada da
liniversiteye yeni baglayan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Turgut, Kutlu ve Mut, 2018). Yapilan ¢aligmalar genglerin sigara ve alkol benzeri maddelere
baslama nedenlerinin bulunduklar1 ortama ayak uydurma, dislanmama, teklif edilen maddeleri
kullanmaya hayir diyememe gibi yetersiz iletisim becerilerinden kaynaklandigini
gostermektedir (Anbarlouei vd., 2018; Harakeh, Scholte, Vermulst, Vries ve Engels, 2010).
Calismamamizda da sigara kullanan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Kisilerarasi iligkide 1yi oldugunu diisiinen kisilerin iletisim becerilerinin daha 1y1
oldugu kanitlanmistir. Yapilan bir ¢alismada da ¢alismamiza benzer sekilde aile ve arkadas
iligkisi 1yi olan 6grencilerin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sogiit vd.,
2018). Buradan yola ¢ikilarak aile ve arkadas iligkilerinde iyi olmanin iletisim davraniglarini da

olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.
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Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile GANO puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde
sinif, yas ve cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli degere sahip oldugu saptanmistir (Tablo 1).
Yapilan ¢calismalarda ¢calismamiza benzer sekilde akademik basari ile sinif ve cinsiyet arasinda
anlamli diizeyde iligki oldugu ve kadinlarin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Kiigiikkaya vd., 2022; Wan Chik vd., 2012). Hemsirelik 6grencilerine yonelik
yapilan bir aragtirmada sosyal medyada geg¢irilen siire nedeniyle akademik basar1 diizeyinin
olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Kiiglikkaya vd., 2022). Arastirmamizda tiniversiteye yeni
baslayan ve daha kiiclik yastaki hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
daha fazla oldugu i¢in akademik basar1 diizeylerinin daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica lniversiteye yeni baslayan 6grencilerin yeni sisteme uyum siirecinden dolayr da
akademik basarilarinin olumsuz etkilendigi varsayilmistir. Universiteye yeni baglayan
ogrencilere siirece iligkin Oncelikli olarak oryantasyon programlarinin diizenlenmesi ve
sonrasinda bagimlilikla miicadele gibi konularda egitimler verilmesi 6grencilerin akademik
basarisini olumlu yonde etkileyebilir.

Calismaya dahil edilen hemsirelik 6grencilerinin GANO, SMBO-YF ve IBO toplam
puanlar1 arasindaki korelasyon analizi Tablo 3’te yer almaktadir. Istatistiksel olarak SMBO-YF
ile GANO ve IBO toplam puanlar1 arasinda negatif yonde ileri diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyal medya uygulamalarinin egitsel amaclar dogrultusunda kullanilma durumu
ozellikle COVID-19 pandemisi nedeniyle 6n plana ¢ikmistir (Basaran, Dogan, Karaoglu ve
Sahin, 2020). Yapilan bir ¢calismada, sosyal medya kullaniminin egitim amagh kullanildiginda
akademik gelisime olumlu etkisinin olacagi, aksi durumda olumlu katkisinin olmadig1 tespit
edilmistir (Fidan ve Kuzhan, 2022). Universite dgrencileri iizerine yapilan bir ¢aligmada
arastirmamiza benzer sekilde, sosyal medya kullanicilarinin ders calismaya daha az vakit
ayirdiklari ve akademik basari diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu bulunmustur (Kirschner
ve Karpinski, 2010). Literatiirde sosyal medya kullaniminin iletisim becerilerini olumsuz
etkiledigi kanitlanmigtir (Ikachoi, 2017). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada diisiik
iletisim becerisine sahip 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu bildirilmistir
(Ayar ve Giirkan, 2022). Iletisim becerilerine yonelik yasanan problemler bireyleri ige
kapanmaya ve sosyal medya benzeri sanal internet diinyasina itmektedir (Eksi ve Ummet,
2013). Bu sonuglara gore sosyal medya bagimliliginin iletisim becerilerini olumsuz yonde
etkiledigi veya tam tersi iletisim becerileri azaldik¢a bireylerin sosyal medya bagimlisi olma
ihtimalinin artacagi anlami ¢ikarilabilir. Ayrica arastirmamizda dgrencilerin IBO ile GANO

toplam puam arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Universite
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Ogrencilerinin akademik basarisina iletisim becerilerinin olumlu yonde katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Universite grencileri ile yapilan bir ¢alismada iletisim beceri seviyesi
yiikseldik¢e akademik basar1 diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir (Tasliyan, Hirlak ve
Harbalioglu, 2015). Bu sonuglar ¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

SONUC

Hemgsirelik Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi arttik¢a iletisim becerileri ve
akademik basar1 diizeyleri olumsuz etkilenmektedir. Iletisim becerisinin diisiik olmasi
akademik basariyr olumsuz etkilemektedir. Ayrica aile iligkisi kotii olan, sigara ve alkol
kullanan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, aile ve
arkadas iligkisi kotii olan, sigara kullanan, iiniversiteye yeni baslayan ve yasi daha kiigiik olan
ogrencilerin iletisim becerilerinin daha diigiikk oldugu, iiniversiteye yeni baslayan, yasi daha
kiigiik olan ve erkeklerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; hemsirelik boliimii 6grencilerinin sosyal medyay:r dogru
kullanmalar1 amaciyla, uluslararasi hemsirelik dernekleri tarafindan hazirlanan sosyal medya
kullanim rehberlerinin ders miifredatina entegre edilmesi, 0grencilerin iletisim becerilerini
gelistirebilecek uygulamalarin artirilmasi ve akademik basar1 diizeylerini artiracak ilgili alanda

miidahale ¢calismalarinin yapilmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim hemsirelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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