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Caligmanin amaci1 somatotip karakter ile kor kaslarinin stabilite ve enduransi arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Caligsma 6rneklemini 18-45 yas arasi sedanter erkek goniilliiler olusturmustur. Katilimcilarin somatotip karakter
analizi Heath-Carter yontemi ile, kor stabilitesi govde fleksiyon, ekstansiyon testi, sag-sol yan koprii kurma testi
ile, kor enduanst ise McGill kor endurans testi ile degerlendirilmistir. Caligmaya katilan saglikli 48 erkek
goniilliiniin 10’nun ektomorfi somatotipinde, 30’unun endomorfi somatotipinde, 8’inin mezomorfi somatotipinde
oldugu belirlendi. Farkli somatotipe sahip bireylerin kor stabilite ve endurans testleri agisindan anlamli fark
olmadigi belirlendi (p>0.05). Yas degiskenine gére endomorf somatotipinde yas ile govde fleksiyonu arasinda
negatif yonlii, ektomorfi somatotipinde ise yas ile sol lateral kdprii kurma testi arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli
anlamli iligki bulundu (p<0.05). Calismamiz sonuglarina gore kor kaslarinin stabilite ve enduransinin somatotip
karakter ile dogrudan iliskisi bulunmamigtir. Yas artist endomorfik somatotipteki bireylerde govde fleksiyon
enduransini olumsuz etkilerken, ektomorfik bireylerde sol taraf lateral koprii endurans: {izerine olumlu etki
etmistir.

Anahtar kelimeler: Kor, Endurans, Somatotip, Stabilite.

ABSTRACT

The aim of study is to examine the relationship between somatotype character and stability and endurance of the
core muscles. The study sample consisted of sedentary male volunteers aged 18-45 years. The somatotype
character analysis of the participants was evaluated with the Heath-Carter method, core stability with trunk flexion,
extension test, right-left side-bridging test, and core endurance with the McGill core endurance test. It was
determined that 10 participants out of 48 healthy male volunteers participating in the study had ectomorphy
somatotype, 30 participants had endomorphy somatotype, and 8 participants had mesomorphy somatotype. It was
determined that there was no significant difference in terms of core stability and endurance tests (p>0.05).
According to the age variable, there was a negative relationship between age and trunk flexion in the endomorph
somatotype, while, a positive, moderately strong correlation between age and left lateral bridging test in the
ectomorphic somatotype (p<0.05). According to results of our study, there was no direct relationship between the
somatotype character and the stability and endurance of the core muscles. While the age increase negatively
affected trunk flexion endurance in individuals with endomorphic somatotype, it had a positive effect on left side
lateral bridge endurance in ectomorphic individuals.

Keywords: Core, Endurance, Somatotye, Stability.

Fatma KIZILAY £ fatmakizilay@hotmail.com.tr
Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Malatya

L . o 1285
Bu makaleye atif yapmak icin (How to cite this article): Kizilay, F., Dogan, I. ve Sencan, D.. (2023). Erkeklerde somatotip ile kor

kaslarinin endurans ve stabilitesi arasindaki iliskinin incelenmesi. Indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi,
11(1), 1285-1296. doi: 10.33715/inonusaglik.1155833


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0001-7216-7959
http://orcid.org/0000-0001-6531-8296
http://orcid.org/0000-0002-2290-3679

ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 1 (2023) 1285-1296 doi: 10.33715/inonusaglik.1155833
Erkeklerde Somatotip ile Kor Kaslarinim Endurans ve Stabilitesi Arasindaki {liskinin Incelenmesi.
Fatma KIZILAY, ismail DOGAN, Demet SENCAN

GIRIS

Somatotip analizi insan viicut seklini ve kompozisyonunu degerlendiren ve fizigin nicel
Ozetini sunan bir analizdir. Somatotip ayn1 zamanda kisinin morfolojik formunun sayisal
sekilde ifadesidir (Carter ve Heath, 1990; Carter ve Stewart, 2012; Norton, Olds, Olive ve
Craig, 1996). Somatotip siniflandirilirken temelde endomorf, mezomorf, ektomorf olmak tlizere
3 bilesen kullanilir. Endomorf, viicudun yuvarlakligini ve gorece sismanligini; mezomorf,
gorece kas-iskelet yapisinin baskinligini ve ektomorf ise kiitlesine oranla biiyiik yiizey alanini
ve dogrusalligin1 ifade eder (Carter ve Heath, 1990; Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004). Bu
bilesenlerin belirlenmesi i¢in birtakim antropometrik 6l¢timler alinir. Antropometrik Slgiimleri
yapmak i¢in stadyometre veya yiikseklik 6l¢egi, tart1, kemik ve deri kivrim kumpasi, esnek bir
celik veya fiberglas serit metre gibi arag gereglere ihtiyag duyulur. Somatotip analizi; boy, viicut
kiitlesi, dort bolgeden elde edilen deri kivrimi kalinlig 6l¢iimii (triceps, subskapular, suprailiak,
medial baldir), iki bolgeye ait kemik yapinin genisligi (humerus ve femurun bikondilar
bolgelerinin ¢ap1), iki ekstremite bolgesine ait ¢evre dlgiimii (kol ve baldir bolgesi) olmak iizere
toplam on antropometrik boyut kullanilarak yapilir. Antropometrik 6lgiimler yapilirken tiim
Olclimlerin sag taraftan yapilmasi tavsiye edilmistir. Daha giivenilir dl¢limler icin bir bolgeden
alinan Olgtimler {i¢ kez tekrarlanarak ortalamasi kullanilir (Carter, 2002; Carter ve Heath, 1990;
Carter ve Stewart, 2012; Norton vd., 1996). Somatotip karakterin bir¢ok sportif performans
unsuru ile iligkili oldugu bilinmektedir. Mezomorfi ve endomorfi karakteri gili¢ ve kuvvet ile
iligkilendirilirken, ektomorfi karakteri hiz ve yaris performansi ile iligkilendirilmektedir
(Kandel, Baeyens ve Clarys, 2014). Somatotip karakter gibi kor stabilite ve enduransi da sportif
performans veya motorik becerileri iist diizey sergileme acisindan 6nemli bir yere sahip
goriinmektedir (Shinkle vd., 2012; Willardson, 2007). Kor bolgesi proksimal alt ekstremite,
abdominal yapilar, pelvis ve omurgadan olusan ve ayni zamanda alt ile {ist ekstremite arasinda
bir baglant1 saglayan viicut boliimiidiir. Bu bdlge 6nde abdominaller, arkada paraspinal kaslar,
ustte diyafram altta ise kalga ve pelvik taban kaslarindan olugsmus bir kutu gibidir. Viicudun
kuvvet ve stabilite merkezi olan kor bolgesi govdeyi destekleyerek hem hareket hem de
stabilizasyon saglar (Akuthota ve Nadler, 2004; Kibler, Press ve Sciascia, 2006; Richardson,
Jull, Hodges ve Hides,1999; Shinkle, Nesser, Demchak ve McMannus, 2012; Willardson,
2007). Govdenin stabilizasyonu pasif unsurlar (vertebralar, faset eklemler, intervertebral
diskler, processus spinosus, kostalar ve ilgili ligamentler), aktif unsurlar (kor kaslar1) ve noral
sistem olmak {izere {i¢ sistem tarafindan kontrol edilir (Panjabi, 1992). Aktif sistemi olusturan

kaslarin kuvvet iiretebilme kapasitesi ile kor stabiliteye katki sagladig: belirtilmistir (Hodges,
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2004). Zazulak ve digerleri kor stabiliteyi, viicudun pertiirbasyondan sonra gévdenin bir denge
pozisyonunu saglama veya silirdiirme yetenegi olarak tanimlamistir (Zazulak, Hewett, Reeves,
Goldberg ve Cholewicki, 2007). Kor stabilite viicudun i¢ ve dis etmenlere kars1 govdeyi kontrol
etme yetenegi ile ilgilidir ve ekstremitede hareketin tiretilmesine, aktarilmasina ve kontroliine
izin veren govde dinamik kontroliiniin temelini olusturur (Kibler vd., 2006; Zazulak, Hewett,
Reeves, Goldberg ve Cholewicki, 2007). Antropometrik boyutlar fiziksel aktivite yapma
becerisini etkiler (Norton vd., 1996). Ozellikle kuvvet iiretimi gerektiren pek ¢ok spor dalindaki
basarili sporcular, giiglii kas-iskelet gelisimi gosteren yiiksek mezomorfi derecelendirmelerine
sahip gibi goriinmektedir (Carter ve Heath, 1990). Kor kuvvet ve stabilite artisinin denge ve
sportif performans gibi parametreleri arttirdig1 arastirmalarda ortaya konulmustur (Dilber vd.,
2016; Faries ve Greenwood, 2007; Giir ve Ersoz, 2016; Sato ve Mokha, 2009). Ancak somatotip
profilin kor stabilite ve endurans ile iligkisinin arastirilmasina ihtiyag oldugu goriilmektedir.
Mezomorfi tipi viicut yapisinda kas-iskelet yapisinin baskin oldugu bilindigine gore endomorfi
veya ektomorfi tipi baskin viicut tiplerinde kor yapisinin stabilite ve enduransinin etkilenimi
olasidir. Somatotip profile gore kor stabilite ve enduransmin nasil etkilendigine iliskin
ulagilabilen literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu calismada
literatiirdeki eksiklikten yola ¢ikarak kisinin somatotip profili ile kor kaslarinin enduransi ve

stabilitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmigtir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Arastirma sedanter bireylerde somatotipin kor endurans ve stabilitesi ile iligkisini

incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirma metodolojik tiirde kesitsel bir caligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini ¢alismanin yiriitiildiigii kamu {iniversitesinde ¢alisan 18-45 yas
arasi erkek bireyler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii G-Power 3.1.7 paket programi
(Heinrich-Heine-Universitidt, Dusseldorf, Germany) iizerinde tip | hata 0.05; tip Il hata 0.2
alinarak hesaplandi. Testin giicii 0.8 olarak alindi. Lewandowska, Busko, Pastuszak ve
Boguszewska (2011) tarafindan yapilan ¢alismaya gore somatotip skoru i¢in iki grup arasindaki
4.1 birimlik farkin anlamli olabilmesi i¢in ¢alismaya dahil edilmesi gereken minimum denek

say1st 48 olarak belirlendi (Lewandowska, Busko, Pastuszak ve Boguszewska, 2011).
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Arastirmaya Alinma Kriterleri
¢ 8-45 yas arasinda saglikli erkek olma,

¢ Calismaya katilmaya goniillii olma.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri
o Kas-iskelet sistemini etkileyen kronik rahatsizligi olma,
e Son 1 yil iginde herhangi bir cerrahi gegirmis olma,
e Son 6 ay i¢inde diizenli sportif faaliyete katilmis olma,
¢ BMI; >30, <18.5
Testleri tamamlayamayan veya calismadan goniillii olarak ayrilmak isteyen bireyler

calismadan ¢ikarildi.

Verilerin Toplamasi ve Analizi

Calisma verileri ‘Kisisel Tanittim formu’, Somatotip karakter analizi i¢in gerekli
‘Antropometrik dlglimler’, ‘Kor enduransi ve stabilitesinin degerlendirildigi fiziksel
performans testleri’ kullanilarak toplanmaistir.

Kisisel Tanitim Formu; Calisma verilerini toplamak i¢in yazarlar tarafindan hazirlanan
kisisel tanitim formunda goniilliilerin sosyo-demografik bilgilerini igeren 15, 6l¢iim sonuglarini
igeren 6 soru bulunmaktadir.

Antropometrik Olgiimler; Somatotip karakterin belirlenmesi icin Heath-Carter ydntemi
kullanilmistir. Somatotip analizi; boy, viicut kiitlesi, dort bolgeden elde edilen deri kivrimi
kalinlig1 6l¢iimii (triceps, subskapular, suprailiak, medial baldir), iki bolgeye ait kemik yapinin
genisligi (humerus ve femurun bikondilar bolgelerinin ¢api), iki ekstremite bolgesine ait ¢cevre
Olctimii (kol ve baldir bolgesi) olmak tizere toplam on antropometrik boyut kullanilarak yapilir
(Carter ve Heath, 1990). Tim Ol¢limler International Society for the Advancement
Kinanthropometry (ISAK) kurallarina uygun olarak yapilmistir (Stewart, Marfell-Jones, Olds
ve De Ridder, 2011).

Boy: Kisi stadyometreye yaslanmis bir sekilde topuklar, kalca ve sirt temas halinde iken
bas1 da Franfort diizlemine (kulak a¢ikliginin iist kenar1 ve goz yuvasinin alt kenar1 ayn1 yatay
¢izgi lizerinde) uygun sekilde dl¢iilmiistiir. Kisiden 6l¢iim sirasinda rahat bir sekilde durmasi
istenmistir. Boy degeri en yakin cm cinsinden kaydedilmistir (Carter ve Heath, 1990; Stewart
vd., 2011). Olgiimde Seca 213 tip stadyometre kullanilmistir.
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Viicut Kiitle indeksi (VKI): Kisi minimal kiyafet ile tart: platformunun ortasinda olacak
sekilde oOlgiiliip kaydedilmistir ve agirlig1 kilogramin en yakin onda birine gore not edilmistir
(Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011). 0.1 kilograma duyarl bir baskiil kullanilmistir.

Skinfold Olgiimleri: Ilgili bolgeden sol elin bagparmag ile isaret parmagi kullanilarak bir
kat deri ve deri alti dokusu kaldirilip parmaklarin 1cm uzagimna kaliper yerlestirilip 2-3 sn
bekledikten sonra deger okunmustur. Tiim skinfold 6l¢timleri sag taraftan ve baldir (oturarak)
hari¢ ayakta rahat durus pozisyonunda dl¢iilmiistiir. Olgiimler 3 kez tekrarlanip ortalamasi
alinmigtir. Deri kivrim degerleri en yakin 0.1 milimetreye yuvarlanarak not edilmistir (Carter
ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011). Skinfold 6l¢timii i¢cin Baseline marka kaliper kullanilmistir.

Triseps: Kisi ayakta kollar yanda serbest halde, akromiyon ile olekranon arasinin orta
noktasindan yere dikey sekilde dlcililmiistiir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011).

Subskapular: Kisi rahat durus pozisyonunda skapulanin inferior kdsesineden yatay
diizleme 45° lik ag1 ile 6l¢iilmiistiir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011).

Supraspinal (Suprailiak): Spina iliaka Anteror Superior (SIAS)’tan anterior aksillar ¢izgi
boyunca 5-7 cm yukarisindan yatay diizleme 45° lik a¢1 ile 6l¢iilmistiir (Carter ve Heath, 1990;
Stewart vd., 2011).

Medial Baldir: Kisi dizi 90° fleksiyonda olacak sekilde oturur pozisyonda bacagin
medialinden ve en genis kismindan 6l¢iilmiistiir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011).

Cap Olgiimleri: Diz ve dirsek bolgesi bikondiler ¢aplar1 &lgiilmiistiir. Olciim 3 kez
tekrarlanip ortalamasi alinmigtir. Geniglik degerleri en yakin 0.5 mm’ye yuvarlanarak not
edilmistir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011). Ol¢iim Holtain marka kemik kumpast ile
yapilmistir.

Humerus: Kisi ayakta omuz ve dirsegi 90° fleksiyonda olacak sekilde dururken
humerusun medial ve lateral epikondillerin en genis oldugu kisimdan 6l¢iilmiistiir (Carter ve
Heath, 1990; Stewart vd., 2011).

Femur: Kisi dizleri 90° fleksiyonda olacak sekilde oturur pozisyonda femurun medial ve
lateral kondillerin en genis oldugu kisimdan Sl¢iilmiistiir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd.,
2011).

Cevre Olgiimleri: Ol¢iim esnek olmayan serit mezura ile yapilmis ve doku sikistirilmadan
Olctliip en yakin mm’ye yuvarlanarak not edilmistir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011).

Kol (kasil1 halde): Kisi ayakta kolu omuzdan 90°, dirsekten 45° fleksiyonda iken elini
yumruk yapip 6n kol fleksor ve ekstansorlerini maksimum sekilde kasmasi istenerek ve kasili

haldeyken en genis yerden 6l¢tim tamamlanmistir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011).
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Bacak: Kisi ayaklar1 omuz genisliginde olacak sekilde ayakta durur pozisyonda baldirin
en genis yerinden Ol¢iilmiistiir (Carter ve Heath, 1990; Stewart vd., 2011).

Kor Endurans ve Stabilitesinin Degerlendirildigi Fiziksel Performans Testleri;

Kor Kaslarinin Enduransinin Degerlendirilmesi; Kor Endurans Olgiimii Kor kaslarinin
izometrik dayanikliligin1 6lgmek i¢in Mc Gill’in test protokolii kullanilmistir: gévde fleksiyon,
govde ekstansiyon ve sag - sol lateral koprii testleri uygulanmustir. Olgiimlerde kronometre ile
saniye cinsinden siire tutulmustur. Test sonlandirma kriterleri ise test pozisyonunu bozma ve
kisinin testi devam ettirememesidir (Mc Gill, Childs ve Liebenson, 1999).

Govde Fleksiyon Testi: Kisi yatakta diz ve kalgas1 90°, govdesi 60° fleksiyonda ve destek
kamasit olacak sekilde oturtulmustur. Kollar gogiiste caprazlanarak ayaklar1 yataga
sabitlenmistir. Test destek kamasinin geriye ¢ekilmesi ile siire baglatilmistir. Kisiden pozisyonu
bozmadan durabilecegi maksimum siirede durmasi istenmis ve elde edilen sonug saniye
cinsinden kaydedilmistir (Mc Gill vd., 1999).

Govde Ekstansiyon Testi: Kisi yatakta yiiziistii pozisyonda gévdesi Spina iliaka Anterior
Superior’a kadar yatak disina alimmustir. Ust gévde kollar yardimiyla bir sandalye ile kalga ve
bacaklar yataga sabitlenip desteklenmistir. Ust gdvde destegi ¢ekilip kisinin kollarin1 gogiiste
caprazlamasi ile test baslatilmistir. Kisiden pozisyonu bozmadan durabilecegi maksimum
siirede durmasi istenmis ve elde edilen siire sn cinsinden kaydedilmistir (Mc Gill vd., 1999).

Lateral Koprii Testi: Kisi yan yatista degerlendirilen taraf kol yere dik, dirsek 90°
fleksiyonda ve 6n kol yatak iizerinde, diger kol gogiiste ¢apraz olacak sekilde omuzda; alt
ekstremiteler ekstansiyonda ve istteki ayak alttaki ayagin Oniinde olacak sekilde
pozisyonlanmistir. Kisi yerde olan kalgasini kaldirip gévdesini diizgiin pozisyonlandiginda test
baglatilmigtir. Test sag ve sol taraf olarak yapilmistir. Kisiden pozisyonu bozmadan
durabilecegi maksimum siirede durmasi istenmis ve elde edilen siire sn cinsinden
kaydedilmistir (Mc Gill vd., 1999). Kor Stabilite Ol¢iimii; Kor stabilite degerlendirmek igin,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi1 da yapilmis olan tek tarafli kalca kopriisii endurans testi
(Unilateral Hip Bridge Endurance Test-UHBE) kullanilmistir. Kisi kollar gégiiste ¢apraz dizler
fleksiyonda sirt iistii yatacak sekilde pozisyonlanmistir. Kisi omurga ve kalcasi diizgiin olacak
sekilde kalga kopriisii yapmis daha sonra kisiden bir bacagini digerine paralel olacak sekilde
uzatmasi istenmistir. Kisi bacagini uzatinca test baglatilmistir. Kisiden pozisyonu bozmadan
durabilecegi maksimum siirede durmasi istenmistir. Test kisi transvers ve sagital diizlemde nétr
pelvis ve omurga pozisyonunu koruyamadiginda sonlandirilmig ve elde edilen siire sn cinsinden

kaydedilmistir (Butowicz, Ebaugh, Noehren ve Silfies, 2016).
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Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile yapildi ve verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlendi. Normal dagilim gostermeyen verilerin medyan ile
minimum ve maksimum degerleri verildi. Farkli somatotiplere sahip katilimcilarin demografik
verilerini, somatotip hesaplanmasinda kullanilan 6l¢limle hesaplanan degiskenleri ve 6l¢iim
parametrelerini (Govde fleksiyon testi, govde ekstansiyon testi, lateral kopri testi, UHBE)
karsilastirmak i¢in verilere Kruskal Wallis H testi uygulandi. Farkli somatotip karaktere sahip
katilimcilarin  demografik verileriyle Ol¢lim parametreleri arasindaki degisimin iliskisini
incelemek i¢in Spearman's Rho korelasyon analizi uygulandi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edildi. Analizlerde IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi kullanildi.

Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmanin tek merkezde yiiriitiilmiis olmasi, arastirmanin belirli bir yag grubunda ve
sadece erkek bireyler iizerinde yiiriitiilmiis olmasi, her somatotip sinifindan esit sayida

katilimcinin saglanamamis olmasi aragtirmanin sinirhiliklaridir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak ylriitilmiistiir. Goniillii
katilimcilar ¢alismanin amaci ve igerigi konusunda bilgilendirilerek, yazili onaylar1 alinmistir.
Calismanin yapilabilmesi inénii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 09.02.2021 tarihli 2021/1539 sayz ile etik kurul onay1 alinmustir.

BULGULAR

Caligsmaya katilan saglikli erkek goniilliilerin 10’ nun ektomorfi somatotipinde, 30’ unun
endomorfi somatotipinde, 8’inin mezomorfi somatotipinde oldugu belirlendi. Somatotip

dagilimlarinin somatokart tizerindeki somatoplot gésterimi Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. Somatotip Dagilimlarin Somatokart Uzerindeki Somatoplot Gosterimi. Cember Simgesi (O)= Ortalama
Somatotip.
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Farkli somatotipler arasinda demografik verilerden kilo ve VKI degiskenleri ile somatotip
hesaplanmasinda kullanilan tiim veriler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

belirlendi (p<0.05), (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Verilerin ve Somatotip Hesaplama Parametrelerinin Median (Min-Maks) Degerleri ve
Kruskal Wallis H Testi Analiz Sonuglari

Ektomorf Endc_)morf' Mezqmorf_
Parametre . . Median(min- Median(min- p

Median(min-maks)

maks) maks)

Yas (y1l) 24 (18-44) 27 (18-45) 30.5 (21-42) .089
Boy (cm) 178.5 (173-182) 176.5 (168-187) 171 (160-182) 159
Kilo (kg) 58.5 (54-75) 75.5 (64-102) 71 (63-80) <0.001
VKI (kg/m?) 18.4 (17.5-23.9) 25.1 (20.5-31.2) 24.2 (19.3-28.5) <0.001
Triceps DKK (mm) 10 (5-18) 18.5 (13-28) 10.5 (5-15) <0.001
Subscapular DKK (mm)  10.5 (9-28) 24 (13-30) 16.5 (11-21) <0.001
Suprailiac DKK (mm) 9.5 (5-23) 19 (12-26) 14 (7-18) <0.001
Baldir DKK (mm) 6 (3-20) 12.5 (8-28) 8.5 (6-13) <0.001
Kasili Kol Cevresi (cm) 28 (24.5-31) 32.2 (29.5-38) 32.7 (27,5-36) <0.001
Baldir Cevresi (cm) 32 (28,5-37) 36 (32-45) 35.7 (31.5-37.5) .001
Dirsek Genisligi (cm) 6 (5.5-7) 6.5 (5.5-7) 7 (6.5-8) .001
Diz Genisligi (cm) 8.2 (7-10) 8.5 (7.5-11) 9.7 (8.5-10.5) .004

VKI: Viicut Kiitle Indeksi, DKK: Deri Kivrimi Kalinlig

Farkli somatotipler arasinda Govde Fleksiyon endurans testi (sn), Govde Ekstansiyon
endurans testi (sn), sag lateral koprii testi (sn), sol lateral koprii testi (sn), ve UHBE testi
ortalama siire (sn) parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlendi
(p>0.05), (Tablo 2).

Tablo 2. Farkli Somatotiplere Ait Govde Fleksiyon Endurans Testi (Sn), G6vde Ekstansiyon Endurans Testi (Sn),

Sag Lateral Koprii Testi (Sn), Sol Lateral Koprii Testi (Sn), ve UHBE Testi Ortalama Siire (Sn) Parametrelerinin
Median (Min-Maks) Degerleri ve Kruskal Wallis H Testi Analiz Sonuglari

Parametre Ektomorf Endomorf Mezomorf

Median (min-maks) Median (min-maks) Median (min-maks) P
Govde  Fleksiyon )63 5 (56 745) 185 (27-470) 192 (65-835) 929
enduransi (sn)
Govde Ekstansiyon )56 44 250 126.5 (46-296) 146.5 (78-421) 567
enduransi (sn)
Sag lateral Kkoprii ) ) )
testi (sn) 75 (23-128) 60.5 (19-120) 88 (20-133) 292
Sol lateral Kkoprii ) ) )
testi (sn) 64.5 (19-102) 60.5 (20-145) 89 (25-155) .334
UHBE testl 155 5 (38-250) 87 (39-225) 122 (48-330) 161

ortalama siire (sn)
UHBE: Tek Tarafli Kalga Kopriisii Endurans Testi

Ektomorf somatotipli bireylerin yas degiskeni ile sol lateral koprii testi (sn)arasinda
pozitif yonlii orta kuvvetli (=0.665, p=0.036), endormofi somatotipli bireylerin yas degiskeni
ile Govde Fleksiyon endurans testi (sn)arasinda negatif yonde orta kuvvetli (r=-0.474, p=0.008)
korelasyon oldugu belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Spearman's Rho Korelasyon Analizi Sonuglari

Govde Govde Sag lateral Sol lateral ,[Lé:lt:gE
Somatotip Parametre Test Fleksiyon Ekstansiyon koprii testi koprii testi
enduransi (sn) enduransi (sn) (Sn) (sn) O.rtalama
siire (sn)

Yas (yil) r 183 .323 311 .665 .168

p .613 .362 .382 .036 .642

“g Boy (cm) r 217 -.081 .106 -.230 118
= p .546 .824 q72 523 745
2 . r -.239 -.391 -.165 -.232 -.227
m Kilo(kg) 507 263 648 518 528
VKI r -.517 -.486 -.328 -.237 -.323

(kg/m2) p 126 154 354 510 362

Yas (yil) r -474 -.230 .036 .091 -.002

p .008 221 .850 .632 .993

“‘g Boy (cm) r -.108 -.231 -.332 -.309 -.215
= p 572 219 .073 .097 .254
-g Kilo (kg) r -.259 -.205 -.291 -.256 -.232
L p .168 276 119 A72 .218
VKI r -.241 -.183 -.205 -.148 -.261

(kg/m2)  p 200 334 278 434 164

Yas (yil) r -.381 .262 119 143 -.286

p .352 531 779 .736 493

th> Boy (cm) r .599 -.108 .012 -.012 .599
£ p A17 .799 .978 978 117
g Kilo (kg) r -.323 -.695 -.228 -.012 -.204
S p 435 .056 .588 971 .629
VKI r -571 -.286 -.071 071 -.429

(kg/m2) p 139 493 867 865 289

VKI: Viicut Kiitle Indeksi
TARTISMA

Calismada antropometrik Ol¢iimler acisindan ektomorf, endomorf ve mezomorf
somatotip karakterine sahip kisiler arasinda anlamli fark oldugu; kor stabilite ve endurans
Olctimleri agisindan ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlendi. Ayrica ektomorfi
ve endomorfi somatotiplerinde yas ile baz1 kor endurans parametreleri arasinda anlamli iliski
oldugu belirlendi. Antropometrik dlglimler somatotip karakter analizinde kullanilan en giincel
yontem olan Heath-Carter yonteminde somatotip karakterin belirleyicileri olmasi agisindan
farkli somatotipe sahip bireylerde bu Olgiimler arasinda anlamli fark olmasi hali hazirda
beklenen bir sonugtur (Carter ve Heath, 1990). Ancak kor stabilite ve enduransi ile somatotip
karakter arasindaki iliski agisindan literatiir ve yorumlar 6nem arz etmektedir. Sedanter
poplilasyon iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada somatotip ile aerobik kuvvet, esneklik ve kavrama
kuvveti arasindaki iliski analiz edilmistir. Calismada endomorfi somatotipi aerobik kuvvet ile
negatif yonde yiiksek iliskili bulunurken, esneklik ile somatotip arasinda anlamli iligki olmadigi

sonucuna varilmistir (Alkandari ve Nieto, 2016). Calismamizda sedanter bireylerden olusan bir
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grup lizerinde somatotip ve kor kaslarinin stabilite ve enduransi incelenmistir. Ulasilabilen
literatiirde sedanter bireylerde kor stabilite ve enduransi ile somatotip arasinda iliskiyi konu
edinen herhangi bir ¢alismaya rastlanmadi. Literatiirde mevcut kor stabilite ve enduransinin
veya kor stabilite ve enduransi antrenmanlarinin degerlendirildigi ¢alismalarin sporcu
popiilasyon iizerine yogunlastigi goriilmiistiir ancak sedanter bireylerde de somatotip karakterin
fiziksel performans ile iliskili olabilecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Nitekim
calismamizda farkli somatotip karaktere sahip sedanter erkek bireyler arasinda kor stabilite ve
endurans testleri agisindan fark bulunmasa da yas ile iliskili olarak yapilan analizde endomorfik
bireylerde yas ile govde fleksiyonu arasinda negatif yonde orta kuvvetli bir iliski, ektomorfik
bireylerde yas ile sol taraf lateral koprii endurans testinde arasinda pozitif yonde orta kuvvetli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni ile somatotip arasindaki iliskiyi konu edinen bir
calismada yas arttikca mezomorfi somatotipi azalirken ektomorfi somatotipinde artis oldugu
bildirilmistir (Kalichman ve Kobyliansky, 2006). Bunun yaninda endomorfi somatotipinin
aerobik kuvvet iiretimine olumsuz bir etki olustugu bildirilmistir (Alkandari ve Nieto, 2016).
Bu arastirmalarin sonuglari calisma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Yas arttikca gérece yag
dokunun yaygin oldugu viicut tipi olan endomorf somatotipinde govde fleksiyonu enduransi
azalmaktadir. Daha yagsiz, ince viicut yapisina sahip olan ektomorfi somatotipinde ise yas artisi
yine bir kor endurans testi olan sol taraf yan koprii kurma siiresini yani dayanikliligini olumlu
yonde etkilemektedir.

Somatotip karakterin bir¢ok spor tiiriinde bir¢ok sportif performans parametresi ile iligkili
oldugu gegmisten giiniimiize arastirmalara konu olmus ve iyi dokiimante edilmistir (Kandel,
Baeyens ve Clarys, 2014; Norton vd., 1996; Odabas, Nalan, Aydin, Altan ve Basar, 2021;
Sharma ve Dixit, 1985). Gutnik vd. (2015) somatotipin segilecek spor bransi ve yapilacak
antrenman tipinde basar1 elde edilmesi acisindan Onemli bir yol gdsterici olabilecegini
belirtmislerdir (Gutnik vd., 2015). Bir baska calismada farkli somatotip karaktere sahip
judocularda kas kuvveti ve giliciin anlamli degiskenlik gosterdigini rapor etmislerdir
(Lewandowska, Busko, Pastuszak ve Boguszewska, 2011). Benzer sekilde kor kaslarinin
stabilitesi ve enduransinin da farkli yas gruplarinda ve farkli spor branslarinda yapilan
arastirmalarda sportif performans ile iligkisi bircok kez arastirilmis ve iyi kor stabilite ve
enduransina sahip olmanin yiiksek sportif performans ile korele oldugu birgok arastirmada
belirtilmistir (Akuthota ve Nadler, 2004; Dilber vd., 2016; Giir ve Ersoz, 2016; Shinkle vd.,
2012; Willardson, 2007). Buna karsin bir derleme arastirmanin sonuglar1 ise kor stabilite
antrenmaninin denge, gii¢, ceviklik, kosu performansi ve biyomekanik gibi alt ekstremite

performansi lizerindeki etkilerini destekleyen diisiik diizeyde kanit oldugunu ileri siirmiistiir
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(Mohammed, Arulsingh ve Kandakurti, 2022). Calismamiz sonuglarina gore kor stabilite ve
enduransi ile somatotip arasinda anlamli iligki bulunmadi. Calismamizin sedanter bireyler
tizerinde ylriitiilmiis olmasinin sporcu popiilasyonlarda yapilan ¢alismalardan farkli dogan bu

sonuca ulasmamizdaki temel neden olabilecegini diisiinmekteyiz.
SONUC

Ulasilabilen literatiirde kor kaslarinin stabilite ve enduransinin somatotip karakter ile
iligkisini inceleyen bagka bir calismaya rastlanmamistir. Calismamiz sonuglarina gore kor
kaslarinin stabilite ve enduransinin somatotip karakter ile dogrudan iliskisi bulunmamistir. Yas
artis1 endomorfik somatotipteki bireylerde gévde fleksiyon enduransini olumsuz etkilerken,
ektomorfik bireylerde sol taraf lateral koprii enduransi iizerine olumlu etki etmistir. Ancak
farkli yas gruplarinda, farkli cinsiyet gruplarini iceren, farkli fiziksel aktivite diizeyine sahip
bireylerde yapilacak daha genis kapsamli aragtirmalar, somatotip karakter ile kor stabilite ve

enduransi arasindaki iliskiyi daha i1yi dokiimante etmek agisindan literatiire katki sunacaktir.
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