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0oz

Orgiitsel davrams literatiiriinde giin gectikce daha popiiler kavramlar olmaya baslayan narsizm ve sinizmin kékenleri,
bir¢cok arastirmada Antik Yunana dayandirilmaktadir. Bu dayanimda narsizmin kaynagi Narkissos miti ile sinizmin
kaynagu ise kinizm felsefesi ile bagdastiriimaktadir. Her ne kadar baskin referanslar bu yonde olsa da bu durumun yanlis
bir aktarimdan ibaret oldugunu savunan aragtirmalara da rastlamak miimkiindiir. Narsizm ve sinizmin, mitoloji, érgiitsel
davranig ve psikoloji gibi birbirinden farkll disiplinlerde ¢alisiliyor olmast tartismalarin sonugsuz kalmasina neden
olmaktadwr. Buradan hareketle arastirmanin amaci, narsizm ve sinizm kavramlarimin yiizyillarca gelisen kiiltiirel
yapisina ve bu kavramlarin -modern diinya ile bagdagimi noktasinda- yanlis aktarimi olasiligina iliskin ¢ekincelerin dile
getirilmesini kapsamaktadur.
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ABSTRACT

The origins of narcissism and cynicism, which are becoming more and more popular concepts in the organizational
behavior literature, are based on Ancient Greece in many studies. In this strength, the source of narcissism is associated
with the myth of Narcissus, and the source of cynicism is associated with the philosophy of cynicism. Although the
dominant references are in this direction, but it is possible to come across studies that argue that this situation consists
of a wrong transmission. The fact that narcissism and cynicism are studied in different disciplines such as mythology,
organizational behavior and psychology causes the discussions to be inconclusive. From this point of view, the aim of the
research is; it includes expressing the reservations about the cultural structure of the concepts of narcissism and cynicism
that have developed over the centuries and the possibility of wrong transmission of these concepts in terms of their
compatibility with the contemporary world.
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GIRIS

Caglar boyunca cesitli aragtirmalarda bir takim kavramlarin etimolojik ya da mitolojik kdkenine atifta
bulunulmas: sik¢a karsilagilan bir durumdur. Ilag sektoriinden yeni kesfedilen bir fosile, bitki gesitlerinden
sosyal bilimler aragtirmalarina kadar kullanilmakta olan birgok kavramin kdkenleri incelendiginde genellikle
Latince ya da Antik Yunanca karsiliklarina referans gosterildigi bilinmektedir.

Hemen her alanda oldugu gibi orgiitsel davranis literatiiriinde de sik¢a yer bulan ve mitolojik kdkenleri
oldugu iddia edilen bir¢ok kavramdan iki tanesi ise narsizm ve sinizm kavramlaridir. Sosyal bilimler alaninda
yiizlerce arastirmanin kavramsal literatiir boliimlerinde, narsizm ve sinizmin kdkenleri konusunda ¢ogunlukla
Antik Yunana atifta bulunuldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde bile sinizm kavrami
i¢cin yapilan tanimlama; “Insanin erdem ve mutluluga, hicbir degere bagli olmadan biitiin gereksinmelerden
styrilarak kendi kendine erigebilecegini savunan Antisthenes'in 6gretisi, kinizm.” seklindedir (TDK, 2020).
Ancak gorece kavramlarin yiizyillar boyunca degisime ugramadan yeni nesillere aktarilamayacagi ya da antik
kaynaklarin giivenilir olusundan emin olunmadan referans gosterilemeyecegi ve mitolojinin de kesin kaynak
olarak kabul edilemeyecegi agiktir.

Birgok arastirmada narsizmin kaynagi Narkissos mitiyle, sinizmin kaynagi ise kinizm felsefesiyle,
bagdastirilsa da bu ilintinin yanlis yorumlandigini ileri siiren kisith arastirmalarla da karsilasilmaktadir.
Arastirmada ilk olarak narsizm kavramina deginilmis ardindan mitolojik kokenleri hakkinda ileri siiriilen
iddialara yer verilmistir. Sonrasinda narsizmin giinlimiizdeki anlamlarina ve ¢eliskilerine deginilmistir. Daha
sonra kinizm ve sinizm kavramlar1 birbirinden ayr1 tutulmaya ¢alisilmis ve bu konudaki goriisler irdelenerek
degerlendirilmistir.

1. NARSIiZM

Narsizm, kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligi ya da karakterine asir1 derecede baglilik duymasi, kendini
asirt begenmesi, kendine hayran olmasi, benmerkezcilik, asir1 6z-sevgi, empati yapmama ve kendini
oldugundan biiyilk gorme anlamlarina gelmektedir (Ozel, 2014:311; Kog¢, 2020:14). Narsizm yerine
kullanilabilen diger kelimeler ise 6zsevi, 6zsevgi, 6zsaygi, 6zdeger, bensevi, ego saygisi ve kendilik degeridir
(Giirel ve Muter, 2007:554; Kege, 2016:15).

Narsizm’in kokeni mitolojiye dayandirilmaktadir. Literatiirde kavramin mitolojik kokeni lizerine birgok
aragtirmaci (Ertekin ve Yurtsever, 2001:37; Karamollaoglu, 2004:8; Rosenthal ve Pittinsky, 2006:618;
Karaaziz ve Atak, 2013:46; Behary, 2018:31; Sen, 2019:4) tarafindan sik¢a aktarilan ya da dile getirilen bir
takim anlatilar bulunmaktadir. Mitolojik anlatilardan bazilarina mit ya da mitos ismi verilmektedir (Siimer,
2017:1368; TDK, 2020). Bu mitoslar bir takim farkliliklar igerse de Oziinde asagidaki sekliyle
0zdeslesmektedir.

Mavi sa¢lh bir nymphe? olan Liriope (Antik Yunanca - AY: Aipiornn) ve nehir tanrisi Kephissos un (AY:
Kngiooog), Narkissos (AY: Nopkiooog) isminde bir erkek ¢ocuklart diinyaya gelir. Liriope, duru gériiye sahip
ve bir¢ok kehaneti gerceklesen Teiresias (AY: Teipeoiog) adinda kor bir kdhine ¢cocugunun uzun yillar yasayp
yasamayacagini sorar. Bunun tizerine “Narkissos 'un kendi suretini gormedigi siirece uzun yillar yasayacagi”
yanmitini alir. Narkissos 16 yasina geldiginde asiwr1 yakisikliligi, alimi ve ¢calimiyla kadin-erkek demeden géren
herkesin kendisine goniil verdigi ve hayran kaldigi bir delikanli olmugstur. Bunca ilgiye ragmen Narkissos
kimseye karsilik vermemigtir. Bir giin dag nymphelerinden Ekho (AY: Ekou) adinda bir peri, avlanmakta olan
avci Narkissos'u goriir ve herkes gibi O da gonliinii kaptirir ancak askina bir karsilik bulamaz. Ekho bu
duruma ¢ok iiziilerek giinden giine erir, kara sevda ile igine kapanarak oliir. Kemikleri kayalara, sesiise “eko”
diye bilinen yankilara déniistir. Bir giin yine avianmakta olan Narkissos yoruldugunda giizel bir pinarin
kenarinda dinlenmeye koyulur. Su icmek i¢in pinara egildiginde ise kendi yansimasinda kendi giizelligini gériir
ve daha once fark etmedigi bu giizellik karsisinda biiyiilenerek suretine dasik olur. Béoylelikle artik kehanet
gergeklesecektir. Giinlerce pinarin basinda kendi aksini hayranca seyredip durur. Bu vaziyette yemeden
icmeden kesilir. Tipki Ekho gibi giin gectikce erimeye baslayarak yagsami son bulur. Bazi anlatilarda irmaga
diiserek kendi egosunda boguldugu da dile getirilmektedir. Nihayetinde kendi goriintiisiine ulasma arzusu,
oliimiine/intiharina neden olur. Bu durumu izlemekte olan nympheler Narkissos’a acirlar ve cesedi yakmak
icin odun toplamaya giderler. Geri dondiiklerinde ise Narkissos'un bedeni yerine sari ve beyaz renkli
glintimiizde Nergis adiyla bilinen Narkissos ¢igegini bulurlar (Ovidius, 1994:80-85; Ertekin ve Yurtsever,
2001:37; Can, 2015:104-105; Erhat, 2015:211-212; Demirci ve Eksi, 2017:38; Stimer, 2017:1368).

2Nymphe: “Kelime anlami olarak ‘bagi ortiilii’, diger bir deyisle ‘gelin’ anlamina gelen Nympha -Nymphe-; kirlarda, sularda ve ormanlarda yasayan
varliklar ya da peri anlamindadir.” (Giirel ve Muter, 2007:555).
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Buradan hareketle Narsizmin klinik anlamdaki karsiligin1 kullanan, bilinen ilk arastirmaci 1898 yilindaki
eseri ile psikanalitik kuramci ve cinsellik bilimci Havelock Ellis’tir (Campbell ve Foster, 2007:115). Ellis,
kiside cinsel duygularin kendisini hayranlik derecesinde Oziimsemesine neden olan bir egilim icin
“Narcissuslike” kavramimi kullanarak bu kavramin kdkenini Narkissos’a dayandirmig (Cihangiroglu vd.,
2015:2-3) ve kisinin kendine olan hayranhigmin cinsel duygulari ortadan kaldirmasi ile sonuglanan
gbzlemlerini tanimlamak i¢in Narkissos’un yukarida bahsedilen mitosundan yararlanmistir (Demirci ve Eksi,
2017:38).

Ancak narsizmin kokeninin bu mitos ile 6zdeslestirilmesinin bir yanilgt oldugunu ileri siiren arastirmalara
da rastlamak miimkiindiir. Bunlardan ilki Grunberger’in 1989 yilinda yayinlanan “New Essays on Narcissism”
isimli eseridir. Grunberger (1989)’e gore Narkissos; bir ikili iligkinin, anne-¢ocuk iligkisinin isaretidir.
Narkissos haberdar olmasa da kendisini gérmek i¢in baktigi irmak, annesi yani Liriope’dir. Narsizm, ¢ocugun
anne rahminde, amniotik sivi icerisinde yasadigi kadiri mutlakligin, mutlak tatminin ve bagka hicbir seye
ihtiya¢ duymamanin, dogum sonrasinda biiriindiigii bi¢cimidir. Cocugun narsizmi, aslinda bu ruhsal/gévdesel
biitiinlikteki yasanan herhangi bir parcalanmaya katlanamayisinda ortaya ¢gikmaktadir (Aktaran: Kogak,
2012:103). Narkissos mitosunun yanlis yorumlandigini savunan diger ¢alisma ise Candan (1998)’a aittir.
Candan (1998:128), kendini asir1 begenen egoist kisilere narsist isminin takildigini ve klasik psikolojide
Narsizm’in kokeni ile iliskilendirilen bu mitosun anlasilamamis oldugunu savunmaktadir. Oyle ki
Narkissos’un kendisini suda gordiigii ve suyun duru gorli yetenegini harekete gecirmek igin kullanilan
yontemlerden bir tanesi oldugu goriisiinii ileri siirmektedir. Dahasi eski ¢caglardan beri konsantrasyon araci
olarak suya bakarak kehanette bulunmak birgok toplumun geleneklerinde yer almaktadir. Narkissos’un tizerine
egildigi su, duru gorii yetenegini harekete gecgirmis ve suda kendi sureti yerine tanri Dionysos (AY:
Awwvvoog)’un ¢ehresini gérmiis ve ona asik olmustur. Aslinda gérmiis oldugu Dionysos, kendi ilahi benligi
olup en biiyiik sirrin kendi i¢inde sakli oldugunu fark etmistir. Hilmi Yavuz’un “Narkissos’a Agit” siirini
yorumlayan Sigman (2019:371) ise yazarin ortaya attigi olgunun; Narkissos’un narsizmin bir temsili olarak
goriilmemesi gerektigini ve mitosun, kendisini suda arayan, biiyiik hafizay1 irmakta goren ve arayis icin yola
¢ikan bir kimlik olarak evrensel bir duygunun temsilcisi seklinde yorumlanmasi gerektigini iddia etmektedir.

Narkissos mitosu {lizerinden Ellis’in ortaya atmis oldugu narsizm kavrami daha sonralari Freud’un
caligmalarina da esin kaynagi olmustur (Freedman, 1972:415). Freud (1914)’a gore narsizm, libidonun kisinin
kendi benligine yonelmesiyle ortaya gikmaktadir (Aktaran: Demirci ve Eksi, 2017:38). Bu bakis agisi ile Freud
narsizmin, kisinin kendini ve bir baskasim sevme arasindaki farkin ve bu iki yasamsal tecriibenin,
deneyimlenememesi neticesinde ortaya gikabilen egosantrik bir durum oldugunu savunmaktadir (Yavuz,
2018:5). Diger bir anlatimla Freud, seven kisinin, narsizmin bir kismini kaybederek al¢akgoniillii olabilecegini
ve kaybedilen bu narsizmin ise ancak sevilerek yeniden kazanilacagimi savunmustur (Karamollaoglu,
2004:13). Halen Freud’un arastirmalarinin ana merkezinin narsizm oldugu kabul edilmektedir (Cihangiroglu
vd., 2014:175).

Narsist kisilik 6zellikleri barindiran kisiler, begenilmeye ihtiya¢ duyan, iistiinliikk duygusuna sahip ve
empati yoksunlugu olan kisiler olup kendilerinin herkesten 6nemli oldugu duygusunu tagimaktadirlar. Sahip
olduklar1 ve gosterdikleri becerileri abartili bir sekilde olaganiistii olarak niteleyerek herhangi bir is {izerinde
yeterince basar1 gostermemekle birlikte kendilerinin digerlerinden daha {istiin ve degerli oldugunun kabul
gdrmesini beklemektedirler (Kog, 2020:15). Siirekli olarak basari, gii¢, glizellik ya da zeka gibi kusursuzluk
arzulari tizerine yogunlasirlar. Kiistahligin yaninda hak kazandigi duygusu baskindir (Amirigargari, 2013:3).
Kisileraras1 manipiilasyon egilimi ise Makyavelizm ile narsizmin temel ortak noktasidir (McHoskey,
1995:755).

Narsistlik, kisinin genglik yillarinda baslayan ve farkli kosullarda kendini gosterebilen biiyiiklenmecilik,
hayranlik duyulma ihtiyaci ve empati yoksunlugunu igeren bir kisilik 6zelligidir (Y1lmaz, 2020:40). Narsizm
her ne kadar insan iliskilerini olumsuz etkileyip (Salazar, 2016:4) genel olarak psikolojik bir hastalik gibi
goriilse de aslinda psikolojik bir bozukluk oldugu ve aksine kisiler izerinde her zaman zararl etki gostermedigi
bilinmektedir. Normal diizeydeki narsizm, kisinin basarisi i¢in 6nemli bir faktor olabilmektedir. Diger bir ifade
ile tehlikeli boyutlara ulagsmadigi takdirde gerekli ve degerli bir egilim olarak da goriilebilmektedir
(Cihangiroglu vd., 2014:177; Yurdakul, 2015:8-9). Narsist kisiler &zellikle tetiklenmedikleri, tahrik
edilmedikleri ya da herhangi bir travma yasamadiklart siirece ciddi bir davranis bozuklugunda
bulunmamaktadirlar (Kege, 2016). Hatta narsizmin kisinin hayatta kalmasi, miicadele edebilmesi ve saglam
bir kisilige devam edilebilmesi i¢in bir zorunluluk oldugu da sdylenmektedir (Ozel, 2014:312).

Amerikan Psikiyatri Birligi, bir kisiye “Narsistik Kisilik Bozuklugu” teshisi konulabilmesi i¢in agagida
belirtilen 9 6zellikten en az 5 tanesine sahip olunmasi gerektigini belirtmektedir (Kege, 2016:243; Ermis,
2019:38-39):
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e S olmayan basari, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi konusunda takintilidir.

o Ustiin birisi olarak goriilme beklentisi ile biiyiiklenir ve cok énemli oldugu hissini tasir.

Ozel ve esi benzeri bulunmaz birisi olduguna ve ancak bu dzelliklere sahip kisilerce anlasilabilecegine
inanir.

Asir1 derecede begenilme arzusu tasir.

Hak kazanmislik duygusuna sahiptir.

Kisisel amaglarina ulagsmak i¢in bagkalarini kullanir.

Empatiden yoksun sekilde baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alismaz.

Genellikle hem baskalarini kiskanir hem de baskalarinin kendisini kiskandigini diisiiniir.

Kendini begenmis bir sekilde baskalarina saygisiz davranir.

Narsizmin, sub-klinik (normal) ve patolojik olmak tizere iki tiirti bulunmaktadir. Sub-klinik narsizm, kisinin
cevresindeki diger kisilerle uyumunu ve sosyal g¢evrenin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu
deneyimlemesi seklinde agiklanabilir (Yavuz, 2018:9). Kisinin kendine vermis oldugu 6zgiiven ve degerin
higbir kuskuya yer verilmeksizin olabildigince yiiksek tutulmasi durumudur (Karaaziz ve Atak, 2013:46).
Patolojik narsizmde ise disaridan bakildiginda kendinden emin ve giiclii gdriinmelerine ragmen igten
gozlendiginde kendine giivenmeyen ve zayif bir kisilik yapisi 6n plana ¢ikmaktadir. Kisi tarafindan acgikga
ifade edilmemekle birlikte bagkalarinin duygu, diisiince ve goriislerine muhtaclik s6z konusudur (Sen,
2019:11). Patolojik narsizmde bazen bir abart1 s6z konusu olabilmektedir. Kisinin “narsisistik yap1 dzellikleri”
adi da verilen bu abartili patolojik narsizm belirtilerinin anlasilabilmesi i¢in asagidaki kriterlerden
yararlanilabilecegi ifade edilmektedir (Kege, 2016:78):

o Siirekli kendi kisisel dneminden ve basarilarindan bahsetmesi,

Kibirli ve kendine yetebilen bir kisilik tipi sergilemesi,

Bazi durumlarda alg¢ak goniillii davranarak kendini gizlemeye caligsmasi,
Cok 6nemli, kabiliyetli ve basarili birisi olduguna inanmasi,
Karsisindaki kisinin dinlemesini ve onay vermesini beklemesi,

Iliskide oldugu kisileri sémiiriicii sekilde kullanma egilimi olmasi,
Karsisindakine farkinda olmadan basitlik ve 6nemsizlik hissi yiiklemesi,
Fikirlerinin 6nemi ve tutarliligini siirekli 6n plana ¢gikarmasi,
Toplumdaki kisisel itibarini 6n planda tutmasi,

Asirt sekilde hayranlik beklentisi igerisinde olmasi,

Elestirilere tahammiil gésterememesi,

Bagkalarinin anlattiklarina ilgisiz kalmasi.

2. SINiZzM

Literatiirde sinizm kavraminin koékeni ile ilgili iki farkli goriistin benimsendigi sOylenebilir. Bu goriislerden
ilki sinizm (sinizim, cynicism) kavraminin Antik Yunan déneminde olustugu yoniindedir. Soyle ki; sinizm
kavraminin, kinizm (AY: kvoviopoc) kelimesinden giiniimiize evrildigi ve bu kelimenin ise kinik (kynik, cynics,
AY: Kvvikoti) kelimesinden tiiretilmis bir kelime oldugu ayrica “kdpeksi/kopege ait” anlamindaki “kynikos”
(AY: xuvikdg) ve “kopek’ anlamindaki “kyon” (AY: k0wv) kelimelerinden tiiretildigi savunulmaktadir (Dean,
Brandes ve Dharwadkar, 1998:342; Celgin, 2011:388). Dolayisi ile dncelikle kinik ve kinizm kavramlarinin
tanitilmasinda yarar vardir.

Kinizmin &nciisii, MO. 445 — MO. 365 yillar1 arasinda yasamis ve ayn1 zamanda Sokrates’in dgrencisi
Yunanl bir filozof olan Antisthenes (AY: Avtic0évng)’dir. MO. 5. yiizyilda kinikler okulunu kurarak en biiyiik
idealini “diinya nimetlerinden uzak durma tavri ve kendine yeter olma” seklinde ortaya atmustir (Cevizci,
1999:61). Bu felsefe kinizm olarak anilmaktadir. Kinizm felsefesini savunanlara ise kinik ismi verilmektedir.
Kiniklere gore yasamin tek bir anlamm ve gayesi vardir ki o da “erdem”dir. Erdem, kisinin bagimsizlig1 yoluyla
mutluluga ulasabilmesidir. Bu mutluluga ise her tiirlii ihtiyaca bagimli olmaktan kurtularak erisilebilmektedir
(Gorkas, 2000:12). En biiyiik koétiiliklerden birisinin “haz duygusu” oldugunu savunan Antisthenes, bu
duyguya kars1 koyabilmenin en etkili ¢6ziimiinii “caligmak ve sikinti cekmek” seklinde 6nermektedir. Caligma
ile kisi, erdemliligi kazanabilecek ve bu sayede bagimsiz olabilecektir. Elbette ad1 gegen ¢alisma, bedensel ya
da bilimsel degil ahlaki bir ¢aligma olmalidir (Cikla, 2020:58). Ayn1 zamanda Antisthenes’in ¢agdasi
Avristoteles (MO. 384 — MO. 322) de erdem etigi felsefesini savunarak, erdemli davranislarin bir karakter
Ozelligi haline getirilmesi ile iyiye ve miikemmele ulagilabilecegini ifade etmektedir (Keskin, Akgiin ve
Kogoglu, 2016:133).
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Kinikler ayn1 zamanda kéleci bir toplumda demokratik kesimlerin goriislerini ifade edebilmisler, toplumsal
kaliplardan, zenginlik ve duyusal hazlardan uzaklasmayi mutluluk ve erdemin temeli olarak saymislardir
(Frolov, 1991:292). Dolayisi ile kinik akimin, ¢ileciligi de biinyesinde barindirdigi agiktir (Karadeniz,
2017:54). Kinizm, zamanla devletin siyasi Orgiitlerini protesto etmek amaci tasiyan ve sosyal hayatin
gerceklerinden kagmak ya da devlete bagli olmamak i¢in fakirligi tercih etmek gibi 6zellikler tasiyan bir siyaset
felsefesine dontismiistiir (Demir ve Acar, 2005:365). More (1923) ise kinizmin en basindan beri sadece bir
felsefe degil ayn1 zamanda bir yasam tarzi oldugunu savunmustur (Aktaran: Dean, Brandes ve Dharwadkar,
1998:342). Ogretinin temeli nefsin hakimiyeti, maddesel zenginliklerden uzak durulmasi ve azla yetinilmesi
gibi Sokratesci yasam felsefesine dayanmaktadir (Korkmaz, 2011:3). Kinizm tipki Platoncular gibi koklerini
Sokratescilikten aliyorsa da her iki cenah arasinda her zaman bir husumet oldugu da bilinmektedir. ilk kinikler,
tiim ciddiyetlerine karsin giiliing 6zellikleri ile gii¢lii, 6zgiin ve ayriksi kisiler olmasina ragmen her zaman halk
kahramani olarak gorilmiislerdir (Luck, 2011:16). Etik ve ahlak konusunda yiiksek seviyelere ulagmayi
hedeflemisler ve bu degerlerden uzak olanlari elestirmislerdir (Cag, 2011:54).

Kinizmin &nciisii her ne kadar Antisthenes olsa da MO. 412 — MO.323 yillar1 arasinda yasayan dgrencisi
Dijoyen (AY: Awyévng, Diogenes of Sinope, Diogenes, Sinoplu Diyojen), bu alanda daha ¢ok taninan bir
diisiiniirdiir. Diyojen’in, bir donem Yunan koloni sehirlerinden olan Sinope (modern ismiyle Sinop)’de
dogdugu ve daha sonra Atina’ya go¢ ettigi bilinmektedir. Kinik yasamini i¢ine sigabilecegi bir fig1 igerisinde
gecirmis, benimsedigi bu yasam bi¢imi ise bagkalar1 tarafindan “sefilce” seklinde yorumlanmistir (Cikla,
2020:58). Diyojen’in ustasindan bile daha taninir hale gelmesine neden olan olaylardan birisi Biiyiik iskender
ile olan diyaloglara dayanir. Bir karsilasmalarinda Biiyiik Iskender’in “Benden bir dilegin var n1” sorusuna
Diyojen, “gdlge etme baska ihsan istemem / giinesimi engelleme yeter” diye cevap verir. Isminin asirlarca
animsanmasina neden olan bir diger iinlii anekdotu ise sdyledir: Diyojen, giindiizleri sokak lambasi ile
dolagmaktadir. “Nig¢in boyle davrandig1” sorusuna ise “diiriist insan artyorum” yanitini verir (Bulut, 2017:11).
Bu anlatilar Diyojen’in igneleyici, umursamaz ve alayci tavrinin birer gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Nitekim alay, istihza, saka, yergi ve hiciv kiniklerin her daim edebi silahlarindan bazilar1 olmustur (Luck,
2011:38).

Kiniklere baglarda “kdpek” diye hitap edilse de kinikler zamanla bu s6zciigii kendi avantajlarina gevirmeye
calismislardir. Bu sekilde isimlendirilmeleri ise dort nedene baglanmaktadir. Ik neden yasam tarzlarinin
kayitsizligidir. Kamusal alanlarda bile ¢iplak ayakla yiiriiyebilir ve herhangi bir yol kenarinda uyuyabilirler.
Ikinci neden, képegin utanmaz bir hayvan olmasidir. Giinliik ihtiyaglarin1 herhangi bir yerde giderebilirler.
Ucgiincii neden, kdpegin ayn1 zamanda iyi bir bekci olmasidir. Ogretinin ilkelerini hep korumuslardir.
Dordiincii ve son neden ise kopegin; dostu ve diigmani ayirt edebilme yetenegidir. Kiniklerde 6gretiye uygun
davrananlar1 dost olarak taniyip onlara nazikge yaklasirlarken uygun olmayanlar1 uzaklastirmiglardir (Dudley,
1937:5).

Antik Yunanda pek de Onemsenmeyen kinikler okulu Yunan-Roma uygarligina geciste toplumsal
dengelerin sarsilmasina neden olmus ve hatta kimilerine gore Hristiyanligi da 6nemli bigcimde etkileyebilmistir
(Bulut, 2017:13). Burada hatirlatmakta yarar var ki kinizmin ilk donemlerinden giiniimiize kadar eksiksiz
ulagabilen bir eserle heniiz karsilagilamamistir. Birgok anlatiy1 giiniimiize ulasmayan kaynaklardan derledigi
kitabindan aktaran Yunan felsefe tarihgisi Diogenes Laertios (MS 180-240)’dan, Horatius’un mektuplarindan,
Philon’un makalelerinden ve Seneca’nin mektuplarindan 6grenmekteyiz. Bu durum ise anlatilarin dedikodu
havasinda, tahrif edilmis, uydurulmus ya da c¢arpitilmig olabilecegi kuskusuna neden olmaktadir (Luck,
2011:15-16). Antik Yunan doéneminde yasamis birgok diigliniiriin yasamlar1 ve eserleri gliniimiize
ulasabilmigken 6zellikle Diyojen’in yasamina iliskin giivenilir kaynak bulmak pek de miimkiin degildir. Zira
yasamini figida siirdiiren birisine yonelik ortaya atilan bir¢ok kurmaca anekdotla da ugrasilmas: gerekmekte,
giivenilir bilginin azlig1 ve belgesiz atiflarin yarattigi zorluklar (Yardimci, 2018:385) goz ardi edilmeden genel
ortintlide; kiniklerin 6zetle diinya nimetlerinden uzak ve erdemli bir yagsam siirdiigli vurgulanirken “ahlak dist
davraniglariin oldugu”, “ulu orta yerlerde dogal ihtiyaclarimi giderebildikleri” ya da “siirekli kadinlar
oOtekilestirdikleri” vb. seklinde ifade edilen anlatilardaki (Dudley, 1937:5; Luck, 2011:162-163) tutarsizlik, adi
gecen kuskulari artirmaktadir.

Sinizm kavraminin kokeni konusundaki ikinci goriis ise yine “kynikos” kelimesinin Fransizcaya cynique
(alayci, kuskucu) olarak gectigi ve Fransizcadan Tiirkgeye “sinmis, yilmus, pusmus” olarak ¢evrildigi
yoniindedir. Ancak gerek Fransizcada gerek Tiirkgede sinizm kelimesi, hem burada bahsedilen anlamlari ile
hem de kinizm kokenli anlam ile kullanilmaktadir. Ote yandan kelimenin diller arasi gegislerde gesitli es ve
yan anlamlar kazandigi da ifade edilmektedir (Agirdan, 2016:1-2). Bu nedenledir ki on dokuzuncu yiizyil
sonlarinda diisiinsel diinyay1r mesgul eden kavramlardan ikisi kinizm ve sinizm olmus (Koktiirk, 2008:98),
toplumsal ve kiiltiirel hayata bu ikili arasindaki miicadele damgasini vurmustur (Saribay, 2002:19). Zizek
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(2011:44) upki Rigel (2005:320) gibi sinizmi bir ideoloji olarak ele almis ve kinizm kavramu ile es tutulmamasi
gerektigini savunmustur. Sloterdijk (1983)’e gore kinizm kitlelerin, alt tabakanin resmi kiiltiirii alaya alarak
reddetmesi, sinizm ise egemen kiiltiiriin kitlenin yol actig1 toplumsal ¢6ziilmeye gosterdigi bir tepki ve egemen
kiiltiire kars1 herkesin kendi gergegini insa etmesidir. Sloterdijk (1983)’in Sokrates karsit1 tutumu, Antik
Yunanda kullanilan anlamiyla kendi kendine yetinmeyi merkeze alan bir sinizm anlayisina degil;
toretanimazliga, hazciligr dislamaya ve yergiye vurgu yapan bir anlayisa daha yakindir (Aktaran: Saribay,
2002:19-20). Diger bir ifade ile kinizm, halkin ya da alt tabakalarin resmi kiiltiirii, ironi ve alay yoluyla
reddetmesi durumunu temsil eder. Buna gore klasik kinik islem, egemen resmi ideolojinin sdylemlerinde,
agirbasl ya da ciddi duruslar1 karsisinda giindelik siradanligi ortaya c¢ikararak bunlarla alay edilmesi durumu
olup bu sayede ideolojik laflarin yiice soylulugunun ardinda gizlenen bencil ¢ikarlarin, siddetin ve kaba iktidar
hirsmnin teshir edilmesi amaglanmaktadir (Zizek, 2011:44). Kinikler, kamusal yasayla gizli konumundan alay
eder ve boylelikle onu saglam da biraknus olurlar (Zizek, 1996:64). Kinizm ve sinizmin daha iyi
kavranabilmesi adia Zizek (2011:44-45) su sekilde 6rnekler sunmustur: Bir siyasetci, “vatan i¢in kendini feda
etmenin kutsal bir gorev oldugunu” sdylerken; kinizm, bu siyasetcinin bagkalarinin fedakarligindan elde ettigi
kisisel kazanci teshir edebilmektedir. Sinizmde ise yasadisi zenginlesme karsisinda sinigin tepkisi “yasal
zenginlesmenin ¢ok daha etkili oldugu ve iistelik yasalarca koruma altina alinmis oldugunu” sdylemekten
ibarettir.

Helvaci (2017:521-522)’ya goére sinizm, giinimiizde ¢ikis noktasi itibariyla diizeni elestirerek kisiyi 6n
plana ¢ikarmay1 hedefleyen ve kimileri tarafindan olumlu bir anlama sahip oldugu diisiiniilen ancak yiizyillar
igerisinde olumsuzluk ifade eden bir kavrama doniigmiistiir. Diger bir ifade ile sinizmin ge¢misten giiniimiize
kadar olumluluk igeren kelime anlami olumsuzluga dogru kaymustir. Ote yandan Amerika Birlesik
Devletleri’nde son otuz yildir sosyal bilim arastirmalarinda (Bateman, Sakano ve Fujita, 1992; Brandes vd.,
2008; Brown, Kraimer ve Bratton, 2020; Qian ve Jian, 2020) kullanilan bu kavram igin artik antik dénem
referans gosterilmemektedir. Bu durumun en temel nedeni ise sinizmin antik donemdeki anlamindan tamamen
uzaklasilmig olmasidir. Ancak gerek antik kiniklerin gerekse modern siniklerin ortak noktasinin, “umutsuzluk”
oldugu séylenebilmektedir (Delken, 2004:2012).

Réwel (2007:150) sinizmi, ironi ve istihza (sarcasm / alaycilik) arasindaki bir bag olarak ele almaktadir.
Sinizm tutumlari gosteren kisilere ise sinik ad1 verilmektedir. Ayn1 zamanda alaycilikla iligkilendirilen sarcasm
ve sardonizm kavramlarinin sinizm ile ilintisine géz atilacak olursa; sarcasm kavrami ironiden yararlanirken
sinizmden kaginmakta ve sardonizm kavramu ise ironiden uzak durarak temel bilesenleri arasinda sinizmi
barindirmaktadir (Pediaa, 2021). Sarcasm, siniklerin araglarindan bir tanesi olarak gériilebilir (Frumer vd.,
2019:3). Sinik bir tutumun gelismesi, kisinin beklentilerinin hayal kirikligina yol agacak sekilde
karsilanmamasi ve bu gergeklik sokunun kisiyi 6fkeye yoneltmesiyle baslamaktadir (Kart, 2015:84). “Agzin
kiyisinda alayci bir giilimse” gibi olan sinik tutum, Ulag (2002) tarafindan popiiler felsefe diizleminde,
gergeklerin dobra dobra sdylenebildigi, ciiretkar bir toretanimazlik seklinde ifade edilirken Sloterdijk (1983)
bu durumu, genel olarak gegistirilen, gormezden gelinen ¢iplak gercegi ya da bir rezilligi agiga vuran bir tutum
seklinde ifade etmektedir (Aktaran: Bora, 2011:24). Nihayetinde sosyal bilimler alaninda sinizm igin evrensel
bir tanim yapmaktan kaginilmis, genel olarak sinizmin bir kisilik 6zelligi, duygu, inang ya da tutum olduguna
vurgu yapilmustir (Andersson, 1996:1397).

Sinikler, otoriteye olan giivensizliklerinin yaninda herkesin kendi ¢ikarlar1 i¢in motive olduklarma
inanmakta ayn1 zamanda kisisel davramiglarin benlik degerine hizmet eden gerekgeler ile yapildigim
varsaymaktadirlar. Bu diisiince ise onlar1 sarmalayan giivensizligin yarattigi engeller karsisinda mizah ve
arsizlik igeren tepkilerin olugsmasina yol agmaktadir (Kart, 2015:77). Bir orgiitte sinik ¢alisanlar mevcutsa
orada orgiitsel sinizmden de s6z etmek mimkiindiir. Sinik Orgiit liyeleri, calistiklar1 orgiitii hor goriir,
calistiklar1 orgiite iliskin olumsuz duygular besler, kiigiik disiiriicii sdylemlerde bulunur, siirekli elestiride
bulunmalarina ragmen hi¢ Oneri getirmez ve Orgiitlerini koétiileyici konugmaktadirlar (Saruhan ve Yildiz,
2009:106). Siniklerin temel ve 6n plana gikan ayirt edici dzelliklerinden bazilari ise asagidaki gibidir (Ozgener,
Ogiit ve Kaplan, 2008:54; Saruhan ve Yildiz, 2009:106):

e Insanin temel karakteristiklerinin; yalan sdyleme, sahte yiizle ortaya ¢ikma ve bagkalarinin istismar
edilmesi diisiincesinde oldugunu varsayarlar.

Insanlarin bencil, tutarli olmayan ve giivenilmez olduklarini diisiiniirler.

Genellikle yapilan eylemlerin arka planinda sakli niyetler olduguna inanirlar.

Psikolojik objeleri (kisi, orgiit, grup, vb.) diislindiikleri zaman sikinti, tiksinti ve utang hissedebilirler.
Psikolojik objenin diiriistliik ve samimiyetten yoksun olduguna yonelik net ifadeler iceren elestirilerde
bulunabilirler.
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o Psikolojik obje ile yasanan deneyim sonrasinda olaylar sik sik kendi yorumlart ile alayci bir sekilde
anlatirlar.

Yaptiklari isle dalga gegerler, komik olmaya calisirlar, espri yaparlar.

Genellikle kisisel vizyonlarini gergeklestirememis ya da orgiitte istedikleri yere gelememis kisilerdir.
Heniiz emeklilige daha ¢ok zaman varken bile emeklilik havasina girmislerdir.

Stirekli calistiklar1 6rgiitten bir beklentilerinin kalmadigin1 vurgularlar.

Uzlagmaci degillerdir. Ciinkii uzlagmanin taviz ya da giigsiizliik oldugunu distiniirler.

Elestiride bulunur ancak bu elestirilere herhangi bir ¢c6ziim nermezler.

Yatay iliskilerde oldukc¢a zorlanirlar ve hiyerarsik yapiy1 tercih ederler.

Orgiitsel baglamda ise sinizmi ele alan ilk arastirmacilar Kanter ve Mirvis (1989) olup &rgiitsel sinizmi,
“cagin yeni bir hastalig1” seklinde tanimlamuslardir (Aktaran: Celebi, 2019:41). Orgiitlerde her gecen giin daha
da sik goriilmeye baslanan bir durum (Mirvis ve Kanter, 1991:45) olan 6rgiitsel sinizm igin en erken gelistirilen
tanimlardan bir tanesi “kisinin, orgiitte baskalarma duydugu hosnutsuzluk ve giivensizlik durumu” seklindedir
(Cook ve Medley, 1954:418). Orgiitsel sinizm, ¢alisanin drgiit yonetimine duydugu inanmama hali yani
inangsizliktir (Stanley, Meyer ve Topolnytsky, 2005:436). Calisanin, ¢alisma ortamindaki kotii sartlar ya da
olaylar karsisinda kendini koruyabilmesi adina verdigi bir tepki ve savunma mekanizmasidir (Naus, lterson ve
Roe, 2007:195). Diiriistliik, adalet ve samimiyet ilkelerinin 6rgiit ¢ikarlar1 igin feda edildigi inancini olusturan
orgiitsel sinizm (Abraham, 2000:269), bir¢ok kiiltiirle harmanlandigindan gesitli tanimlara sahip olmasi da
olagan kabul edilebilir (Tink, 2019:22). Orgiitsel sinizm ayn1 zamanda bir iletisim problemi olup (Qian ve
Daniels, 2008:320) 6grenilmis caresizlik sonucunda olustugu da soylenebilir (Brandes vd., 2008:243).
Asagilama ve kisileraras1 zayif baglar ile karakterize edilen orgiitsel sinizm (Eryesil ve Oztiirk, 2019:133),
orgiite 6zgii bir reaksiyon olarak goriilmeli ve diger orgiitlere genellenmemelidir (Kart, 2015:82). Orgiitsel
sinizm; c¢alisanlarin diislincesiyle, o6rgiit yonetiminin soylediklerinin gercek niyetlerini géstermedigi, yalnizca
bir imaj olusturmak maksadi ile bir takim kararlarin alindig1, sahte davraniglarin oldugu ve -6zellikle Grgiitiin
gelismesi amacina doniik oldugu vurgulanarak agiklanan- degisim programlarinin, esasinda, yOnetimin
c¢ikarlarina hizmet edecek bir diizeni devam ettirmek oldugu gibi, orgiit calisanlar1 arasinda siipheciligin ve
kuskuculugun yaygin oldugu bir durumu ifade etmektedir (Kogel, 2015:536).

SONUC

Arastirmada narsizm ve sinizm kavramlarina yonelik ileri siiriilen farkli goriisler, nedenleri ile irdelenmeye
calisilmustir. i1k olarak narsizm ele alinacak olursa kavramin, giiniimiizdeki anlamu ile kisinin kendi bedensel
ve ruhsal benligi ya da karakterine asir1 derecede baglilik duymasi, kendini asir1 begenmesi, kendine hayran
olmasi, benmerkezcilik, asir1 6z-sevgi, empati yapmama ve kendini oldugundan biiyiik gérme anlamlari ile
ozdeslestigi goriilmektedir (Ozel, 2014:311; Kog, 2020:14). Oysa literatiirden derlenen bilgiler 1s13inda
Narkissos’un bu o&zellikleri tagimadigi kanaati olugmaktadir. Dolayisi ile narsizmin kdkeni konusunda
Narkissos’un referans gosterilmesinin yanilgi olusturabilecegi siiphesi bulunmaktadir.

Bir diger siiphe duyulan durum ise sinizmin kdkenleri konusunda kinizmin referans alinmasidir. Kinizm,
Antisthenes’in bir dgretisi olup kiniklere gore yasamin tek bir anlami ve gayesi vardir ki o da “erdem”dir.
Erdem, kisinin bagimsizlig1 yoluyla mutluluga ulasabilmesi olup bu mutluluga ise her tiirlii ihtiyaca bagimli
olmaktan kurtularak erisilebildigi iddia edilmektedir (Gorkas, 2000:12). Kinizmin 6nciisii her ne kadar
Antisthenes olsa da 6grencisi Sinoplu Diyojen’in yasam tarzindan 6tiirii kinizm felsefesinin 6rneklerini daha
yakindan yorumlayabilmekteyiz. Gorece kinizm, pozitif bir anlam igerirken sinizmin negatif bir anlamm temsil
ettigi kanaati olustugundan sinizmin kokenleri referans gosterilirken kinizme atifta bulunulmasimin Sinoplu
Diyojen’in felsefesi ile ortiismeyecegi seklinde bir degerlendirmede bulunulabilir.

Orgiitsel davranis literatiiriinde de yer alan narsizm ve sinizm kavramlarmin kdkenleri hakkinda, farkli
disiplinlerdeki arastirmacilarca konunun birlikte ele alinmasi bu konudaki tartismalarin derinlestirilebilmesine
ve ortak bir referansin elde edilebilmesine olanak saglayabilir. Bu bakis agisi ile narsizm ve sinizm gibi daha
bir¢ok kavramin kokenlerine 1s1k tutulabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica rgiitsel davranis alanindaki narsizm
ya da sinizm kavramlarimin kokenlerine yer verilmesi gereken ilerleyen arastirmalarda bu g¢ekinceler goz
ontinde bulundurulabilir.
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