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Oz

Turizm endiistrisinin yiiksek derecede ekonomik c¢iktiya odaklanmasi, zaman igerisinde
kaynaklarin (dogal, kiiltiirel ve ekonomik) zarar gormesine yol agmistir. Kaynaklarin dogru
kullanilabilmesi ve gelecek nesillere aktarilabilmesi igin siirdiiriilebilir turizm anlayisinin
benimsenmesi onemlidir. Siirdiiriilebilir turizm ile mevcut ihtiyaclar giderilirken sonraki
kusaklarin haklar1 da korunmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm kapsaminda gesitli ¢ekim
unsurlar1 mevcuttur ve bunlarin en onemlilerinden biri de yerel gidalardir. Yerel gidalar
iiretilmesi, islenmesi ve tiiketilmesi stireclerinde yerel topluma katk: saglayan tirtinlerdir.
Siirdiiriilebilir turizm kapsaminda onemli bir seyahat motivasyonu olan yerel gidalar,
destinasyona ait yerel kiiltiirii iyi bicimde yansitmakta ve stirdiiriilebilir bir tatil deneyimini
desteklemektedir. Bu fonksiyonu ile yerel gidalar siirdiiriilebilir turizm ile yiikselmek isteyen
destinasyonlar icin onemli bir rekabet avantajidir. Bu calismada da yerel gidalarin
surdurilebilir turizm icin 6nemine dikkat ¢ekmek amaci ile kavramsal bir arastirma
gerceklestirilmistir. Stirdiiriilebilir turizm, yerel gida kavramlar: detayl bir sekilde analiz
edilmis ve bazi genellemelere ulagilmistir. Calismanin ileride yapilacak ampirik galismalara
temel teskil etmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Yerel Gida, Suirdiiriilebilir Turizm, Stirdiriilebilirlik

Abstract

Focusing intensely on the high economic output caused destroy of all environmental, cultural,
and economic resources in the tourism industry. It is essential to adopt and understand
sustainable tourism approach to properly utilize the resources and pass them to the
generations to come. Via sustainable tourism practices it is possible both to satisfy the current
needs and to ensure next generations’ rights. Sustainable tourism offers some appealing
components, one of which is local food. Local foods are the products that contribute to the
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society in all production, process, and consumption stages. Local food, which is an essential
travel motivation within sustainable tourism concept, also reflects the culture of destinations
and strengthens the sustainable vacation experience. Due to these functions, local food
provides competitive advantages for the destinations, which aims to develop via sustainable
tourism practices. This study provides conceptual research to emphasize the importance of
local food on sustainable tourism. Sustainable tourism and local food concepts are analyzed
in-detail and some generalizations are concluded. It is expected that this study will provide a
conceptual foundation for the future empirical studies.

Key words: Local Food, Sustainable Tourism, Sustainability

Giris

Endiistri devrimi ile kitle turizmine olan talep artmis ve dolayisiyla isletmeler arasindaki
rekabet de yogunlagmistir. Tiim bu gelismeler neticesinde turizm gelirleri, iilke ekonomisinde
Onemli bir paya sahip olmustur. Turizm gelirlerindeki bu artislar diger sektorlerin
canlanmasina ve {ilkenin ekonomik ve sosyal yonden kalkinmasina ortam hazirlamistir. Fakat
turizmin sadece ekonomik getirilerine odaklanmak; sosyal ¢evrenin ve dogal kaynaklarin
zarar gormesine neden olmaktadir. Bu durum; destinasyonlarin plansiz ve kontrolsiiz bir
sekilde biiylimesine, yerel halk ve turistlerin memnuniyetsizliine ve turizm
destinasyonlarmin cazibesini kaybetmesine ortam hazirlamaktadir (Isildar, 2016: 47). Yasanan
tim bu olumsuz durumlar karsisinda “stirdiiriilebilirlik” kavrami 6nem kazanmaisgtir.

Siirdiiriilebilir turizm planlamalariin baslamasi ile yerel gidalarmn, siirdiiriilebilir bir
destinasyon icin onemli bilesenler oldugu goriilmiistiir. Yerel gidalar; bir bolgedeki yerel
kiltiirii canli olarak gosteren ve sembolize etme 6zelligi tasiyan 0zgiin iirtinlerdir (Koban,
2020). Yerel ekonomi, yerel tarim ve yerel iiretimi destekleyen cevre dostu yerel gidalar
bolgeyi sosyo-ekonomik bakimdan gelistirmekte ve siirdiiriilebilirlik ilkelerini
desteklemektedir. Tiim bu gelismelere ilaveten turistlerin haz duygularma hitap ederek
destinasyonun cekiciligini ve marka degerini artirir (Isildar, 2016: 54).

Son donemlerde hem yerel gidalara hem de siirdiiriilebilirlik felsefesine olan hassasiyet
artmaktadir. Buradan hareketle siirdiiriilebilirlik kapsaminda motive olan turist tipolojileri
ortaya ¢ikmakta ve tercihler de bu yonde sekillenmektedir. Yerel gidalarin stirdiiriilebilir
turizm agisindan 6nemini anlamak, hem daha siirdiiriilebilir bir otantik bolge olusturulmasina
hem de turizm endiistrisi rekabetinde 6n plana ¢ikilmasina olanak saglayacaktir.

Literatiir incelendiginde stirdiiriilebilirlik ve siirdiirtilebilir turizm iizerine ¢ok sayida galisma
yapildig1 goriilmektedir. Yaptigimiz calismada stirdiiriilebilir turizm baglaminda yerel
gidalarin 6nemi ve rekabet avantaji arastirilmistir. Kavramsal tartismanin yapildigr bu
calismada kavramlar ile yerel gida arasindaki iliski tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan bu
¢alismanin konu ile ilgili yapilacak akademik ¢alismalara temel teskil etmesi beklenmektedir.

Siirdiiriilebilirlik

Stirdiiriilebilirlik kelimesinin ilk kez 18. Yiizyil baglarinda ormanlar tizerine yazilan bir kitapta
kullanildig1 bilinmektedir. lgili kitapta dikilen agag sayisinin kesilenden yiiksek olmasinin
ormanlarin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli oldugu belirtilmistir (Pittel, 2002: 9). Her ne
kadar kelimenin kullanim kokeni eski tarihlere dayansa da literatiire girmesi ve
kavramsallasmasi 1972 senesinde Stockholm’de gerceklestirilen Birlesmis Milletler Insan

256



SUZER, O. ve DOGDUBAY, M. (2022). Surdiirilebilir Turizm Hareketliliginde Yerel Gidalarin Onemi ve Rekabet Avantaiji
(Kavramsal Bir Analiz). Safran Kultur ve Turizm Arastirmalari Dergisi, 5(2): 255-269.

Cevre Konferansi ile olmustur. Gelecek kusaklara temiz bir ¢evre birakilmasinin 6ncelendigi
konferansta, stirdiiriilebilirlik ilk kez detayli sekilde tartisiimis ve gesitli hususlara dikkat
¢ekilmistir (Johnston, Everard, Santillo ve Robert, 2007: 60; Kahraman ve Tiirkay, 2012: 90). Bu
konferans itibari ile cesitli akademik toplantilarda ve sosyal faaliyetlerde siirdiiriilebilirlik
konusu islenmis ve giiniimiizde de popiiler bir alan olarak iizerinde durulmaya devam
edilmektedir.

Uluslararas: literatiirde kullanildig1 sekliyle “Sustainable” kelimesi “istenilen bir durumu
desteklemek” ya da “ arzu edilmeyen bir durum karsisinda direng gostermek” anlamlarina
gelmektedir (Redcliff, 2003: 4). Literatiirde c¢esitli stirdiiriilebilirlik tanimlar1 mevcuttur.
Stirdiiriilebilirlik i¢in en ¢ok atif yapilan tanimlardan biri Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu (WCED) tarafindan 1987 senesinde hazirlanan “Ortak Gelecegimiz”
baslikli calismada gegen tanimdr. Hgili raporda siirdiiriilebilir kalkinma, “ gelecek nesillerin
kendi ihtiyaglarim1 karsilama yeteneklerinden o6diin vermeden bugiiniin ihtiyaglarin
karsilayan bir gelisme” olarak tanimlanmistir (WCED, 1987: 39). Gilman (1992) ise
surdiiriilebilirligi, “bir toplumun, ekosistemin yahut devam eden herhangi bir sitemin ana
kaynaklarini bitirmeksizin belirsiz bir gelecege degin islevini devam ettirebilme yetenegi”
olarak tanimlamustir.

Diinya uzun bir zaman diliminde tarim toplumu olarak varligini siirdiirmiis ve buradan
endiistri toplumuna gegis yapildiginda uluslararasi yeni bir ekonomik diizen ortaya ¢ikmuistir.
Ik zamanlarda maksimum iiretime odaklamilmis ve cevre kalitesinin diisiisii goz ardi
edilmistir. Fakat zamanla siirdiiriilebilirlik kavraminin 6énemi anlasilmis ve kalkinma ile
cevrenin kargilikli olarak birbirine bagimlilig:1 kabul edilmistir (Nath ve Roberts, 2021: 4).
Yapilan stirdiiriilebilirlik tanimlarindan da anlasilacag: tizere, gergeklestirilen faaliyetlerde
ana kaynaklarin asir1 kullanimindan kaginmak, ekonomik gelisme siirecinde ¢evreyi korumak
ve gelecek kusaklara saglikli bir ¢evre ve degerler biitiinii birakabilmek 6nemlidir. Dogal,
cevresel ve kiiltiirel kaynaklar insan yasami i¢in onemlidir ve bu kaynaklarin saghkli bir
sekilde gelecek nesillere aktarilabilmesi siirdiiriilebilirlik anlayisi ile miimkiindiir. Bu nokta
da stirdiiriilebilirlik kavrami insan yagsamu i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir (Giiven, 2016: 30).
Glintimiizde yasanan iklim degisikligi, dogal kaynaklarin tahribat diizeyi, kiiltiirel anlamda
yasanan kayiplar dikkate alindiginda stirdiiriilebilirlik felsefesinin ne denli 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (Sen, Kaya ve Alparslan, 2018).

Stirdiriilebilirlik temeline insan, doga ve kiiltiirii alan bir yaklasim olmasindan dolay:
tarimdan turizme, iktisattan sivil toplum faaliyetlerine kadar gesitli alanlara etki eden, bu
alanlarda calisilan bir kavramdir. Zaman iginde stirdiiriilebilirlik 6zelinde farkli yaklagimlar
gelismis ve glinlimiiz literatiiriinde stirdiiriilebilirlik 3 ana boyut iizerinden (ekonomik,
toplumsal, cevresel) calisilir hale gelmistir (Paehlke, 1999). Siirdiiriilebilir gelisimin
saglanmasinda hangi boyutun baskin oldugu 6nemli degildir ¢linkii bu boyutlar birbiri ile
iligkili, birbirini destekler niteliktedir. Asagida yer alan sekilde siirdiiriilebilir kalkinma
boyutlar ti¢ siitun modeli ile gosterilmistir.

Sekil 1: Siirdiiriilebilir Kalkinma (Ug Siitun Modeli)
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. Siirdirilebilir Kallonma

Kaynak: Akgiil, U. (2010).

Cevresel stirdiiriilebilirlik, stirdiiriilebilirlik felsefesinin en eski ve koklii dinamiklerinden
biridir. Stirdiiriilebilirlik kavrami, kit kaynaklarin ve yasanan doga sorunlarinin goriilmesi ile
ortaya ¢ikmus bir kavramdir. Zamanla gevresel stirdiiriilebilirlik olarak bir stirdiiriilebilirlik
boyutu haline gelen bu durum, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirligi de etkileyen ve en ¢ok
bilinen siirdiiriilebilirlik boyutudur (Bozkurt, 2022). Bilindigi tizere doga; gida, toprak vb.
konularda smirli sayida kaynak yaratma ve mevcut kaynaklari temizleme, yenileme
yetenegine sahip bir organizmadir (Bodemann, Golowko ve Weber, 2018). Cevresel
surdiiriilebilirlik; insan ihtiyaglarinin karsilanmasi siirecinde biyocesitliligi korumak ve
ekosistemlerin kendini yenileme Ozelliklerine 6zen gostermek, ekosistemlerin dayaniklilik,
esneklik ile iligkili olma Ozelliklerini azaltmamak kaydiyla ilgili ihtiyaglar1 karsilama
tutumudur (Morelli, 2011: 6). Cevresel siirdiiriilebilirlik ve ekolojik stirdiiriilebilirlik benzer
iceriklerde kavramlardir. Ekolojik siirdiiriilebilirlik yaklasimi da insani doganin bir pargasi
goren, fiziki ¢cevreyi korumay dnceleyen bir yaklasimdir (Goodland, 1995: 3).

Ekonomik stirdiiriilebilirlik, cevresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik ile yakindan ilgili nemli bir
kavramdir. Yarmin kaynaklarini titketmeden, bugiiniin ekonomik ihtiyaglarinin nasil adil bir
sekilde saglanacag1 temeline dayanmaktadir (Ikert, 2012: 2- 3). Ekonomik siirdiiriilebilirligin
saglanabilmesi igin wuluslararasi adalet, yerel ekonomi, gercek maliyet hesaplama
uygulamalari, maliyet- fayda dagilimlar1 ve etik tedarik-yatirim politikalar1 6nemli
kavramlardir (Du Plessis, 1998). Ekonomik stirdiiriilebilirlik 6zellikle ¢evresel sorunlardan
yogun sekilde etkilenmektedir. Bu sebeple cevresel siirdiiriilebilirligin ekonomik
siirdiiriilebilirligi yogun sekilde etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Mensah ve Castro, 2004).
Stirdiiriilebilirlik ¢ok boyutlu bir kavramdir ve gercek bir stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi
i¢in tiim boyutlarin birbirini destekler nitelikte ¢alismasi gerekir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin
bir diger boyutu da sosyal siirdiiriilebilirliktir .Dogru bir siirdiiriilebilir sistem hem g¢evresel
hem ekonomik hem de sosyal boyutlarmin hepsi ile ilgili olmalidir (Kent, 2015: 6). Bir
destinasyonda yasayan insanlarin mutlu olabilmesi igin sadece ekonomik ve gevresel etkenler
yeterli olmamaktadir. Ayni zaman da sosyal ve kiiltiirel igeriklerinde de etkili olmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla mevcut sosyal dokunun korunarak gelecek nesillere
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aktarilabilmesi ve bu sliregte o dokudan yeterli diizeyde faydalanilabilmesi sosyal
surdiiriilebilirligin konusudur. Sosyal siirdiiriilebilirlik; sosyal sermaye, sosyal politikalar,
kurumlar arasi iletisim, esitsizlik gibi konularda yasanan sorunlara gesitli ¢oztimler getirmeye
calismaktadir. Bunun 6tesinde baz1 sosyal ve kiiltiirel konular da sosyal siirdiiriilebilirligin
alanina girebilmektedir (Helliwell, 1998). Sosyal siirdiiriilebilirligin temel amaci toplumun
hayat kalitesini yiikseltmek, sosyal ve kiiltiirel degerlerin nesiller aras: aktarimim
saglamaktadir (Giirliik, 2010: 87).

Siirdiiriilebilir Turizm

Turizm endiistrisi, gevresel ve sosyo kiiltiirel dinamiklerle yakindan iligkilidir (Demir ve
Cevirgen, 2006: 99). Bu sebeple cevresel ve kiiltiirel kaynaklarda yasanan degisimler turizmi
de yakindan ilgilendirmekte ve etkilemektedir. Benzer sekilde turizm hareketliliginin de
dogal, kiiltiirel kaynaklara olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir (Alkan, 2015:
6692). Bir destinasyonda turizmin endiistriyellesmesi, toplumsal ve ekonomik olarak degisimi
ortaya ¢ikarmaktadir. Diinya niifusunun artmasi ile daha fazla insan turizm hareketliligine
katilmis ve turizm hareketliliginin cevresel etkileri daha goriiniir hale gelmistir (Kozak,
Akoglan Kozak ve Kozak, 2015: ). Stirdiiriilebilirlik anlayisinin olusmasi ile, turizmin olumsuz
yonleri (dogal ve kiiltiirel kaynaklar {izerindeki asir1 tiiketim, rekabet ile maksimum kazang
saglama egilimi vd.) daha goriiniir hale gelmis ve stirdiiriilebilirlik kavrami turizm endiistri
icin de onemli bir nokta olmustur (Celik ve Bahar, 2014: 369).

Stirdiiriilebilir turizm genel hatlari ile, turizm hareketliligine kaynak olan kiiltiirel ve cevresel
degerler yipratilmadan, dogal kaynaklar1 muhafaza etmek kosulu ile turistik degerlerin
gelecek nesillere aktarilmasi yaklagimidir (Keskin ve Orgiin, 2015: 31). Diinya Turizm Orgiitii
de (UNWTO, 1998: 20) yaptig1 siirdiiriilebilir turizm taniminda, biyogesitlilik ve kiiltiirel
kaynaklarin devamliliginin saglanmasina, gevrenin degistiriimeden ve zarar verilmeden
korunmasina ve gelecek kusaklara mevcut turistik degerlerin ihtiyaglarii karsilayabilecek
sekilde birakilmasina vurgu yapmaktadir. Celik ve Bahar (2014)'da stirdiiriilebilir turizmi,
bugiin ve yarin igin kiiltiirel degerlerin korunmasi yolu ile, lokal kiiltiirlerin nesilden nesile
aktarilmasini saglayarak elde edilen ekonomik faydanin hem yerel halk hem ziyaretcilerin
memnuniyetini saglamasi seklinde ifade etmistir. Tanimlardan da anlasildig1 tizere ortak
gaye, mevcut kiiltiirel ve ¢evresel turizm kaynaklarmin bugiiniin turizm ihtiyaglarin
gidermesi ve gelecek nesillere de ayni sekilde aktarilabilmesidir.

Siirdiiriilebilir turizm, kendisini siirdiiriilebilirlik konseptine duyarli olarak tanimlayan (eko
turist, sorumlu turist, siirdiiriilebilir turist vb.) turistlerin, ziyaret edilen bolgenin yerel
kiltiiriine duyarli, cevreyi korumaya 6zen gosteren bir anlayisla gerceklestirdikleri bir turizm
hareketliligidir. Bu yoniiyle siirdiiriilebilir turizm; egitici, yerlesik halka faydali, yerel kiiltiir
ve geleneklere saygili, bolgenin biitiintinti destekler nitelikte, kaynaklar1 verimli kullanan,
driinleri kotiiye kullanmayan ve nicelikten ¢ok niteligi onceleyen bir harekettir (Bahar,
Samirkas ve Celik, 2015: 45). Siirdiiriilebilir turizm plansiz ve uygunsuz bir bigimde turist
kabul eden destinasyonlara kars: ¢ikmakta ve stirdiiriilebilirlik felsefesini dncelemektedir.
Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii
(UNWTO) 2005 yilinda 12 madde halinde “Turizmi Daha Siirdiiriilebilir Hale Getirme”
raporu yayinlayarak siirdiiriilebilir turizmin amaclarini belirlemislerdir. Tlgili amaglars;
ekonomik uygulanabilirlik, yerel ekonomik refah, istihdam kalitesi, sosyal esitlik, ziyaretgi
memnuniyeti, yerel kontrol, yerel toplum refahi, kiiltiirel zenginlik, fiziksel biitiinliik,
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biyolojik cesitlilik, kaynak verimliligi ve cevresel temizlik olarak siralamak miimkiindiir
(UNEP ve UNWTO, 2005). Genel olarak degerlendirmek gerekirse siirdiiriilebilir turizm,
turizm paydaslar1 (ziyaretgiler, ev sahibi toplum, turizm endiistrisi) arasindaki
etkilesimlerden yasanabilecek gerginlikleri azaltmaya yarayacak pozitif bir yaklagimdir
(Avcikurt, 2015: 201).

Turizm Endiistrisinde Yerel Gidanin Onemi

Yerel gida ile ilgili ¢esitli tamimlamalar olmakla birlikte kesin kabul gérmiis bir tanim yoktur.
En basit hali ile yerel gida hareketi, yerel ortamda f{iretilen gidalarin tiiketilmesini
vurgulamaktadir. Bu siiregte {iretim, isleme ve tiiketim asamalarinda gida tedarik zincirinin
kisa olmas1 6nemlidir (Kovacs, Balazsné Lendvai ve Beke, 2022: 3). Bir diger yaklasimda yerel
gida “belirli bir 6zellik ve bolgesellik yapisi igerisinde olan, daha ¢ok diger bolgelere ve
iilkelere ihrac¢ edilen, klasik dagitim aglar1 kanaliyla dagitilan ve biiyiik marketlerden
aliabilen katma degerli gidalar” seklinde tanimlanmaktadir (Morris ve Buller, 2003: 559;
Sims, 2009: 324). Yerel gidalar bolgelerin kiiltiirii ile i¢ ice gegerek ilgili destinasyonlarin
tarihsel Ogelerini, gelenek goreneklerini ve aliskanliklarini igermektedir (Bérard ve
Maarchaney, 2008). Global endiistrinin diginda kalan, belirli bir yérede yer alan ve o bolge
insanlarinin katilimai ile {iretilen, pazarlanma siirecinde dogrudan veya dolayli olarak yerel
ireticilerin de etkili oldugu ve bu konsept ile tiiketiciye ulastirilan gidalar “yerel gida” olarak
siniflandiriimaktadir (Unal ve Tas, 2022: 324).

Yerel gida kiiltiirii, tilkelerin ulusal ve bolgesel olarak simgelesmis yemekleri ile
bilinmektedir. Ornek olarak Ingiltere’de balik ve cips, Amerika’da patates kizartmasi,
ftalya’”da makarna ve pizza ve Meksika'da fajita, tako gibi iiriinlerin simgelesmesi
gosterilebilir (Bjork ve Kauppinen-Raisanen, 2016). Yerel gidalar sunulduklar:
destinasyonlarda ana ve destekleyici unsur olarak dnemli bir turistik gekicilik kaynag1 olarak
goriilmektedir (Kodas ve Ozel, 2016). Yapilan bir aragtirmada, bir bdlgenin sahip oldugu
yemeklerin ilgili destinasyon icin iklim, konaklama ve manzaradan sonra dordiincii sirada
onemli bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir (Hu ve Ritche, 1993). Bu siralamanin
destinasyonun niteligine gore degisebilecegini ve bazi destinasyonlarda daha da yukarilarda
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ornek olarak baska bir arastirmada (Enright ve Newton,
2005), Hong-Kong icin yoresel yiyeceklerin ¢ekicilik unsuru olarak ikinci sirada oldugu tespit
edilmistir.

Yerel gidalar turistik destinasyonlar1 simgeler niteliktedir ve bununla birlikte yerel kiiltiirii
canl bir sekilde sergileyen otantik iiriinlerdir (Sims, 2009). Yerel gidalarin turistik deneyimin
ve turizm endistrisinin onemli bir bileseni oldugu bilinmektedir. Turistik hareketlilik
icerisinde yer alan turistler gittikleri destinasyonlarda yerel gidalara merak duymakta ve
tiiketmek icin talep gostermektedirler. Yerel gida deneyimini yasayan turistlerin, bu stirecleri
keyifli vakit gecirmenin bir araci olarak gordiikleri de bilinmektedir (Girgin, 2018: 806). Yerel
gida tirtinlerinin tiretimi ve tiiketimi aracilif ile tarimsal faaliyetler desteklenmekte, yeni is
firsatlar1 yaratilmakta, girisimcilik tesvik edilmekte, destinasyon ¢ekiciligi artirilmakta,
destinasyonun marka kimligi gii¢lendirilmekte ve toplumun gida kiiltiiriine iliskin gururu
gliclenmektedir (Chang, Kivela ve Mak, 2011; Rand, Heaht ve Alberts, 2003).

Turistik destinasyonlarda sosyal ve kiiltiirel kaynaklarin tanitilmasinda yerel gidalar 6nemli
rol oynamaktadir. Somut ve somut olmayan kiiltiirel miras degeri olabilmeleri ile, turistlerin
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yerel gidalara ilgi gostermesi ve tiiketmesi, ilgili destinasyon i¢in énemli bir ekonomik ve
surdiiriilebilir kaynaktir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017: 416). Turizm hareketliligine katilan
turistler de yerel gidalari tiiketmek aracilig1 ile bolge halkina ve tireticilere destek olduklarin
diistinmektedirler. Benzer sekilde yerel gidalar: tiiketen turistlerin bu tirtinleri gevresi ile
paylasma egilimleri de bilinmektedir (Apak ve Giirbiiz, 2018: 344). Yerel gida iirtinlerini tercih
eden turistler, bu iirtinlerin saglikli olmasi, dogal olarak iiretilmis olmas1 gibi etkenler ile
motive olmaktadirlar. Bununla birlikte tiriin kalitesi, gortintimii, fiyati , tazeligi ve tad1 gibi
unsurlar tiiketiciler tarafindan dikkate alinan faktorlerdir (Adams ve Salois, 2010).

Yerel gida pazari, sira disi deneyimler arayanlar turistlerin destinasyon tercihlerini
belirlemekte etkili olmaktadir. Bununla birlikte 6zgiinliik ve yerellige deger veren turistlerin
de ilgisini ¢ekmektedir (Hjalager, 2004; Pesonen, Kompulla, Kronenber ve Peters, 2011).
Turistler bir destinasyondaki iinlii bir sef veya restoran igin seyahat planladig: gibi ulusal ve
yerel anlamda 6zel gidalar (Ispanya’da tapas, Liibnan’da meze vd.) igin de bir destinasyona
ilgi duyabilmektedirler. Yerel gida tirtinleri destinasyonlardaki ilgili market ve pazarlardan
alinip yasanilan yere gotiiriilebilmektedir. Bu yonii ile yerel gidalar turistlerin seyahat sonrasi
davraniglarini da etkileyebilmektedir (Bjork and Kauppinen-Réisanen, 2012; Swanson and
Timothy, 2012). Yerel gidalar turizm hareketliligi i¢in Onemli bir unsurdur ve turizm
sektoriinde arz saglayan kurumlar (destinasyonlar, restoranlar, oteller vb.) kendi yerel
degerlerini bir cazibe unsuru olarak sunabilmektedir. Bu noktada turist gruplarmmin gida
tercihlerini ve davraniglarini detayl bir sekilde anlayabilmek onemlidir.

Siirdiiriilebilir Turizm Ozelinde Yerel Gida

Gida, turizm hareketliliginin stirdiiriilebilir bir parcasidir (Chen ve Huang, 2019). Yerel
gidalar stirdiiriilebilir turizmin gelistirilebilmesi i¢in ciddi bir potansiyele sahiptir (Berno,
Kline, & Wolf, 2014; He, 2006). Son dénemlerde onem kazanan turizmin ekonomik ve ¢evresel
stirdiiriilebilirligini artirma girisimleri, alternatif gida aglarmin gelistirilmesi ve yerel
gidalarin  yeniden tanimlanmasi, konumlandirilmas: ile iligkilidir. Yerel gidalar
destinasyonlarin kiiltiir ve mirasin1 birbirine baglar ve bu yoniiyle turist deneyimlerini
gelistirme potansiyeline sahiptir. Turistlere sunulan f{iriin tiirlerinde yerel gidalara
odaklanmak siirdiiriilebilirligi destekler niteliktedir (Sims, 2009: 321).

Turizm ulusal ve kiiresel anlamda gelisim gostermektedir ve turistik destinasyonlar
rakiplerinden farklilasmak icin kendilerini siirdiiriilebilir anlamda One ¢ikarabilir,
surdiiriilebilir turizm gekiciliklerini kullanabilir. Bir destinasyonun yerel kiiltiiriine ait yerel
gidalarda turistik bir iiriin olarak rekabette avantaj saglayabilmektedir (Yiincii, 2010: 30).
Stirdtrilebilir turizmin bir alt dali olan siirdiiriilebilir gastronomi turizmi agisindan
degerlendirildiginde de yerel mutfak tiirtinlerinin en 6nemli dinamik oldugunu séylemek
miimkiindiir. Yerel mutfak {irtinlerinin kullanim miktar1 ve niteligi gastronomi turizminin
gelisiminde onemlidir. Gossling ve Hall (2013)" da gida tiretimi ve tiiketiminin stirdiiriilebilir
turizmin gelismesinde 6nemli unsurlar oldugunu vurgulamaistir.

Gidalarin siirdiiriilebilir turizm agisindan degeri, siirdiiriilebilirligin ti¢ boyutu (ekonomik,
cevresel ve sosyal) araciligiyla ele alinabilir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik 6zelinde
degerlendirildiginde, bir destinasyonda turistlerin yerel gidalar: tercih etmeleri yerel halkin
gastronomi turizminden ekonomik anlamda fayda saglamasini beraberinde getirecektir. Elde
edilen fayda ile yerel iiretim daha da canlanacak ve bu yolla iliskili diger sektorlerde de
ekonomik anlamda carpan etkisi yaratilacaktir. Yerel gida {irtinleri aracihig1 ile yerel
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iireticilerin desteklenmesi bolgesel ekonomik kalkinma agisindan onemlidir (Hjalager ve
Corigliano, 2000: 282; Yiincii, 2010: 30). Bununla birlikte gida iriinleri turizm sezonunu
uzatmanin ve turist harcamalarini artirmanin siirdiirtilebilir bir yoludur (Everett ve Aitchison,
2008). Turistlerin gittikleri destinasyonda yerel gida titketmeleri yerel gida tiretimini daha ¢ok
tesvik edecek ve turizm gelirlerinin korunmasi yolu ile yerel ekonomiyi destekleyecektir
(Mgonja, Backman, Backman, Moore ve Hallo, 2017).

Cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ele alindiginda da stirdiiriilebilir turizm igin yerel gidalar
hayati 6nem tagimaktadir. Turistlerin gittikleri destinasyonlarda yerel gidalar: tercih etmesi
yerel tarim1 destekler ve yeni pazar imkanlar1 dogurur. Bununla birlikte geleneksel tarim
arazileri korunur, gevresel anlamda koruma saglanir ve tarimin siirdiiriilebilir gelisimi tesvik
edilerek olumlu ¢iktilar saglanir (Everett & Aitchison, 2008; Sims, 2009). Turistlerin yerel gida
bilincinin artmas: ve tiiketimi ile, cevreye dost tiretim teknikleri desteklenmis olacaktir. Yerel
gida tiiketimi; gevreye, insanlara, hayvanlara yonelik zararli kimyasal kullanim kaldirilmasima
ve hayvansal friin tretiminde daha bilingli uygulamalarin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Sims, 2009:322).Yerel gidalar; hem turizmi hem de ev sahibi toplumu gelir
yaratarak, yerel isletmeleri destekleyerek, siirdiiriilebilir tarimsal uygulamalar: tesvik ederek
ve yerel deneyimler i¢in turistlerin beklentilerini karsilayarak cevresel, ekonomik ve sosyal
suirdiirtilebilirlik anlaminda destekler (Berno, Kline ve Wolf, 2014; Sims, 2009). Yerel gida
uriinleri, stirdiiriilebilir tarim uygulamalarini tesvik ederek, yerel iireticileri destekleyerek ve
bolgeye daha fazla turist cekebilecek bir marka olusturarak hem turizm hem de yerel topluluk
icin gevresel ve ekonomik siirdiiriilebilirligi destekler niteliktedir (Clark ve Chabrel, 2007;
Ilbery, Saxena ve Kneafsey, 2007).

Siirdiiriilebilirligin bir diger alt boyutu olan sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan da yerel gida
irtinleri 6nemlidir. Gastronomik degerler kiiltiirel turizmin bir pargasidir ve gastronomik
kiltiirtin turistlere aktarilmas: yolu ile bolgenin kiiltiirel mirasi aktarilmaktadir. Turistlerin
gittikleri bolgenin gastronomik kiiltiiriine ilgi duymalari yerel halk ile iyi iliskiler kurmalarini
saglamakta ve toplumsal memnuniyet artmaktadir. Cesitli kiiltiirel paylasimlarn
gerceklesmesi, kiiltiirel degerlerin daha ¢ok insana aktarilarak korunmasina ve stirdiiriilebilir
olmasma olanak saglamaktadir (Hjalager ve Corigliano, 2000: 282; Yiincii, 2010: 30). Yerel
gidalar bir bolgenin sosyal ve kiiltiirel stirdiiriilebilirligini gelistiren unsurlardir. Yerel gidalar
bir destinasyonun kiiltiirel 6zelliklerini yansitan otantik {iriinlerdir (Sims, 2009). Turistlerin
gittikleri destinasyonda yerel gida tiiketmeleri; destinasyonlarn kimligini gelistirir, yerel
toplumun katim diizeyini artirir ve stirdiiriilebilir turizmin sosyal ve kiiltiirel gelisimine
katkida bulunur (Mgonja vd., 2017; Quan ve Wang, 2004).

Turistlerin yerel gida tiiketimi, gida tasimaciligin1 dolayisiyla olan karbon ayak izini azaltir.
Yerel gidalar, yerel dinamiklere sagladigi katki ile siirdiiriilebilirlik agisindan turizm
endiistrisini ve destinasyon sakinlerini desteklemektedir (Sims, 2009; Hall ve Sharples, 2003 ).
Yerel gidalar, siirdiiriilebilirlik agisindan birgok faktore dogrudan veya dolayl olarak katkida
bulunabilmektedir.

Sekil 2: Bir Destinasyonda Yerel Gidalarin Siirdiiriilebilir Gelisime Katkilar1
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Eaynzin

Kaynak: Du Rand, Heath ve Alberts, 2003: 100

Bir destinasyonun siirdiiriilebilir turizmde One ¢ikmasinda; tarimsal faaliyetlerin tesvik
edilmesi ve desteklenmesi, destinasyonun marka kimliginin olusmasi, turist motivasyonu
tarafindan cazibe yaratilmasi, istihdam yaratma ve girisimcilikle yerel toplumun
gliclendirilmesi, yerel toplumda bir gurur kaynaginin olusmas: ve yerel kiiltiir 6zelinde
Ozgiinliik olusmasi yerel gidalarin siirdiiriilebilir kalkinmaya sagladigr katkilardan
bazilaridir.

Stirdiriilebilirlik baglaminda yerel gida uygulamalariin global anlamda en 6ne ¢ikani ve
bilineni yavas yemek (Slow Food) hareketidir. 1989 yilinda hizli yemek hareketine karsi olarak
ortaya ¢ikan hareket, temiz, adil ve iyi gidayi referans alarak tiiketim yapmay: tavsiye
etmektedir (Girgin ve Siinnetgioglu, 2021). Yavas yemek hareketi zamanla uluslararas:
anlamda referans alinan bir akima doniismiistiir. Akimin basladig1 yer olan Italya’da bu akim
neticesinde bir iiniversite kurulmustur. Italya ve bu akimi iyi uygulayan bazi diger bélgeler,
iilkeler turizm anlaminda da onemli bir ¢ekim unsuru ve rekabet avantaji kazanmislardir.
Ispanya Barselona’ da yer alan Boqueria gida pazari da siirdiiriilebilir gidamin turizm de
cekicilik faktorii olmasina Ornektir. Yerel iiriinlerin (meyve sebze, yerel yemekler vd.) yer
aldig1 pazar sehrin en turistik noktalarindan biri haline doniismiis durumdadir. Sehrin
tanitiminin yapildigi iceriklerde (web siteleri, sosyal medya, brosiirler vb.) mutlaka ugranmas:
gereken yerler arasinda goOsterilen pazar, siirdiiriilebilir gida pazar1 olarak
nitelendirilmektedir (Crespi-Vallbona, Dominguez Perez ve Miro, 2019). Siirdiiriilebilir
gidanin, ¢ekim unsuru olma ve rekabette 6n plana ¢ikma noktasinda islevine Boqueria
surdiirtilebilir gida pazar1 6nemli bir 6rnektir.

Bir bolge de siirdiiriilebilir bir kalkinma yaratabilmek igin kirsal alanlarin gelisimini saglamak
esastir. Yerel gidalar, kirsal alanlar1 ve kirsal alanlardaki {iireticileri daha degerli hale
getirmekte ve desteklemektedir. Cografi isaret sistemleri de yerel gidalara deger katmakta ve
surdiiriilebilir turizm hareketliliginde yerel gidalarin 6nemini artirmaktadir. Cografi isaret,
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cografi kokenlerine bagli belirli bir kaliteye sahip tiriinleri tanimlamaktadir (Belletti,
Marescotti ve Touzard, 2015). Cografi isaretleme siirdiiriilebilirligin saglanmasi ve turistlerin
bolgeye cekilebilmesi agisindan 6nemlidir. Avrupa Birligi tarafindan korumali cografi isaret
verilen Almanya’da bulunan Hiittenthal Mandiras1 bu uygulamaya bir 6rnektir. Burada yerel
kiltiir ile diretilen peynir, geleneksel olarak sunulmakta ve miigteri ile bir bag
kurulabilmektedir. Uriinlerin kaliteli oldugu cesitli aracilarla vurgulanmaktadir. Gelenege
deger veren siirdiiriilebilirlik motivasyonu tastyan turistler ile bu mandiranin iiriinleri arsinda
gliclii bir baglant kuruldugu gozlemlenmistir. (Leonhardt ve Sidali, 2017 : 37). Suna ve Uguk
(2018)" da cografi isaretli iirlinlerin destinasyon tanitimimda oénemli oldugunu ve tanitim
araclarda bu iiriinlerin yeterince yer almasi gerektigini vurgulamiglardar.

Yerel gidalarin ve yerel gastronomi kiiltlirliniin siirdiiriilebilir turizmde g¢ekicilik unsuru
oldugu bir diger uygulama da gastronomi miizeleridir (Can, 1. 1. ve Agcakaya, H., 2019).
Somut olmayan kiiltiirel mirasin bir parcasi olan bu miizeler, bir kiiltiirlin gastronomi
aligkanliklarin1 devam ettirmesi ve pazarlama noktasinda destinasyon ¢ekim unsurlarindan
biri olmas: ac¢isindan onemlidir. Miizeleri ziyaret eden turistlerin ilgili yerel pisirme
yontemlerini 6grenmek istedigi, ekipmanlara ve gelenek gorenekler ilgi duydugu
bilinmektedir (Yilmaz ve Senel, 2014). Bu miizeler, siirdiiriilebilirlik motivasyonu tastyan
turistler agisindan 6nemli bir karar referansi olabilmektedir. Ilgili miizeler hem bir
destinasyonun sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirligine katki sunarken hem de turistik bir
¢ekim unsuru olarak rekabet avantaji katmaktadir.

Yerel gidalarin siirdiiriilebilir turizmde fark yarattigr uygulamalardan biri de yerel gida
yetistirilen ciftliklerdir. Ilgili giftlikler turistler igin ugrak yeri olabilmekte ve turistler burada
tarimsal faaliyetlere katilim gosterebilmektedir. Bu uygulamanin daha butik halini baz
restoran ve otellerde gormek miimkiindiir. Kimi restoran, oteller ¢iftlikten sofraya anlayisi ile
biinyelerinde butik bahgeler bulundurmakta ve burada yetistirdikleri iirtinler ile miisterilerine
yemekler hazirlamaktadir. Bu wuygulama ile tedarik maliyetleri azalir, yerel gida
motivasyonuna sahip olan miisterilerin gelmesi ile kar artigi saglamir. Isletmeler pazarlama
faaliyetlerinde de (bahge fotograflari, videolarin sergilenmesi vb.) ilgili bahgeleri kullanarak
turistik bir cekim unsuru yaratabilir (Long, 2015).

Sonug ve Oneriler

Kiiresel turizm hareketliligi onceleri rekabeti ve maksimum kar anlayisini one ¢ikarirken,
geldigimiz noktada turizmin stirdiiriilebilir olmasi gerektigi kanisina varilmistir.
Stirdiriilebilir turizm; plansiz, programsiz sekilde turist kabul eden destinasyonlarda
gerceklesen olumsuz etkilere karsi ortaya ¢ikmistir (Aransson, 1994). Bununla birlikte degisen
turizm yapisina baglh olarak, destinasyonlarin hm rekabet¢i hem de siirdiiriilebilir olmas:
beklenmektedir (Cooper, 2002). Zaman igerisinde siirdiiriilebilirlik hassasiyeti tasiyan turist
tipolojileri olusmus ve siirdiiriilebilir destinasyonlari, uygulamalar1 tercih etmeye
baglamiglardir. Bu noktada siirdiiriilebilir turizm uygulamalar1 hem mevcut olanaklarm
gelecek nesillere aktarilmasini saglayan hem de destinasyonlara rekabette avantaj saglayan bir
nitelige sahip olmustur.

Yerel gidalarin stirdiiriilebilir turizm 6zelinde degerlendirildigi bu calismada, gerceklestirilen
literatiir taramasi sonucunda bazi genellemelere ulagilmistir. Yerel gida tirtinleri ve hizmetleri
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turistlerin beklentileri dikkate alinarak dogru sekilde tasarlandiginda, stirdiiriilebilirligi
Onemseyen turistler i¢in onemli bir ¢ekim unsuru olabilmektedir (Cohen ve Aviali; 2004:767).
Uretildigi bolgenin yerel kiiltiiriinii yansitan yerel gidalar ekonomik, gevresel ve sosyal
anlamda siirdiiriilebilirlige katki sunmaktadir. Yerel gida tiiketme egiliminde olan turistler
her yonii ile yerel toplumu kesfetmekte, ekonomik ve sosyal olarak yerellige destek
olmaktadirlar.

Yerel gida tiiketimi araciligiyla {iretici ziyaretleri gerceklestirilmekte, sokak lezzetleri
deneyimlenmekte, geleneksel {iretim tesisleri gezilmekte, ilgili yemek kurslarina katiim
saglanabilmekte, yerel ciftci ve ciftlik gezileri diizenlenebilmektedir. Gergeklestirilen bu
aktiviteler hem yerel topluma hem de turizme siirdiiriilebilirlik baglaminda olumlu ¢arpan
etkisi yaratmaktadir. Sonug olarak siirdiiriilebilir turizm ile yerel gidalar arasinda yakin bir
iliskiden bahsetmek miimkiindiir.

Stirdiiriilebilir turizm, kisa vadeli bakis acilarinda ziyade uzun vadeli bir perspektif ve
stratejik planlama gerektirmektedir (Ritchie, 1999). Bu hususta, siirdiiriilebilir turizm
planlamasinda yerel gidalarda stratejik planlama yaklagimi ile uzun vadeli bir plan ile ele
alinmalidir. Bu yolla destinasyonlar siirdiiriilebilir gida arzi saglayarak markalasabilir ve
rekabette 6n plana ¢ikabilir. Son yillarda yerel mutfaklara artan bir ilgi s6z konusudur. Bu
kapsamda yerel gidalarin dogru sekilde pazarlanmasi daha ¢ok tercih edilmesine ve dolayli
olarak stirdiiriilebilir olmasina katk: sunacaktir. Bu hususta yerel gida tanitimda geleneksel ve
yeni iletisim araglarmi dogru ve etkin kullanmak 6nemlidir.

Bu calisma yerel gidalarin stirdiiriilebilir turizm 6zelinde degerlendirildigi kavramsal bir
calisma olmasi nedeni ile 6nemli bir simirliliga sahiptir. Detayli bir literatiir taramasi
yapilmakla birlikte, s6z konusu degerlendirmeler ulasilabilen kaynaklar temelinde
gelistirilmistir. Literatiir incelendiginde yerel gidalarin siirdiiriilebilirligi ve siirdiiriilebilir
turizmde yerel gidanin rolleri tizerine ampirik calismalarin kisith oldugu gozlemlenmektedir.
Bu konunun aragtirmacilar tarafindan daha ¢ok dikkate alinmasi ve yerel gida arzini saglayan
paydaslar, siirdiiriilebilir yerel gida {izerine ampirik ¢alismalar yapilmas: isabetli olacaktur.
Bununla birlikte; kullanilan yerel gidalarin niteligini ve yerel gida olma fonksiyonunu dl¢en
degerlendirme, sertifikasyon sitemlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir. Yerel
yonetimlerin siirdiiriilebilir turizm kapsaminda yerel gidalara odaklanmasi, bu alanda
farkindalik c¢alismalari, egitimler, ornek uygulamalar vb. yapmalar1 faydali olacaktir.
Siirdiiriilebilir turizm kapsaminda israf da dnemli bir konudur. Israf tiim dinler agisindan
kotii bir davranistir ve yerel gida israfinin 6nlenmesine yonelik bir “stirdiiriilebilir davranis”
olusturmak faydali olacaktur.
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