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Abstract
Keywords Aim: This study aimed to investigate the relationship between pediatric pain management
pain management in children knowledge levels and pain management self-efficacy levels of students taking pediatric nursing
self-efficacy courses. Materials and Methods: The sample of this study, which was designed in descriptive,
VIR cross-sectional and correlational types, consisted of 123 students who took the Child Health and

Diseases Nursing Course. Sociodemographic Information Form, Pediatric Pain Management

Knowledge Scale for Nursing Students and Self-Efficacy Scale in Pain Management were used

cocuklarda agr yonetimi to collect the data. Results: The mean age of the students participating in the study was 21.80

o2 yeterlilik + 1.44 years, and 72.4% were female. It was determined that 63.4% of the students had a grade

hemsirelik points average between 3.01-4.0 and 3.3% had previously received education on the subject of
pain. It is seen that the average score of the students participating in the study from the Pediatric
Pain Management Knowledge Scale is 112.73 + 11.26 and the average score from the Self-Efficacy
Scale in Pain Management is 75.21 + 10.92. It was observed that there was a moderately positive
(r=0.319, p<0.01) and statistically significant relationship between the Pediatric Pain Management
Knowledge Scale and the Pain Management Self-Efficacy Scale. Conclusion: Pain management in
children is a significant public health problem worldwide. A nurse’s knowledge of pain management
in children can affect her self-efficacy. The current study found a statistically significant relationship
between nursing students’ self-efficacy and knowledge of pain management in children. Therefore,
conducting studies with different samples on the subject is recommended.
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Mustafa BELLI diizeyleri ile agr1 yonetimi 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistur.
bellimustafad643@gmail.com Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel tipte tasarlanan bu arastirmanin

orneklemini Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi alan 123 6grenci olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencileri i¢in Pediatrik
Agr1 Yonetimi Bilgi Olgegi ve Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Bulgular:
Aragstirmaya katilan 6grencilerin yaslarinin ortalamasi 21.80 + 1.44 yil, cinsiyetlerinin %72.4’tiniin
kadin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %63.4intin not ortalamasinin 3.01-4.0 arasinda yer
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GIRiS

Uluslararasi Agri Aragtirmalari Dernegi
Taksonomi Komitesi (International Association
for the Study of Pain=IASP) agriy1, “var olan veya
olast doku hasarina eslik eden veya bu hasar ile
tanimlanabilen, hosa gitmeyen duysal ve emosyonel
bir deneyim” olarak tanimlamistir (1). Agr1 dogasi
geregi bir duyu olmanin 6tesinde karmasik birgok
mekanizmanin sonucunda meydana gelen bir
algidir (2). Bu alg1 viicudu zararli uyaranlardan
korumayr amacglamaktadir (3). Bir uyaranin
viicudumuzda agri olusturabilmesi i¢in esik degere
ulagmasi gerekmektedir. Agr1 esigi bircok faktorden
etkilendigi i¢in ayni uyarana maruz kalan iki kisinin
agr1 olgtimleri farkli olabilir. Bu durum agrinin
subjektif ve ¢ok boyutlu dogasini agiklamaktadir (4).

Insanhk tarihi kadar eski olan ve yasamimizda
o6nemli bir yer tutan agriy1 herkes hayat: boyunca
gesitli nedenlerle deneyimlemistir. Ancak yakin
zamana kadar oOzellikle yenidoganlarin yetigkinler
gibi  agri1  hissetmedikleri  dustinilmistir.
Guntimiizde agrili uyaranlarin noéroanatomik
ve noéroendokrin iletimini saglayan yapilarin
yenidoganlarda da gelismis oldugu bu nedenle
onlarin da agri hissettikleri bilinmektedir (5,6).

Hastaliklara ve prosediirlere bagl agri, cocuklarin
hastanede yasadiklar1 en yaygin semptomlardan
biridir (7,8). Cocuklarda agrinin prevalansini
inceleyen arastirmalar farkli sonuglar gosterse
de calismalarin ortak noktasi, agri deneyimleyen
¢ocuklarin oraninin oldukea yiiksek oldugudur (9).
Agrisiz bir yasam siirmek her ¢ocugun hakkidir.
Yetersiz agr1 kontrolii hastanede kalis stresini
uzatmakta, mortalite, morbidite ve bakim maliyetini
arttirmakta ve yasam kalitesini diisiirmektedir
(10,11). Ogzellikle bebek ve cocuklarda kontrol
altina alinamayan agrinin pek ¢ok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginda deneyimlenen ve
etkin yonetilemeyen agri, yetiskinlikte devam eden
kronik agri ve duygusal bozukluklarin gelisimi i¢in
yiiksek risk olusturmaktadir (12,13).

Cocuklarda agr1 yonetimi diinyada énemli bir halk
sagligl sorunu olmaya devam etmektedir (14). Agr1
ve agrinin yonetimi ile ilgili bilimsel bilgilerde artis
olmasina ragmen, saglik profesyonelleri agriy
fark etme, degerlendirme ve etkili yonetmede
giclitkler yasamaktadir (15). Yakin zamanda
yapilan biitinlestirici bir derlemede yer alan dokuz
calismanin sekizinde saglik profesyonelleri arasinda
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cocuklarda agr1 yonetimi ile ilgili egitim, bilgi ve
giiven eksikligi tespit edilmistir (16).

Cocuklarda agrinin etkili yonetiminde hemsireler
onemli bir role sahiptir. Agr1 yonetiminin ilk
basamagi olan, agrinin fark edilmesi ve dogru
sekilde tanilanmasi, pediatrik hasta grubunda biiytik
onem tasimaktadir (17). Literatiir incelendiginde
calismalarin bitytik cogunlugunun hemsirelerin agri
yonetimi konusunda bilgi ve tutumlarini élgmeye
yonelik  oldugu gorilmektedir (3,7,11,12,17).
Ancak hemsirelerin agri yonetimi 6z yeterlilikleri,
onlarin tutum ve davraniglarini etkileyen 6nemli
bir faktordiir (7). Agr1 yonetimi 6z-yeterliligi veya
giiveni, hemsirelerin agriyr degerlendirme ve
yonetme yetenegine olan inancini ifade etmektedir
(18). Ayica hemsirelik becerilerinden biri olan
gocuklarda agri yonetiminin temeli o6grencilik
doneminde atilmaktadir (19,20). Literatiirde
hemsirelik 6grencilerinin cocuklardakiagriyonetimi
konusundaki 6z yeterliklerini degerlendiren yeterli
saylda ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu ¢alismanin
planlanmasinda yol gosterici olmustur (16,21).

Bu calismada, pediatri hemsireligi dersi alan
ogrencilerin pediatrik agr1 yonetimi bilgi diizeyleri
ile agr1 yonetimi 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmuistir.

GEREC VE YONTEM
Aragtirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel
bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim
yili bahar doneminde bir devlet {iniversitesinin
Hemsirelik bolimiinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar:
Hemsireligi Dersi alan 147 6grenci olusturmustur.
Arastirmada orneklem hesabina gidilmeyerek
arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan
tim 6grencilere ulagsmaya caligilmistir. Arastirmaya
dahil edilme kriterleri; Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi Dersi'ni daha 6nce almamis olmak ya
da bu dersten kalip tekrar bu dersi aliyor olmamalk,
devamsiz olmamak ve arastirmaya katilmaya onam
vermektir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan 123 6grenci (%83.6) ¢aligma kapsamina
alinmistir.
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Veri Toplama Formlari
Bu arastirmanin  verilerinin  toplanmasinda
Sosyodemografik  Bilgi  Formu,  Hemsirelik

Ogrencileri icin Pediatrik Agri Yonetimi Bilgi
Olgegi ve Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik Olgegi
kullanilmigtir. Veriler ylz ylze goriisme yoluyla
toplanmistir. Ogrenciler, veri toplama formlarini
yaklasik 25-30 dakika arasinda yanitlamislardir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan literatir dogrultusunda
olusturulan  sosyodemografik bilgi formunda
ogrencilerin yas, cinsiyet, akademik not ortalamasi,
daha 6nce agr ile ilgili egitim alip almadig1 ve agr1
yonetiminde ozyeterlilik algilarini (1: Cok yetersiz-
10 Cok vyeterli) iceren bes soru bulunmaktadir
(11,18-20).

Hemgirelik Ogrencileri igin Pediatrik Agr1 Yonetimi
Bilgi Olgegi

Hemsirelik Ogrencileri i¢in Pediatrik Agr1 Yonetimi
Bilgi Olcegi, Aydin ve Bektas tarafindan 2021 yilinda
gelistirilmistir. Olgek 29 madde ve alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Agr1 Farkindaligy,
“Agr1 Fizyopatolojisi, “Agr1 Yonetiminde Engeller’,
“Agr1 Tanilama’, “Agr1 Degerlendirme” ve “Agri
Kontroli” konularini icermektedir. Agr1 Farkindalig
alt boyutunda alt1 madde, Agr1 Fizyopatolojisi alt
boyutunda dort madde, Agr1 Yonetiminde Engeller
alt boyutunda on bir madde, Agr1 Tanilama
alt boyutunda iki madde, Agr1 Degerlendirme
alt boyutunda iki madde ve Agri Kontroli alt
boyutunda dért madde bulunmaktadir. Olgegin
i¢ tutarhlik (Cronbach alfa) katsayisi 0.864 tiir. 5li
likert tipte olan dlgegin 1, 2, 3, 4, 5, 29 maddeleri Agr1
Farkindalig: alt boyutunu; 6, 7, 25, 26 maddeleri Agr1
Fizyopatolojisi alt boyutunu; 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18 maddeleri Agr1 Yonetiminde Engeller
alt boyutunu; 19, 20 maddeleri Agr1 Tanilama alt
boyutunu; 21, 22 maddeleri Agr1 Degerlendirme alt
boyutunu ve 23, 24, 27, 28 maddeleri Agr1 Kontrolii
alt boyutunu olusturmaktadir. Olgegin 3, 6, 8, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 17 ve 21 maddeleri ters kodlanmuistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek
puan ise 145 olan Olgekte puanlarin yikselisi
ogrencilerin Pediatrik Agr1 Yonetimi konusunda
daha fazla bilgiye sahip oldugunu gostermektedir
(20). Bu ¢aligmada 6lgegin ic tutarlilik katsayis1 0.828
olarak bulunmustur.
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Agn Yonetiminde Oz-Yeterlilik Olcegi

Agri Yonetiminde Oz Yeterlilik Olgegi, John Rey
Macindo ve arkadagslar1 tarafindan 2018 yilinda
gelistirilmis  bir ~ olgekti.  Agri  Yonetiminde Oz
Yeterlilik Olgegi (AYOYO), hem hemsirelerin hem
de 6grenci hemsirelerin bir dizi hastaya agr1 yonetimi
saglama konusunda algilanan gtivenini Olgmek icin
gelistirilmistir (22). Daha sonra Aydin ve ark. (2022)
Tirkge'ye uyarlama ve gecerlik, giivenirlik calismasini
yapmustir (23). Olgek, 0 “kendime hi¢ giivenmiyorum”
ile 5 “kendime ¢ok giiveniyorum” arasinda degisen,
6 puanlk iki uglu bir dlcekte yanitlanan 21 maddelik
bir ankettir. Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik Olgegi ii¢
boyuta veya alt 6lgege sahiptir: Kapsamli Agr1 Yonetimi/
nde Oz Yeterlilik (14 Madde): 1, 2, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12,
14, 15, 19, ve 21 Degerlendirici Agr1 Yonetimi/nde Oz
Yeterlilik (4 Madde): 16, 17, 18, ve 20, Tamamlayic1 Agr1
Yonetimi/nde Oz Yeterlilik (3 Madde): 3, 11 ve 13. Genel
Agri Yonetiminde Oz Yeterlilik: Tim maddeler. Alt
olcek ve genel 6lgek puany, her bir alana ayr1 ayr1 puanlar
eklenerek elde edilir. Ttiim maddeler olumlu olarak ifade
edilmistir, dolayistyla ters kodlama yoktur. Puan arttik¢a
uyumun arttig1 belirtilmektedir (22,23). Bu ¢alismada
olcegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.883 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirma Iyi Klinik Uygulamalar ve Helsinki
bildirgesinin ilgili tiim maddeleri gozetilerek, etik
ilkeler kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin etik kurul izni (Toplanti No:2022/05
Karar No: GO 2022/711) ve kurum izni alinmistir.
Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin kullanim izni, 6lcekleri
gelistiren kisilerden e-posta ile alinmustir. Katilimcilara
gonderilen anketin basinda ¢alismanin amaci ve
icerigi ile calismaya katilimin goniilliiliik esasina dayali
olduguna dair bilgiler yer almistir. Ankette katimcilarin
kimlik bilgileri kaydedilmemistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi igin SPSS 25.0
istatistik paket programi kullanilmistir (24). Arastirma
verilerinin normal dagilima uyup uymadiklar1 Diklik
(Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerlerihesaplanarak
degerlendirilmistir. Hesaplama sonucunda 6lcegin ve alt
boyutlarinin diklik ve carpiklik degerlerinin literatiirde
istenen +2 ile -2 araliginda oldugu belirlenmistir (25).
Tanimlayic1 verilerin analizinde yiizde, standart sapma,
frekans, ortalama minimum-maksimum degerler
verilmistir. Olgekler arasindaki iliski olup olmadig
pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin (n=123) demografik
ozelliklerine gore dagilimlari Tablo 1'de verilmistir.
Ogrencilerin yaslarinin ortalamast 21.80 + 1.44 yil,
cinsiyetlerinin %72.4’tintin kadin oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin  %63.4liniin not ortalamasinin 3.01-
4.0 arasinda yer aldigi, %3.3’iniin daha oOnce agri
konusuyla ilgili egitim aldig1 ve egitim alanlarin %50.01
seminere katildig1 Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri

Degiskenler Min-Max X 1SS

Yas 20-29 21.80+144
n %

Kiz 89 724
Cinsiyet

Erkek 34 276

20-30 45 36.6
Not ortalamasi

3.01-4.0 78 63.4

s ile ilgili egiti

Agriile ilgili egitim Alan 4 33
alma durumu

Almayan 19 96.7
Agniile ligilialinan  Seminer 2 500
egitim turd (n=4) Ders 2 50.0
Toplam 123 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin Pediatrik Agr1
Yonetimi Bilgi Olgegi ve alt boyutlari ile Agri
Yonetimi Oz Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlarindan
aldigit  puanlar Tablo 2de  gosterilmistir.
Ogrencilerin  Pediatrik Agri  Yénetimi Bilgi
Olceginden aldig1 puan ortalamasi 112.73 + 11.26,
Agr1 Farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi
25.29 + 3.19, Agr1 Fizyopatolojisi alt boyutu
puan ortalamasi 15.76 + 2.23, Agr1 Yonetiminde
Engeller alt boyutu puan ortalamasi 39.21 +
4.90, Agr1 Tanilama alt boyutu puan ortalamasi
7.81 + 1.46, Agr1 Degerlendirme alt boyutu puan
ortalamasi 8.01 + 1.33, Agr1 Kontrold alt boyutu
puan ortalamasi 16.64 + 2.59'dir.

Ogrencilerin Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik
Olgeginden aldigi puan ortalamasi 7521 =+
10.92, Kapsamli Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik
alt boyutu puan ortalamast 50.82 + 7.83,
Degerlendirici Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik alt
boyutu puan ortalamasi 14.68+2.63, Tamamlayict
Agr1 Yénetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu puan
ortalamas1 9.71 + 1.98'dir (Tablo 2).
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Tablo 2. Pediatrik agr1 yonetimi bilgi 6lgegi ve alt bo-
yutlari ile agr1 yonetimi 6z yeterlilik 6lgegi ve alt bo-
yutlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Min Max Medyan X ss

Hemsirelik grencileriicin 2,00 13500 7500 1273 7126
pediatrik agn yonetimi bilgi 6lcegi . : : : :
Agri farkindaligi alt boyutu 12.00 30.00 26.00 2529 319
Agri fizyopatolojisi alt boyutu 9.00 20.00 16.00 15.76 223
ABH vEnetimi

gri yonetiminde engeller alt 25,00 50.00 40,00 3991 490
boyutu
Agri tanilama alt boyutu 3.00 10.00 8.00 7.81 146
Agri degerlendirme alt boyutu 3.00 10.00 8.00 8.01 133
Agr kontrolu alt boyutu 700 20.00 17.00 16.64 259
Agn yonetiminde oz yeterlik 5,00 10300 7600 7521 1092
olgegi
Kapsamli agri ydnetiminde 6z

o 33.00 69.00 51.00 50.82 783

yeterlilik alt boyutu
Degerlendirici agri yonetiminde
N - 10.00 20.00 15.00 14.68 263
6z yeterlilik alt boyutu
T L S11ynetiminde &

amamlayici agri yénetiminde 6z 500 14.00 10,00 o7 198

yeterlilik alt boyutu

Arastirmada kullanilan 6lcekler arasindaki iliskiyi test
etmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmuistir.
Analiz sonucunda Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgi Olgegi
ile Agr1 Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r=0.319, p<0.01), Pediatrik Agr1
Yonetimi Bilgi Olcegi ile Kapsamli Agri Yonetiminde
Oz Yeterlilik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (r=0.351, p<0.01), Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgi
Olgegi ile Degerlendirici Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik
alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=0.415,
p<0.01) ve Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgi Olgegi ile
Tamamlayic1 Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu
arasinda disik dizeyde negatif yonde (r=-0.181,
p<0.05) istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki
oldugu goriilmektedir (Tablo 3). s

Tablo 3. Pediatrik agr1 yonetimi bilgi 6l¢egi ve alt boyutlari ile agr1 yonetimi 6z
yeterlilik 6lcegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski

Agri yénetimi 6z
yeterlilik 6lcegi

Agri yonetimi 6z yeterlilik 6lgegi alt boyutlar

Degerlendirici
agri yonetiminde

Tamamlayici agr
yonetiminde 6z

Kapsamli agn
yonetiminde 6z

yeterlilik 6z yeterlilik yeterlilik
r p r p r [} r [}
Pedlatrik agn 0,319 0001 0351 0001 0415 0,001 -0181 0,045
yénetimi bilgi élce#i
Agri 0,227 0012 0227 0012 0335 0,001 -0093 0308
farkindaligi
Agn 0,283 0001 0300 0001 0289 0,001 -0008 0931
_ ¢ fizyopato-
ES lojisi
=]
5?3 Agri 0,331 0001 0362 0001 0381 0,001 o5 0205
2 yonetiminde
B8 engeller
o
=z g
ES Agn -0,018 0844 0021 0814 0,063 0488 -0267 0003*
%jg tanilama
s
S Agndeger- 0135 0136 0139 0126 0307 0,001 0212 0018"
lendirme
Agri 0178 0049" 0220 0014* 0225 0012 -0188 0037

kontroli

*p<0.05,** p<0.01
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TARTISMA

Bu boluimde arastirmadan elde edilen Pediatrik
Agr1 Yonetimi Bilgi Olgegi ve Alt Boyutlar: ile Agr
Yonetimi Oz Yeterlilik Olgegi ve Alt Boyutlarina
Mliskin iliskin bulgular, ilgili literatiir cercevesinde
tartisilmustir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Pediatrik Agri
Yénetimi Bilgi Olgeginden aldigi puan ortalamasi
112.73 + 11.26, Agn Farkindahg: alt boyutu puan
ortalamas125.29 + 3.19, Agr1 Fizyopatolojisi alt boyutu
puan ortalamasi 15.76 + 2.23, Agr1 Yonetiminde
Engeller alt boyutu puan ortalamas: 39.21 + 4.90,
Agr1 Tanilama alt boyutu puan ortalamast 7.81 +
1.46, Agri Degerlendirme alt boyutu puan ortalamasi
8.01 £ 1.33, Agr1 Kontrolii alt boyutu puan ortalamasi
16.64 + 2.59'dir. Aydin ve Bektas'in intérn hemsirelik
ogrencileriyle yaptigi calismada Pediatrik Agr
Yonetimi Bilgi Anketi puan1 103 puan iizerinden 67.58,
Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgisi Anketi Farkindalik alt
boyutu puan ortalamasi 12.57 + 1.76, Fizyopatoloji
alt boyutu puan ortalamasi 5.28 + 1.05, Engeller alt
boyutu puan ortalamasi 11.60 + 2.77, Tanilama alt
boyutu puan ortalamasi 3.31 + 1.05, Degerlendirme
alt boyutu puan ortalamasi 549 + 1.55 ve Agri
Kontrolii alt boyutu puan ortalamast 29.35 + 4.29
olarak bulmuslardir (19). Shdaifat ve arkadaslarinin
hemsirelik o6grencilerinin agr1 yonetimi bilgi ve
tutumlarini “Agri ile Ilgili Bilgi ve Tutum Anketi” ile
degerlendirdikleri ¢alismada; agr1 yonetimi ile ilgili
bilgi puani ortalamasini42.6 + 9.1 olarak bulmuslardir
(26). Puanlama kriterlerine gore, o6grencilerin %
81'i koti puan almustir. Literatiirde 6grencilerin
agr1 yonetimi konusunda bilgi puanlarinin disiik
olduguna iligkin ¢aligmalar bulunmaktadir (27, 28,
29). Mevcut galismada Ogrencilerin agr1 yonetimi
konusunda bilgi puanlarinin literatiirden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum o6rnekleme alinan
ogrencilerin agr1 yonetimi konusundaki farkindalik
diizeylerinin ytiksek olmast ile agiklana bilinir.

Agr1 yonetimi oOz-yeterliligi veya giliveni, saglik
profesyonellerinin agriyi yonetme yetenegine olan
inancini ifade eder (7). Literatiir incelendiginde 6z-
yeterlik tizerine yapilan ¢alismalar genellikle hastalara
odaklanirken, hemsireler gibi saglik profesyonellerinin
gliveni yani 6z-yeterlilikleri arastirmaya ihtiya¢ duyan
bir alan olarak kalmistir (22). Mevcut arastirmaya
katilan &grencilerin Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik
Olgeginden aldig1 puan ortalamasi 7521 + 10.92,
Kapsamli Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu
puan ortalamasi 50.82 + 7.83, Degerlendirici Agri
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Yénetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu puan ortalamast
14.6842.63, Tamamlayict Agr1 Yonetiminde Oz
Yeterlilik alt boyutu puan ortalamasi 9.71 + 1.98dir.
Aydin ve arkadaslarinin Agr1 Yonetimi Oz Yeterlilik
Olgeginin  Tiirkge'ye uyarlanmasi  calismasinda
ogrencilerin  olcek toplam puan ortalamalarini
64,76 + 7.04 olarak tespit etmislerdir. Chiang ve
arkadaslarinin 181 lisans hemsirelik Ogrencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada ise ogrencilerin agri yonetimi
konusundaki 6z-yeterliliklerini 6l¢mek i¢in kullanilan
altt maddelik bir anket i¢cin 100 puan {izerinden
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalar1 73.37 olarak
belirlemislerdir (7). Literatiirdeki bu kesitsel ve sinirli
bulgular 6grenci hemsirelerin ¢ocuklarin agrisini
degerlendirme ve yonetme konusunda kendilerinden
emin olduklarini gostermektedir.

Agr1 yonetimi 6z-yeterliligi, givenli ve kaliteli hasta
bakimi i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte, agr1 yonetimi
oz-yeterliligini 6lgmek icin psikometrik olarak
saglam olgme araglarinda eksiklik vardir. Ayrica
Chiang ve arkadaslari, bazi saglik profesyonellerinin
agriy1 degerlendirme ve tedavi etme konusundaki
eksikliklerine ragmen kendilerine asir1 giivendiklerini
belirtmiglerdir (7). Bu durumun belirlenmesi ve
gerekli Onleyici c¢alismalarin yapilabilmesi icin
konuyla ilgili kanit niteligi yliksek ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Ancak literatiir incelendiginde ¢ocuklarda agri
yonetimi konusunda saglik profesyonellerinin bilgi
diizeyleri ile 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi 6lgen
tek bir ¢aligmaya rastlanmistir. Mevcut arastirmada
kullanilan Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgi Olgegi ile
Agr1 Yoénetimi Oz Yeterlilik Olgegi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r=0.319, p<0.01), Kapsaml
Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu arasinda
orta diizeyde pozitif yonde (r=0.351, p<0.01),
Pediatrik Agr1 Yonetimi Bilgi Olgegi ile Degerlendirici
Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu arasinda
orta duzeyde pozitif yonde (r=0.415, p<0.01) ve
Pediatrik Agri Yonetimi Bilgi Olgegi ile Tamamlayici
Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik alt boyutu arasinda
disiik diizeyde negatif yonde (r=-0.181, p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Stanley ve Pollard pediatrik agr
yonetiminde hemsirelerin bilgi, tutum ve 6z-yeterlik
iliskisini degerlendirdikleri calismada; hemsirelerin
bilgi diizeyleri ile 6z yeterlilik diizeyleri (r = 0.039, p
= 0.853) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulmamuislardir. Mevcut arastirmanin bulgusunun
bu ¢aligmanin bulgusundan farkli olmasi 6rneklem
grubunun ozellikleri ile agiklanabilir. ~ Yapilan
calismalarin yetersiz olmasi konu ile ilgili sinirh
yorum yapilmasina neden olmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarda agri yonetimi, pediatri hemsireliginin
¢ok 6nemli bir yontdiir. Bir hemsirenin ¢ocuklarda
agr1 yonetimi konusundaki bilgisi 6z yeterliligini
etkileyebilir. Bu arastirmada pediatri hemsireligi
dersi alan 6grencilerin pediatrik agri1 yonetimi bilgi
diizeyleri ile agr1 yonetimi 6z yeterlilik dizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin agr1 yonetimi
konusunda bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu
ancak literatiirdeki calismalara kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
agr1 yonetimi konusunda 6z vyeterlilik puanlari
literatiirle benzer sekilde yiiksek olarak bulunmustur.
Ayrica 6grencilerin agr1 yonetimi konusundaki bilgi
diizeyleri ile 6z vyeterlilikleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Hemsirelik  Ogrencilerinin  agr1  yonetimi = 0z-
yeterliligi ~ konusundaki ¢alismalar literattirde
oldukca yetersizdir. Albert Banduranin Sosyal
Biligsel Teorisinde 6z yeterligi; bireyin kendine olan
inanciyla yapabilecegi etkinlikleri organize edebilme
ve yapabilme potansiyeli olarak ifade etmistir. Agr1
yonetiminde 0z yeterlilik; etkili yaklasimlar saglamak
icin vazgecilmezdir. Stanley ve Pollard (2013), 6z-
yeterliligin agr1 yonetiminde daha fazla bilgi ve beceri
ile arttigini varsaymislardir (18). Bu nedenle konu
ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi dnerilmektedir.
Ayrica bilgi ve beceri diizeyi diistik olan ve ozellikle
opioid analjeziklerle agr1 yonetimine karsi olumsuz
tutumlar1 olan saglik profesyonelleri, agriy1 etkisiz
bir sekilde degerlendirebilir ve yonetebilir. Saglik
profesyonellerinin agr1 yonetimi konusunda inang ve
tutumlarinin degerlendirilmesi de énemlidir.

Tesekkiir: Arastirmaya katki saglayan tiim 6grencilere
tesekkir ederiz.
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