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Sufism in Values Education

Abstract: Values guiding human behaviours and havingan important effect on society
have both subjective and objective features. The acquiring of val-
ues which hasn’t excluded anyone in society isn’t under the responsibility
of only schools or any other institutions. In  fact, values education not on-
ly affects family, school and society but also it is affected by
those institutions. The aims of this article are to examine Sufi cul-
ture which belongs to our own references in terms of values education, to find new
materials  from  Sufismthat hasa large accumulation inboth  theo-
ry and practice with regard to values education, and to suggest new approaches to
values education with reference to Sufi culture.
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Oz: Insan davranisimni yonlendiren ve toplum iizerinde oldukga 6nemli bir etkiye sahip
olan degerler, hem 6znel hem de nesnel bir nitelik tagimaktadir. Toplumun higbir
ferdini disarida birakmayan degerlerin insana kazandirilmasi sadece okullarm ve-
ya belirli egitim kurumlarinin sorumlulugunda veya tekelinde degildir. Aksine de-
gerler egitimi okul, aile ve gevrenin etkiledigi ve ayni zamanda etkilendigi siireci
ifade eder. Iste bu makale, sozii edilen siirecin kendi referanslarimiz gergevesinde
yiiriitiilebilmesi i¢in, diigiince gelenegimize donerek kiiltiir kodlarimizdan yarar-
lanmak ve deger egitiminde hem teorik hem de pratik agidan biiyiik birikime sahip
olan tasavvuf kiiltiiriinden hareketle insanimiza yeni yaklagim bigimlerini sunmay1
teklif etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Deger, tasavvuf, ahlak, siilik, nefs.

Rk

Giris

Sosyal denetim mekanizmalarindan en énemlisi ve toplumsal biitiinlii-
gin ayrilmaz unsurlarindan olan deger kavrami (Yazici, 2006: 500) Tiirk
Dil Kurumunun Biiyiik Tiirkce Sozliigii'nde, bir ulusun sahip oldugu sos-
yal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve mane-
vi Ogelerin biitiinii seklinde tanimlanmaktadir. Bu itibarla bireyin yasa-
mina yon veren, tutum ve davranislarini belirleyen kurallar biitiinii ol a-
rak goriilebilecek olan deger(ler), bireyin hayatini her yoniiyle kusatir
(Cakiroglu, 2013:27). Bu nedenle deger kavraminin kapsam alaninainsan
ve onun faaliyetlerinin girdigini soyleyebiliriz. Bundan dolay1 deger,

hemen hemen biitiin sosyal bilim disiplinlerinin ilgilendigi bir mefhum
olmaktadir (Eksi-Katilmis, 2011:9).

1. Deger(ler)in Mahiyeti ve Ozellikleri

Degerler; genelde inanilan, arzu edilen ve davranislar i¢in bir dlgek ola-
rak kullanilan olgular olup, toplumu olusturan bireylere, nelerin 6nemli
oldugunu, nelerin tercih edilmesi gerektigini ve kisaca “nasil yasanilmasi
gerektigi”ni belirtir (Akbas, 2014: 39). “Nasil yasanilmas1 gerektigi’ni
belirten deger kavraminin bu yoniiyle teoriden ¢ok ameli/pratik bir ka-
rakter tasidigy asikardir. Baska bir ifadeyle, deger s6z konusu oldugunda,
ise mutlaka 6znenin, kisiligin karigsmasi gerekir ki bu, 6znenin ya da zih-
nin teorik bir tavir ya da yonelimden ¢ok, pratik bir tavir ya da yonelimi-
nin ifadesidir (Cevizci, 2002: 248).
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Deger; insan davranisini yonlendirmesi ve bir inang 6zelligi bulun-
masindan dolay1 subjektif nitelik tagimasimna ragmen birey ve toplum
tizerinde oldukga 6nemli bir etkiye sahip olmasi nedeniyle ayni zamanda
objektif nitelikler de tasir (Cakiroglu, 2013: 12). Bu nedenle degerlerin
oznel mahiyetinin yanisiranesnelboyutuda goz ardiedilmemelidir. Zira
bir toplumun, kendisine bakisini ve etrafinda olan her seye yonelik kur-
mus oldugu iliskileri belirleyen ya da yoneten toplumsal degerler sistemi,
ayni zamanda o toplumu diger toplumlardan farkhilagtiran ve ayiran
nitelikleri de kapsamaktadir. Yani, bireylerin olay ve olgulari anlamlan-
dirmalar1 ya da s6z konusu olay ve olgulara kars: kendi konumlarini
belirlemeleri, i¢cinde yasadiklari toplumdan aldiklar1 miiktesebatla yakin-
dan ilgilidir (Fksi-Katilmis, 2011: 3). Iste biz bu miiktesebata deger diyo-
ruz. Bu miiktesebatin gesitli sekillerde kategorik olarak tasnif edildigi
goriilmekte olup, yapilan her bir tasnif degerlerin 6zellikle bir yoniine
isaret etmektedir ki o da 6znel ve nesnel mahiyetiyle ilgilidir. S6zgelimi
bir tasnife gore degerler evrensel degerler, toplumsal degerler, aile deger-
leri, bireysel degerler ve orgiitsel degerler olarak cesitlere ayrildig: gibi
bagka bir siniflamaya gore; estetik, teorik/ilmi, iktisadi, siyasi, sosyal ve
dini degerler olarakda ele alinmaktadir. Bununla birlikte degerleri maddi
ve manevi, milli ve evrensel, soyut ve somut, olumlu ve olumsuz degerler
seklinde gruplandirmak da miimkiindiir (Cakiroglu, 2013: 12). Bu simn1f-
landirmalarin en ¢ok bilinen ve kabul edilenleri; Nelson, Rokeach, Spran-
ger ve Schwartz’a ait olanlardir. Ornegin Nelson’a gore degerler bireysel
degerler, grup degerleri ve sosyal degerler olarakiice ayrilir. Schwartzise
degerleri; bireysel ve kiiltiirel olmak {izere iki diizeyde incelemistir. Bi-
reysel diizeydeki degerler, kisilerin yasamlarini yénlendirmedeki énem-
lerine gore ele alinirlar. Degerlerin kiiltiirel diizeyde incelenmesindeki
amagise, toplumun genelinde paylasilan ve toplumsalnormlara dayanan
soyut fikirlere iliskin bilgi tiretmektir (Yazici, 2006: 501-503).

“Degerler” ve “ahlak” birbiriyle yakin ilgi i¢inde olan iki farkli kav-
ram olarak birbirini biitiinleyen bir nitelige sahiptir. Bu iki kavram ar a-
sindaki yakin iliski, her ikisinin de “iyi” olana ulasma ¢abasindan kay-

naklanir. Biitiin ahlak hiikiimleri ayni zamanda birer deger hitkmiidiir.
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Bununla birlikte bir deger, ahlaki bir kavram olarak da algilanabilmekte
ve ¢ogu zaman bir grubun tiim bireyleri tarafindan kabul gorerek genel
bir ahlaki inang haline gelebilmektedir (Cakiroglu, 2013: 19). Bu nedenle
deger kavraminin karsiligi olarak ahldkin kullanilmas: miimkiindiir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda degerlerin 6zelliklerini su sekilde sira-
lamak miimkiindiir:

1. Degerler, inanglardir.

2. Degerler, bireylerin amaclariyla ve bu amaglara ulasmada etkili
olan davranis bigcimleriyle iliskilidirler.

3. Degerler, 6zgiil eylem ve durumlarin {izerindedirler.

4. Degerler, davranislarin, insanlarin ve olaylarin secilmesini ya da
degisimini yonlendiren standartlar olarak islev goriirler.

5. Degerler, bagli olduklar: kiiltiirlere gore degisir. Hatta ait oldukla-
r1 kiiltiirlerin ic¢inde dahi ayrilik gosterebilirler. Farkl iki toplum ayni
degere sahip olabilir ama o degere verdikleri 6nem derecesi farkli olabilir
(Yazici, 2006: 504-505).

2. Degerler Egitimi

Orgiin egitim kurumlarinda oldugu gibi yaygin egitim modeli igerisinde
de 6nemli bir yer tutan degerlerin, ahlaki ilkelerin 6grenilmesinde kisiler
arasi etkilesimin oldukga 6nemli bir yeri vardir. Ogretmenin bu anlamda
sinif i¢inde birinci derecede etkili oldugu kabul edilen bir husustur. Bu
bakimdan degerler yasayarak, gorerek ve hissederek 6grenilir. Ancak ne
yazik giiniimiiz Tiirkiye’sinde gittikce artan ve toplumsal huzuru bozan
birgok olay goriilmekte, yasanilanlar, bu olaylar:1 gerceklestiren kisilerin
degerler konusunda yeterince egitilemediklerini gostermektedir (Yazici,
2006: 500).

Bir toplumun fertlerini birbirine baglayan ve toplumun devamini
saglayan unsurlarin basinda degerler gelmektedir. Diinya, teknolojideki
hizli gelismeler sayesinde ekonomik, kiiltiirel, sosyolojik vb. bircok agi-
dan degisimlere sahne olmustur. Yasadigimiz siireg, bilgi dahil olmak
tizere, pek cok seye siiratle ulasmaya odaklanilmis bir ¢agdir. insanlar

hayat1 hizl1 yasamakta, bunu artik bir yasam bicimi olarak kabul etmek-
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tedir. Bu sebeple de ruhsal agidan bazi sikintilar dogmaktadir. Zor mem-
nun olan, hep daha fazlasiniisteyenbir topluma dogru evrilme s6z konu-
sudur. Zira diinya bireye boyle bir hayat tarzini dayatmaktadir. Egitim
dahil olmak iizere pek ¢ok alanda, bireyi merkeze alan anlayislar sebebiy-
le 6zel olmak ve 6zel hissetmek hirsibireyleri adeta bir yarisa sokmustur.
Iste toplumsal ¢okiisler, bu merkeze alma kavraminin yanlis anlagilma-
siylabaslamakta, bu durum “birey” olma degil “ben” olma ve her seyden
once “ben”i doyurma gayretine déniismektedir. Toplumu ayakta tutan
karsilikli 6zveriye dayali degerler ise séz konusu durumdan olumsuz
etkilenmekte ve giin gectikce tistlendikleri fonksiyonlar1 yitirmeye bas-
lamaktadir. Bu ise zamanla bireylerin kendilerini ve birlikte yasamak
zorunda olduklari diger bireyleri olumsuz etkilemektedir (Bulut, 2011:
23). Bu agidan bakildiginda, 6tekini anlama, tahammdil etme, toplumsal
duyarliligi gelistirmeifadelerinin isaret ettigi davranislari gosteren insan
yetistirmek amaciyla uygulanan faaliyetlerin tamamini kapsadig: kabul
edilen (Eksi-Katilmis, 2011: 13) degerler egitimi, toplumsal hayati etkileyen
biitiin duyussal alana ait bilgi, beceri ve tutumlarin bireyekazandirilmasi
amaciyla uygulanan faaliyetleri kapsayan semsiye bir kavram olarak
anlasilabilir (Eksi-Katilmig, 2011: 13). Bu semsiye kavram;

1. Bireye amag ve yon tayin eder,

2. Bireysel ve toplumsal faaliyetlerin esaslarini ve genel seyrini verir,

3. Bireylerin davraniglarini yargilamasina yardimei olur,

4. Bireyin baskalarindan ne beklemesi gerektigini ve kendisinden ne
beklendigini bilmesini saglar,

5. Bireyin dogru ve yanlisi, hakli ve haksizi, hosa giden ve gitmeye-
ni, ahlaki ve ahlaki olmayani ayirt etmesini saglar (Yazici, 2006: 505).

Denilebilir ki degerler egitiminde, kisiden baglanarak tiim toplumda
etkili olabilecek bir iyi iliskiler aginin insa edilmesi nemsenmekte olup
(Eksi-Katilmis, 2011: 13), bu egitimde hedeflenen, bireylerininsanidavra-
niglar bakimindan olgunluga ulasmasi ve bireyde ahlaki bir karakterin
olusmasinin saglanmasi (Bulut, 2011:26), bunun sonucunda da toplumsal
hayatin makul 6lgiilerde devamina katk: saglayacakiyikarakter nitelikle-

rine sahip bireylerin yetistirilmesidir (Eksi; Katilmis, 2011: 35).
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Harici bir kontrol ve zorlama olmadan normatif yiikiimliiliiklerini
yerine getiren, adalet duyarliligina sahip ve baskalarinin ihtiyaglarimni
kendi ihtiyaclarina tercih eden bir olgunluga sahip olmalari gibi belirli
karakter nitelikleri kazandirilmaya galisilan bu bireylerin anilan ahlaki
karakterlere kendiliginden sahip olamayacaklarindan hareketle (Eksi-
Katilmis, 2011: 5, 80), kendilerine bu siirecte rehberlik edecek somut 6r-
nekler/rol modellerin dnemine de isaret edilmistir. Bu yolla ailede basla-
yan egitim daha sonra okul ve sosyal cevre seklinde genisler ve bireyler
onlerindeki rol modellerden etkilenerek O6grenmeyi gerceklestirir. Bu
bakimdan bireylere kazandirilmas: gereken 6zellikler bazi rol modeller
yanikahramanlar eliyle gerceklestirilir. Bu sayede hikayelerde kullanilan
kahramanlarin yasadiklar1 dénemlerinin 6zellikleri ile birlikte anlatilma-
s1, kahramanlarda bulunan degerlerin 6grenciler/bireyler tarafindan daha
kolay oziimsenmesini saglar (Yazici, 2006: 508). Giliniimiizde degerler
anlayisindaki gelisme, farklilagsma ve gesitlenme kahraman imgesini de
farklilastirmis ve gesitlendirmistir. Artik giiniimiiz insan1 kahramanlarini
eskiden oldugu gibi savas, yonetim, din gibi sinirli birka¢ alandan seg-
memektedir. Bazen dyleleri ¢ikmistir ki yaptiklariyla ve soyledikleriyle
diinya toplumlarimin ortak kahramani olmay1 basarmistir. Insanligin
genelini ilgilendiren ve evrensel nitelikteki bilim, sanat, edebiyat, felsefe,
din gibi alanlarda etkinlik gosteren kisiler {ilke sinirlarini asarak tiim

insanligin kahramani olabilmislerdir (Aslan, 2009: 37-38).
3. Degerler Egitimi ve Tasavvuf

Degerler egitimi okul, aile ve ¢evrenin etkiledigi ve bu unsurlardan etki-
lenir niteliktedir (Bulut, 2011: 28). Bu sebeple de ister diinyevi ister dini
olsun insan hayatinin her alaninda kars1 karsiya kalacag bir ilkeler man-
zumesi ve eylem diinyasini ifade eder. Dolayisiyla degerler egitimi bir
bilgi ve eylem birlikteligini zorunlu kilar. Iste Islam diisiincesinin en 6z-
giin yam da varlik-bilgi-deger diizlemlerinde ortaya koydugu son derece
tutarli bir algilama bigimidir ki (Davutoglu, 1996: 4) bu tutarlilik iman,
ilim ve salih amel (ahlak) biitiinliiglinti ifade eder. Bu biitiinliigiin en

somut Ornegi olarak Sel¢uklu ve Osmanli’'nin kiilliye tarzinda insa ettigi
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yapilarihatirlamak yeterli olacaktir. Bu yapilarda camii, medrese, imaret
vb. biinyeler birbirinebagli ve birbirini biitiinler tarzdadir. Bunlarin han-
gisinin iizerinden hareket edersek edelim s6ziinii ettigimiz ticliiyii gerek
teorik gerekse pratik zeminde bir biitiin olarak kavrama imkanini yakala-
riz (Cinar, 2006: 61).

Bu biitiinliigiin zemininin Islam diisiince geleneginde “Cibril Hadi-
si” olarakbilinen meshur rivayettenet bir bigimde olusturuldugunu ifade
etmek miimkiindiir. Rivayetin konumuzla ilgili kismi su sekildedir:

Abdullah b. Omer'in, babasi Hz. Omer'den naklettigine gore bir giin
Rasfilullah (s.a.s)'in yaninda bulunduklari esnada aniden yanlarina, elbi-
sesi bembeyaz, sac1 simsiyah bir zat ¢cikagelmis, tizerinde yolculuk eseri
goriilmeyen bu zati sahabeden kimse taniyamamisti. Bu zat dogruca
Peygamber (s.a.s.)in yanina oturup dizlerini onun dizlerine dayamus,
ellerini de uyluklar: iizerine koyarak aralarinda su diyalog ge¢misti:

“Ya Muhammed! Bana Islam'in ne oldugunu sdyle" dedi. Rastilullah
(s.a.s.): "Islam; Allah'tan bagka ilah olmadigina, Muhammed'in de Al-
lah'in Rasulii olduguna sehadet etmen, namazi dosdogru kilman, zekat:
vermen, Ramazan orucunu tutman ve giiciin yeterse Beyt'i hac etmendir"
buyurdu. O zat: "Dogru sdyledin" dedi. Hz. Omer dedi ki: "Biz buna hay-
ret ettik. Zira hem soruyor, hem de tasdik ediyordu."” Sonra, "Bana iman-
dan haber ver" dedi. Rasfilullah (s.a.s.): “Allah’a, meleklerine, kitaplarina,
peygamberlerine ve ahiret giiniine inanman, bir de kadere, hayrina ve
serrine iman etmendir" buyurdu. O zat yine: "Dogru sdyledin" dedi. Mii-
teakiben, "Bana ihsandan haber ver" dedi. Rastlullah (s.a.s.): "Allah'a
O'nu goriiyormussun gibi ibadet etmendir. Ciinkii her ne kadar sen onu
gormiiyorsan da, o seni gormektedir” buyurdu... Bundan sonra o zat
gitti. Allah Rastlii Hz. Omer’e: "O soru soran zatin kim oldugunu biliyor
musun?'dedi. Hz. Omer: "Allah ve Rasfilii bilir" deyince, Hz. Peygamber,
"O Cibril'di. Size dininizi gretmeye gelmisti" buyurdu. (Miislim, Iman
1).

Islam diisiincesinin varlik-bilgi-deger biitiinliigiinii ortaya koyan bu
rivayette “Allah’1 goriiyormus gibi kulluk etmek” seklinde tanimlanan ve

inang ve bilginin nihal hedefi olarak insanin her eyleminde kazanmas:
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gereken farkindaliga isaret eden “ihsan”, Islam’in ahlak boyutunu tasvir
etmektedir. Dini ilimleri Kur’an, Siinnet ve Imanin hakikatleri ilmi sek-
linde ii¢ kisma ayiran Serracet-Tisibu ayirimiyukarida zikredilen Cibril
Hadisine gore yapmis ve Islam’1 zahir, iman"1 zahir ve batin, ihsani ise
zahir ve batinin hakikatleri seklinde tanimlamigtir (Serrac, 1960: 22). Bu-
rada Serrac, tasavvufilmini ihsan mertebesi ile es tutmakta ve diger ilim-
lere de gayeleri acisindan yaklagsmaktadir. Dolayisiyla biitiin ilimler insa-
na bu ahlaki kazandirdig: 6lciide bir anlam ifade etmektedir. Bu nedenle
[slam diisiince geleneginde degerler egitimine katki saglayan en dnemli
unsur olarak ahlaki egitimin, tasavvuf ve tarikat kiiltiirii ile temayiiz
ettigi s0ylenebilir. Bu durumu tasavvufilmine dair yapilan tanimlamala-
ra baktigimizda gormek miimkiindiir. S6zgelimi, Ebt Muhammed Ceriri
tasavvufu, “Biitiin giizel ahlaki vasiflar1 benimsemek, her kotii ahlaktan
da uzak durmaktir.” (Serrac, 1960: 45); Amr b. Osman el-Mekki: “Tasav-
vuf, kulun i¢inde bulundugu vakti en iyi sekilde kullanmasidir.” (Serrac,
1960: 45); Ebii'l-Hiiseyin Niri: “Tasavvuf nefsin biitiin hazlarini terk et-
mektir.” (Hiicviri, 1974: 232) ve Eb( Hafs Haddad: “Tasavvuf tiimiiyle
edebdir. Her vaktin, her makamin ve her halin bir edebi vardir.” (Hiic-
viri, 1974: 237) seklinde tarif etmektedirler. Bu ve benzeri tanimlardan
tasavvufun bir ahlaki egitim metodu olarak goriildiigii ve bu metodun da
insanin koétii huylardan arindirilmasi seklinde temerkiiz ettigi anlasil-
maktadir. Nitekim Hiicviri’ye gore tasavvufun esasi, kulun nefsani sifat-
larindan fani olmasini gerektirir (Hiicviri, 1974: 232). Nefsin tabiatinda
bulunan bu hasletler Mesnev?'de su sekilde tasvir edilmistir:

Gondiillerde gizli olan fena kokular bil ki, mahser giinii meydana ¢ikar

hissedilir,

Insanm viicudubir ormana benzer, onda iyi ve kotil nice huylar giz-

lidir.

Nefiste binlerce kurt ve domuz, temiz, pis, giizel ve ¢irkin huylar var.

Hangi huy daha tistiinse hiikiim onundur, altin bakirdan fazlaysa o

altm sayihr.

Sende hangi huy hakimse o sekilde hasrolunacaksm.

Zaman olur insan kurda benzer, bazen de Yusuf gibi giizel olup ay1
bile kiskandirir.
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Goniillerden goniillere iyilikleri, diismanhklarinakleden gizli bir yol
vardir.

Gortiintisii insan, huyu 6kiiz ve esek gibi olanda edeb, ilim ve hiiner
yok olur.

Goniil her ¢esithuyda olabilir; bazen seytan, bazen melek, bazen tu-
zak, bazen de yirtic1 bir hayvan. (Mevlana Celaleddin, 2007: 198).

fyi ve kotii sifatlarin bir arada bulundugu ve bu sifatlarin miicadele
ettigi bir mahal olarak insanin Hakk’a erme yetenegini kazanmak igin
nefsini diinya kirlerinden arindirmasini, ahlakini diizeltmesini, sonugta
da nefsini ve Rabb’ini bilmesini (Uludag, 2010: 127) amaglayan tasavvuf
insana deger egitimi vermeyi gaye edinen bir ilim, tarikatlar da bu ilmin
egitiminin verildigi miiesseseler olarak ele alinabilir (Bu konudaki bir
calisma i¢in bkz. Cengiz, 2015: III, 225-233). Iste bu uzun soluklu egitim
stireci siilitk veya seyr u siilitk olarak adlandirilmaktadir. Tasavvuf kiiltii-
riinde ahlaki egitimiifade eden bir terim olarak anilan kavram dini hay a-
ta dair miisbet manada yasanan terakkiyiifade eden bir anlam orgiisiine
sahipiken, tarikatlarin tesekkiiliiile birlikte sufilerin adeta manevi mirac
olarak anlasilmis; bu gercevede salikin kendi varligindan Hakk’a yaptig:
maneviseyr, kisinin Hakk’a vuslat yolunda gecirmis oldugu terbiyesiire-
ci, bir seyhe/miirebbiye baglanan kisinin belli bir usul ve adab gerceve-
sinde Allah’a dogru manevi olarak yaptig: yolculuk seklinde degerlendi-
rilmistir (Uludag, 2010: 127-128; Cebecioglu, 1993: 637-638). Tasavvufta
ongoriilen bu egitim siirecinin, nefis ile miicadele yollarinin insanlarin
huy, mizag, istidad ve deneyimlerindeki farkliliklar nedeniyle her insana
gore cesitlilik arz ettigi kabul edilir. Bu hakikate isaret etmek tizere Nec-
meddin Kiibra, “Allah’a giden yollar mahléikatin nefesleri sayisincadir”
(1980: 33) demistir. Bu s6z, Necmeddin Kiibra'nin eserinde bir serlevha
olmakla beraber tasavvuf kiiltiiriinde anonim bir s6z olarak kabul ve
tasvib gormiistiir. Bu nedenledir ki tasavvufi egitim ferdidir. Zaman za-
man grup egitimine yer verilse de agirlikli olarak ferdi egitim 6ne ¢ik-
maktadir.

Modern egitimde hemen hemen yapilan biitiin denemeler de, ferdi
egitim ve 6gretimin daha iyi sonuglar verdigini gostermektedir. Tasav-

vufi egitimde miirsid, miiridi ile onu kabiliyetlerine gbz 6niinde bulun-
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durarak birebir ilgilenmektedir. Giiniimiizdeki modern egitim de fertle-
rin kabiliyet, ihtiyag, ilgi ve tecriibeleri bakimindan birbirlerinden farkl
olduklarini kabul eder. Bu da &grenciyitanimay1zorunlu hale getirir. Iste
tasavvufl egitim kisilerin ferdi farkliliklarini, ruhi ve ahlaki durumlarini
g6z oniinde bulundurarak, tamamen ferdi bir egitim uygulamaktadir. Bu
egitim aynizamanda tedricidir. Basitten miirekkebe dogru belli noktalara
ulagsmay1 hedeflemektedir. Tasavvufi egitimde bu yolculuktaki konakla-
ma yerlerine “makam” ad1 verilir (Goziitok, 2012: 105-108). Sufiler ahlaki
kemale ulagmak i¢in bu makamlar1 katetmek durumunda olan saliki, hac
niyetiyle yola ¢ikan yolcuya benzetir. $6yle ki bu hacca niyet eden kisi
oncelikle Allah’in rizasini gozeterek bu yola koyulacak ve sevdiklerini,
masivay1 geride birakmak durumunda kalacaktir. Bu bakimdan egitim
biliminde yaparak ve yasayarak 6grenme, yani “aktif metod” tasavvufi
egitimin en 6nemli unsuru olmaktadir. Tasavvufun bir kal ilmi degil hal
ilmi olarak tanimlanmasi da bu hususu ifade eder.

Tasavvufta nefs denilince ser ve giinahin kaynag: olan ve kotiiliigii
emreden (Yusuf, 12/53) nefis anlasilir. {lk abid ve zahidler ziihd hayati
yasamay1 esas alirken onlerinde en biiyiik engel olarak seytani ve nefsi,
yani nefsin asag1 arzularini, heva ve hevesini gormiislerdir. Bu nedenle
zithd hayatinda siirekli olarak nefse muhalefet etmek ve hi¢bir sekilde
onunla barisik olmamak esas alinmis, hayra ve kurtulusa ermek i¢in onu
alt etmenin ve asmanin geregine inanilmistir (Uludag, 2006: 527). Su var
ki nefs esas itibariyle kotii olmayip, kendisiyle miicadele edilmesi gere-
ken, insana kotiiliigii emreden formu olarak goriilen “emmare” tabiath
nefstir. Ciineyd-i Bagdadi, nefsin bu tabiatiyla kulu kétiiliige davet etti-
gini, her cesit kotiiliigii yapmaya hazir oldugunu ifade eder (Kuseyri, ts:
152). Iste bu nefs heniiz terbiye olmamis, behimi arzularinin pesinde ko-
san, sadece diinya ve diinyalik i¢in yasayan nefstir. Ancak bu nefs eger
terbiye edilebilirse o zaman kamil bir nefs olur (Kuseyri, ts: 87). Ibadetin
esasinin nefse muhalefet oldugunu ifade eden Kuseyri, bu manada Eba
Bekir et-Tamestaninin, “En biiyiik nimet nefisten kurtulmaktir. Ciinkii
Allah ile kul arasindaki en biiyiik perde nefstir” soziinii nakleder (Ku-

seyri, ts: 152). Nefis ile miicahede siirecinde Haris el-Muhasib{ nefsin tig
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onemli tabiat1 oldugunu ifade ederek bunlar1 6viilme sevgisi, diinyada
yerilme korkusu ve insanlarin elinde olana asir1 ilgi seklinde siralamais
(Muhasibi, ts: 167) ve nefsin kurtulusa ermesi i¢in nasil davranilmasi
lazim geldigine dair su tavsiyelerde bulunmustur:

1. Ne sekilde olursa olsun yemin etmemek,

2. Her tiirlii yalandan sakinmak,

3. Kimseye yerine getiremeyecegin bir s6z vermemek,

4. Allah'm yarattig1 bir seye lanet okumamak, kimseye eziyet et-

memek,

o

Zalim bile olsa kimseye beddua etmemek,

6. Kible ehlinden kimsenin kiifriine veya nifakina sehadette bulun-
mamak, kimseyi isledigi bir giinahtan 6tiirii tekfir etmemek,

7. Allah’a isyan iceren seylere bakmamak, azalar1 haramlardan ko-
rumak,

8. Az veya ¢ok, ihtiyacin1 kimseye arz etmemek, insanlara yiik ol-
mamak,

9. Insanlarin elindekine g6z dikmemek,

10. Karsilastigin her insanin senden daha faziletli oldugunu diisiin-
mek. Bu son haslet digerlerinin 6zii ve nihayetidir (Muhasibi,
1993:43-49).

Nefis ile girisilen bu miicadele ile bir olgunlasma siireci tecriibe
edilmektedir ki buna etvar-1 seb’a adi verilir. Burada nefsin emmare,
levvame, miilhime, mutmainne, raziyye, merziyye ve kamile seklinde
adlandirilan mertebelerinin her birinde uygulanan 6zel egitim metodlar:
s0z konusudur. Her ne kadar tasavvufi egitimde aktif metot esas olsa da,
bu egitim siirecinde salike yol gosterecek bir miirebbiye, rehbereihtiyag
vardir. Salik, nefsi ile miicadele esnasinda yapmis oldugu fiillerinin neti-
cesinde kendisinde meydana gelen degisiklikleri gozetlemek ve nefsini
daima muhasebe etmek durumunda olmakla birlikte, onun egitim siire-
cini yonlendirecek olan kendisi degil, bu siirecin biitiin inceliklerini bilen
ve saliki yonlendiren seyhidir.

Tasavvufi egitimde seyh, 6rnek alinan canli bir modeldir. “Fena fi’s-

Seyh” tabiri, egitimde 6zdeslesmeyi ifade eder. Seyh, kendisine baglanan
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miiridi tipki bir anne babanin ¢ocuklarini, bir 6gretmenin 6grencisini, bir
ustanin ¢iragini yetistirmesi gibi yetistirir (C)ngéren, 2010: 51). Miirsidin
buradaki rolii, miiridi manevi kirlerden arindirmak tizere bu yola sevk
etmektir (Stihreverdi, 1999: 53).

Mevlana Celaleddin bu yola bir kilavuz olmaksizin ¢ikilirsa insanin
nefsinin oyuncag1 olacagini ve onu diinyaya kul-kéle yapacagini su se-
kilde ifade etmektedir:

Bu yolculugu pir ile yapmakister. Zira o yolda afet, korku ve tehlike-
ler vardur.

Bir¢ok kereler gittigin yolda bile kilavuzsuz sikinti ¢eke rsin.

Hi¢ gitmedigin 6yle bir yol var ki, sakin rehbersiz orada yolcu olma.

Egeroyolda rehberin olmazsa gulyabaninin hilesi seni sersemletir.”
(Mevlana Celaleddin, 2007: 127).

Insanin fitratinda, bagkasini 6rnek alma, onunla 6zdeslesme yetenegi
mevcuttur. Ornek secilen kimse ideal bir tip olmalidir. Mutasavviflar da
bu konuda en dogru ornek olarak Hz. Muhammed’i ideal olarak se¢mis-
lerdir. Mutlak manada insan-1 kamil O’dur. Miirsid de Hz. Peygamber’in
yolunu takip eden, nefsi kemale ermis bir kilavuzdur. Miirsidin bu ko-
numu Hz. Peygamber’i taklit etmesinden kaynaklanmaktadir. Esasen
0zdesim kurma, baskas: gibi duyma, diisiinme ve davranma yoluyla
ornek alinan kimseye benzemeye ¢alismaktir. Birisi ile 6zdesim kuruldu-
gunda yalniz onun gibi hissetme degil, onun gibi giyinme, konusma ve
davranmaya da egilim gosterilir. Bu suretle kisi, kendisiyle aynilesmek
istenilen model vasitasiyla bir sahsiyet kazanir (Goziitok, 2012: 145-146).
Miiridin kendisiyle aynilesmek iizere 6rnek alacagi bu model sahsiyetin
EbG Said Ebii'l-Hayr’a gore haiz olmasi gereken bazi ozellikler vardir.
Buna gore seyhin;

1. Miiridin kendisini 6rnek alabilecegi 6rnek bir durumda olmas;,

2.Yol gosterebilmesi igin yol tecriibesi olmasi,

3. Edeb 6gretmesiicin edebli ve terbiyeli olmasi,

4.israfa varmayacak derecede comert olmasi, miiridii¢in malini feda
edebilmesi,

5. Miimkiin mertebe sozle 6giit vermemesi,
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6. Yumusak bir sekilde terbiye etmek miimkiin oldugu siirece siddet
ve Ofkeyle terbiye yoluna gitmemesi,

7. Emrettigi seyi dnce kendisinin icra etmesi,

8. Yasakladig: seylerden 6nce kendisinin uzak durmasi gerekir (Mu-
hammed b. Miinevver, 2003: 324).

Sithreverdi'ye gore insan hem iyiligi hem de kétiiliigii kabule hazir,
edeb ve giizel ahlaka meyyal yaratilmistir. Bu durum ¢akmak tasinda
atesin bir 6z olarak bulunmasina benzer. Iste burada kula diisen, manevi
kirlerden uzak durup, kabiliyetinde olan giizel ahlaki fiiliyata dokmesi-
dir. Iste bunun icin de bir miirsidin sohbet ve terbiyesine ihtiyag vardir
(Stthreverdi, 1999:164-165). Manevi egitimde kisinin kendi basina terbiye
olmasini imkansiz goren Eb Ali Dekkak da bir agaci diken ve bakimini
yapan bir kisi olmayinca onun yaprak agabilecegini, ancak meyve vere-
meyecegini; ayni sekilde miiridin de kendisinden istifade edecegi bir
rehberi yoksa onun sadece nefsinin arzularma kulluk edecegini ifade
etmistir (Kuseyri, ts: 380). Miiridin seyhinin gozetiminde siirdiirecegi bu
egitim siireci her an muhasebe ve murakabeyi de gerektirmektedir ki
sozii edilen bu manevi beraberlik tasavvufta ribifa olarak adlandirilir.
Sufilere gore rabita, kalbi diinyevi diisiincelerden temizlemek ve koru-
mak, miirsidin ruhaniyetinden feyz almak, giyabinda miirsidiyle manevi
beraberlik ve muhabbet tesis etmek amaciylaicraedilir. Tasavvufianlay1-
sa gore miirid, seyhinin davranislarini taklit edebilmek ve onun manevi
halini kendi tizerine yansitabilmek i¢in seyhini sevmelidir. Ciinkii seven
kisi sevdigine benzemek ister. Bu sevginin giicii nispetinde miiride sey h-
ten manevi hal sirayet eder (Tosun, 2007: 378).

Rabita, salih ve sadik insanlarla kurulan bir sevgi bag1 sayesinde
olusan manevi beraberligi ifade eder. “Aynilesme” veya “grup psikoloji-
si” diyebilecegimiz bu durumun, kisilerin davranis ve tutumlarini degis-
tirdigi bilindigine gore, sufilerce benimsenen rabitanin, bu gayenin ta-
hakkukuna matuf bir mekanizma oldugu ileri siiriilebilir. Her sanat dali-
nin piri veya uzmani mensuplari igin bir rabita unsuru olarak takdim
edilip, onun gibi olmalar1 tavsiyeedilirken, tabii olarak tasavvuf da kendi

istedigi insan1 yetistirmekigin miiridlerin siiper egosuna, moral ve ruhsal
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benligine bir marangozu veya bir sarrafi degil, kendince kamil saydig1 bir
ideal modeli koyacaktir (Giindiiz, 2007:41, 53). Insanlar arasinda karakter
transferinin dogal bir durum oldugunu, bu nedenle kisinin birlikte b u-
lundugu insanlardanister istemez miisbet veya menfi bir sekilde etkilen-
digini Hz. Peygamber su tesbihle ifade etmistir: “Iyi arkadagla kotii arka-
das misk tasiyan kimse ile koriik ifiiren kimse gibidir. Misk tasiyan ya
sana onu ikram eder yahut sen ondan (miski) satin alirsin ya da ondan
giizel bir koku duyarsin. Koriik iifiiren kimse ise ya elbiseni yakar ya da
ondan kétii bir koku duyarsin!” (Miislim, Birr, 146).

Kisilik gelisimi sadece dogustan getirilen egilimlerle degil, bundan
daha oncelikli olarak gevresel kosullarin yodnlendirmesi ile miimkiin ol-
maktadir ki burada en énemli husus 6rnek alma ve 6zdesim kurma yo-
luyla kazanilan 6zelliklerdir. Bu nedenle manevi egitimde salih ve sadik
kimselerin 6rnek alinarak onlardan karakter transferinin bir yéntem ola-
rak belirlenmesi, biiyiik insanlara duyulan hayranligin, karakterin sekil-
lenmesindeki giiciinden, kisiligin gelismesinde taklidin veya bagkalar1ile

aynilesmenin éneminden kaynaklanmaktadir (Giindiiz, 2007: 35).
Sonug

Hayatin oldukga hizliaktigi, insanlarinbu hiz icerisinde maddeden 6tede
bir hakikatin var oldugunu diisiinemeyecek kadar diinyaya daldig: bir
donemde deger egitiminin giin gectikge daha da 6nem kazandigr miisel-
lemdir. Ancak asil problem bu deger egitiminin insanlara ne sekilde ve
hangi yollar ile kazandirilacagidir. Iste burada, diisiince gelenegimize
donerek kendi kiiltiir kodlarimizdan yararlanmak ve deger egitiminde
hem teorik hem de pratik acidan biiyiik birikime sahip olan tasavvuf
kiilttiriinden hareketle insanimiza yeni yaklasim bicimleri sunmak du-
rumundayiz. Insan1 varligin merkezine yerlestiren ve adlemde Allah’in
tecellilerinin en miikemmel mazhar1 olarak goren tasavvuf kiiltiirtiniin
her bireyi tek tek ele alarak egitmeyi 6ngoren bir yaklasim ortaya koyma-
s1, esasen bugiin modern egitim anlayisinin son zamanlarda gordiigii ve
fakat bizim gelenegimizde zaten var olan bir durumdur. Bu bakimdan

tasavvuf kiiltiiriiniin bugiiniin degerler egitimine yol gosterebilecek ma-
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hiyetteve yukarida sadece genel hatlariyla deginmeye calistigimiz birkag
husus basta olmak iizere kesfedilmeyi bekleyen bir zenginlige sahip ol-

dugunu ifade etmeliyiz.

Kaynakca

Akbas, Oktay, (2014). Degerler Egitimi Akimlarma Genel Bir Bakis, Y.
Sinan Zavalsiz (Ed.), Degerler Egitimi iginde (s. 38-55), Istanbul: En-
sar Nesriyat.

Akyol, Aygiin (2013). islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi, Muhafa-
zakar Diigiince, 36,41-66.

Aslan, Mecnun (2009). Degerler Egitiminde Kahramanlardan Yararlanma
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Osman Paga Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tokat.

Bulut, Sevilay (2011). Atasézlerinin Degerler Egitimindeki Yeri. (Yayimlan-
mamis yiiksek lisans tezi). KTU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Cebecioglu, Ethem (1993). Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, Ankara:
Rehber Yay.

Cengiz, Muammer (2015). Insani Degerlerin Yeniden Ingasi, Uluslararasi
Sempozyum, Atatiirk Universitesi yayinlari, Erzurum, 3,225-233.

Cevizci, Ahmet (2002). Felsefe Sizliigii, Istanbul: Paradigma.

Ceyhan, Semih (2012). Vakit, TDV Islam Ansiklopedisi, 42,491-492.

Cakiroglu, A. Esra (2013). Degerler Egitiminde Korku Kiiltiiriiniin Etkisi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant Izzet Baysal Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Cmnar, Aliye (2006). Modern Zamanlarin Deger Arayisi: Varlik-Bilgi-
Deger Birliginin Onemi, Degerler Egitimi Dergisi, 11,53-68.

Davutoglu, Ahmet (1996). Islam Diisiince Geleneginin Temelleri, Olusum
Siireci ve Yeniden Yorumlanmasi, Divan, 1, 1-44.

Fksi, Halil-Katilmis, Ahmet (2011). Kamkter Egitimi El Kitab:, Istanbul:
Nobel Yay.

Goziitok, Sakir (2012). Sufi Pedagojisi, Istanbul: Nesil Yay.

Giindiiz, Irfan (2007). Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita. Tasavouf llmi ve
Akademik Arastrma Dergisi, 19,23-53.

el-Hiicviri, Ali b. Osman el-Ciillab1i (ts.) Kesfii’l-Mahciib, Misir: Mektebe-
tii'l-Iskenderiyye.

el-Kuseyri, Abdiilkerim b. Hevazin (ts.) er-Risdletii’l-Kugeyriyye, Beyrut:
Daru’l-Gil.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2016] sayi: 40

47
omUiFD



48

OMUIFD

ALi BOLAT

Mevlana Celaleddin, (2007). Mesnevi-i Serif, ter. Siilleyman Nahifi, Istan-
bul: Timas Yay.

Muhammed b. Miinevver, (2003). Tevhidin Silan, ter. Siileyman Uludag,
Istanbul: Kabalc1 Yay.

el-Muhasibi, Haris b. Esed (1993). Serhu’l-Ma’rife ve Bezlii’'n-Nasiha, Misir:
Daru’s-Sahabe li't-Tiiras.

(ts.) er-Ridye 1i Hukilkillah, Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-limiyye.

Miislim b. Haccac, (ts.). el-Camiu’s-Sahih (cilt 1-5). Beyrut: Daru Thyai't-
Tiirasi’l-Arabi.

Necmeddin Kiibra (1980). Usillii’l-Asere Tasavvufi Hayat, ter. Mustafa Ka-
ra, Istanbul: Dergah Yay.

Ongoren, Resat (2010). Seyh, TDV Islam Ansiklopedisi, 39, 50-52.

Serrac et-Tasi, (1960). el-Luma’, Misir: Daru’l-Kiitiibi’l-Hadjis.

es-Siihreverdi, Ebu Hafs Omer (1999). Avdrifii'l-Madrif, Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi'l-llmiyye.

Tosun, Necdet (2007). Rabita, TDV Islam Ansiklopedisi, 34,378-379.

Turan, Ibrahim (2014). Karakter Egitimi: Amerika Ornegi, Marife, 1, 75-92.

Uludag, Siileyman (2006). Miirid, TDV Islam Ansiklopedisi, 32, 47-49.

(2006). Nefis, TDV Islam Ansiklopedisi, 32,526-529.

(2010). sulak, TDV Islam Ansiklopedisi, 38,127-128.

Yazici, Kubilay (2006). Degerler Egitimine Genel Bir Bakis, Tiirkliik Bilimi
Arastirmalari, 19,499-522.

ok R

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISi [2016] sayi: 40



