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Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Higki...

Oz: Arastirmanin amact, pozitif psikoloji literatiiriine ait bir kavram olan psiko-
lojik sermaye, dindarligin islemsellestirilmis bir tanimi1 olan Allah merkezlilik
ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek; cinsiyet, yas, medeni durum
ve ogretmenlik alani degiskenleri baglamindaki iliskileri betimlemektir. Nicel
aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama deseni kullanilan ve betimsel ista-
tistiklere yer verilen galigmanin drneklemi, Istanbul’daki okullarda halihazirda
gbrev yapan 177 dgretmendir. Veri toplama siireci Psikolojik Sermaye Olgegi
Kisa Formu, Allah Merkezlilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve demogra-
fik bilgi formu kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Analiz agamasinda, verilerin nor-
mal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yagam
doyumu degigkenleri arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Evliler, bekarlardan pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam do-
yumu degiskenlerinde anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir. Erkek 6gret-
menler, pozitif psikolojik sermaye degiskeninde kadin 6gretmenlerden anlaml
bicimde daha yiiksek puan almistir. Allah merkezlilik degiskeninde, 51-58 yas
grubu 31-40 yas grubundan anlamli bigimde daha yiiksek puan almustir. IHL
Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubu 6gretmenleri, Tiirkge-Sos-
yal Bilimler grubu 6gretmenlerinden Allah merkezlilik ve yagsam doyumu de-
giskenlerinde anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir. Oneriler kisminda,
Ogretmenlerin ¢alisma sartlariin dolayisiyla psikolojik durumlarinin iyilestiri-
lebilmesi adia gergeklestirilebilecek diizenlemeler iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Dindarlik, Pozitif Psikolojik Sermaye,
Allah Merkezlilik, Yasam Doyumu.

&

Abstract: This study aims to examine the relationships between positive psycho-
logical capital (PsyCap), Allah centeredness (AC), and life satisfaction (LS). It is
also aims to describe the relationships between PsyCap, AC, LS, and demograp-
hic variables (gender, age, marital status, and teaching field). As a quantitative
study, relational method was utilized for the research. The sample of the study
consisted of 177 teachers who are currently working in schools in Istanbul. The
research data were collected by a questionnaire which included the Psychological
Capital Scale Short Form, Scale of Allah Centeredness, and Life Satisfaction Sca-
le. Non-parametric tests were used because the data were not normally distribu-
ted. The results point out positive significant correlations between PsyCap, AC,
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and LS. Also, compared to singles, married participants scored significantly hi-
gher in terms of PsyCap, AC, and LS. Male teachers scored significantly higher
than female teachers in terms of PsyCap. Some significant differences in terms
of the variables of age and other teaching fields were found. In the suggestions
section, arrangements that can be made to improve teachers' working and psy-
chological conditions are emphasized.

Keywords: Positive Psychology, Religiousness, Positive Psychological Capital,
Allah Centeredness, Life Satisfaction.

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris

Psikoloji biliminin ilk déonem arastirmalari1 ¢ogunlukla insanlarin savas veya
benzeri zorluklar karsisinda psikolojik sagliklarinin nasil etkilendigini ve bo-
zukluklarin nasil tedavi edilecegi gibi konulara odaklanmstir. Ozellikle ikinci
Diinya Savagi sonrasinda, genellikle travma ve iyilestirmeye odaklanilan bir
atmosferde Seligman ve Csikszentmihalyi (2014, s. 280) psikolojinin tek ama-
cmin bozukluklari diizeltmek olmadigi fikri iizerine, yasanmaya deger bir hayat
insa etmek ve insanlarin giiglii yonlerinin artirilmasina vurgu yaparak pozitif
psikoloji yaklagimimi gelistirmislerdir. Hayat1 yasamaya deger kilan durumlara
odaklanan ve mutlulugu artirmak iizerine ¢alismalar yapan pozitif psikoloji ¢
temelden olusur. Bunlardan ilki olumlu duygular, ikincisi gii¢ler ve erdemleri
iceren olumlu 6zellikler, sonuncusu ise olumlu duygu ve gii¢lerin arkasindaki
destegi de olusturan olumlu kurumlarla ilgili ¢alismalardir (Seligman, 2007).

Pozitif psikoloji akiminin énemli etkilerinden birisi de orgiitsel psikoloji ala-
ninda olmustur. Orgiitsel yapilardaki rekabet ortami gibi zorlayict durumlar, drgiit
calisanlariin {izerinde psikolojik baski olusturmus ve bireylerin bu gibi zorlayici
durumlara uyum saglayabilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasini zorunlu kilmistir. Or-
giit calisanlarinin mutsuzluk, tatminsizlik, diisiik performans sergileme gibi hem
kisisel hem de Orgiit ortamini etkileyen sorunlar yasamamasi icin, ¢alisanlarin
verimliligini ve motivasyonunu merkeze alan yaklagimlar 6nem kazanmistir (Ak-
cay, 2012). Clinkil zamanla anlasildig tizere, orgiitlerin hedeflerini gerceklestire-
bilmesi i¢in ¢alisanlarin yeterlilik ve kabiliyetlerine ek olarak; ig hayatinda mutlu,
umutlu ve iyimser olmalar1 da gereklidir (Uslu, 2019, s. 25). Bu farkindalikla-
rin sonucunda, Luthans ve digerlerinin dnciiliigiinde; “pozitif orgiitsel davranig”

olarak isimlendirilen; ¢alisanlarin gii¢lii yanlarmin ortaya cikarilmasi ile 6rgiit-
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sel performansin arttirilmasinin hedeflendigi yeni bir yaklasim 6ne siiriilmiistiir
(Akgay, 2012, s. 124). Daha sonrasinda pozitif orglitsel davranig yaklagimimin
bir devamui olarak 6z yeterlilik, umut ve dayaniklilik gibi insan kaynaklarmi ve
caliganlarin motivasyon giiglerini ele alan pozitif psikolojik sermaye diisiincesi
ortaya ¢ikmistir (Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007, s. 2004).

Psikoloji literatiiriinde, 6zellikle ilk donemlerde din ile iliskili aragtirmalar si-
nirli kalmigsa da son dénemlerde dinin bireylerin duygu, diisiince ve davranislari-
na olan etkisini arastiran ¢alismalarin sayis1 dnemli derecede artmistir. S6z konu-
su artig, genellikle dindarligin nicel dl¢timleri tizerinden kurgulanan arastirmalar
baglaminda gergeklesmistir. Pozitif psikolojik sermaye kavraminin literatiire yeni
bir islemsellestirilmis tanim olarak kazandirilmasi gibi literatiire dindarligin da
yeni tanimlar1 kazandirilmistir. Allah merkezlilik de bu tanimlardan birisidir. Yeni
tanimlarla yapilan arastirmalara duyulan ihtiya¢ nicel arastirmalar geleneginde
her zaman var olmaktadir. Bu durumda, ilgili degiskenler arasinda ne sekilde bir
iliski olduguna dair gergeklestirilen arastirmalar baslangi¢ noktasi olarak dnem
kazanmaktadir. Nispeten yeni bir tanimlama olan Allah merkezlilik 6zelinde lite-
ratiirde hentiiz siirl sayida caligma bulunmaktadir ancak Allah merkezlilik kav-
ramini da kapsayan dindarlik ile ruh saglig iligkisine dair bircok farkli aragtirma
yapilmistir. Bu aragtirmalarin sonucunda ise dindarligin; giiven duygusu, 6zgii-
ven, zorluklar bas edebilme yetenegi, ruhsal ve fiziksel saglik, mutluluk, huzur ve
yasam doyumu gibi degiskenlerle olumlu iliski igerisinde oldugu gézlemlenmis-
tir (Tas, Alparslan & Yastioglu, 2017, s. 50). Arastirmalarin ortaya koydugu bu
olumlu iliski g6z 6niine alindiginda, benzeri bir iliskinin dindarligin bir tiirii olan
Allah merkezlilik ile diger degiskenler arasinda da kurulabilecegi diisiiniilebilir.

Insan, dogasi geregi anlam arayan bir varliktir (Frankl, 2009, s. 113). Hayat
boyu siiren bu anlam arayisi iginde insanin mutlu olmast i¢in gerekli olan fak-
torler arasinda yasam doyumu da bulunmaktadir. Ciinkii yagsam doyumu, kiginin
mevcut ruh halini ya da donemsel bir siireci icermez. Hayatin biitiinline kars1
olumlu ve olumsuz duygularin biligsel-6znel degerlendirmesi ile ilgilidir (Die-
ner, 1994, s. 106). Sosyolojik, psikolojik, ekonomik olmak iizere ¢ok sayida
parametreyi iceren yasam doyumu, pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Pozitif
psikolojik sermaye ise kisinin sahip oldugu kisisel ozellikleri temsil eder ve
gelisime agik bir alandir. Bu agidan da yasam doyumu ile yakindan iliskilidir.
Diger taraftan din, insan hayatinin biitiiniine niifuz etmesi, kisinin hayat1 anlam-
landirma ve yasamasinda da belirleyici rol oynamasi bakimindan yasam doyu-
mu ile yakindan iligkilidir (Hokelekli, 2017, s. 77-78). Yasam doyumu iizerin-
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de dinin olumlu yonde etkisi bulunduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Batan &
Ayten, 2015; Simsek & Kalgt, 2018, s. 1150). Bu ¢alismalardan yola ¢ikilarak;
umut, dayaniklilik, 6z yeterlilik ve iyimserlik 6zelliklerini i¢eren pozitif psiko-
lojik sermaye, dindarligin islemsellestirilmis tanimi olarak Allah merkezlIilik,
pozitif psikolojinin en 6nemli unsurlarindan biri olan yasam doyumu degisken-
lerinin olumlu iligkiler i¢erisinde olmasi beklenmektedir.

Pozitif psikoloji ve orgiitsel psikoloji alanlari i¢in ortak bir konu olan pozitif
psikolojik sermaye hakkinda 6zellikle orgiitsel psikolojiyle iligkili olarak pek ¢ok
akademik ¢alisma yapilmustir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bu ¢aligmalar ince-
lendiginde; pozitif psikolojik sermayenin otantik liderlik, destekleyici orgiit kiil-
tiirli, performans, ig tatmini, orgiitsel baglilik ve is doyumu faktorleriyle pozitif
bir iliski igerisinde oldugu; is stresi ve tilkenmislik ile de negatif iliski igerisinde
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Caligmalarin genel olarak, is tatmini, ise adanmisg-
lik, orgiitsel gliven, ¢alisan performansi ve orglitsel baglilik gibi orgiit ve verimlilik
temal1 konularla iligkili olarak tasarlandig goriilmektedir (Yalgin, 2019, s. 15).

Son dénemlerde pozitif psikoloji ile din ve maneviyat iliskisini iceren galis-
malar artig gosterse de bu iki degiskene dair yurt i¢i ve yurt dig1 kaynakli olduk-
ca smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Fatima, Naoreen, & Buzdar,
(2022); Hindu, Hristiyan ve Misliiman 6grenci drnekleminde yaptiklar galis-
mada, psikolojik sermaye ve dindarlik arasinda anlamli ve olumlu yonde iligki
bulmuslardir. Fox, Webster, & Casper (2018, s. 57) ise kurumsal dindarliktan
farkli olarak maneviyat ve pozitif psikoloji iligkisini incelemis ve bu iki degiske-
nin olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Tiirkiye 6rnekleminde
yapilan bir ¢alismada Tas ve digerleri (2017, s. 55) 412 lisans ve lisansiistii 6g-
rencisinin dindarlik ve pozitif psikolojik sermaye diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu ¢alismada, dindarlik ve psikolojik sermaye arasinda anlamli ve
pozitif bir iligkinin mevcut oldugu; kisilerin dindarlik diizeylerinin artmasiyla
psikolojik sermaye diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Dinin, insan
icin 6nemli bir psikolojik dayanak oldugu diisiiniildiigiinde; 6z yeterlilik, umut,
dayaniklilik ve iyimserlik boyutlarini igeren pozitif psikolojik sermaye ile din-
darlik arasinda bir iliski bulunmasi dngoriilmektedir.

Literatiirde, pozitif psikolojinin énemli unsurlarindan birisi olan yasam doyu-
munun saglk, mutluluk, yasam kalitesi gibi sosyo-psikolojik faktorlerle iligkisine
dair yapilmus bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Literatiir sonuglart yasam doyumu ile ilgili
caligmalarinin genellikle caligma hayatinin disindaki konularla ele alindigini gos-

termektedir. Nitekim, yasam doyumu ile pozitif psikolojik sermaye iliskisine dair
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yapilmig sinirl sayida caligma bulunmaktadir. Catal (2021) 372 ¢alisan ile yaptigi
arastirma sonucunda pozitif psikolojik sermaye ile yasam doyumu arasinda olumlu
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulmustur. Gerek Tiirk¢e gerekse yabanci
literatiirde yer alan baska calismalarda da benzer iliskilere rastlamak miimkiindiir
(Doénmez, 2014; Arab, Rezael, & Rahimi, 2015; Ozal, 2019; Bockorny & Yous-
sef-Morgan, 2019). Yasam doyumunun orgiitsel alanla iliskisine dair yapilacak
yeni ¢aligmalarin, orgiit caligmalarina yeni bakis agilar1 getirmesi ve insan kay-
naklarinin gelistirilmesine yardimci olacagi diistiniilmektedir (Catal, 2021, s. 69).

Literatiirdeki ¢aligmalar gdz oniine alindiginda pozitif psikolojik sermaye,
dindarlik ve yagam doyumu iliskisine dair az sayida ¢alisma oldugu ve yeni
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Alandaki eksiklik goz Oniine
alinarak tasarlanan bu arastirmada; pozitif psikolojik sermaye, dindarlik ve ya-
sam doyumu degiskenleri arasindaki iliski incelenerek; din psikolojisi, pozitif
psikoloji ve orgiitsel psikoloji alanlarini igeren multidisipliner bir ¢aligsma 6r-
negi sunulmas1 hedeflenmektedir. Ilgili ii¢ degiskenin iliskisine dair yapilacak
yorumlarin literatiire 6zgiin katkilar sunmasi beklenmektedir.

Pozitif Psikolojik Sermaye

Orgiitsel psikoloji alaninda galismalar yapan Luthans; alandaki eksikligi fark
etmesi lizerine, pozitif psikolojinin potansiyele odakli yaklasimi ile orgiitsel
psikoloji alanini birlestirmek lizere caligmalar yapmistir. Bunun sonucunda
calisanlarin gii¢lii yonlerine odaklanarak bu yonleri 6lgmeye, gelistirmeye ve
yonetmeye odaklanan “pozitif orgiitsel davranis” yaklagimi ortaya ¢ikmistir
(Akgay, 2012, s. 124). Pozitif psikolojik sermaye kavrami ise; pozitif orgiitsel
davranis biinyesinde ortaya ¢ikmis bir sermaye tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Luthans (2004, s. 46; 2007, s. 542) buradaki “sermaye” kavraminin ekonomi
ve finans sektoriindeki alisilageldik tanimlamadan ziyade, insan kaynaklarini
temsil etmek i¢in kullanildigini belirtmistir. Bu baglamda, psikolojik sermaye

terimi bireysel, motivasyonel giicleri anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Pozitif psikolojik sermaye; 0z yeterlilik (self-efficacy), iyimserlik (optimism),
umut (hope) ve dayaniklilik (resilience) olmak lizere dort temel unsurdan olus-
maktadir. Pozitif psikolojik sermayenin kapsaminin bu dort unsur ile sinirli ol-
masinin sebebi; bu unsurlarin 6zgiin, olciilebilir, gelistirilebilir ve performans
iizerinde etkili olmasidir (Luthans ve Youssef, 2004, s. 152; Luthans vd., 2007,
s. 542). Pozitif Psikolojik Sermayenin ilk unsuru 6z yeterliliktir. Psikoloji ala-

ninda Albert Bandura tarafindan gelistirilen 6z yeterlilik kavrami; bireyin bir
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konuda performans gostermek icin gerekli davranislari sergileyebilecegine dair
inang ve giivene sahip olma halini ifade etmektedir (Bandura, 1977). Oz yeter-
liligi olan kisiler farkli ¢6ziim yollar1 tiretebilir, amaca odakli eylemlerde bulu-
nabilir ve her zaman hedeflerine bagli kalir. Oz yeterlilik bu baglamda perfor-
mans ile dogrudan iligki i¢erisindedir (Avey, Wernsing, & Luthans, 2008, s. 53).
Luthans ve Youssef (2004, s. 153) farkli kiiltiirleri de igerecek sekilde yaptiklar
caligmada 6z yeterliligin; i memnuniyeti, kuruma baglilik, ciro beklentisi ve
algilanan orgiitsel etkinlik diizeyiyle iliskili oldugunu bulmustur.

Pozitif psikolojik sermayenin ikinci unsuru ve ayni zamanda pozitif psikolo-
jinin énemli konularindan olan umut; Snyder (2002) tarafindan; bireylerin he-
deflerine giden yollar iretebildigi ve bu yollar1 kullanabilme motivasyonuna
sahip olduklar1, hedef odakli bir diisiinme tiirii olarak tanimlanmistir. Orgiitsel
alanda ise umut; bireyleri basariya ulastiran, hedefe yonelik enerjiyi ve farkli
yollar1 kapsayan olumlu motivasyonel gii¢ olarak tanimlanmistir. Umut konu-
sunda yapilan bilimsel ¢aligmalar; is hayatinda umudun ¢aliganlarin motivasyo-
nunu ve performansini artiran bir unsur oldugunu gostermektedir (Keles, 2011,
s. 347). Umudun o6zellikle kriz durumlarinda ¢aligsanlarin iyi oluslarini olumlu
yonde etkiledigi ve pozitif orgiitsel degisim icin en 6nemli unsurlardan birisi
oldugu gozlemlenmistir (Avey vd., 2008, s. 53).

Pozitif psikolojik sermayenin ti¢lincii unsuru iyimserliktir. Pozitif psikoloji-
nin kurucusu Seligman’a gore; iyimser olan kisiler baslarina gelen kotii olaylara
gecici ve Ozgilin agiklamalar getirmeye; iyi olaylari ise kalict ve evrensel bir
bi¢imde yorumlamaya yatkindirlar. Bu sebeple iyimserlik psikolojik sagligin
onemli kaynaklarindan birisidir. Orgiitsel anlamda zorlayici islerde ise perfor-
mansi ve basariy1 artirici etkisi bulunmaktadir (Seligman, 2012, s. 105). Iyim-
ser kisilerin, is yerinde gegmis sikint1 ve zorluklara bakmaksizin gelecege dair
olumlu beklenti igerisinde olduklari ve ileriye yonelik caligma motivasyonlarini
koruduklari gézlemlenmistir (Avey vd., 2008, s. 54).

Kisilerin basa ¢ikma becerisiyle ilgili olan psikolojik dayaniklilik, bireylerin
giiclli yonlerini 6ne ¢ikaran pozitif psikoloji alaninin temel konularindan bi-
risini olusturmaktadir. Latince “resiliens” kelimesinden tiiretilen dayaniklilik
(resilience) esnek olma ve eski haline kolayca donebilme anlamina gelmekte-
dir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda ise stres yaratan durumlarla basa ¢ika-
bilme, zorlayan olumsuzluklara ragmen kendini hastalanmaktan koruyabilme
ve sonunda toparlanabilme becerisi olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Kavi
& Karakale, 2018, s.59). Bu yoniiyle orgiitsel anlamda da dayaniklilik unsuru
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yalnizca tepkisel bir iyilesme durumuna degil ayn1 zamanda zorluklardan ders
cikarmayi, uyum saglamay1 ve gelisme odakli olmayi da icermektedir (Youssef
& Luthans vd., 2007, s. 778). Yapilan ¢aligmalarda dayanikliligin; fiziksel sag-
lik, mutluluk, performans, i memnuniyeti ile olumlu anlamli bir iligki icerisin-
de oldugu sonucuna ulagilmistir (Luthans vd., 2007, s. 547).

Allah Merkezlilik

Nicel desende gergeklestirilen dindarlik ¢alismalarinda ilk hedef, dindarligin is-
lemsellestirilmis (isevuruk ya da operasyonel) tanimimi yapmaktir. Islemselles-
tirilmig tanimlar ise dindarlik hakkinda gelistirilen 6l¢egin dogrudan kendisini
ifade etmektedir. Ne var ki pek ¢ok arastirmaci, dindarligin bu diizlemde kusatic
bir tanimin1 yapmanim miimkiin olmadig1 yoniinde fikir belirtmistir. S6z konusu
sorun, dindarhigin ancak belirli agilardan tanimlanabilecegi (akt. Hood, Hill &
Spilka, 2009, s. 8) seklinde agilmaya ¢alisilmistir. Tanimlama konusunda baslan-
gi¢ noktasiin belirlenebilmesi i¢in bazi arastirmacilar dinin, dolayistyla dindar-
ligin ortak noktalarini belirlemeye ¢alismistir. Ornegin, Beit-Hallahmi ve Argyle
(1997, s. 6-7), dini olan ve dini olmayan simniflandirmasinin, dogatistii varsayimlar
gerceklestirilip gergeklestirilmedigi ile ortaya konuldugunu belirtmistir. Bu du-
rumda dindarlik da dogaiistii varsayimlari kabul eden kisinin kutsal veya agkin ile
iliskilerinin olusturdugu yap olarak degerlendirilmektedir (Hill ve Hood, 1999, s.
5; Loewenthal, 2008, s. 3; Koenig, Al-Zaben, Khalifa, Al-Shohaib, 2015, s. 530).

Allah merkezlilik kavrami da Allah’in, kisinin tizerindeki etkisini dikkate
alan bir dindarlik tanimi olarak onerilmektedir. Allah merkezlilik, kisisel veya
sosyal agidan yapilan her tiirlii degerlendirmenin merkezine yaratici olarak ka-
bul edilen varligin yerlestirilmesini ifade etmektedir (Bir davranigimin Allah’in
emirlerine uygun oldugunu diisiiniiyorsam diger insanlarin bu davranigimi
elestirmesi beni etkilemez.) (Horozcu & Giines, 2020, s. 297). Bu ozellikle-
ri bakimindan Allah merkezlilik, dindarligin kullanish bir tanimi olarak tani-
tilmaktadir (Giines, 2021). Allah merkezlilik, Allah’a olan inanc1 kapsamakla
birlikte bu inancin beraberinde getirdigi duygu, degerlendirme ve davraniglara
odaklanmaktadir. Bu yoniiyle de Allah merkezliligin, dindarligin psikolojik ve
sosyal baglamda bir dl¢limii oldugu ifade edilmelidir (Horozcu & Giines, 2020,
s. 299-309). Bu baglamda Allah merkezlilik, sosyal fobinin nedensel 6riintiile-
rini barindiran ve olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak konumlandirilan baskasi
merkezli digsallik (Horozcu & Giines, 2019) kavramina din psikolojisi agisin-
dan gelistirilmis alternatif bir bakis agisidir.
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Kisinin olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan bagkasi merkezli digsal-
lik kavraminin dindarlik baglaminda olusturulan karsit tanimi Allah merkezlilik,
farkli arastirmalarda konu edilmistir. Bir arastirmada, Allah merkezlilik ile kisinin
benligi, gelecegi ve deneyimleri hakkinda olumlu diigiincelere sahip olmasim ifa-
de eden olumlu biligsel iiclii arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler saptanmigtir
(Giines, 2021, s. 36). Diger taraftan Allah merkezlilik ile olumsuz bir kisilik 6zel-
ligi olan baskas1 merkezli digsallik arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir (Giines, 2021, s. 36; Yiiksel, 2021, s. 122). Literatiirdeki nispeten yeni
konumu agisindan Allah merkezli olmanin, olumlu ve olumsuz degiskenler ile ilig-
kisinin incelenmesi ve farkli oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir.

Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan kullanil-
mistir (Dede & Tiirkmen, 2019, s. 2017). Giincel pozitif psikoloji literatiirii
0zelinde de mutlulukla ilgili temel kavramlar incelendiginde 6znel iyi olus kav-
rami ile karsilasilmaktadir. Diener’e gore, 6znel iyi olus (subjective well-be-
ing) kavrami, kiginin yasamimin degerli olup olmadigini duygusal ve biligsel
degerlendirmesini icermektedir (Diener, 2000, s. 34). Bu baglamda 6znel iyi
olus, birbiriyle iligki icerisinde olan olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim
ve yasam doyumu olarak ifade edilen li¢ kategoriyi icermektedir. (Eryilmaz,
2021, s. 10-11). Yasam kelimesi TDK’da dogumla baglayip 6liime kadar geci-
rilen siire olarak ifade edilmektedir. Doyum ise en genel tanimiyla kisilerin sa-
hip olduklar1 hakkinda hognutluk hissetmesi, bunlarla yetinmesi, psikolojik ve
fizyolojik bazi isteklerinin giderilmesi gibi anlamlara gelmektedir. Dolayisiyla,
yasam doyumu kavraminin, kiginin yalnizca fiziksel ihtiyaglarini kargilamasi
gibi tek boyutlu unsurlar iizerinden degil tiim yasamina kars1 hissettigi genel-
lestirilmis olumlu bir durumu ifade ettigi goriilmektedir (Avsaroglu, Deniz, &
Kahraman vd., 2005, s. 118).

Yasamdan doyum almak, kisinin hayattaki beklentileri ile sahip oldugu un-
surlar arasinda yaptig1 biligsel bir yargilama siireci olarak ifade edilebilir (Ozer
& Karabulut, 2003, s. 73; Civitci, 2012, s. 322). Bu baglamda yasam doyumu,
yasama anlam ve amag¢ kazandirma agisindan yardimer gorevi géormektedir. Bu
yargilama siirecinde kisinin hayatini etkileyen faktorleri; yas, cinsiyet gibi sos-
yo-demografik degiskenler; elde edilen gelir, harcama diizeyi gibi ekonomik
degiskenler; sosyal aktivite, spor yapmak gibi kisiyi fiziksel ve ruhsal anlamda

etkileyen degiskenler ve komsuluk, sosyal ¢evrenin niteligi gibi giivenlik de-
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giskenleri seklinde saymak miimkiindiir (Ko¢ & Bir, 2020, s. 2). Her ne kadar
insanlarin yasam doyumuna etki eden faktorler benzer olsa da kisilerin bu de-
giskenlere yiikledikleri anlamlar ve karsilastiklar1 durumlar biligsel agidan de-
gerlendirme konusunda farklilik gosterdigi belirtilmelidir (Koksal, 2015, s. 94).

Yontem

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, pozitif psikolojinin insanin olumlu 6zelliklerini kurumsal
diizlemde tanimlamak i¢in kullandig1 psikolojik sermaye; dindarlik tanimi ola-
rak islemsellestirilen Allah merkezlilik ve olumlu duygularin kisisel boyutta ele
alindig1 yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkileri incelemektir. Aralarin-
daki iligkiler arastirilan ana degiskenlerin yani sira cinsiyet, yas, medeni durum
ve Ogretmenlik alani gibi diger degiskenlerin de ana degiskenlerle iliskisinin
betimlenmesi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin ana degiskenleriyle ilgili hipotezler ve cinsiyet, medeni durum,
yas gruplar1 ve 6gretmenlik alan1 degiskenlerine gore hipotezler su sekilde olus-
turulmustur:

H,: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu degiskenleri
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

H,,: Pozitif psikolojik sermaye boyutlari (6z yeterlilik, umut, iyimserlik, daya-
niklilik) ile Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasinda olumlu yénde anlamli

iligkiler bulunmaktadir.

H,: Pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumundan alinan ortalama puanlar
erkekler lehine anlamli olarak farklilagmaktadir.

H,: Allah merkezlilik degiskeninden alinan ortalama puanlar kadinlar lehine an-
laml1 olarak farklilagsmaktadir.

H,: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam doyumundan alinan

ortalama puanlar evliler lehine anlamli olarak farklilasmaktadir.

H.: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam doyumundan alinan
ortalama puanlar daha yasl gruplar lehine anlamli bi¢imde farklilagmaktadir.
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H,: Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu ortalama pu-
anlar1 imam hatip lisesi meslek dersleri & din kiltiirii ve ahlak bilgisi grubu

lehine anlamli olarak farklilagmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasindaki ilis-
kileri 6gretmenler tizerinde inceleyen bu arastirma, iliskisel tarama modelin-
de tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ¢alismakta olan cesitli
branglara sahip 6gretmenler olugturmaktadir. Arastirma evreninin ¢ok genis
olmasi, bir drneklem kiimesi segilmesini gerekli kilmaktadir. Orneklem gru-
bunun se¢ilmesinde zaman, mekan ve iletisim kisitlilig1 nedeniyle olasilik dis1
ornekleme yontemlerinden uygun-elverigli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Anket sorular1 ¢evrimici olarak (Google Form) {izerinden ulasilabilen kisilere
gonderilmistir. 2021-2022 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde gérev yapan
184 kisiden doniit alinmistir. 7 katilimcinin cevap formu 6rnekleme dahil edi-
lebilmesi i¢in gerekli sartlar1 tasimadigindan ilgili formlar analiz siirecine da-
hil edilmemistir. Arastirmanim &rneklemi Istanbul’da calismakta olan, degisik
branglardan 177 6gretmen olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenler Agisindan Betimsel istatistikler

Cinsiyet
Kadin Erkek
N: 107 N: 70
%60.5 %39.5

N: 177

Medeni Hal

Bekar Evli
N: 63 N: 114
%35.6 %64.4

N: 177

Yas Gruplari

25-30 Yas Grubu 31-40 Yas Grubu 41-50 Yas Grubu 51-58 Yas Grubu
N: 49 N: 45 N: 55 N:28
%27.7 %25.4 %31.1 %15.8

N: 177
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Aragtirmanin 6rneklemi cinsiyet acisindan 107 kadin (%60.5), 70 erkek
(%39.5); medeni hal acisindan 63 bekar (%35.6), 114 evli (%64.4) katilimci-
dan olugmaktadir. Yas gruplar agisindan katilimcilarin 49°u (%27.7) 25 ila 30
yaslar1 arasinda, 45’1 (%25.4) 31 ila 40 yaslar1 arasinda, 55’1 (%31.1) 41 ila 50
yaglar1 arasinda, 28’1 ise (%15.8) 51 ila 58 yaslar1 arasinda yer almaktadir.

Tablo 1: devami

Ogretmenlik Alan

iHL Meslek & Din

Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Tiirkce & Sosyal Matematik & Fen | Diger Ogretmenlik Alan-

Grub Bilimler Grubu Bilimleri Grubu lar1 Grubu
N_“53“ N: 38 N: 38 N: 40
N 0, 0, 0,
%429.9 %21.5 %21.5 %22.6
N: 177

Ogretmenlik alan1 agisindan katilimeilar 4 farkli grupta simflandirilmustir,
Imam hatip lisesi (IHL) meslek dersleri ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni
(n:53) olanlar 6rneklemin %29.9’unu; matematik, fizik, kimya, biyoloji ve fen
bilgisi 6gretmeni (n:38) olanlar 6rneklemin %21.5’ini; Tiirkge, Tiirk dili ve ede-
biyati, sosyal bilgiler, cografya, tarih, felsefe 6gretmeni (n:46) olanlar 6rnekle-
min %26’sin1; Ingilizce, Almanca, Arapga, psikolojik danismanlik ve rehberlik,
elektrik elektronik teknolojisi, insaat teknolojileri, teknoloji tasarim, okul 6ncesi,
siif dgretmeni (n:40) olanlar ise drneklemin %22.6’sin1 olusturmaktadir. Or-
neklemin %22.6’smn1 olusturan son grup, “Diger Ogretmenlik Alanlar1 Grubu”
olarak isimlendirilmistir. Bu grupta, yabanci diller ya da bazi meslek dersleri-
nin farkli bir grup olarak degerlendirilmesi miimkiinse de bu branslar, farkli bir
grupta degerlendirilebilmesi acisindan yeterli sayiya ulagsmamistir.

Veri Toplama Siureci ve Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin veri toplama silireci ¢evrimigi ortamda yiiritiilmiistiir. Google
Form veri tabani kullanilarak olusturulan anket formunda 3 farkli 6lgek kulla-
nilmigtir. Demografik bilgi toplamak amaciyla katilimcilara yaslarina, cinsiyet-
lerine, medeni durumlarina ve branslarina dair 4 soru yoneltilmistir.

Psikolojik Sermaye Olgegi Kisa Formu (PSO-12): Orijinali Avey, Avolio ve Lut-
hans (2011) tarafindan hazirlanan Psikolojik Sermaye Olgegi Kisa Formu (PSO-
12), Orug (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 6’1 Likert tipinde hazirla-
nan 6lgek toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Olgek geneli igin Cronbach Alfa
katsayist .931” dir. (Orug, 2018, s. 148). Yapilan analizlerin sonucunda dl¢egin
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dogrulayici faktor analizine dair uyum indeksi y2/df = 1,56 olarak belirlenmistir.
Modelin diger uyum iyiligi indeksleri ise [GFI=0.88, RMSEA=0.075, CFI=0.95,
AGFI=0.81, NFI=0.87] 6l¢ek i¢in 6nerilen modelin bilimsel ¢alismalar i¢in uygun
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore; M1, M2, M3 6z yeterlilik;
M4, M5, M6, M7 umut, M8, M9, M10 dayaniklilik, M11 ve M12 ise iyimserlik
faktoriinde toplanmugstir (Cetin ve Tanoba, 2020, s. 11). Bu arastirmada Psikolojik
Sermaye Olgegi icin i¢ giivenirlik katsay1s1 .889 olarak tespit edilmistir. Pozitif psi-
kolojik sermayenin boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayilari ise; 6z yeterlilik i¢in .846,
umut i¢in .827, dayaniklilik i¢in .644, iyimserlik i¢in .763 olarak bulunmustur.

Allah Merkezlilik Olgcegi (AMO): Horozcu ve Giines (2020) tarafindan gelistiril-
mistir. 7’11 likert tipindeki sekiz maddeli 6lgek, Tiirk-Miisliiman kiiltiiriindeki 16
yas ve iizeri her ergen ve yetiskin icin kullanimi uygun bir aractir. AMO niin tek
faktorlii yapisi toplam varyansin %53.7’sini agiklarken, 6l¢egin faktor yiik degerleri
.62 ile .82 araligmdadir. Ortak varyans degerleri ise 0.39 ile 0.67 arasinda degis-
mektedir. Olgegin yap1 uyumu, dogrulayici faktor analiziyle denetlenmis ve uyum
degerlerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Orijinal ¢aligmada 6lgegin i¢ gii-
venirlik katsayis1 .089 olarak bulunmustur. Iki yar1 giivenirligi testlerinde birinci
yarl igin katsay1 .76 olarak, ikinci yar1 igin .77 olarak tespit edilmistir. Her iki yar
arasindaki korelasyon katsayisi degeri ise .81 olarak kaydedilmistir (s. 314-318). Bu
arastirmada, AMO igin i¢ giivenirlik katsay1s1 .889 olarak tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Orijinali Diener, Emmons, Larsen ve Griffine’e
(1985) ait olan dlgek Dagli ve Baysal (2016, s. 1252) tarafindan Tiirk¢eye 5°1i
likert formatinda uyarlamistir. Uyarlama calismasinda KMO degeri .869 olarak
saptanmistir. Bartlett testi 2 degeri ise 528,329 (p<0,001, Sd=10) olarak tespit
edilmistir. A¢iklanan toplam varyans %68.389 olarak belirlenmistir. Son haliyle
tek faktorlii ve 5 madde olan yasam doyumu dlgegi, orijinal 6lgek ile uyum gos-
termistir. Dogrulayic1 faktor analizlerinde maddelerdeki hata varyanslart M1
icin .32; M2 i¢in .34; M3 i¢in .22; M4 i¢in .47 ve M5 i¢in ise .60 diizeyinde
bulunmusgtur. ¥2/sd’nin degeri 1,17 olarak belirlenen 6l¢egin NFI degeri .99;
NNFI degeri 1.00; CFI degeri 1.00; SRMR degeri ise .019°dur. Uyarlama ¢a-
ligmasinda i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise
YDO'niin i¢ giivenirlik katsay1s1 .864 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 25 paket program ve versiyonu aracili-
giyla analiz edilmistir. Normallik varsayimi testleri ¢arpiklik ve basiklik istatis-
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tikleri goz oniinde bulundurularak degerlendirildiginde, Psikolojik Sermaye Ol-
¢egi ve Allah Merkezlilik Olgegi aracihigi ile toplanan verilerin normal dagilim
gostermedigi, Yasam Doyumu Olgegi ile toplanan verilerin ise normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Diger ifade ile, iki 6l¢ek ile normal dagilim gdster-
meyen verilerin elde edilmesi (-1 ila +1 degerlerinin istiinde olmasi) nedeniyle
analizlerin tamamu i¢in parametrik olmayan testlere basvurulmustur. Bu dog-
rultuda iligkisel analizler i¢in Spearman korelasyon; bagimsiz degiskene gore
gruplar aras1 farkliliklarin analizinde iki gruplu degiskenler i¢in Mann Whitney
U; ii¢ ve daha fazla gruplu degiskenler i¢in Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, Spearman korelasyon, Man Whitney U, Kruskal
Wallis, Post-Hoc analizleri igin tercih edilen Games-Howell testlerinden elde
edilen sonuglara ve hipotezlerin degerlendirilmesine yer verilmistir.

PSO-12, AMO ve YDO Arasindaki Iliskilere Yonelik Analiz

Tablo 2: PPS, AM ve YD Arasindaki iliskilere Yonelik Spearman Correlation Analizi Sonuglart
Pozitif

Psikolojik Me?li?z?ilik Yasam Doyumu
Sermaye
Pozitif Psikolojik Sermaye 1 326%* 217%*
Allah Merkezlilik 1 255%*
Yasam Doyumu 1

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde, pozitif psikolojik sermaye ile Al-
lah merkezlilik arasinda (r=.326, p<.01) orta diizeyli olumlu yonde anlamli bir
iliski; pozitif psikolojik sermaye ile yasam doyumu arasinda (r=.217, p<.01)
diisiik diizeyli olumlu yonde anlamli bir iligki ve son olarak Allah merkezlilik
ile yasam doyumu arasinda (r=.255, p<.01) yine diisiik diizeyli olumlu yonde
anlamlt bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, “Pozitif psikolojik ser-
maye, Allah Merkezlilik, yagam doyumu degiskenleri arasinda olumlu yonde
anlamly iligkiler bulunmaktadir.” (H,) hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 3: PPS Boyutlar1 ile AM ve YD Arasindaki {ligkilere Yonelik Spearman Correlation Analizi Sonuglari

Allah Merkezlilik Yasam Doyumu
Oz Yeterlik 259%* .033
Umut 291%* 289
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Iyimserlik 276%* 239%*
Dayamkhhk I¢ Giivenirlik Katsay1 Stirinin Altinda Kalmistir. (.644)
**p<.01

Pozitif psikolojik sermaye boyutlari ile Allah merkezlilik ve yasam doyumu
arasindaki iliskiler Tablo 3’te gosterilmektedir. Allah merkezlilik ile 6z yeterli-
lik (r=.259, p<.01), umut (r=.291, p<.01), iyimserlik (r=.276, p<.01) boyutlari
arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yasam doyumu ile umut
(r=.289, p<.01) ve iyimserlik (r=.239, p<.01) boyutlar1 arasinda olumlu yonde
anlamli iliskiler bulunurken; 6z yeterlilik (r=.033, p<.05) boyutuyla anlaml1 bir
iligki olmadigi tespit edilmistir. Dayaniklilik boyutunu 6lgen madde grubu ise
i¢ giivenirlik katsay1 sinirinin altinda kalmig (.644) bu nedenle kapsam dis1 bi-
rakilmistir. Bu veriler dogrultusunda “Pozitif psikolojik sermaye boyutlar ile
Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir.” (H, ) hipotezi biiyiik 6l¢lide desteklenmistir.

Cinsiyet ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik, Yagam Doyumu

Tablo 4: Cinsiyet ile PPS, AM ve YD Arasindaki Iliskilere Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira Mann-Whitney U Testi
Gruplar N
Ortalamasi Toplam U P
itif Psi ii Kadmn 107 81.11 8678.50
Pozitif Psikolojik 2900.50 on
Sermaye Erkek 70 101.06 7074.50
Kadmn 107 87.11 9320.50
Allah Merkezlilik 3542.50 543
Erkek 70 91.89 6432.50
Kadmn 107 86.82 9290.00
Yasam Doyumu 3512.00 483
Erkek 70 92.33 6463.00

Pozitif psikolojik sermaye degiskeni agisindan kadinlar (Mdn=4.66) ile er-
kekler (Mdn=4.87) arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmistir (U=2900.50,
7=-2.53, p<.05, r=-.19). Allah merkezlilik diizeyleri acgisindan ise kadinlar
(Mdn=5.87) ile erkekler (Mdn=6.00) arasinda anlamli bir farklilik tespit edil-
memigtir (U=3542.50, Z=-.609, p>.05, r=.45). Yasam doyumlar1 agisindan de-
gerlendirildiginde, kadmlar (Mdn=3.00) ile erkekler (Mdn=4.20) arasinda da
anlamli bir farklilik olmadigr ortaya konulmustur. (U=3512.00, Z=-.702, p>.05,
r=.52). Elde edilen bu veriler, “Pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumun-
dan alinan puan ortalamasi erkekler lehine anlaml olarak farkhilasmaktadir.”
(H,) hipotezinde, pozitif psikolojik sermaye hakkindaki varsayimin desteklen-
digini; yasam doyumu hakkindaki varsayimin reddedildigini gostermektedir.
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Diger taraftan, “Allah merkezlilik degiskeninden alinan puan ortalamasi kadin-
lar lehine anlamli olarak farklilagsmaktadir.” (H,) hipotezinin ise reddedildigi
goriilmektedir.

Medeni Durum ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik,

Yasam Doyumu

Tablo 5: Medeni Hal ile PPS, AM ve YD Arasindaki iliskilere Yénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglar

. Sira Sira Mann-Whitney U Testi
Degiskenler Gruplar N Ortalamasi  Toplam U IS

itif Psi i Bekar 63 76.21 4801.50

Pozitif Psikolojik ' 2785 50 013
Sermaye Evli 114 96.07 10951.5
Bekar 63 73.20 5611.50

Allah Merkezlilik 2595.50 .002
Evli 114 97.73 11141.5
Bekar 63 77.97 4912.00

Yasam Doyumu . 2896.00 .033
Evli 114 95.10 10841.0

Pozitif psikolojik sermayeleri acisindan bekarlar (Mdn=4.66) ile evliler
(Mdn=4.83) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (U=2785.50, Z=-2.47,
p<.05, r=-.18). Allah merkezlilik diizeyleri acisindan bekarlar (Mdn=5.75) ile
evliler (Mdn=6.18) arasinda da anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (U=2595.50,
7=-3.05, p<.05, r=.22). Benzer sekilde, yasam doyumlar1 agisindan bekarlar
(Mdn=2.80) ile evliler (Mdn=3.20) arasinda anlaml1 bir farklilik bulgulanmigtir
(U=2896.00, Z=-2.13, p<.05, r=.16). Her ii¢ degisken acisindan bekarlar ile ev-
liler arasinda evliler lehine farklilik bulunmaktadir. Bu bulgular, “Pozitif psiko-
lojik sermaye, Allah Merkezlilik ve yasam doyumundan alinan puanlar evliler
lehine anlamli olarak farklilasmaktadwr:” (H,) hipotezinin tamamen desteklen-
digini ortaya koymaktadir.

Yas Gruplar1 ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik,

Yasam Doyumu

Tablo 6’da her ii¢ degiskenin yas gruplar1 degiskeniyle iligkisi sunulmustur. Po-
zitif psikolojik sermaye (H=5.02, p>.05) ve yasam doyumu (H=2.25, p>.05) ile
yas gruplar1 arasinda herhangi bir farklilagmaya rastlanmaz iken; Allah merkez-
lilik puanlarinin (H=10.1, p<.05) yas gruplarina gore anlamli sekilde farklilas-
t181 tespit edilmistir. Allah merkezlilik puanlarinin hangi gruplar arasinda fark-
lilastiginin tespiti i¢in ise normal dagilim gostermeyen testler i¢in kullanilan
Games-Howell analizi uygulanmistir. Buna goére 5/-58 yas grubunun (X=6.09)
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Allah Merkezlilik Olgegi’nden aldig1 ortalama puan 3/-40 yas araliginda olan
grubun (X=4.76) aldig1 ortalama puandan anlamh olarak yiiksektir. “Yas grup-
larina gore Pozitif psikolojik sermaye, Allah Merkezlilik ve yasam doyumundan
aliman puanlar daha yash gruplar lehine anlaml bi¢imde farklilasmaktadir.”
(H,) hipotezi, yalnizca Allah merkezlilik degiskeninde ve iki yas grubu arasinda
farklilasma s6z konusu oldugu i¢in kismen desteklenmistir.

Tablo 6: Yas Gruplar1 ile PPS, AM ve YD Arasindaki iliskilere Y6nelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Sira Kruskal Wallis H

Yas Gruplari N X SS OrtalamaSIﬁFarkhhk

25-30 49 445 605 78,70
1)
2
g 31-40
£ 45 476 588 83,67
5 @)
wn
=
) 41-50 55 483 576 97,74 5.02 170
S 3)
=
&
= 51-58 28 483 728 9843
S )
[-¥
Toplam 177 4.78 .614
25-30
49 56 1.2 81.77
1)
31-40
= 45 535 126  73.57
= @
E
o 41-50
5 55 585 1.19 1017 10.1 017 4>2
= @A)
=
= 51-58
= 28 6.09 .554  102.5
“)
Toplam 177 5.69 1.13
25-30
49 3.1 777 87.99
1)
= 31-40 45 298 .654  80.73
g 2)
=4
= -
2 41-50 55 3.14 696  92.15 2.25 521
g 3)
&
>~ 51-58 28 325 643 97.88
“)
Toplam 177 3.11 .701
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Ogretmenlik Alanm ve Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik,

Yasam Doyumu

Tablo 7: Ogretmenlik Alani ile PPS, AM ve YD Arasindaki iligkilere Yénelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

o i _ Kruskal Wallis H
Ogretmenlik N < S Sira Farkhlik
Alam Ortalamas1 X2
THL Meslek &
Din Kiiltiirii ve 53 478  .0860 87.57
e Ahlak Bilgisi (1)
«
£ Matematik ve
o
3 Fen Bilimleri (2) 38 476  .0749 87.86
22
c Tirkee ve Sosyal =y 423 o2 8475 1326 723
= Bilimler (3)
&
el
:‘E Diger Alanlar (4) 40 4.89  .0922 96.88
&
Toplam 177 4.78 .0462
THL Meslek &
Din Kiiltiirii ve 53 6.17  .0916 111.6
Ahlak Bilgisi (1)
Matematik ve
= Fen Bilimleri (2) 38 373 1930 9095
E’] 1>3
< .
S ;;:irl';‘;:rvé)s"sya' 46 525 2134 7349 17.667 .00l 1>4
E
=
Diger Alanlar (4) 40 5.54 1511 74.99
Toplam 177 5.69  .0855
THL Meslek &
Din Kiiltiirii ve 53 329  .7001 102.18
Ahlak Bilgisi (1)
Matematik ve
=
g Fen Bilimleri (2) 38 3.19 .6584 95.53
>
= .
2 TirkeeveSosyal -y 591 6318 7335 8976 030 13
£ Bilimler (3)
2
Diger Alanlar (4) 40  3.01 7658 83.34
Toplam 177 3.11 7012

Tablo 7’de siirekli degisken olarak degerlendirilen pozitif psikolojik sermaye,

Allah merkezlilik ve yasam doyumu ortalama puanlarinin, 6gretmenlik alanla-

462

ded



Ahmet Celalettin Giines, Hilal Kurta, Aysenur Barak

rina gore farklilagip farklilasmadigr test edilmistir. Pozitif psikolojik sermaye
degiskeni agisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmazken (H=1.326,
p<.05); Allah merkezlilik (H=17.66, p>.05) ve yasam doyumundan (H=8.97,
p>.05) elde edilen ortalama puanlarin, 6gretmenlik branglarina gore degisik-
lik gosterdigi tespit edilmistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda anlamli
bicimde gergeklestiginin tespiti i¢in ise Games-Howell testi tercih edilmistir.
Buna gore IHL Meslek & Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun (X=6.17) Allah
merkezlilik puan ortalamalarinda, Tiirkce ve Sosyal Bilimler (X=5.25) ile Diger
Alanlar (x=5.54) gruplarindan anlamli olarak daha yiiksek puan elde ettigi go-
riilmiistiir. Yasam doyumu ortalama puanlarinda ise /HL Meslek & Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi (X=3.29) grubunun Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler (x=2.91) grubun-
dan anlamli bigimde daha yiiksek puan almistir. Tablo 7°de yer alan sonuglar ile
“Pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu puan ortalama-
lart IHL Meslek Dersleri & Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubu lehine anlamli
olarak farklilagsmaktadir.”” (H6) hipotezi kismen desteklenmistir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan analizler sonucunda, aragtirmanin ana degiskenleri olan pozitif psikolo-
jik sermaye, Allah merkezlilik, yasam doyumu arasinda olumlu yénde anlaml
iliskiler tespit edilmistir. U¢ degisken agisindan da evli 6gretmenler bekar 6g-
retmenler ile karsilastirildiginda anlamli sekilde daha yiiksek puanlar almustir.
Cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde, erkek 6gretmenlerin yalnizca
pozitif psikolojik sermaye degiskeninde kadin 6gretmenlerden anlamli bigimde
yiiksek puanlar aldig1 goriilmistiir. 57 ve 58 yas araligindaki katilimcilarin lehi-
ne olmak iizere Allah Merkezlilik Olgegi’nden aldig1 puanlar 3/ ve 40 yas arali-
gindaki katilimcilarm puanlarindan anlamh bigimde farklilasmistir. THL Meslek
Dersleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri hem Tiirk¢e ve Sosyal Bi-
limler 6gretmenleri ile hem de diger alan bilgisi 6gretmenleri ile kiyaslandiginda
Allah Merkezlilik Olgegi’nden anlamli sekilde daha yiiksek puan elde etmistir.
IHL Meslek Dersleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri yasam doyu-
mu degiskeninde de Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler 6gretmenlerinden daha ytiksek
puan elde etmistir. Bu bulgular 1s18inda; H, ve H, desteklenmis, H,  biiyiik 6l¢u-

de desteklenmis H,, H, ve H, kismen desteklenmis; H, ise reddedilmistir.
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Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yagsam Doyumu

Arastirmanin ana degiskenleri olarak degerlendirilen pozitif psikolojik sermaye,
Allah merkezlilik ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bu-
lunduguna yonelik hipotez, analiz verileri ile desteklenmistir. Pozitif psikolojik
sermaye ile Allah merkezlilik arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski; pozitif
psikolojik sermaye ve yasam doyumu degiskenleri ile Allah merkezlilik ve ya-
sam doyumu degiskenleri arasinda diisiik diizeyli olumlu yonde anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Arastirma konusu baglaminda gerceklestirilen bazi ¢alisma so-
nuglari, bu arastirmadaki bulgularla paralellik gostermektedir. Ilk olarak, dindar-
ligin i¢ glidiimlii-dis glidiimli dikotomiye gore tanimlandig bir arastirmada (Ci-
¢en, 2021, s. 44) da pozitif psikolojik sermaye ile i¢ glidiimlii dindarlik arasinda
olumlu yonde anlamli iligkiler bulundugu ortaya konulmustur. Cigen’in (2021, s.
73) arastirmasinda pozitif psikolojik sermaye ile i doyumu arasinda i¢ giidiimlii
dindarligin kismi araci rol oynadigi bulgulanmistir. Tas ve digerlerinin yirtittii-
gii bir arastirmada ise dindarlik inang, etki, ibadet, duygu, tecriibe boyutlariyla
tanimlanmis, pozitif psikolojik sermaye ile dindarlik arasinda olumlu yonde an-
laml1 iligki oldugu saptanmistir (Tas vd., 2017, s. 55). Pozitif psikolojik serma-
yeyi boyutlar1 baglaminda ele alan bazi arastirmalarda da dindarlik ile olumlu
ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Tas ve digerleri (2017, s. 55) iyimserlik,
umut ve dayaniklilik boyutlariyla; Cigcen (2021, s. 44) ise 6z yeterlik boyutu
da dahil olmak iizere pozitif psikolojik sermaye boyutlarinin tamamu ile dindar-
lik arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Ayrica Giines (2021,
s. 38)’in arastirmasinda Allah merkezlilik ile kisinin kendisine yonelik olumlu
bilisleri, gelecege yonelik olumlu bilisler (umut, iyimserlik) ve deneyimlerine
iligkin olumlu bilisler arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Pozitif psikolojik sermaye ile dindarlik arasindaki olumlu iligkiler Allah mer-
kezlilik 6zelinde, kisilerin olumlu benlik, olumlu gelecek ve olumlu deneyim
yasayacak bilissel ¢cerceveye sahip olmasiyla agiklanabilir. “Siiphesiz biz insani
en giizel bigimde yaratmisizdir.” (Tin/4); “Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin!
Allah dilerse biitiin giinahlar1 bagislar, dogrusu O ¢ok bagislayict cok merhamet-
lidir.” (Ziimer/53); “Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu
her giicliigiin yaninda bir kolaylik var. O halde 6nemli bir isi bitirince hemen
digerine koyul. Ve yalnizca rabbine yonel.” (Ingirah/5-8) gibi ayetler, Allah mer-
kezlilik diizeyi yiiksek kisilerin daha olumlu bir bilissel ¢er¢eveye sahip olmasina
katkida bulunabilir (Giines, 2021, s. 39). Bu biligsel unsurlarin, pozitif psikolojik
sermaye degiskenini de destekledigi ileri siiriilebilir. Baska bir agidan, pozitif psi-
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kolojik sermayesi yani 6z yeterlik, umut ve iyimserlik diizeyleri yiiksek dindar
kisilerin daha ¢cok Allah merkezli egiliminde olmalari miimkiindiir. Dini emirlerin
ve yasaklarin kisiler tarafindan olumsuz bi¢imde algilanmasi s6z konusu olabilir.
Pozitif psikolojik sermayesi yliksek insanlarin, bu emir ve yasaklar sahip olduk-
lar1 bilisler sayesinde daha olumlu tarafindan dikkate almasi ve dinden uzaklas-
mak yerine daha ¢ok Allah merkezli olma egilimine girmesi muhtemeldir.

Arastirmanin pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu degigkenleri ara-
sinda da olumlu yénde anlamli iliskiler bulunmustur. Ozal (2019, s. 40), Catal
(2021, s. 104), Donmez (2014, s. 203), Akgiin (2015, s. 74) tarafindan gercek-
lestirilen arastirmalarda pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu arasinda
olumlu yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Ddnmez (2014, s. 235), yasam
doyumundaki degisimlerin %14.6’sinin pozitif psikolojik sermaye tarafindan
aciklandigimi ortaya koymustur. Akgiin (2015, s. 76) ise yasam doyumundaki
degisimlerin %47’si gibi biiyiik bir oranin pozitif psikolojik sermaye tarafindan
yordandigini ortaya koymustur. Gergeklestirilen arasgtirmalarin bazisinda pozitif
psikolojik sermayenin umut, iyimserlik, 6z yeterlik ve dayaniklilik olmak iizere
tiim boyutlar1 ile yagam doyumu arasinda, bazi arastirmalarda ise umut ve iyim-
serlik boyutlari ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler tespit
edilmistir (Catal, 2021, s. 113-114; Isikli, 2018, s. 171; Akgiin, 2015, s. 77; Don-
mez, 2014, s. 203). Alanyazinda, pozitif psikolojik sermayenin alt boyutlarindan
olan 6z yeterlilik, umut, iyimserlik ve dayaniklilik ile, bir pozitif psikolojik ser-
maye Ol¢eginin boyutu olmaksizin, yasam doyumu arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Buna gore 6z yeterlilik (Koksal, Giiler & Cetin, 2019, s. 200), umut (Sen,
2019, s. 153), iyimserlik (Hirlak, Tashyan & Sezer, 2017, s. 103; Sapmaz ve
Dogan, 2012, s. 66) ve dayaniklilik (Tiimlii & Recepoglu, 2013, s. 208; Batan &
Ayten, 2015, s. 85) ile yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Pozitif psikolojik sermayenin, kisinin karsilagtig1 problemlerle basa ¢ikabile-
cegi yoniinde kendisine duydugu inanci; problemlerin verdigi zarar karsisinda
gosterdigi dayanikliligt; olumlu olaylarin olumsuz olaylardan daha baskin ola-
cagna ya da olumsuzluklarin bir sekilde diizelecegi, hayat standartlarinin daha
da iyilesecegine yonelik beklentilerini ifade ettigini belirtmek gerekir. Dolayi-
styla pozitif psikolojik sermaye diizeyi yiiksek kisilerin, hayatlarin1 yasamaya
daha deger, karsilagtiklar1 problemleri daha katlanilabilir ya da ¢6ziilebilir bul-

malariyla yasam doyumlarini destekledikleri sdylenebilir.

Ana degiskenler agisindan son iligkisel analizler Allah merkezlilik ve yasam
doyumu arasinda gerceklestirilmistir. Allah merkezlilik, literatiirdeki yeni ko-

ded

465



466

Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Higki...

numu nedeniyle birbirinden farkli birgok degisken ile heniiz karsilagtirilmamig
olsa da dindarlik genelinde yasam doyumu ile alakali pek ¢ok bulguya rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, dinin etkisini hissetme (Simsek & Kalgi, 2018, s. 1146),
i¢ glidiimlii dindarlik (Yazici, 2018, s. 39), bireysel dindarlik ve maneviyat (Ay-
ten & Bakir, 2021, s. 599) gibi dindarhigin farkli bigimlerdeki islemsellestirilmis
tanimlari ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler tespit edil-
mistir. Yagh bireyler iizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada dini tutum; bilis,
duygu, inan¢ ve davranis boyutlarryla tanimlanmis yasam doyumu ile arasinda
olumlu yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu arastirmada, yas degiskeni ile
birlikte degerlendirildiginde dini tutumun, yasam doyumunun %32.8’ini agik-
ladig1 ortaya konmustur (Durgun & Durgun, 2020, s. 222-223). Diger taraftan,
yasam doyumu ile dini basa ¢gikma arasindaki iligkileri inceleyen Batan ve Ayten
(2015, s. 79) hayra yorma, Allah’a yénelme, dini yakinlagma boyutlariyla yagam
doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler tespit etmistir. Elde edilen bulgu
ile literatiirde yer alan bulgularin paralelligi, dindar kisinin bu diinyada bir ama-
ca sahip olabilme potansiyeli ile agiklanabilir. Oyle ki her deneyimi bir amaca
bagl sekilde gergeklestirdigini diisiinen dindar kisi, olumsuz ya da nétr durum-
larda dahi bir sekilde doyum bulabilir. Dini dgretilerin dindar kisileri siikiir gibi
dini bilis ve davraniglara yonlendirmesi de deneyimlerin degerlendirilmesini et-
kilemekte, yaganan doyumun arttirilmasima zemin hazirlayabilmektedir.

Cinsiyet Acisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve

Yasam Doyumu

Aragtirma sonucunda pozitif psikolojik sermaye degiskeni a¢isindan kadin 6g-
retmenler ile erkek dgretmenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Allah merkezlilik ve yasam doyumu diizeyleri agisindan ise kadinlar ile erkek-
ler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Pozitif psikolojik serma-
ye ve cinsiyet arasindaki bu anlamli iligkinin 6rneklerine alanyazinda siklikla
rastlanmaktadir. Yapilan calismalarin ¢ogunda erkek katilimcilarin pozitif psi-
kolojik sermaye diizeyleri, kadin katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Tas
vd., 2017, s. 56; Kog, 2019, s. 100; Sevik, 2019, s. 156). Bununla birlikte, bu
iki degigken arasinda anlamli bir fark olmadigint tespit eden ¢alismalarin sayisi
da az degildir (Yal¢in, 2019, s. 19; Korkmaz & Celik, 2021, s. 1200). Erkek
katilimeilarin pozitif psikolojik sermaye diizeyinin daha yiiksek ¢iktigi bu galis-
manin sonuglari, literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Po-
zitif psikolojik sermaye; 6z yeterlilik, umut, iyimserlik ve dayaniklilik giiglerini
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orgiitsel baglamda 6lgmektedir. Geleneksel olarak erkeklerin is hayatinda daha
baskin olmak iizere yetistirilmesi, is ortamlarinda kadin- erkek esitliginin sagla-
namamasi ve kadinlardan beklenen toplumsal rollerin zorlayiciligi gibi kiiltiirel
faktorlerin bu sonuglar iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmanin sonucunda Allah merkezlilik ve yasam doyumu diizeyleri agisin-
dan kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Din-
darlik ve cinsiyet arasindaki iliskiye deginen Tiirkce literatiir incelendiginde, bu
iliskiye dair farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir. Yapici (2012, s. 16) toplamda 15.050
kisiyi iceren 33 farkli ¢calismay1 incelemis ve bu ¢alismalarda “kadinlarin daha
dindar oldugu” (%24.2) ve “erkeklerin daha dindar oldugu” (%24.2) sonucuna
ulagan ¢aligmalarin esit oranda oldugunu belirtmistir. Caligmalarin %351’inde ise
cinsiyet ve dindarlik arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Allah mer-
kezlilik ve cinsiyet iligkisini inceleyen Giines’in (2021, s. 44) calismasinda da
cinsiyetle Allah merkezlilik arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu ¢alis-
madan ¢ikan sonucun da diger caligmalar1 destekledigi goriilmektedir. Dindarlik
ve cinsiyet iligkisine dair 6zellikle ilk donemlerde yapilan ¢caligmalarin etkisiyle,
kadnlarin dindarhigimin erkeklerden daha fazla olduguna dair genel bir yaklasim
bulunmaktadir. Yapisal kuramlara gére bu farkin sebebi, kadin ve erkegin kisi-
lik 6zellikleri ve toplumsal rolleriyle yakindan iliskilidir. En 6nemli rolii, annelik
olarak goriilen kadinlar genellikle aile odakli ve ¢cocuk yetistirmeye odaklanan bir
yasantiy1 se¢gmekte ve bu sebeple de daha biiyiik bir kolaylik i¢inde dini davranis-
lara yonelmektedir (Yapict, 2016, s. 139). Dindarlik ve cinsiyet iligkisinin toplum-
sal rollerle iliskisi goz 6niinde bulunduruldugunda, degisen toplumsal sartlarin bu
iliskiyi etkilemesi beklenmektedir. Nitekim 6zellikle son donemde yapilan ¢alis-
malarin sonuglarinin cinsiyet ve dindarlik arasinda fark olmadigini isaret etmesi
de bu durumu gostermektedir. Bu ¢alismada 6rneklemin is hayatindaki kadmlar
ve erkekler olmasinin da bu sonugcta etkili oldugu diisiiniilebilir.

Yasam doyumu ve cinsiyet iliskisini inceleyen ¢alismalarin sonuglari birbirinden
farklilik gdstermektedir. Celik ve Ustiiner (2018, s. 48), dgretmenlerin yasam do-
yumunu incelemis, erkek adaylarin ortalama puanlarinin kadin adaylara gore an-
laml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmaz ve Aslan (2013, s. 63),
Dost (2007, s. 138) ve Recepoglu (2013, s. 318) ise; kadinlarmm yasam doyum
ortalamasinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu bulgulamstir. Bu
aragtirmada ise yasam doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mistir. Bu sonug; Telef (2011, s. 97), Aysan ve Bozkurt (2004, s. 5), Avsaroglu ve
digerlerinin (2005, s. 125) ¢aligmalarinin sonuglariyla paralellik gdstermektedir.

ded

467



468

Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Higki...

Yasam doyumunun, yasam kalitesi ile iliskili bir kavram oldugu g6z 6niinde bu-
lundurulursa, yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iliskinin farklilagma sebebinin
dogrudan cinsiyet kaynakli degil; bireysel, sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal birgok
sebepten kaynaklanabilecegi diigiiniilebilir. Bu farklar, farkli caligmalarda cinsiyet
ve yasam doyumu iligkisinin farkli sonuglar vermesini de agiklamaktadir.

Yas Acisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik ve Ya-

sam Doyumu

Aragtirmada incelenen bir diger iliski ise yasin pozitif psikolojik sermaye, Allah
merkezlilik ve yasam doyumu arasindadir. Arastirmaya katilan 177 katilimcinin
49’u 25-30 yas grubunda; 45’1 37/-40 yas grubunda; 55’1 4/-50 yas grubun-
da; 28’1 51-58 yas grubunda yer almustir. incelenen ii¢ degiskenin de yas ile
iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda pozitif psikolojik
sermaye ve yasam doyumu ile yas gruplari arasinda herhangi anlaml bir fark-
lilagmaya rastlanmamistir. Pozitif psikolojik sermaye ve yas iliskisine dair elde
edilen sonuglar literatiirdeki genel sonuglardan farklilik gostermektedir. Tiirki-
ye’de yapilan birgok calismada, pozitif psikolojik sermaye degiskeninin yas ile
anlaml bir iligki igerisinde oldugu sonucuna ulagilmistir (Tas vd., 2017, s. 56;
Enderoglu, 2018, s. 26; Torun, 2020, s. 63; Demirel, 2020, s. 68). Ancak pozitif
psikolojik sermaye ile yas arasinda bir iliski bulunmadigina isaret eden ¢alig-
malar da bulunmaktadir. Yilmaz’in (2020), banka ¢alisanlari {izerinde yaptigi
arastirmada, pozitif psikolojik sermaye ile yas arasinda anlamli bir iligki bulun-
mamuigtir. Pozitif psikolojik sermaye konusunda literatiirde heniiz yeterli sayida
¢alisma bulunmamasi sebebiyle, simdiye kadar dizayn edilmis iliskisel calis-
malarda birbirinden farkli sonuglara ulasildig1 ve genel bir yorum yapmanin zor
oldugu belirtilebilir. Diger taraftan, goze ¢arpan bu farkliliklarin, aragtirmalarin
tasarlandigi meslek grubu, kiiltlir, yagam standartlar1 ve bagka sosyo-ekonomik
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢iktigint sdylemek de miimkiindiir. Arastirmamiza
katilan 28-58 yas aras1 drneklemde, yas araliginin yiiksek farklarla birbirinden
ayrilmamast ve genel olarak geng yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde olan
kisilerin incelenmesi nedeniyle sonuglarin birbirine yakin ¢ikmis olmasi muh-
temeldir. Yas farkinin daha belirgin oldugu drneklemlerde sonuglarin yasa bagl
olarak farkliliklarin daha belirgin olmasi beklenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; Allah merkezlilik puanlariin yas
gruplarina gore anlaml sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Literatiirde yeni

bir kavram olan Allah merkezlilik degiskenini Slgen sayili ¢calismanin disinda,
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dindarlik ve yas iligkisine dair birgok aragtirma bulunmaktadir. Bunlar arasinda
farkli sonuglara rastlansa da hem Tiirkiye’de hem yurt disinda yapilan ¢alisma-
larda dindarlik ve yas arasinda anlamli bir iliski olduguna isaret eden sonuglarin
cogunlukta oldugu gézlemlenmektedir (Hunsberger, 1985, s. 618; Mehmedoglu,
2004, s. 163; Uysal, 2006, s. 147; Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci, 2000, s.
242 Baynal, 2015, s. 215). Buna ragmen, dindarlik ve yas arasinda bir iligki ol-
madigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Ayten, 2013, s. 20; Karsli,
2020, s. 186). Giines’in (2021, s. 43) 599 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi,
dogrudan Allah merkezlilik degiskenini inceleyen ¢alismasina gore de Allah mer-
kezlilik ortalama puanlar yas degiskenine gore anlamli derecede farklilagmamis-
tir. Giines, s6z konusu arastirmadaki bulguyu iiniversite 6grencilerinin yaglarinin
-dolayisiyla yas gruplarinin- birbirine oldukca yakin olmasi ile agiklamistir. Bu
calismada ise tiim yas gruplari arasinda anlamli iligki bulunmasa da 31-40 yas
arast ile 51 yas Ustii katilimeilarin aldi1 puanlar anlaml derecede farklilagmustir.
Bu sebeple, yas faktorii ile Allah merkezlilik arasinda kismen bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Duygularin yas ilerledik¢e daha istikrarli bir hale gelme-
si, yas ilerledik¢e dindarlik seviyesinin artmasinin sebeplerinden birisi olabilir
(Tasg vd., 2017, s. 58). Bunun disinda, yasin ilerlemesiyle is hayati temposunun
yavaglamasi1 ve kisilerin maddi kosusturmasinin azalmasi, hayat muhasebesinin
artmasi, yalnizlasmak ve yasin getirisi olan hastaliklar gibi sebeplerle bireylerin
dine daha fazla yonelmesi miimkiindiir. Yine bireylerin gengliklerinde dindar bir
hayat yasamay1 veya yasamamay tercih etmesi de ilerleyen yaslarindaki dindar-
lik diizeyleri iizerinde etkili olabilir. Ancak farklilasan literatiir sonuglar1 ve bu
calismadaki kismf iligski g6z oniinde bulunduruldugunda, dindarlik ve yas arasin-
da kesin bir iliski kurulabilecegi sdylenemez. Cok boyutlu ve bireysel bir kavram
olan dindarlik ile ilgili degiskenlerin yonii ve etkisi incelenirken; sonuglarmn baska
faktorle iliskili olabilecegi mutlaka dikkate alinmalidir.

Yas ve yasam doyumu iligkisine dair elde edilen sonuglar ise genel olarak
literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Avsaroglu ve diger-
leri (2005, s. 121) 6gretmenlerle yaptig1 calismada yasam doyumu ve yas ilis-
kisinde anlamli diizeyde farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde,
Tirkiye’de ve yurt disinda farkli gruplarda yapilan ¢alismalarin sonucu da yas
ve yasam doyumu arasinda bir iliski olmadigina isaret etmektedir (Hampton
& Marshall, 2000, s. 24; Aysan & Bozkurt, 2004, s. 5; Keser, 2005, s. 89).
Bireylerin segtikleri Ol¢iitlere gore yasam kalitesinin degerlendirilmesine isa-
ret eden yasam doyumu; 6zgiirliik, istikrar, demokrasi, saglikli sosyal iliskiler
icerisinde olmak, giivenlik ihtiyacinin giderilmesi, fiziksel ve psikolojik olarak
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saglam olmak gibi psiko-sosyal faktorlerle iligkilidir (Dagli & Baysal, 2016, s.
1251-1252). Dolayisiyla yasam doyumunun yas faktdriinden bagimsiz olarak,
bireysel ihtiyaclarin karsilandigi kaliteli bir yagsam ve imkanlarla iligkili oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum yasam doyumu ve yas arasinda bir iligki
bulunmamasi sonucunu agiklamaktadir.

Medeni Hal Acisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Merkezlilik

ve Yagsam Doyumu

Aragtirmada, bekarlar ve evliler pozitif psikolojik sermaye, Allah merkezlilik
ve yasam doyumu ortalama puanlarinin anlamli diizeyde farklilik bulunmus-
tur. Elde edilen bulgular ilgili literatiirle karsilagtirildiginda pozitif psikolojik
sermaye ve yasam doyumu ile medeni durum iliskisini konu edinen arastirma
sonuclarmin bir kismimin ¢alismada elde edilen bulgular destekler nitelikte ol-
dugunu goriilmektedir (Akgilin, 2015, s. 81-82; Akglimiis & Oguzhan, 2019, s.
17; Kog & Keklik, 2019, s. 1055; Ozal, 2019, s. 44; Oztiirk, 2020, s. 26). Baska
bir deyisle, evli 6gretmenlerin pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu
diizeyleri bekar 6gretmenlere kiyasla daha yiiksektir. Ancak medeni durum ile
pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli iligki
olmadigimi gosteren bir ¢alisma da mevcuttur (Yilmaz, 2020, s. 76). Medeni
durumun pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu iizerinde anlaml diizey-
de farklilik gostermesini evliligin de giiglendirdigi etkilerden birisi olan sosyal
destekle agiklayabiliriz. Clinkii evlilikle birlikte, eslerin birbirlerini anladiklari,
birbirlerine yardim ettikleri, ortak bir bakis agis1 gelistirdikleri sosyal destek
alanin olugmas1 muhtemeldir. Sosyal destegin yasam doyumunu ve evlilik tat-
minini pozitif yonde etkiledigine dair ¢alismalarin da bu baglamda arastirma
bulgularini dolayli olarak destekledigi goriilmektedir (Poltact, 2015, s. 38).

Medeni durum ve dindarlik iligkisine dair aragtirma sonuglar1 incelendiginde,
sonuclarin ¢ogunlugunun evlilerin lehine oldugu goriilmektedir (Koktas, 1993,
s. 108; Uysal, 20006, s. 147; Aydemir, 2008, s. 62; Kog, 2010, s. 231; Karsli,
2011, s. 185; Baynal, 2015, s. 214; Kogak, 2022, s. 143). Davranislarimizin
cogunu, i¢cinde bulundugumuz sartlarin belirledigini s6ylemek miimkiindiir.
Evlilikle birlikte daha diizenli ve sorumluluklarin daha fazla oldugu bir yasa-
ma gecis yapildigi ileri siiriilebilir. Kisinin hayatindaki bu degisim onun hayata
bakis tarzindan tiikketim davraniglarina kadar hayatinin pek ¢ok yoniinii etkile-
me potansiyeli tasimaktadir. Evli katilimcilarin dindarlik diizeylerinin bekarlara
kiyasla daha yiiksek olmasi bu baglamda agiklanabilir. Ciinkii eskiye nazaran
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daha diizenli hayata gegis yapan kisilerin, dini yasamlarini da daha diizenli hale
getirmeleri miimkiindiir. Ayrica ¢ocuklarini temel ahlaki degerlere uygun yetis-
tirmek ve onlara rol model olmak isteyen ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisimini
dikkate alarak dini bakis acisin1 benimseyebilir. Bir bagka neden, dinlerin ev-
lilik dis1 iligkiyi dogru bulmamasi olarak yorumlanabilir. Bu durum dini de-
gerleri korumada ve yerine getirmede hassas olan kisileri, yasamak istedikleri
birliktelikleri ancak evlilik yoluyla ger¢eklestirme imkanina kavusacagindan,
evlilige yonlendiren bir faktor olabilir. Bu yorumlara ragmen, medeni durum
ve dindarlik arasindaki iligkiye dair yapilan bazi aragtirmalarda her iki degisken
arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 da goériilmiistiir (Ayten & Yildiz, 2016,
s. 296; Tiirker, 2018, s. 62; Yemez & Akdogan, 2019, s. 480).

Ogretmenlik Alan1 Agisindan Pozitif Psikolojik Sermaye, Allah Mer-

kezlilik ve Yasam Doyumu

Arastirmada iligkisi sorusturulan bir bagka degisken 6gretmenlerin bransidir. Ya-
pilan analiz sonucuna gore pozitif psikolojik sermaye ve dgretmenlik alanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ilgili literatiir incelendiginde, pozitif psi-
kolojik sermaye ile is tatmini/doyumu arasindaki iliskileri konu edinen pek ¢ok
aragtirma gerceklestirildigi goriilmektedir (Avsaroglu ve digerleri, 2005, s. 123;
Acar Arasan, 2010, s. 101; Akcay, 2012, s. 123, Bickes, Yilmaz, Demirtas, &
Ugur, 2014, s. 115). Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermaye diizeylerini konu
edinen bir calisma Tosten ve Ozgan (2017, s. 880) tarafindan gergeklestirilmistir.
Tiirkiye’de 15 farkli ilde 6gretmenlik yapan kisilerden olusan arastirmada 6gret-
menlerin yiiksek diizeyde pozitif psikolojik sermayeye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlik alani agisindan yapilan calismalar dikkate alindiginda,
pozitif psikolojik sermaye ve boyutlarinin branslara gore degismedigi goriilmiis-
tiir (Kaya, Balay, & Demirci, 2014, s. 59; Saric1 2015, s. 131; Ciftci, 2019, s. 49).
Bu bakimdan arastirma bulgularmin literatiirle kismen uyustugu sdylenebilir.

Arastirmada incelenen gretmen branglan {izerinde etkisi oldugu digiiniilen
bir baska degisken ise Allah merkezliliktir. Elde edilen sonuca gére [HL Meslek
& Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun Allah merkezlilik puan ortalamalarin-
da, Tiirkge ve Sosyal Bilimler ile diger alanlar gruplarindan anlamli olarak daha
yiiksek puan elde ettigi goriilmustiir. Literatiirde, 6gretmenlik alan1 ve dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkileri konu edinen bazi ¢alismalarda (Arslan, 2006, s. 66;
Cakir, 2015, s. 79) dindarlik diizeyi en yiiksek ¢ikan brans Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi olmugtur. Toman’in (2015, s. 90) gerceklestirdigi calismada ise brans ile
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dindarlik arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu arastirmada,
din dgretimi gorevi listlenen dgretmenlerin lehine olmak iizere dindarlik a¢isin-
dan ortaya ¢ikan farklilasma normal kabul edilebilir. Kisi, zaten dindar oldugu
icin meslek grubunun bu kolunu tercih edebilecegi gibi, lisans ve {iistii seviye-
lerde aldig1 egitim dindarlik diizeyini yiikseltecek sekilde etki saglamis olabilir.
Ote yandan tek nedenin bu oldugunu ileri siirmek dogru olmayabilir. Ciinkii Al-
lah merkezlilik puanlari agisindan sadece iki grup arasinda anlaml farklilagma
mevcutken, diger gruplarin elde ettigi puanlarin anlamli bigimde farklilasmadigi
goriilmektedir. Bu durumda, literatiirde elde edilen 6nceki bulgularin da bir se-
kilde desteklendigi sdylenebilir. Dolayisiyla bransin, Allah merkezIilii ya da
dindarhig1 etkileyen bir faktor olarak one ¢ikarilmasi uygun goriinmemektedir.
IHL Meslek Dersleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi branslarinin din/dindarlik-
la oldukea i¢ ice gegmis bir goriiniimde oldugu dikkatten kagmamalidir.

Brans 6zelinde elde edilen bulgulardan birisi de yasam doyumu degiskeni agi-
sindan [HL Meslek & Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun Tiirkce ve Sosyal
Bilimler grubundan anlamli bicimde farklilastigidir. Ogretmenler iizerinde ger-
ceklestirilen baz1 calismalarda yasam doyumu ile farkli degiskenler arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ogretmenleri branslarina gore siniflara ayiran bazi aras-
tirmalar gergeklestirilmistir. Yasam doyumundan aldiklar1 ortalama puanlar agi-
sindan, sozel ve sayisal grubu 6gretmenleri (Kivilcim, 2014, s. 45); sinif 6gret-
menleri ve brans dgretmenleri (Telef, 2011, s. 101; Unal, 2015, s. 128); ilkokul,
ortaokul ve lise 6gretmenleri (Okursoy, 2016, s. 29) arasinda herhangi anlamh
bir farklilasma olmadig tespit edilmistir. Bu arastirmada, [HL Meslek Dersleri
& Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler 6gret-
menlerinden yagam doyumu degiskeni agisindan anlamli bigimde daha yiiksek
puanlar almistir. Bu bulgu, literatiire katki olarak goriilebilir. Yagam doyumu,
spesifik bir durumun degerlendirilmesinden ziyade kisinin tiim yasaminin ¢esit-
li boyutlarini kapsamaktadir. Bu sebeple yasam doyumu {izerinde kisinin hayata
yiikledigi anlam, yasam kalitesi, sosyal ¢evresi, i hayati, psikolojik olarak iyi
hissetmesi gibi unsurlarin etkili oldugu sdylenebilir. IHL meslek dersleri-din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri kazanimlarinda yer alan, kisinin giinliik hayatta
karsilagabilecegi bazi unsurlari (dini ritiieller, yardimsever olmak, algakgoniillii
olmak, sadaka vermek vb.) 6gretmenin bizzat kendisinin de siirekli glindeminde
tutmasi ve bunlar1 uygulamasi miimkiindiir. Sagilma etkisine gore, kisinin is ya-
saminda kazandigi tutum ve davranislar1 onun is dis1 hayatina yon vermektedir.
(Uygug, Arbak, Duygulu & Ciraklar, 1998. s. 195). Yani kisi is yasamindaki
kazanimlar1 tiim hayatina yansitabilir. IHL meslek dersleri-din kiiltiirii ve ah-
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lak bilgisi 6gretmenleri, 6gretilen bilgiyi kendi yasamlarinda da uygulamakla
beraber bu uygulamalari, dini vecibeleri yerine getirme gorevi olarak gorebilir.
Hayatin her alanim ilgilendiren konular1 igeren dersler olmasi bakimindan IHL
meslek dersleri-din kiiltiirli ve ahlak bilgisi branslar1 ve yasam doyumu degis-
keni arasinda anlamli iliski bulunmasi bu agiklama baglaminda anlasilabilir.

Yasam doyumu agisindan [HL Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
grubunun Tiirk¢e-Sosyal Bilimler grubundan anlamli bir bigimde farklilasirken;
matematik-fen bilimleri ve diger alanlar gruplarindan anlamli bi¢imde farklilag-
mamast, bu gruplarin (Matematik-Fen Bilimleri/Diger Alanlar) Allah merkezlilik
yani dindarlik puanlarinin Tiirkce-Sosyal Bilimler grubuna nispetle daha yliksek
olmasina baglanabilir. Ciinkii agiklamanim basinda, [HL Meslek Dersleri-Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubunun yasam doyumundaki anlamli bigimde ytiksek
puanlari, temelde, onlarin verdigi egitime ve bu egitimi igsellestirmis olmalari ih-
timaline diger ifade ile ders igerigini yasam tarzi haline getirmis olmalarina bag-
lanmistir. Eger dindarlik yasam doyumunda etkili bir faktor olarak ele aliniyorsa,
yasam doyumu degiskeninde de /HL Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bil-
gisi grubunun lehine olmak {izere Diger Alanlar grubu arasinda farklilagmanin
neden olmadig1 sorusunu akillara gelebilir ve bu hakl1 bir sorudur. Ciinkii /HL
Meslek Dersleri-Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi grubu Allah merkezlilik agisindan
Diger Alanlar grubundan anlamli bigimde yliksek puan almistir. Bu durum, aras-
tirmada ele alinmayan diger degiskenler nedeniyle olabilecegi gibi, Diger Alanlar
grubunun, ¢ok farkli branglarin bir araya getirilmesinden de kaynaklanabilir.

Oneriler

Arastirma bulgularina gore, dindarlik ve pozitif psikolojik sermaye arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bu durum daha 6zel bir sekilde ifade etmek gerekirse
dindarlik ile o6rgiitsel baglamdaki 6z yeterlilik, dayaniklilik, umut ve iyimserlik
arasindaki iligkiye isaret etmektedir. Dindarligin, ¢alisma ortamlarindaki pozitif
giicleri besleyebilecegi temel alinarak is yerlerinin, ¢alisanlarin dini hayatlarina
sayg1 duyulacak sekilde diizenlenmesi tavsiye edilebilir. Orneklemin gretmen-
lerle sinirlt oldugu bu caligmanin sonuglar1 g6z oniine alindiginda, dindarligin
caligma ortamindaki pozitif giigleri besleyebilecegi bu sebeple de okul ortaminin
Ogretmenler i¢in dini hayatlarina saygi duyulacak sekilde diizenlenmesi tavsiye
edilebilir. Bu baglamda okullarda 6gretmenlerin dini pratikleri uygulayabilecegi
kisisel, uygun ortamlar olusturulabilir, dindar 6gretmenlerin ¢alisma saatleri ve

izin glinleri Ramazan ay1 gibi 6zel dénemlerde ve bayram zamanlarinda yeni-
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den planlanabilir. Dindar kisiler i¢in dinin 6nemli bir psikolojik kaynak oldugu
diistintildiigiinde, bu baglamda yapilacak diizenlemelerin 6gretmenlerin ise bag-
lilik diizeyini ve ig performansinin artisini dolayistyla is doyumunu beraberinde
getirmesi beklenebilir. Genel olarak degerlendirildiginde bu unsurlarin yasam
doyumuna katkida bulunacagi da diisiiniilebilir. Bu bulgular, din psikolojisi ile
orgiitsel psikoloji alanlarinin is birligi igerisinde olabilecegini ve bu alanda ger-
ceklestirilmesi gereken ¢aligmalara ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Pozitif psikolojik sermaye ve yasam doyumu arasindaki iliski de ¢alisma or-
tamlarinda yapilabilecek yeni diizenlemelerin Oniinii agabilir. Aragtirmanin so-
nucu, yasam doyumu seviyesi ile pozitif psikolojik sermayenin iligkili oldugunu
gostermistir. Ekonomik yeterlilik, yasam doyumunun unsurlarindan birisidir. Bu
sebeple dgretmenlerin hak ettikleri lizere ihtiyaglarini karsilayabilecekleri oranda
gelir kazanmalar1 onlarin okullardaki motivasyonunu artiracaktir. Bununla bera-
ber, ekonomik yeterlilik kadar yasam doyumunun psiko-sosyal yonleri de goz
oniine almmalidir. Tyi bir calisma ortami kurmak, sosyal hayat ve is hayat: denge-
sini saglayacak sekilde caligma saatleri planlamak, 6gretmenlerin sosyal ihtiyag-
larmi1 da g6z Oniine alarak okullarda yeni alanlar planlamak ve 6gretmenlerin hem
birbirleriyle hem de yoneticileriyle iliskisini giiclendirecek oryantasyon program-
lar1 diizenlemek gibi bazi1 degisiklikler 6gretmenlerin yasam doyumunu artirarak
daha pozitif bir okul ortami olusturabilir. Okullarda yapilan bazi diizenlemelerle
burada galisan 6gretmenlerin sosyo-ekonomik ve psiko-sosyal imkanlarin artiril-
mast pozitif psikolojinin ii¢iincii unsuru olan drgiitsel mutlulugun da artmasini
saglayacaktir. Bu arastirma 6gretmenleri kapsayacak sekilde dizayn edilmis olsa
da, pozitif psikolojik sermayenin genel olarak ig ortami ve ¢alisanlar1 kapsadig
diistiniildiigiinde, farkli 6rneklemler {izerinde yapilan ¢aligmalar ile farkli meslek
gruplart ve i ortamlarmin iyilestirilmesi iizerine yorumlar genisletilebilir.

Arastirma konusu ve sonuglari itibariyle; pozitif psikoloji, din psikolojisi ve
orgiit psikolojisi alanlarini igerecek sekilde ¢iktilar elde edilmistir. Bu ¢aligma-
nin karsilagilan siirliliklar ve 6nerilerin gdz oniine bulundurulmasiyla tasarla-
nacak yeni arastirmalarin yeni bakis agilar1 olusturmasi ve alana katki yapmasi
beklenmektedir. Arastirmada elde edilen bulgularin ¢ok sayida sinirhilik ile var
oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Onceki 6nerilere ek olarak sinirliliklar
dogrultusunda su oneriler yapilabilir:

Hem pozitif psikolojik sermaye hem dindarlik hem de yasam doyumu belirli 6lgek-
ler ile isleme alinmigtir. Daha saglikli ve genellenebilir yargilara ulagilabilmesi adina;

a. ayni konularin farkli 6l¢eklerle arastirilmast,

b. farkli meslek gruplariyla ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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Introduction

After World War 11, the first studies of psychology mostly focused on psychologi-
cal disorders and their treatment. Founders of positive psychology, Seligman and
Csikszentmihalyi criticized this approach and brought a new perspective to psy-
chology. They claimed that psychology is not just for treating mental disorders.
Instead, it helps people to discover their strengths and increase their well-being
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). This new approach is highly relevant to
one of the most current study areas of psychology: Industrial and organizational
psychology. Since the challenges like competition, dissatisfaction, or underper-
forming in the workplace affect both employees’ and organizations’ productivity,
the science of psychology has been used to improve the conditions for employe-
es and the workplace. Thus, under the leadership of Luthans and his colleagues
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(2007, p. 2004), the concept of positive psychological capital (PsyCap) emerged.
This term deals with human resources and motivational forces such as self-effica-
cy, hope, optimism, and resilience within positive organizational behaviour.
Even though religiously related psychology studies were scarce in the past, la-
tely, -mostly within the field of psychology of religion- religious-based research
has been one of the most interesting subjects of the psychology field. Religious-
ness is one of the most common study subjects in the psychology of religion.
“Allah centeredness” as a new operationalized form of religiousness, focuses on
Allah’s impact on people’s emotions, thoughts, and behaviors. It refers to prio-
ritizing Allah as a creator to every individual or social evaluations (Horozcu &
Giines, 2020, p. 297). Most of the research that has been conducted indicates the-
re is positive relationship between religiousness, hope, self-confidence, coping
skills, physical and mental well-being, and happiness (Tas et al., 2017, p.50).
As a substantial subject of positive psychology, life satisfaction is defined by Die-
ner (1999, p.106) as the cognitive-subjective evaluation of positive and negative fee-
lings in a holistic view. It is related to many different sociological, psychological, and
economic conditions. As a personal way of expressing well-being, it is thought that
life satisfaction is also related to positive psychological capital and also religiousness.
Examining the psychology literature, there have been many studies about po-
sitive psychological capital. These studies are mainly about its relationship with
organizational terms like leadership, job satisfaction, motivation, performance,
work stress, and burnout. However, compared to industrial psychology, positi-
ve psychological capital has rarely been studied in other subdisciplines of psy-
chology. In a few studies has analysed the relationship of positive psychological
capital with religiousness and spirituality, it was found that there is a positive
relationship between these variables (Fatima et al., 2022; Fox et al., 2018; Tas et
al., 2017). Even though life satisfaction is one of the most common subjects of
positive psychology, there are limited studies on the relationship between life sa-
tisfaction and positive psychological capital too. Some international studies show
a relationship between these two variables (Donmez, 2014; Arab, Rezaeil, & Ra-
himi, 2015; Ozal, 2019; Bockorny & Youssef-Morgan, 2019). Based on this lite-
rature review, it is supposed that more studies conducted on the relationship with
positive psychological capital, religiousness, and life satisfaction will make an
original contribution to the psychology literature in a multidisciplinary approach.
The research aimed to investigate relationships between psychological capital,
which stands out as a concept belonging to the positive psychology literature, Allah
centeredness as an operationalized definition of religiosity, and life satisfaction.
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For this purpose, the following hypotheses were tested:

H,: Positive and significant correlations exist between positive psychological

capital, Allah centeredness, and life satisfaction.

H, : Positive and significant correlations exist between subscales of positive
psychological capital (self-efficacy, optimism, hope, resilience), Allah centered-

ness, and life satisfaction.

H,: Mean scores of positive psychological capital and life satisfaction differ

significantly in favour of male participants.

H,: Allah centeredness mean scores differ significantly in favour of female par-

ticipants.

H,: Mean scores of positive psychological capital, Allah centeredness, and life

satisfaction differ significantly in favour of married participants.

H.: Mean scores of positive psychological capital, Allah centeredness, and life

satisfaction differ significantly in favour of older age groups.

H,: Mean scores of positive psychological capital, Allah centeredness, and life
satisfaction differ significantly in favour of imam hatip high school vocational

courses - religious culture and moral knowledge.

Method

This research, which examines the relationships between the level of positive
psychological capital, Allah centeredness, and life satisfaction, was designed in the
relational screening model. Correlational analysis was performed and it was inves-
tigated whether the mean scores of these variables differed significantly according
to demographic variables (gender, marital status, age groups, and teaching fields).

The sample of the study was determined by the convenient sampling method.
The sample of the research consisted of 177 teachers who are currently working in
schools in Istanbul. 107 teachers are female, 70 are male; 63 are single, and 114 are
married. The branches of the teachers are as follows: Imam hatip high school vo-
cational course - religious culture and moral knowledge (n:53); Turkish language
- social studies (n:38); mathematics - science (n:46); other teaching fields (n:40).

The research data were collected by a questionnaire which included the Ps-
ychological Capital Scale Short Form, Scale of Allah Centeredness, and Life
Satisfaction Scale. Data were not normally distributed. For this reason, non-pa-
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rametric tests were used. Spearman Correlation was used in relational analyses.
Mann Whitney U was used for two-group variables and the Kruskal Wallis H
test was used for variables with three or more groups.

Findings

A moderate positive and significant correlation was found between positive ps-
ychological capital and Allah centeredness (r=.326, p<.01). There was a weak
positive and significant correlation between positive psychological capital and
life satisfaction (r=.217, p<.01). Weak positive and significant correlation exis-
ted between Allah centeredness and life satisfaction (r=.255, p<.01).

There were weak positive and significant correlations between Allah cente-
redness and subscales of positive psychological capital (self-efficacy [r=.259,
p<.01], hope [r=.291, p<.01], and optimism [r=.276, p<.01]). There were po-
sitive and significant correlations between life satisfaction and dimensions of
hope (1=.289, p<.01) and optimism (r=.239, p<.01). It was determined that there
was no significant correlation between life satisfaction and self-efficacy (r=.33,
p>.05). The items constituting the dimension of resilience did not fulfill the
internal consistency reliability requirements.

The mean scores of positive psychological capital of male and female parti-
cipants differed significantly. On the other hand, mean scores of Allah cente-
redness (U=3542.50, Z=-.609, p>.05, r=.45) and life satisfaction (U=3512.00,
7=-.702, p>.05, r=.52) did not differ significantly. In terms of positive psycho-
logical capital mean scores, male (Mdn=4.87) participants had higher mean sco-
re than female (Mdn=4.66) participants (U=2900.50, Z=-2.53, p<.05, r=-,19).

The mean scores of positive psychological capital (U=2785,50, Z=-2.47,
p<.05, r=-,18), Allah centeredness (U=2595,50, Z=-3.05, p<.05, r=.22), life
satisfaction (U=2896,00, Z=-2.13, p<.05, r=.16) of single and married parti-
cipants differed significantly. In all three variables, married participants had
higher mean scores than single participants.

In terms of age groups, the mean scores of positive psychological (H=5.02,
p>.05) capital and life satisfaction (H=2.25, p>.05) did not differ significantly.
On the other part, the mean scores of Allah centeredness differed significantly
(H=10.1, p<.05). Games-Howell was preferred to determine which age groups
differed. The 51-58 age group (X=6.09) had a higher mean score than the 31-40
age group (X=4.76).
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The mean scores of the participants in the Allah centeredness (H=17.66,
p<.05) and life satisfaction (H=8.97, p<.05) variables differed significantly ac-
cording to their teaching field. Games-Howell was preferred to determine the
difference between the teaching fields. In the variable of Allah centeredness, the
imam hatip high school vocational course - religious culture and moral knowle-
dge group (X=6.17) had a higher mean score than the Turkish language - social
studies (X=5.25) and other teaching fields (X=5.54) groups. In the variable of
life satisfaction, the imam hatip high school vocational course - religious cultu-
re moral knowledge group (X=6.17) had a higher mean score than the Turkish
language - social studies group (X=5.25).

Discussion, Conclusion and Suggestions

Considering the three variables of the study, it can be seen that there is a positive
and significant correlation between positive psychological capital, Allah cen-
teredness, and life satisfaction. While there is a moderate positive correlation
between PsyCap and Allah centeredness; a weak positive correlation between
PsyCap - life satisfaction and Allah centeredness-life satisfaction was found.
Even though there are limited studies about the relationship between PsyCap
and religiousness, most of these studies support these results. Considering reli-
gion’s role in people’s life, religious people might use religion as a coping mec-
hanism or religious beliefs might help them to be more hopeful. These features
of religious beliefs might ease the problems in the workplace.

Based on gender; a significant difference was found. In comparison to fema-
les, male teachers had significantly higher mean scores for the PsyCap scale.
These results were in line with the literature. As a study conducted in Turkiye,
these results should be interpreted regarding cultural and social facts. Conside-
ring that traditionally men are raised to be worked outside and are supported
more than women, the difference between the genders can be understood. Also,
the study found no significant relationships between gender, life satisfaction,
and Allah centeredness. The earlier literature has corroborated mixed findings
related to these results. Especially for religiousness and gender, while earlier
studies claimed that women are more religious than men, recent studies do not
support this view. It can be said that the change in traditional roles and family
life might be one of the reasons for this situation.

In terms of age; there is no significant correlation between age, positive psycho-
logical capital, and life satisfaction whereas there is a positive correlation between
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Allah centeredness and age. These results provide further support for former stu-
dies. Most studies indicate that religiousness scores increase with aging.

Marital status was one of the dependent variables of the study. According to
the results, married people have higher scores for PsyCap, Allah centeredness,
and life satisfaction. These results are supported by the literature. Most positive
psychology literature view marriage as a source of happiness. Considering the
social support provided by marriage, this might positively affect people’s life.

Finally, no correlation was found between the teaching field and PsyCap.
This result is in line with the existing literature. However, in the case of Allah
centeredness, imam hatip high school vocational course-religious culture and
moral knowledge teachers had significantly higher scores than other teaching
fields. Since this profession is mostly related to religious education, religious
people tend to choose this area as a teaching field. Also, imam hatip high school
vocational course-religious culture and moral knowledge teachers had signifi-
cantly higher scores than other teaching fields in terms of life satisfaction. The
earlier studies showed that there is a positive relationship between religiousness
and life satisfaction. As mentioned before, religion might be seen as a source

of coping, hope, and happiness by believers. The results support earlier studies.

In conclusion; positive psychological capital and its relationship with Allah
centeredness and life satisfaction have been investigated in this study. Results
show a significant correlation between PsyCap and Allah centeredness. This
finding might have many practical implications in workplaces. For example,
some little arrangements like having a faith-friendly environment in a work-
place where people can express their faith, celebrate their feast days, and where
they can perform their prayers, might boost the motivation, commitment, and
performance of the employees. Also, results show that PsyCap and life satisfac-
tion are strongly correlated. Considering that life satisfaction is a holistic term,
improving the economic, social, and physical conditions of a workplace would
probably lead to happier workers and more productive organizations. These
results also revealed the symbiotic relationship between positive psychology,
the psychology of religion, and organizational psychology disciplines and that
further multidisciplinary studies are needed in this area.

Finally, some limitations in this study need to be acknowledged. One potential
limitation is that the study constrained to one city, which is Istanbul. The other
limitation is the small sample size that might limit the generalizability of the
research findings. In order to generalize the results further studies might be con-
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ducted on larger groups. Also, three main variables of the study were measured
by specific scales. To have more generalized results, different scales might be
used. This study does not show any causality. The relational method was used to
analyse data. Further studies with more complicated methods are recommended.
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