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Ozet
= Bu calismada pandemi servislerinde gorevli hem doktor
'il“okat Gaziosmanpasa hem de diger saglik c¢alisanlarinin, diger boliimlerdeki
Universitesi, Tip calisanlara gore stres, anksiyete ve depresyon acisindan
Fakiiltesi, Gogiis degerlendirilmesi ~ amaglanmistir.  Bu  c¢alismada
Hastaliklar1  Anabilim katilimeilardan onam alinarak, katilimcilara demografik
Dah veri formu, Beck Anksiyete Olcegi, Beck Depresyon

Olgegi, Jenkins Uyku Olcegi cevaplatildi.

Calismaya 43’1 hemsire 42’°si doktor olmak tizere 85 kisi
katild1. 48 (%56,5) kisinin hastanenin Covid-19 pandemi
boliimiinde aktif ¢aligma Oykiisii vardi. Her iki gruptaki

Sorumlu-Yazar hastalar, cinsiyet dagilimi, medeni durum, egitim diizeyi, ve

= kronik hastalik a¢isindan benzer bulundu. Calismamizda
Do¢. Dr. Halil Ibrahim tim saglik calisanlarmmm  %37,6’sinde  depresyon,
Yakar - %31,7’sinde anksiyete, %42,3’inde kotii uyku kalitesi
Tokat Gaziosmanpasa

oldugu tespit edildi. Her iki grup arasinda anksiete diizeyi
ve depresyon diizeyi agisindan istatiksel anlamli fark

Universitesi, Tip : B
saptanmadi. Ancak Covid-19 pandemi bdoliimiinde
Fakiiltesi, Gogiis calisanlarda uyku 6lcegi diizeyi diger gruba gore anlaml
daha yiliksek bulundu. Ayrica oran olarak bakildiginda
Hastaliklar1 Anabilim covid caligsan1 grubunda diger gruba gore daha yiiksek
oranda katilimcida uyku kalitesi daha kotii olarak bulundu.
Dali, Merkez/Tokat Uyku kalitesi ile egitimi diizeyinin iliskisi olup olmadigi
= : incelendiginde egitim diizeyi arttikga anlamli olarak uyku
-maik:

kalitesinin kotiilestigi goriildii.

. . Saglik hizmetlerininde kalitenin stirekliliginin saglanmasi
Sl aae e icin saglik calisanlarinin uyku kalitesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu calismanin saglik ¢alisanlarinda o6zellikle doktorlarda
pandemi kosullarinda calisanlarda uyku kalitesinin koti
oldugunun gosterilmesi agisindan  6nemli  oldugu

diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID19, Anksiyete, Depresyon,
Saglik Caligsan1
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Abstract

The COVID-19 pandemic causes some
problems such as depression, anxiety and
sleep problems in the world. However, it is
thought that the effect of this may be
heavier in healthcare professionals who are
in close contact with COVID-19. In
addition, the workloads of healthcare
proffesionals has increased considerably in
pandemic period. In this study, it was aimed
to evaluate both physicians and nurses
working in pandemic services in terms of
stress, anxiety, depression and sleep quality
compared to proffesionals in other
departments. In this study, the participants
were asked to answer the demographic data
form, Beck Anxiety Survey, Beck
Depression Survey, and Jenkins Sleep
Scale.

A total of 85 people, 43 of whom were
nurses and 42 were physicians, participated
in the study. 48 (56.5%) people had a
history of working actively in the Covid-19
pandemic department of the hospital.
Patients in both groups were found to be
similar in terms of gender distribution,
marital status, education level, and chronic
disease. It was found that 37.6% of all
healthcare professionals had depression,
31.7% had anxiety, and 42.3% had poor
sleep quality. There was no statistically
significant difference between the two
groups in terms of anxiety and depression
level. However, the sleep scale level was
found to be significantly higher in the
professionals working in the Covid-19
pandemic department compared to the other
group. In addition, when looking at the rate,
sleep quality was found to be worse in a
higher percentage of participants in the
covid worker group than in the other group.
It was observed that sleep quality worsened

significantly as education level increased in
correlation analysis.

The sleep quality of healthcare
professionals is very important in order to
ensure the continuity of quality in
healthcare services. It is thought that this
study is important in terms of showing that
the sleep quality is poor in healthcare
professionals, especially in physicians
working in pandemic duration.

Keywords: COVID19,
Depression, Health Worker

Anxiety,

Giris

Insanlik tarihinde cesitli salginlar meydana
gelmistir. Coronaviridae ailesinden olan
Coronavirtiis, 21. Yiizyilda 3 6nemli salgina
neden olmustur. ilki 2003 yilinda ortaya
cikan olan SARS (Akut Siddetli Solunum
Sendromu), ikincisi ise 2012’de ortaya
citkan MERS (Orta Dogu Solunum
Sendromu) ve {iglinciisii ve sonuncusu
COVID-19 pandemisidir. COVID-19; 31
Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde
etyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalar
bildirilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020° de
pandemi olarak tanimlanmigtir ~ (1).
COVID-19 pandemisinde Olimler
toplumda korku, depresyon, anksiyete,
uyku problemi gibi sorunlara neden
olmustu (2). Salginla ilk giinden itibaren i¢
ice olan saglik calisanlarinda, bu siirecte
hastalik ve 6liimler, topluma gore daha fazla
gorilmiistiir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin is
yiikleri de oldukga artmistir. Bundan dolay1
fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok tehditle
kars1 karsiya kalmislardir. Bu caligmada
pandemi servislerinde gorevli hem doktor
hem de diger saglik ¢alisanlarinin, diger
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boliimlerdeki  c¢alisanlara  gbre  stres,
depresyon  agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir.

anksiyete  ve

Metod

Calismaya Gaziosmanpasa  Universite
Hastanesi'ndeki doktor ve hemsireler dahil
edildi. Calisma 1 Temmuz 2022- 15
Agustos 2022 tarihleri arasinda uygulandi.
Etik  kurul onayi, Gaziosmanpasa
Unversitesi Tip Fakiiltesi Etik kurulu
tarafindan 23.06.2022 tarih ve 22-KAEK-
134 kayit numarali karar ile alindi.
Katilimcilardan aydinlatilmis onam alindi.
Depresyon, Bipolar bozukluk, Obsesyon
gibi psikiyatrik rahatsizligi olanlar harig
tutuldu. Katilimcilara demografik veri
formu, Beck Anksiyete Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi, Jenkins Uyku Olgegi
cevaplatildi.

Beck Anksiyete Olcegi

Beck ve ark. tarafindan gelistirilen, gegerlik
ve giivenirlik calismast Ulusoy ve ark.
tarafindan yapilan likert tipi bir 0z
degerlendirme o6lgegidir (3-4). Olgek 21
sorudan olusur, her soru 0-3 aras1 puanlanir
ve toplam puanin yiiksekligi kisinin
yasadig1 anksiyetenin ciddiyetini gosterir.
Beck ve ark.’nin calismasina gore 6l¢ekten
alinan puanlar su sekilde yorumlanmastir: 0-
7 puan minimal diizeyde anksiyete, 8-15
puan hafif diizeyde anksiyete, 16-25 puan
orta diizeyde anksiyete ve 26-63 puan
siddetli diizeyde anksiyete. Calismada 16 ve
iizeri puan alan bireyleri “anksiyete var”
olarak kabul edilmesi planlanda.

Beck Depresyon Olcegi

Beck ve ark. (5) tarafindan gelistirilen ve
gecerlik gilivenirlik calismasi Hisli ve ark
(6) tarafindan yapilan yapilan likert tipi bir
6z degerlendirme o&lgegidir. Olgek 21
sorudan olusur, her soru 0-3 aras1 puanlanir

ve aliman puan ylikseldik¢e depresyonun
diizeyinin de arttig1 kabul edilir. Hisli ve
ark. yaptiklari ¢calismada Ol¢ekten alinan 0-
9 aras1 puani minimal diizeyde depresyon,
10-16 arasi1 puani hafif diizeyde depresyon,
17-29 aras1 puani orta diizeyde depresyon,
30-63 arast puam1 siddetli diizeyde
depresyon olarak tanimlamislardir. Olgegin
kestirim puani1 >17 olarak kabul edilmistir.
Biz de ¢alismamizda 17 ve {izeri puan alan
bireyleri “depresyon var” olarak kabul
edilmesini planliyoruz.

Jenkins Uyku Ol¢egi (JSS)

Pittsburg uyku skalast ile birlikte en sik
kullanilan iki testten birisidir. Jenkins (7)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gegerlik
giivenirlik ¢alismas1 Duruéz (8) tarafindan
yapilan yapilan likert tipi bir 0z
degerlendirme olgegidir. JSS, belirli uyku
giicliklerinin sikligint ve yogunlugunu
degerlendirmek i¢in klinik aragtirmalarda
kullanim i¢in oldukga etkili bir anket olarak
gelistirilmistir. Iyi bir i¢ tutarhiliga sahiptir.
JSS  basit, hastanin kendi kendine
yapabildigi ve zaman alict olmayan bir
Olcektir, bu nedenle giinliik pratikte ve
klinik arastirmalarda siklikla
kullanilmaktadir. Olgekte 15 puan fistii,
uyku kalitesinin kotii oldugunu gosterir.

Istatiksel analizler, SPSS versiyon 20.0
(SPSS, Inc. Chicago, Illinois) kullanilarak
gerceklestirildi.  Degiskenlerin  dagilim
modelini test etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov  testi  kullanildi.  Kategorik
degiskenler yiizde olarak ifade edilmesi ve
Ki-kare testi ile karsilagtirilmasi planlandi.
Kategorik degiskenler ile parametrik
degiskenler arasindaki iligki, student-t testi
ile analiz edildi. Coklu kategorik
degiskenlerin analizi i¢in one-way ANOVA
testi kullanildi. Verilerin, ortalama =+
standart sapma (SD) olarak ifade edilmesi
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planlandi. P degeri <0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Sonuglar

Calismaya 43’1 hemsire 42’si doktor olmak
iizere 85 kisi katildi. 48 (%56,5) kisi
hastanenin Covid-19 pandemi bdliimiinde
aktif caligmisti. Her iki gruptaki hastalar,
cinsiyet dagilimi, medeni durum, egitim
diizeyi, ve kronik hastalik acisindan benzer
bulundu (Tablo 1).

Calismamizda tiim saglik c¢alisanlarinin
32(%37,64)’sinde depresyon,
27(%31,76)’sinde anksiyete,
36(%42,35)’inde kotii uyku kalitesi oldugu
tespit edildi. %7’sinde siddetli depresyon,
%16,4’linde siddetli anksiyete saptandi. Her
iki grup arasinda anksiete diizeyi ve

Tablo 1. Katihmcilarin demografik verileri

depresyon diizeyi acisindan istatiksel
anlaml fark saptanmadi. Ancak Covid-19
pandemi boliimiinde ¢alisanlarda uyku
Olcegi diizeyi diger gruba gore anlamli daha
yilksek bulundu (P:0,041) (Tablo 2).
Ayrica oran olarak bakildiginda covid
calisan1 grubunda diger gruba gore daha
yiiksek oranda katilimcida uyku kalitesi
daha kotii olarak bulundu (sirasiyla 24/48,
%50; 12/37, % 32). Bu durum, covid-19
pandemi bdliimlerinde ¢alisan personelin,
uyku kalitesinin daha koti  oldugunu
gostermektedir. Uyku kalitesi ile cinsiyet ve
egitimi diizeyinin iliskisi olup olmadigi
incelendiginde cinsiyetler arasinda fark
olmadigr ancak egitim diizeyi arttikca
anlamli olara kuyku kalitesinin kotiilestigi
goriildi (P=0,044, Tablo 3)

Parametreler Covid calisam Covid calisam P degeri
(n:48) olmayan (n:37)

Cinsiyet
Kadin 28 24 0,35
Erkek 20 13

Medeni durum
Evli 21 13 0,28
Bekar 27 24

Egitim
Lise 5 3
Onlisans 21 24 0,14
Lisans 22 10

Meslek
Doktor 18 24 0,011
Hemsire 30 13

Kronik hastalik
Var 6 5 0,57
Yok 42 32
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Tablo 2. Katihmcilarin depresyon, anksiyete ve uyku durumlari

Parametreler Covid ¢alisan1 (n:48) Covid calisan1 olmayan P degeri
(n:37)
Beck depresyon 15,91 £9,39 13,10 £ 8,23 0,15
olcegi
Beck anksiyete 13,31 £9,02 11,00 +£ 9,47 0,25
olcegi
Jenkins uyku 7,79 +4.73 5,75+4,11 0,041
olcegi
Depresyon
diizeyi 13 13
Minimal 14 13 0,43
Hafif 16 10
Orta 5 1
Siddetli
Anksiyete diizeyi
Minimal 16 20
Hafif 15 7 0,28
Orta 8 5
Siddetli 9 5
Tablo 3. Uyku kalitesi ile cinsiyet ve egitim diizeyinin iliskisi
Uyku kalitesi normal | Uyku Kkalitesi kotii P degeri
(n=49) (n=36)
Cinsiyet
Erkek 20 13 0,82
Kadin 29 23
Egitim
Lise 5 3
Universite 31 14 0.044
Y. lisans ve lstii 13 19
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Tartisma

Saglik ¢alisanlarinin depresyon, anksiyete,
uyku problemleri ile sik¢a karsilagtigt hem
bizim calismamizda hem de literatiirdeki
benzer  calismalarda  goriilmektedir.
Covid-19 pandemi boliimiinde ¢alisanlarda
uyku 0lcegi diizeyi ortalamasi diger gruba
gore anlamli daha yiiksek bulunmasi, uyku
diizeyinin daha kotii oldugunu
gostermektedir. Uyku kalitesinin COVID-
19 grubunda daha koétii bulunmast, is yiiki
ve stress ile iligkili  olabilecegi
distiniilmektedir.

Literatiirde saglik ¢alisanlarina COVID-19’
un anksiyete depresyon ve uyku kalitesine
etkisini inceleyen c¢alismalar mevcuttur.
Trumello ve ark’ nin 627 italyan saglik
calisganm1 ile yaptigr calismada, covid-19
pandemi boliimlerinde ¢alisanlarda, diger
gruba gore psikolojik destek ihtiyacinin iki
kat daha fazla oldugunu belirtmisler (9).
Ekinci ve ark nin yaptig1 calismada 426 kisi
online olarak caligmaya dahil edilmis ve
katilimcilara Beck Anksiyete Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ve SCOPA Uyku Olgegi
yonlendirilmis.  Katilimcilar  Covid-19
alaninda aktif olarak calisan (grup 1) ve
Covid-19 alaninda aktif olarak ¢alismayan
(grup 2) seklinde iki gruba ayrilmus. Iki
grup arasinda anksiyete ve depresyon
iliskili parametreler benzer iken, gece
uykusuzlugu grup 1’de daha sik bulunmus.
Yapilan  ¢ok  degiskenli  regresyon
analizinde Covid-19  alaninda  aktif
calisgmanin sadece gece uykusuzlugu
gelisimi lizerinde anlamli diizeyde bir
etkiye sahip oldugu goriilmiis (10). Bizim
caligmamizda da benzer sekilde
katilimcilarda anksite ve depresyon anket
sonuglart1  kontrol grubu ile benzer
bulunurken uyku kalitesini 6lgen jenkins

uyku Olgegi puani anlamli daha yiiksek,
dolayistyla pandemi bolliimiinde
calisanlarda uyku kalitesi anlamli daha
diisiik bulundu (p= 0,041; Tablo 2).

Akinc1 ve ark’ nin yaptigi c¢alismada,
COVID-19 pandemisi sirasinda ¢alisan
saglik personelinin uyku kalitesi ve buna
etki eden faktorlerin degerlendirilmesi
amaciyla COVID-19 pandemi boliimiinde
calisan 152 saglik calisan1 dahil edilmis.
Calismada, pittsburg uyku kalitesi (PUKI)
bozuk olan grupta (PUKi >5) kadin
cinsiyetin  6n planda oldugu, yas
ortalamasinin daha diisiik oldugu, anksiyete
ve depresyon oraninin daha yiiksek oldugu
(p=0,001 ve p=0,001) oldugu gozlenmis.
Calismada fiziksel yorgunlugu
degerlendirmek amaciyla yapilan
yorgunluk siddet 6lgegi agisindan gruplar
arasinda fark gozlenmemis (11). Bizim
calismamizda ise akinci ve ark’ nin
caligmasinin aksine cinsiyet agisindan uyku
kalitesinin benzer oldugu bulundu (Tablo
3).

Aktan ve ark.’” nin yaptigi ¢aligmada
COVID-19 pandemisi nedeniyle filyasyon
caligmalarini yiirliten saglik ¢alisanlarinin,
anksiyete diizeyleri ve uyku kaliteleri ile
bunlarla iliskili olabilecek faktorlerin
degerlendirilmis. Calismaya katilan 137
saglik calisaninda  degerlendirildiginde;
kadinlarda, bosanmis/esi vefat etmis
olanlarda, kronik hastalig1 olanlarda ve
daha oOnce baska bir bulasicit hastaligin
filyasyon caligmasinda gorev alanlarda
Beck anksiyete Olcegi puani diger gruplara
gore anlamli derecede yliksek bulunmustur.
Kadinlarda, kronik hastaligi olanlarda ve
daha Once baska bir bulasic1 hastaligin
filyasyon calismasinda gorev alanlarda
uyku kalitesi, diger gruplara gére anlaml
derecede daha kotii bulunmustur. Giinliik
ortalama filyasyonda gecen siire ile Beck
anksiyete Olcegi puami arasinda pozitif
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korelasyon tespit edilmis (r=0,213) (12).
Bizim c¢alismamizda Aktan ve ark’ nin
calisgmasmma benzer sekilde pandemi
boliimiinde c¢alisanlarda uyku kalitesi daha
disik bulunmustur ancak Aktan ve ark.’
nin ¢alismasinin aksine anksiyete Olgegi
puaninda anlamli fark bulunmamistir.
Bunun nedeni c¢alismamizin katilimci
sayisinin daha diisik olmasina bagh
olabilir.

Calismamizdaki diger oOnemli bulgu ise
egitim diizeyi arttikca uyku kalitesinin
kotiilestigi gosterildi (Tablo 3). Bu durum
ise calismaya katilan yiiksek lisans ve {istii
gruptaki  doktorlarn  diger = saghk
calisanlarina gore uyku kalitesinin belirgin
daha kot oldugunu gostermektedir.
Calismamuzin tek merkezli olmasi ve kisith
sayida  saghk calisamina ulasilmasi
calismanuzin  kisithligidir.  Ayrica  her
saghk c¢alhsamimin is yogunlugu ve
sorumlulugu egsit olmadig1 icin anksiyete,
depresyon ve uyku kalitesi acisindan
objektif yorum yapmak oldukca zordur.

Saghk hizmetlerininde kalitenin
siirekliliginin  saglanmas1 icin saghk
calisanlarinin  uyku  kalitesi olduk¢a
onemlidir. Calismamizda  saghk
calisanlarinda  ozellikle  doktorlarda
pandemi kosullarinda calisanlarda uyku
kalitesinin kotii oldugu gosterilmistir.
Ayrica yeni gelisebilecek salginlarla etkin
bir  miicadele icin daha  genis
popiilasyonlarda saghk calisanlarinin
uyku diizeyi, anksiete ve depresyon
acisindan  degerlendirilmesine ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir.
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