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oz

Bu ¢aligma hemsirelik ve cocuk gelisimi boliimii 6grencilerine verilen beslenme dersinin beslenmeye iliskin bilgi
ve okuryazarlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma; 6n test-son test, yar1 deneysel
tasarimda uygulanmistir. Arastirmanin drneklemini ikinci sinifta 6grenim goren, yas ortalamasi 20.06+1.50 olan
109 dgrenci (K: 76, E: 33) olusturmustur. Veriler, Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) ve
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aract (YBOYDA) kullanilarak toplanmistir. Hemgirelik
bolimil dgrencilerinin 6n testte beslenme bilgi puan ortalamalar1 51.41+10.68, son testte 58.454+9.83; ¢ocuk
gelisimi bolimii 6grencilerinde ise on testte 50.61+6.73, son testte 57.48+9.19 oldugu saptanmistir (p<0.001).
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin on testteki 34.7146.78 beslenme tercihi bilgi puan ortalamasinin son testte
37.8146.13’¢ yiikseldigi (p<0.001), ¢ocuk gelisimi bdlimii 6grencilerinde ise on testte 33.48+7.46, son testte
35.89+7.81 oldugu bulunmustur (p>0.05). Hemsirelik boliimi o6grencilerinin 6n testte YBOYDA puan
ortalamalarinin 27.2144.24 ve son testte 29.45+4.47; c¢ocuk gelisimi bolimi Ogrencilerinde ise On testte
26.51+4.34 ve son testte 28.20+3.99 oldugu belirlenmistir (p<0.001). Toplumun yeterli ve dengeli beslenmesi igin
konunun uzmanlar1 tarafindan verilen beslenme ile iliskili planli ve siirdiiriilebilir egitim programlarina gereksinim
vardir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beslenme egitimi, Beslenme okuryazarligi, Universite 6grencisi.

ABSTRACT

This study was aimed to determine the effect of the nutrition course given to the students of the nursing and child
development department on their knowledge and literacy levels about nutrition. This study was applied pretest-
posttest, quasi-experimental design. The sample of the study consisted of 109 second-year students (F: 76, M: 33)
with a mean age of 20.06+1.50 years. Data were collected using the Nutrition Knowledge Level for Adults Scale
(NKLAS), and the Instrument of Nutrition Literacy On Adults (EINLA). The nutritional knowledge mean scores
in the pre-test of the nursing department students were 51.41+10.68 and in the post-test 58.45+9.83; for the child
development department students, it was determined as 50.61+6.73 in the pre-test and 57.48+9.19 in the post-test
(p<0.001). It was found that the nutritional preference knowledge average score of 34.71+6.78 in the pre-test in
the nursing department increased to 37.81+6.13 in the post-test (p<0.001), while it was 33.48+7.46 in the pre-test
and 35.89+7.81 in the post-test for the students of the child development department (p>0.05). The nursing
department students' mean EINLA scores in the pre-test was 27.21+4.24 and in the post-test was 29.45+4.47; for
the child development department students, it was determined as 26.51+4.34 in the pre-test and 28.20+3.99 in the
post-test (p<0.001). There is a need for planned and sustainable nutrition-related education programs given by
experts in the field for adequate and balanced nutrition of the society.
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GIRIS

Beslenme, bireyin yasaminin baslangicindan itibaren hayati fonksiyonlarini devam
ettirebilmesi, saglikli bliylime ve gelismesi i¢in viicudun ihtiyact olan temel besin maddelerinin
yeterli ve dengeli olarak almmasidir (Ozenoglu, 2018). Saghkli beslenme; bireylerin fiziksel,
mental ve sosyal iyilik haline katkida bulunan, viicudun gereksinimlerini karsilayacak
besinlerin uygun zamanda yeterli, dengeli ve farkli ¢esitlerde tiiketilmesini igermektedir
(Baysal, 2012). Toplum saghg1 a¢isindan, saglikli beslenmenin yani sira fiziksel aktivite,
hijyen, stresle bas etme vb. diger saglikli yasam bi¢imi davranislarmin da gelistirilmesi farkl
hastaliklarin gelisimini 6nlemek i¢in gereklidir. Kiiresel ve degisen diinya siirecinde, istenilen
ve beklenilen yasam kalitesini saglamak i¢in toplumu olusturan bireylerin beslenme bilgi
diizeylerinin ve farkindaliklarinin artirilmasi ve saglikli beslenmenin siirdiiriilebilir olmasi
acisindan 6nemlidir. Saglikli ve iiretken bireylerden olusan toplumun sosyal ve ekonomik
yonden gelismesi ve istenilen refah diizeyine ulagsmasi miimkiindiir. Saghgin 6n kosulu ise
saglikli beslenmedir (Ozenoglu, 2018; TUBER, 2015).

Diinyada 6nde gelen saglik sorunlarmin beslenme ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diyabet, obezite, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
bulasici1 olmayan kronik hastaliklarin saghgi tehdit eden en biiylik sorunlar oldugunu
bildirmistir. Fiziksel inaktivite ve sagliksiz beslenme bu hastaliklarm en Onemli
sebeplerindendir (World Health Organization, 2018). Benzer sekilde iilkemizde de beslenme
ile iligkili olan bir¢ok hastalik goriilmekte ve bu hastaliklara neden olan en 6nemli faktorler
sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivitedir (Sahin vd., 2021).

Saglikli beslenme ve diger saglik aligkanliklarinin kazanilmasi yasamin ilerleyen
doneminde karsilagilacak saglik sorunlarmi onlemek agisindan gereklidir (Mansfield vd.,
2020). Bu nedenle; saglikli beslenme aliskanligi kazanabilmek i¢in toplumda beslenme
okuryazarhiginin arttirilmasi gerekmektedir (Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Kisinin giivenli ve
saglikli beslenme icin gerekli olan istegi, temel beslenme bilgi ve hizmetlerine erisme, okuma,
anlama, yorumlama ve kullanma becerisi beslenme okuryazarligi (BOY) olarak
tanimlanmaktadir (Carbone ve Zollner, 2012; Yildirim vd., 2021). Beslenme okuryazarhigmin
temelinde, saglikli beslenme i¢in gerekli bilgiye ulasma, bu bilgileri dogru anlama ve uygulama
becerisi bulunmaktadir. Beslenme, besin 6geleri ve besin gruplart ile ilgili temel bilgileri alma
ve anlama, saglikli besinlerin se¢imi, besin etiketini okuma aligkanlifi ve saglikli besin
hazirlama becerilerine sahip olan bireyler yeterli BOY diizeyine ulagsmis kabul edilmektedir

(Ozenoglu vd., 2021). Toplumun beslenme bilgi ve farkindaligmin arttirilarak ve giinliik
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yasamda saglikli beslenme becerilerinin ve davraniglarinin gelistirilmesi saglanarak; sagliksiz
beslenmenin neden oldugu saglik sorunlar1 6nlenebilir ve azaltilabilir (Gibbs ve Chapman-
Novakofski, 2012).

Universite dgrencileri dogru beslenme aliskanliklarmin kazandirilabilecegi ve ilerleyen
yaslarda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarmimn 6nlenebilecegi dnemli bir gruptur (Colatruglio,
2014; Ercim ve Pekcan, 2014). Ancak, 6grencilerin beslenme diizeylerinin istenilen seviyede
olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin ana égiinlerden birini veya daha
fazlasin atladigi, fastfood beslenme aligkanlhiga sahip oldugu bildirilmektedir (Kartal vd.,
2017; Ozdogan vd., 2012; Uzun, 2019). Universiteye devam edilen donem genglerin yeterli ve
uygun besin se¢imi yapabilmeleri, saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanabilmeleri ve saglikl
bir yasama sahip olabilmeleri icin gerekli beslenme egitimlerinin verilebilecegi etkili bir
donemdir (Akyiiz vd., 2021; Ermis vd., 2015; Kartal vd., 2017). Universite dgrencileri ile
yapilan bazi ¢alismalarda ders programi kapsaminda diizenli olarak beslenme egitimini alan
ogrencilerin obezite goriilme oranlarinin diger ders almayanlara gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Akyiiz vd., 2021; Ermis vd., 2015; Onurlubas vd., 2015).

Ogrencilerin dogru besine ulasma ve dogru besini tiikketme becerilerini arttirmaya yonelik
yapilan egitimler beslenme okuryazarliginin bir parcasi olarak diisiiniilmektedir. Beslenme
okuryazarligi, beslenme egitimi ile dogrudan iliskilidir (Carrara ve Schulz, 2018; Dilsiz, 2020;
Yildirim ve vd., 2021). Dogru besin se¢imi ve dogru beslenme Oriintiisiiniin saglanmasinda gida
ve beslenme okuryazarhiginin gelisiminin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Ahmadpour vd.,
2020). Yapilan bir ¢alismada, diisiik diizeyde beslenme okuryazarligina sahip bireylerin,
kizarmis besin, sekerli icecekler, kirmizi et ve islenmis gidalar1 daha fazla tiikettikleri, iyi
diizeyde beslenme okuryazarligina sahip bireylerin ise sebzeler, zeytinyagi ve sert kabuklu
yemigler gibi Akdeniz diyetine 6zgii besinleri daha fazla tercih ettikleri bulunmustur (Taylor
vd., 2017).

Temel beslenme egitimleri hem bozulmus yasam bigiminin dizeltilmesi hem de
hastaliklarin goriilme riskinin azaltilmasinda dnemli katki saglamaktadir. Bu nedenle toplumun
her kesiminden bireylere verilecek beslenme egitimleri her yastaki insanin sagligini tehdit eden
sorunlarn  ve uygulamalarin  Onlenmesinde, hatali  aligkanliklarin, davranislarin

degistirilmesinde ve bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesinde son derece dnemlidir (TBSA,
2019).
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Amag
Bu ¢aligma, hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerine verilen beslenme dersinin
beslenmeye iligkin bilgi ve okuryazarlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla planlamis ve

yuritilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Hi: Beslenme egitimi sonras1 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri artar.
e Ogrencilerin temel beslenme bilgi diizeyleri artar.
e Ogrencilerin besin tercihi bilgi diizeyleri artar.
H>: Beslenme egitimi sonrasi 6grencilerin beslenme okuryazarligi diizeyleri artar.
e Ogrencilerin genel beslenme bilgisi okuryazarlik diizeyleri artar.
e Ogrencilerin okudugunu anlama ve yorumlama okuryazarhk diizeyleri artar.
e Ogrencilerin besin gruplari okuryazarlik diizeyleri artar.
e Ogrencilerin porsiyon miktarlar1 okuryazarlik diizeyleri artar.

e Ogrencilerin gida etiketi ve temel matematik okuryazarlik diizeyleri artar.
GERECVEYONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma; 6n test-son test, yar1 deneysel tasarimda planlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtrmanim evrenini, 2021-2022 yilinin giiz doneminde, bir Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’nin Hemsirelik Bolimii ve Cocuk Gelisimi Boliimii’nde, “Beslenmeye Giris” veya
“Anne Cocuk Beslenmesi” dersini alan, 2. sinifta 6grenim géren 130 6grenci olusturmustur.
Arastirmada Orneklem hesabina gidilmemis bu dersleri alan 6grencilerden arastirmaya
katilmaya goniillii olan tiim 6grenciler 6rneklemi olusturmustur. Beslenmeye Giris dersine
kayith olan 60 hemsirelik boliimii 6grencisi ve Anne Cocuk Beslenmesi dersine kayith 49
cocuk gelisimi boliimii 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanm gii¢ analizi
G*Power paket programi ile yapilmistir. Bu ¢aligmanin posthoc giicii kullanilan 6l¢eklere gore

%95 giiven araliginda 0.97 ve 0.99 bulunmustur.
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Veri Toplama Araclan
Arastirma verilerini toplama formu {i¢ boliimden olusmaktadir. Bu boliimler; Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi ve Yetiskinlerde

Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aracrt’dir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, gelir durumu, hastahk varligi, ilag kullamimi, diyet yapma
durumu, boy uzunlugu, viicut agirligi 6l¢iimlerini sorgulayan 10 sorudan olusmaktadir. Boy ve
agirlik Olclimleri laboratuvarda arastrmacilar tarafindan yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin viicut agirhgi (kg) olciimleri i¢in diizenli kalibre edilen tasinabilir viicut analiz
cihazi ve boy uzunlugu (cm) dlgiimleri igin esnemeyen mezura kullanilmistir. Ogrencilerin boy
uzunlugu olgiiliirken bireyin basi frankfurt diizlemde, ayakkabisiz, ayaklar1 bitisik, topuklar,
sirt, omuzlar ve basin arka kismi duvara degecek sekilde durmasma dikkat edilmistir. Beden
Kiitle Indeksi (BKI); [viicut agirlig1 (kg)/boy uzunlugu (m)?] formiilii ile hesaplanmis ve BKIi

sonuglart DSO’niin smniflamasina goére yorumlanmustir (WHO, 2022).

Yetiskinler I¢cin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) Olgegi

Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmig olan
Olcegin “Temel beslenme (TB)” ve “Beslenme tercihi (BT)” olmak {izere iki bdoliimii
bulunmaktadir. Yetiskinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6lgeginin degerlendirme Slgiitlerinden
alman puanlar kétii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak smiflandirilmaktadir. Olgegin TB béliimiinden
en yiiksek 80 puan; BT boliimiinden en yiiksek 48 puan almabilmektedir. TB boliimiinde 45
puandan diisiik olanlarin bilgi diizeyi “kotii”, 45-55 puan arasi olanlarin “orta”, 56-65 puan
arasi olanlarin “iyi”, 65 puan lizeri olanlarin ise “cok iyi” olarak degerlendirilmektedir. BT
boliimiinde 30 puandan diisiik olanlarn bilgi diizeyi “kotii”, 30-36 puan “orta”, 37-42 puan
“iyi” ve 42 puan iizeri “¢ok iyi” olarak degerlendirilmektedir. Olgegin TB boliimii igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.72 ve BT boliimii i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1
0.70 olarak hesaplanmistir (Batmaz, 2018). Bu ¢alismada ise siras1 ile 0.70 ve 0.69 olarak tespit

edilmistir.

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhgi Degerlendirme Araci (YBOYDA)

Bes alt boliimde 35 sorudan olusan olgek Cesur ve digerleri (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin birinci béliimiinde genel beslenme bilgisi (GBB) ile ilgili 10 soru, ikinci
boliimiinde okudugunu anlama ve yorumlama (OAY) ile ilgili 6 soru, t¢tinct bolimunde besin

gruplar1 (BQG) ile ilgili 10 soru, dordiincii boliimiinde porsiyon miktarlar1 (PM) ile ilgili 3 soru
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ve besinci bolimiinde gida etiketi okuma ve temel matematik (GEOTM) ile ilgili 6 soru
bulunmaktadir. Dogru yanitlar “1 puan”, yanlis cevaplanan ve bos birakilan sorular “0 puan”
olarak hesaplanmaktadir. Toplam puan {izerinden 0-11 puan arasi1 yetersiz, 12-23 puan arasi
sinirda ve 24-35 puan arasi yeterli beslenme okuryazarligi diizeyi olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin GBB ve BG béliimiinden alinan 0-3 puan yetersiz, 4-7 puan smirda, 8-10 puan yeterli;
OAY bolimii ile GEOTM boliimiinden alman 0-2 puan yetersiz, 3-4 puan sinirda, 5-6 puan
yeterli; PM boliimiinden alinan 0-1 puan yetersiz, 2 puan sinirda ve 3 puan yeterli beslenme
okuryazarhig1 diizeyini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.75 ve
test-tekrar test yontemine gore korelasyon katsayisi 0.85 olarak belirlenmistir (Cesur ve vd.,

2015). Bu ¢alismada Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.71 olarak bulunmustur.

Beslenmeye Giris Dersi ve Anne Cocuk Beslenmesi Dersi

Dersler zorunlu olarak yurutiilmekte olup haftada iki saattir ve 15 hafta stirmektedir.
Dersler arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmektedir. Dersin temel amaci, hemsirelik ve ¢ocuk
gelisimi boliimii 6grencilerine temel beslenme ilkeleri ve beslenmenin saglik iizerine etkilerini
ogretmek, saglikli beslenme, hastalik ve 0zel durumlarda beslenme konularinda bilgi
kazandirmak; mesleki ve 6zel yasantilarinda kullanmalarini saglamaktir. Ders programinda iki
dersin 15 haftalik ders konularinin 10 haftas1 ayni olup, diger bes haftada da Beslenmeye Girig
dersinde yas donemlerinde, hastaliklarda ve 6zel gruplarda beslenme ayrintili olarak yer
alirken, Anne Cocuk Beslenmesi dersinde anne ve ¢ocuklarin beslenmesi daha ayrmtili olarak
islenmektedir. Giincel literatiir dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
yiriitillen derste, bilgisayar sunumlari, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, takim/grup

calismasi, 6rnek olay gibi teknikler kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi, Statistical Program for Social Sciences (SPSS) 25.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Calismanin verileri, tanimlayici istatistikler i¢in sayi, ylizde,
ortalama ve standart sapma ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelliklerine
Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden gruplar
arasi karsilastirmada Mann Whitney U testi; grup i¢i karsilastirmada Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ve degiskenler aras1 karsilastirmada Kruskal-Wallis varyans analizi kullanilmistir.

Sonuglar %95°lik giiven araliginda ve anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 27.10.2021
tarin ve KAEK-762 sayi ile etik kurul onayr alinmustir. Ogrencilere, ¢alismanm amaci
aciklandiktan sonra, ¢aligmaya katilmanin goniilliilik esasmna bagl oldugu, katilmadiklari
taktirde dersten aldiklar1 notun etkilenmeyecegi, kisisel bilgilerinin gizli kalacagi ve istedikleri
taktirde ¢aligmadan ¢ekilebilecekleriyle ilgili gerekli aciklamalar yapilmistir. Caligma hakkinda

sozlii ve yazili bilgilendirmeler yapilarak dgrencilerin onamlar1 alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin %64.2’s1 kadin olup yas ortalamasi 20.06£1.50 yildir.
Ogrencilerin %9.2’si ilag kullanmay: gerektirecek herhangi bir hastaligi oldugunu ve
cogunlugu (%72.5) ayhk gelir diizeyinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
%34.9’u daha oOnce diyet yaptigin1 ve %14.7°si bir diyetisyene gittigini bildirmistir.
Ogrencilerin sadece %6.4’ii diizenli spor yapmakta ve %54.0’i saghgini1 iyi olarak
degerlendirmektedir. Ogrencilerin %55.0’inin giinde ii¢ 6giin beslendigi ve yaridan fazlasinin

BKI normal oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablol.Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Boliimiindeki Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Azellikler Hemsirelik Boliimii (n: 60) Cocuk Gelisimi Boliimii (n: 49) Toplam (n: 109)

n % n % n %
Yas (y1l)
20 alti 25 41.7 14 28.6 39 35.8
20 ve Uzeri 35 58.3 35 71.4 70 64.2
Cinsiyet
Kadin 32 53.3 44 89.8 76 69.7
Erkek 28 46.7 5 10.2 33 30.3
Hastalik varhgi
Evet 1 1.7 9 18.4 10 9.2
Hayir 59 98.3 40 81.6 99 90.8
Aylik gelir diizeyi
Yeterli 14 23.3 16 32.7 30 27.5
Yetersiz 46 76.7 33 67.3 79 72.5
Diyet yapma
Evet 18 30.0 20 40.8 38 34.9
Hayir 42 70.0 29 59.2 71 65.1
Diyetisyene gitme
Evet 6 10.0 10 20.4 16 14.7
Hayir 54 90.0 39 79.6 93 85.3
Giinliik 6giin sayisi
1 1 1.7 1 2.0 2 1.8
2 19 31.6 19 38.8 38 34.9
3 34 56.7 26 53.1 60 55.0
4 6 10.0 3 6.1 9 8.3
Spor yapma
Evet 4 6.7 3 6.1 7 6.4
Hayir 56 93.3 46 93.9 102 93.6
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Saghgim

degerlendirme

Iyi 31 51.7 18 36.7 49 54.0
Orta 25 41.7 28 57.2 53 48.6
Kotl 4 6.6 3 6.1 7 6.4
BKIi (kg/m?)

Zayif 9 15.0 12 24.5 21 19.3
Normal 43 71.6 29 59.2 72 66.1
Kilolu 7 11.7 7 14.3 14 12.8
Sisman 1 1.7 1 2.0 2 1.8

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6n testte TB bilgi puan ortalamalarmnin 51.414+10.68,
son testte 58.45+9.83; cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise On testte 50.61+6.73, son testte
57.4849.19 puan oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.001). Hemsirelik bolimii Ogrencilerinin on testteki 34.71£6.78 BT bilgi puan
ortalamasinin son testte 37.81+6.13’¢ yiikseldigi ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinde ise On testte 33.48+7.46, son testte
35.89+7.81 oldugu ve aradaki farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Beslenme ve
saglik arasindaki iliskinin derecesini degerlendirme ile giinliik yasamda besin tercihlerini dogru
bulma sorularina iligkin skor puan farki hemsirelik bolimii (p<0.001) ve c¢ocuk gelisimi
bolimiinde (p<0.01) anlamli bulunmustur (Tablo 2). Bu dogrultuda H1 hipotezi hemsirelik
boliimii 6grencileri i¢in kabul edilmis ve ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise BT diizeyi
nedeniyle kismen kabul edilmistir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6n testte YBOYDA puan ortalamalarinin 27.21+4.24
ve son testte 29.45+4.47; cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise On testte 26.51+4.34 ve son
testte 28.204+3.99; aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Beslenme
okuryazarlig1 diizeylerine iligkin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark hemsirelik
boliimii 6grencilerinde GBB (p<0.01), OAY (p<0.01), BG (p<0.001), PM (p<0.05), GEOTM
(p<0.01) olmak {izere tiim alt boyutlarda ve ¢ocuk gelisimi d6grencilerinde ise GBB (p<0.01),
BG (p<0.01), GEOTM (p<0.05) alt boyutlarda anlamli bulunmus fakat OAY (p<0.01), PM
(p<0.05) alt boyutlarinda anlamli bulunmamastir (p>0.05) (Tablo 2). Bu dogrultuda H2 hipotezi
hemsirelik boliimii 6grencileri i¢in kabul edilmis ve ¢cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise
OAY ve PM alt boyutlar1 nedeniyle kismen kabul edilmistir.

Hemsirelik ve cocuk gelisimi bdliimii grencileri arasindaki karsilastirmada; YETBID ve
YBOYDA toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki fark on testte anlamli bulunmazken,
son testte GEOTM alt boyutu diginda tiimiinde yine anlamlilik saptanmamistir (p>0.05).

Hemgsirelik boliimii 6grencilerinin son testte GEOTM puan ortalamalart 5.11+1.10 iken ¢ocuk
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geligimi bolimii 6grencilerinde 4.59+1.13 oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.01) (Tablo 2).

Ogrencilerin YETBID 6lcegine gore bilgi diizeyi ok iyi olanlarm oran1 TB 6n testte %5.5
iken son testte %21.1°e; BT ise On testte %11.0 iken son testte %18.3’e ylikselmistir.
Ogrencilerin YBOYDAya gére beslenme okuryazarligi diizeyleri yeterli olanlarin orani n
testte %85.3 iken son testte %692.7’ye yiikselmistir. YBOYDA alt boyutlarinda ise 6n test-son
test yeterli diizeyindeki artis farki sirasi ile en fazla %19.2 ile GBB, %10.1 ile GEOTM, %10.0
ile BG, %9.2 ile PM ve %6.4 ile OAY olmustur (Tablo 3).

Tablo 4’te tiim 6grencilerin son test beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme okuryazarligi
diizeylerine iliskin puanlarin BKI’ne gore karsilastirilmasi yapilmis olup zayif égrencilerin
beslenme ve saglik arasindaki iliskinin skorlar1 ve PM alt boyut puan ortalamalarmin daha

diisiik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Béliimiindeki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Beslenme Okuryazarhgi Diizeylerine iliskin Puanlarin Degerlendirilmesi®

Azellikler _ Hemsirelik Boliimii (n: 60) __Cocuk Gelisimi Boliimii (n: 49) G_r_'uplar Arasi Fark (p)
On-test Son-test p? On-test Son-test p? On-test Son-test
Temel Beslenme (0-80 puan) 51.41+10.68  58.45+9.83 0.000™ 50.61+6.73  57.48+9.19  0.000™" 0.770 0.696
Beslenme-saglik iliskisi VAS dlgegi (0-10 puan) 8.50+1.93 9.5040.92 0.000™ 8.55+1.87 9.10+1.51 0.006™ 0.751 0.254
Besin Tercihi (0-48 puan) 34.71+6.78 37.81+6.13 0.000™" 33.48+7.46  35.89+7.81 0.163 0.628 0.248
gﬁi’n") tercthini dogru uygulama VAS dlgegs (0-10 591+1.72  7.68+2.12  0.000™  532+173  6.85+2.57  0.001" 0.115 0.072
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhg 27214424  29.45+447 0000  26.51+434 2820399  0.000°" 0.382 0.029
Degerlendirme Araci (0-35 puan)
Genel Beslenme Bilgisi (0-10 puan) 7.80+1.96 8.46+1.72 0.003™ 7.61+1.72 8.36+1.45 0.001™ 0.431 0.407
Okudugunu Anlama ve Yorumlama (0-6 puan) 5.33+1.01 5.60+0.90 0.001™ 5.123+1.26 5.38+0.97 0.071 0.527 0.084
Besin Gruplart (0-10 puan) 7.75+2.04 8.33+1.87 0.000™ 7.73+2.10 8.18+1.86 0.008™ 0.970 0.554
Porsiyon Miktarlart (0-3 puan) 1.68+0.87 1.93+0.91 0.046" 1.65+0.96 1.67£0.71 0.803 0.868 0.121
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik (0-6 puan)  4.65+1.27 5.11+1.10 0.002™ 4.38+1.25 4.59+1.13 0.018" 0.245 0.008™

3Wilcoxon Signed Ranks testi, "Mann-Whitney U testi.

‘Degiskenlere ait median degerleri ayn1 ve grup i¢i — gruplar arasi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu i¢in ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.

“p<0.05, "p<0.01, "p<0.001

Tablo 3. Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Béliimiindeki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Okuryazarligi Diizeyi Oranlarinin Degerlendirilmesi

Hemsirelik Boliimii (n: 60)

Cocuk Gelisimi Boliimii (n: 49)

Toplam (n: 109)

Ozellikler

On test Son test On test Son test On test Son test
n % n % n % n % n % n %

Temel Beslenme

Kot (<45) 12 20.0 3 5.0 10 20.4 3 6.1 22 20.2 6 55
Orta (45-55) 35 58.3 24 40.0 29 59.2 17 34.7 64 58.7 41 37.6
Iyi (56-65) 7 11.7 19 31.7 10 20.4 20 40.8 17 15.6 39 35.8
Cok iyi (>65) 6 10.0 14 23.3 - - 9 18.4 6 5.5 23 21.1
Besin Tercihi

Kétl (<30) 9 15.0 4 6.7 13 26.5 11 22.4 22 20.2 15 13.8
Orta (30-36) 27 45.0 17 28.3 15 30.6 11 22.4 42 38.5 28 25.7
Iyi (37-42) 15 25.0 27 45.0 18 36.7 19 38.8 33 30.3 46 42.2
Cok iyi (>42) 9 15.0 12 20.0 3 6.1 8 16.3 12 11.0 20 18.3
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Yetiskinlerde Beslenme
Degerlendirme Araci

Okuryazarhg

Yetersiz (<12) 1 1.7 1 1.7 1 2.0 1 2.0 2 1.8 2 1.8
Sinirda (12-23) 6 10.0 3 5.0 8 16.3 3 6.1 14 12.8 6 5.5
Yeterli (>24) 53 88.3 56 93.3 40 81.6 45 91.8 93 85.3 101 92.7
Genel Beslenme Bilgisi

Yetersiz (0-3 puan) 1 17 1 17 1 2.0 1 2.0 2 1.8 2 1.8
Sinirda (4-7 puan) 22 36.7 12 20.0 19 38.8 8 16.3 41 37.6 20 18.3
Yeterli (8-10 puan) 37 61.7 47 78.3 29 59.2 40 81.6 66 60.6 87 79.8
Okudugunu Anlama ve Yorumlama

Yetersiz (0-2 puan) 1 17 1 17 3 6.1 1 2.0 4 3.7 2 1.8
Sinirda (3-4 puan) 7 11.7 3 5.0 6 12.2 5 10.2 13 11.9 8 7.3
Yeterli (5-6 puan) 52 86.7 56 93.3 40 81.6 43 87.8 92 84.4 99 90.8
Besin Gruplar

Yetersiz (0-3 puan) 2 3.3 2 3.3 3 6.1 1 2.0 5 4.6 3 2.8
Sinirda (4-7 puan) 18 30.0 12 20.0 13 26.5 10 20.4 31 28.4 22 20.2
Yeterli (8-10 puan) 40 66.7 46 76.7 33 67.3 38 77.6 73 67.0 84 77.1
Porsiyon Miktarlari

Yetersiz (0-1 puan) 27 45.0 23 38.3 21 42.9 21 42.9 48 44.0 44 40.4
Sinirda (2 puan) 21 35.0 16 26.7 23 46.9 22 449 44 40.4 38 34.9
Yeterli (3 puan) 12 20.0 21 35.0 5 10.2 6 12.2 17 15.6 27 24.8
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik

Yetersiz (0-2 puan) 4 6.7 2 3.3 4 8.2 3 6.1 8 7.3 5 4.6
Sinirda (3-4 puan) 20 33.3 15 25.0 18 36.7 15 30.6 38 34.9 30 27.5
Yeterli (5-6 puan) 36 60.0 43 71.7 27 55.1 31 63.3 63 57.8 74 67.9
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Tablo 4. Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Boliimiindeki Ogrencilerin Son Test Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Beslenme Okuryazarlig1 Diizeylerine iliskin Puanlarm BKi’ne Gore

Dagilimi
Beden Kiitle indeksi
Scales Zayif Normal Kilolu/Sisman )

M (IQR) M (IQR) M (IQR) X P Fark
Temel Beslenme (0-80 puan) 55.00 (15.50) 58.50 (12.75) 58.50 (10.25) 1.347 0.510 -
Beslenme-saglik iliskisi VAS dlgegi (0-10 puan) 9.00 (2.00) 10.00 (1.00) 10.00 (0.00) 6.038 0.048" b,c>a
Besin Tercihi (0-48 puan) 35.00 (12.00) 39.00 (9.75) 40.00 (10.75) 1.224 0.542 -
Besin tercihini dogru uygulama VAS é6l¢egi (0-10 puan) 7.00 (3.00) 8.00 (5.00) 7.50 (5.75) 0.223 0.890 -
?gtfglgksgéer:‘)de Beslenme Okuryazarhg Degerlendirme Araci 30.00 (4.00) 29.00 (5.00) 29.50 (5.25) 0.014 0.993 )
Genel Beslenme Bilgisi (0-10 puan) 9.00 (1.50) 8.50 (2.75) 9.00 (2.00) 1.348 0.510 -
Okudugunu Anlama ve Yorumlama (0-6 puan) 6.00 (1.00) 6.00 (1.00) 6.00 (1.00) 0.709 0.702 -
Besin Gruplart (0-10 puan) 9.00 (1.50) 9.00 (2.00) 8.00 (1.75) 0.526 0.796 -
Porsiyon Miktarlart (0-3 puan) 1.00 (1.00) 2.00 (2.00) 2.00 (2.00) 6.991 0.030" b,c>a
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik (0-6 puan) 5.00 (1.50) 5.00 (2.00) 5.00 (1.00) 1.468 0.480 -

x2: Kruskal-Wallis H t testi, M: Median, IQR: Interquartile Range, "p<0.05
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Beslenme saglikli, kaliteli ve uzun bir yasam i¢in gerekli olan en temel ihtiyaglardan biri olup
nesillerin saglikli biiyiime ve gelismesinde 6nemli bir parametredir (Lanuza vd., 2020; Sit ve
Kutluca, 2021). Saglikli beslenme farkindaligi, bireyin dogru beslenme tercihleri yapabilmesi ve nasil
beslenilecegini bilmesidir (Black ve Heidkamp, 2018). Fakat iilkemizdeki yetersiz beslenme
egitiminden dolay1 toplumun dogru beslenmesi konusunda sorunlar yaganmaktadir (Siit ve Kutluca,
2021). Ozellikle genglerin beslenme bilgi diizeyleri, beslenme aliskanliklar1 ve bu konuya ydnelik
davranislarinda ciddi sorunlarin yasandigi bildirilmistir (Akyiiz vd., 2021; Ermis vd., 2015; Kartal
vd., 2017; Uzun, 2019). Bu ¢alisma; hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerine verilen
beslenme dersinin beslenmeye iligkin bilgi ve okuryazarlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin {igte birinin beslenme ve beden kitle indeksi ile ilgili
sorun yasadiklari, cogunlugunda ise fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Uzun
(2019)’un yaptig1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinde diizenli fiziksel aktivite yapanlarin sikliginin
diisiik (%23.6) oldugu saptanmustir. Saglikli yasamun siirdiiriilmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin
yani sira diizenli fiziksel aktivitenin yapilmasi da 6nemlidir. Diinyada bulasici olmayan hastaliklara
bagl 6liimlerin temel risk faktorleri arasinda sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite yer
almaktadir (Demirel vd., 2014). Yetersiz fiziksel aktivite pandemiden 6nce de kiiresel bir halk sagligi
sorunu olarak vurgulanmustir. Yetigkinlerin ¢ogunlugu saghigi korumak ve gelistirmek i¢in gerekli
fiziksel aktiviteleri yapmadigini bildirmistir (Guthold vd., 2018). Pandemide, birgok insanin evde
zaman gecirme ve sosyal yasamda kisitlanma siirecinde beslenme aliskanliklarinin ayni kaldigi ya da
daha fazla besin tiikketim yOoniinde degistigi, fiziksel aktivite ve egzersiz davraniglarinin ise 6nemli
Olciide azaldig1 goriilmiistiir. Fiziksel aktivite azaldik¢a ve hareketsiz kalinan siire arttik¢a, diyetle
alinan yiiksek enerjinin kullanilamamasinin yani sira artan besin tiiketiminin yiiksek enerji alimini da
arttirdigi bildirilmistir (Copur vd., 2021).

Caligmada grencilerin yaridan fazlasinm (%66.1) BKI” sinin normal oldugu, 19.3’iiniin zay1f,
%14.6’smin kilolu ve sisman oldugu belirlenmistir. Zileli ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 bir
calismada, erkek 6grencilerin %62.4’iliniin normal, %27.6’smin fazla kilolu, %7.0’min kilolu oldugu
ve kadm 6grencilerin ise %70.5’inin normal, %16.0’smin fazla kilolu ve %5.5’inin kilolu oldugu
belirlenmistir. Baska bir ¢calismada da BKI degerlerine gore; erkek dgrencilerin %78.1’inin normal,
%17.7’sinin hafif sigman, %3.3’iiniin sisman ve kadin 6grencilerin sirasiyla %79.4’{inlin normal,
%13.4’iiniin fazla kilolu ve %1.4’iiniin sisman oldugu bulunmustur (Oziitiirker vd., 2016). Calisma

bulgulari literatiirle benzerlik gdstermektedir.
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Ogrencilerin %9.2’si ilag kullanmay1 gerektirecek herhangi bir hastaligi oldugunu ifade
etmesine ragmen; sadece %54.0’1 saglhigini iyi olarak degerlendirmektedir. Bu durum, 6grencilerin
yanlig beslenme ve yetersiz aktivite gibi sagliksiz yasam davranislarinin sagliklarmi etkiledigini
diistindiirmektedir. Sonugta; egitim Oncesi 6grencilerin temel beslenme bilgi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Universite Ogrencilerinin gelisim siireci devam etmektedir.
Ailelerinden ayrilan, yeni bir ortama giren, maddi giigliilk yasayan 6grenciler bir¢ok c¢evresel dis
etkenin de etkisiyle besin se¢imi konusunda hatalar yapabilmektedir. Yetigkinlige gecisteki bu
strecte, saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanilarak gelecekte olusabilecek bircok hastaligin
onlenebilecegi belirtilmektedir (Gurel ve Ok, 2021; Kuglukkomirler ve Saime, 2020). Bireylerin,
toplumlarin beslenme durumlarini ve aliskanliklarini etkileyen, yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol
acan temel nedenlerden birisi dogru beslenme bilgisinin olmamasidir (Baysal, 2012). Calismada
ogrencilere verilen beslenme egitimi sonrasi, 6grencilerin TB puan diizeyleri orta diizeyden iyi
diizeye yiikseldigi goriilmiistiir. Beslenme iizerine yapilan bir ¢alismada egitim sonras1 6grencilerin
bilgi puan ortalamalarmin (13.337+0.882) egitim Oncesine gore (11.532+1.560) arttig1 tespit
edilmistir (Kaplan ve Cetinkaya, 2016).

Beslenme bilgisi; beslenme oOnerilerine uyumu, beslenme davraniglarmi, saglikli besinlerin
tercih edilmesini, satin alinmasin ve tiiketilmesini dogrudan etkilemektedir (TBSA, 2019). Kisilerin
beslenme bilgi ve davranislari tizerinde planli ve dogru bir sekilde uygulanan beslenme egitim
programlar1 oldukca etkilidir. Beslenme egitimi ile saglikli bir yasam i¢in hangi besinlerin, nasil
tiiketilmesi gerektigi bilgisinin verilmesi amaglanmalidir (Yardime1 ve Ozgelik, 2015). Universite
ogrencileri ile yapilan bir caligmada; Ozellikle beslenme boliimii 6grencilerinin 4. sinifta ilk yila
oranla beslenme i¢in daha sik aligveris yaptiklari, islenmis besinleri daha az tercih ettikleri ve sebze
miktarlarim1 daha fazla artirdiklar1 belirlenmistir (Franklin, 2016). Yapilan bagka bir caligma
sonucunda da beslenme bilgisi ile et, sebze, meyve, tahil ve yag grubunun giinliikk alim miktari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Kresi¢ vd., 2009). Calismada egitim sonrasi
Ogrencilerin beslenme tercihi diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Buna gore, 68rencilere verilen
beslenme egitiminin 6grenciler lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Farkli sekillerde beslenme egitimi
verilen cocuklarla yapilan ¢aliymada; dogrudan beslenme egitimi verilen &grencilerin ortalama
beslenme bilgi puani diigiik diizeyden orta bilgi diizeyine, dolayli beslenme egitimi verilen
ogrencilerin ise orta diizeyden yiiksek bilgi diizeyine yiikselmistir (Ozcan vd., 2019).

Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesinde énemli olan saglikli yemek yeme aligkanhigi,
yeterli seviyede beslenme bilgisine sahip olma ve dogru besin tercihleri yapma ile saglanabilir
(Yardimer ve Ozgelik, 2015). Calismada, beslenme ve saghk arasindaki iliskinin derecesini

degerlendirme ile giinliik hayatinda uyguladig1 besin tercihlerini dogru bulma sorularma iliskin skor
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puan farki hemsirelik bolimii ve ¢ocuk gelisimi boliimiinde anlamli bulunmustur. Farkli yas ve
cinsiyete gore cesitli besin veya besin gruplarinin 6nerilen diizeyde tiiketilmesi ile saglikli beslenme
geligir. Beslenme egitiminin beslenme durumunu olumlu etkiledigi, bireyin viicut bilesiminde ve
sagliginda olumlu degisiklikler sagladig1 belirlenmistir (Késeoglu vd., 2021; Oktem Giingdr, 2019).
Saghgin korunmasinda ve gelistirilmesinde en etkili yol, bireyde oncelikle sagligini koruma
bilincinin gelismesidir. Bu nedenle beslenme sorunlarinin 6nlenmesinde, beslenme egitimi ve saglikli
beslenme bilincinin kazandirilmast ¢ok O©nemlidir. Bunun igin beslenme okuryazarliginin
gelistirilmesi ve yaygmlagsmasi gerekmektedir (Yidirim vd., 2021). Bireylerin beslenme
okuryazarlig1 yiikseldik¢e, daha saglikli beslenme alisgkanliklar: gelistirdikleri belirtilmektedir (Elena
ve Jamie, 2012). Saglkli besin se¢imleri yapmak igin diyet rehberleri ve beslenme onerilerini
uygulayabilme bilgi ve becerisi gereklidir. Bu bilgi ve beceriye sahip olmak iginse iyi bir beslenme
okuryazar1 olmak gerekir. Beslenme okuryazarligi yiiksek olan bireyler beslenme egitiminin 6nemini
kavrayabilir, edindikleri beslenme bilgilerini analiz edebilir ve saglikli yasami destekleyen besin
secimlerinde bulunabilirler (Franklin vd., 2020). Beslenme okuryazarlig1 diisiik olan bireyler ise besin
etiketlerinde yer alan bilgileri okumakta ve anlamakta giicliik yasayabilir ve bu nedenle beslenme
kaynakli saglik sorunlar1 yasayabilirler (Gibbs vd., 2018).

Calismada beslenme egitimi sonras1 68rencilerin beslenme okuryazarhigi diizeylerinin arttigi
saptanmistir. Bu sonug alinan egitimin beslenme okuryazarligini olumlu etkiledigini gostermektedir.
Dilsiz’ in (2020) calismasinda; yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili egitim alan 6grencilerin beslenme
okuryazarligi diizeylerinin egitim almayanlara gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Bazi
calismalarda beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyini arttirirken dogru ve saglikli besin segimi
ile beslenme aligkanliklarinin kazanilmasina da katkida bulundugu saptanmustir (K6seoglu vd., 2021;
Oktem Glingor, 2019). Calismada, dgrencilerin genel beslenme bilgisi okuryazarlik diizeylerinin
arttig1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerine verilen beslenme egitiminin beslenme ve saglik
davranislar tlizerine etkisinin arastirildigi bir calismada da, 6grencilere verilen beslenme egitimi
sonrasinda beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde degistigi belirlenmistir (Koseoglu ve vd., 2021).

Bireyin beslenme bilgi, tutum ve davranislari, besin se¢imi basta olmak iizere biitiin beslenme
aliskanhigmi etkilemektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Beslenme okuryazarhg ile diyet kalitesinin
karsilastirildig: bir ¢aligmada artan beslenme okuryazarligi ile bireylerin daha fazla siit iiriinii, daha
az seker tiikettikleri ve daha iyi bir enerji dengesi sagladiklar1 belirlenmistir (Joulaei vd., 2018).
Cebeci ve Giines (2017) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; beslenmeye ilgisi olan ve besin etiketi
okuma aligkanlig1 olan bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismada 6grencilere verilen egitim sonrasi besin gruplari, porsiyon miktarlari, okudugunu anlama

ve yorumlama, besin etiketi ve temel matematik okuryazarlik diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Bu
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sonuclara gore, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 15 hafta boyunca interaktif yontemler
(bilgisayar sunumlari, tartigma, soru-cevap, beyin firtinasi, takim/grup calismasi, 0rnek olay)
uygulanarak yiiriitiilen egitimin etkili oldugu sdylenebilir. Beslenme okuryazarligi iizerine bir egitim
miidahalesinin etkisini arastirmayi amaglayan bir ¢calismada da miidahale grubuna verilen egitim
sonrast beslenme okuryazarligi, okudugunu anlama, beslenme bilgisi, beslenme etiketi okuma
acisindan anlamli fark bulunmustur (Hemati vd., 2018). Grup tabanl interaktif bir egitim programi
sonrasinda da 6grencilerin beslenme okuryazarligi puan ortalamalar1 22.20+£3.85'ten 31.9542.19'a,
beslenme bilgisi puan ortalamalar1 54.23+1.80'dan 77.06+7.20'ye ve beslenme davranisi puan
ortalamalar1 52.32+16.54'ten 67.52+19.69'a yiikselmistir (Makiabadi vd., 2019). Devran ve Saka
(2019) calismalarinda, 6grencilere verilen beslenme egitiminin, beslenme bilgi puanlar: lizerinde
anlamli bir artis saglarken; beslenme aliskanliklar1 iizerinde istenilen etkiyi saglayamadigini
belirlemislerdir. Bu nedenle beslenme egitiminin etkinligini artirmak icin belirli araliklarla
tekrarlanan, zamana yayilmis programlar uygulanmalidir.

Hemsirelik ve cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin beslenmeye iliskin bilgi ve okuryazarlik
diizeyleri karsilastirildiginda; hemsirelik boliimii 6grencilerinin beslenmeye iliskin bilgi ve
okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuk gelisimi bdliimiinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durumun hemsirelik béliim derslerinde saglik, hastalik ve beslenme iliskisi lizerine detayl1 bilgilere
yer verilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle saglik egitimini diizenli alan saglik
okullarmnda beslenme ile iligkili kronik hastalik bilgisi, bireylerin temel saglik okuryazarhigi ve
beslenme okuryazarligi diizeylerinin diger bolim ve okullara gore daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Uzun (2019) {iniversite Ogrencilerinin beslenme okuryazarligini inceledigi
calismasinda saglik alaninda 6grenim goren Ogrencilerin BOY puaninin, diger alanlarda 6grenim
goren 6grencilere gore daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Saglikli beslenme ve yasam kalitesinin
tyilestirilmesi i¢in beslenme bilgisinin ve beslenme okuryazarliginin Oneminin anlagilmasi ve

toplumda yaygin hale gelmesi 6nem arz etmektedir (Yildirim vd., 2021).

SONUC

Calismada beslenme egitiminin 6grencilerin beslenmeye iliskin bilgi ve okuryazarlik diizeyleri
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Olumlu beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi, kronik
hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmasinda temel unsurlardan biri olarak bilinmektedir. Saglikli
beslenme, saglikli bir yasam ve saglik hizmetlerinin daha etkili sekilde kullanilabilmesi i¢in bireylerin
beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin arttirilmas: gereklidir. Saglikli besin se¢imi ve dogru beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasinda beslenme bilgisi 6nemlidir. Bunun i¢in alaninda uzman kisiler

tarafindan, uygun bir zamanda, etkili yontemlerle, tekrarlanabilir beslenme egitimlerine ihtiyag
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vardir. Burada hemsirelere 6nemli roller diigmektedir. Hemsireler, her yastaki insanin sagligmi tehdit
eden beslenme sorunlarinin ve uygulamalarinin 6nlenmesi; hatali aligkanliklarin ve davraniglarin
degistirilmesi; edinilen bilginin tutuma doniisebilmesi i¢in etkin, belirli araliklarla tekrarlanan ve
kontrolii saglanan yeterli-dengeli beslenme egitimlerinin verilmesinde etkin olabilirler. Bu nedenle;
cocuklarin, adolesanlarin ve gen¢ erigkinlerin beslenme bilgisi ve beslenme okuryazarligi
diizeylerinin belirlenmesi hakkinda yapilacak miidahale igeren metodolojik ac¢idan giiglii bilimsel

calismalarin sayis1 arttirilmalidir.
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