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ZiHNIN GOZUYLE GORMEK, ZiHNIiN KULAGIYLA DUYMAK:
BiR TERAPOTIK TEKNIK OLARAK iMGELEME iLE YENIDEN
SENARYOLASTIRMA

Dilaram Billur ORNEK?

OZET

Imgeleme ile yeniden senaryolastirma, giiniimiizde dzellikle sema terapi uygulamalarinda kullanilan fakat
farkli kullanim protokolleri de olan bir terapotik tekniktir. Gegmisi 19.yy’a dayansa da 1900’lerin basinda
daha onemle incelenmis ve ancak 2000’lerde etkililigi konusunda randomize kontrollii g¢alismalar
yapilmistir.

Oncelikle biligsel davranisci terapiye direncli travma sonrasi stres bozuklugu olgularma yénelik olarak
diizenlenmis ve tek basima biligsel tekniklere olan iistiinliigii pek ¢ok arastirma ile kanitlanmigtir. Daha
sonralar1 anksiyete bozukluklari, depresyon, sosyal kaygi, basit fobiler, kabuslar, OKB, yeme bozukluklari,
kisilik bozukluklar1 gibi ¢ok genis ranjda patolojiler ilizerinde denenmis ve basarili sonuglar elde edildigi
gOriilmiistiir.

Tanimlandigi ilk giinden itibaren basit uygulama 6zelliklerine karsin giiglii etkisine slipheyle yaklasilan bu
yontem, temelde mevcut anilarin yogun yiikiiniin neden oldugu olumsuz duygular ve semptomlarin, aninin
degistirilmesi lizerinden iyilestirildigi bir terapi teknigidir.

Anahtar sézciikler: imgeleme, imajinasyon, sema terapi

SEEING WITH MIND’S EYE, HEARING WITH MIND’S EAR: IMAGERY
RESCRIPTING AS A THERAPEUTIC TECHNIQUE

ABSTRACT

Imagery Rescripting (IR) is a therapeutic technique that contemporarly used in schema therapy practice
nevertheless it has different utilization protocols. Although its history dates back to the 19th century, it
was researched more seriously in the early 1900s and randomized controlled studies were conducted on its
effectiveness only in the 2000s.

It was primarily designed for patients with posttraumatic stress disorder resistant to cognitive behavioral
therapy, and its superiority over cognitive techniques alone has been proven by many studies. Later on, it
has been tried on a wide range of pathologies such as anxiety disorders, depression, social anxiety, phobias,
nightmares, OCD, eating disorders, and personality disorders, and successful results have been observed.

Despite its simple application features, this method has a powerful effect and has been approached with
scepticism since the first day it was defined. It is basically a therapy technique in which negative emotions
and symptoms caused by the intense burden of existing memories are healed by changing the memory.
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Giris

Imgeleme ile yeniden senaryolastirma (Imagery Rescripting, IR) hafizada yer edinmis ve
giicliiklere yol acan bazi yasantilar iizerinde g¢alisilan bir terapotik tekniktir (van der
Wijngaart, 2021). Zihinsel imgeleme (mental imagery) olarak da bilinen daha temel bir
teknige dayanir. Zihinsel imgeleme ise “digsal bir uyaran olmaksizin duyusal verilerin
eslik ettigi tasvirler” olarak tanimlanmaktadir (Pearson vd., 2015). Adindan sadece gorsel
deneyim anlasilsa da isitsel, dokunsal, olfaktor, motor duyusal parcalar da tasiyabilir.
Omegin kendisini biiyiidiigii evde gorsellestiren kisi, evin odalarimi, esyalarin nasil
goriindiigiinii, mutfaktan gelen yemek kokularini, sokaktan gelen ¢ocuk seslerini, odadaki
koltugun yumusakligini ve kosarken ona ¢arpan kardesinin omzuna ¢arpma hissini de
duyumsayabilir.

Imgeleme sirasinda otobiyografik bellegin dénemli bir rol oynadigi bilinmektedir.
Imgelemede yer alan tiim imgeler, kisinin belleginde saklandig1 sekliyle var olur. Conway
ve Loveday’in (2015) dedigi gibi, insanlar hatirladiginda gorsellestirirler ve
gorsellestirdiklerinde  belleklerini  kullanirlar. Bellek kullanmaktan bahsedince,
imgelemenin yalnizca gegmis odakli olmadigini da belirtmek gerekir. Bu zihinsel beceri,
gelecege yonelik olarak da kullanilabilir. Ornegin kisiler bes y1l sonra kendilerini nerede
gordiikleri sorusuna cevap verirken olasi veya umulan kosullarla ilgili olarak bazi
duyumlar1 harekete gecirdikleri senaryolar gorsellestirebilirler. S6zii edilen bu durum,
rliyalar, hayaller, kabuslar ve fanteziler olarak da ortaya ¢ikar. Bu fenomenleri birbirinden
ayiran temel faktor, imgelemenin isteyerek mi yoksa istemsizce mi ortaya ¢iktigidir (van
der Wijngaart, 2021). Riiyalar ve kabuslar bilingli bir goniilliiliik olmaksizin imgelemenin
gerceklestigi kosullardir. Istemsizce gelen ve rahatsiz edici baska bir tiirii de flashback
denilen ve travma sonrasinda goriilebilen durumdur. Bu kosulda travmatik olaya iligkin
duyusal veriler, goriintiiler, sesler, kokular ve hareket, kisi istemedigi halde tekrar tekrar
zihin tarafindan dayatilir. Hayaller ve fanteziler ise gelecek yonelimli de olabilen istemli
imgeleme versiyonlari olarak diistiniilebilir. Goriintiileme ¢alismalari, gegmis olaylarin,
yani anilarin imgelenmesi ile gelecek zamanin imgelenmesinde ayn1 beyin bolgelerinin
aktive oldugunu ortaya koymaktadir (D'Argembeau ve Van der Linden, 2006).

Duygusal agidan yiiklii yasantilarin s6zel olarak islenmesindense imgeleme yoluyla
islenmesinin ¢ok daha anlamli bir etki ortaya koydugu deneysel arastirmalarla
gosterilmistir (van der Wijngaart, 2021). Ozellikle depresif ve sosyal anksiyete dzellikleri
gosteren danisanlarda tetikleyici faktorlere yonelik imgeleme ¢alismalarinin, danisanlarin
duygu durumunun olumlu ydénde degismesini sagladigi, buna karsilik sozel yolla
gergeklestirilen islemlemenin ayni etkiyi yaratmadigi ortaya koyulmustur (Holmes ve
Mathews, 2005; Holmes vd., 2008). Bu calismalardan yola g¢ikilarak imgeleme
uygulamalarinin duyular1 aktive ederek gii¢lii bir duygusal yasant1 ortaya ¢ikarma giicii
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Holmes ve Mathews (2010) imgeleme ve duygusal deneyim arasindaki bu gii¢lii iliskiyi
su hipotezleri tanimlayarak agiklamaya calismiglardir:

79



Istanbul Kent Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi

Cilt: 3 Sayi: 2 Yil: 2022 e-1SSN 2717-9737

1. Imgeleme, beyinde duyusal bir veriye tepki olusturan duygusal sistemleri aktive
etmektedir.

Ozellikle amigdala gibi sdzel veriden ¢ok duygusal veriyi isleyen beyin kisimlarinm
aktive olmasinin saglandig1 diisiiniilmektedir. Bu da evrimsel bir agidan bakildiginda,
tehlike isaretlerini hayal etme yoluyla belirleyerek kag ya da savas davranisina
yoOnlendirir ve hayatta kalmay1 miimkiin kilar.

2. Imgeleme, duyusal verinin algilanmasindan sorumlu beyin bdlgelerini aktive
eder. Bu sayede zihinsel imgeler gercek duygusal olaylar gibi yorumlanir.

Bununla birlikte, gorsellestirme, gercek bir algi yasantisinin daha zayif bir versiyonu
olarak goriilmektedir (Pearson vd., 2015).

3. Imgelemede duygusal deneyimlere iliskin otobiyografik an1 pargalari kullanilir.

Bu hipotez, zihinsel imgelerin otobiyografik ani parcalar1 ve bunlarla iliskili duygular
araciligi ile yapilandirildigini varsaymaktadir. Bu fikir genis capta kabul de gérmektedir.
Zihinsel imgeler, 6znel animsama aracilig1 ile ortaya koyulmaktadir. Elbette bu fikir,
danisan tarafindan tanimlanan zihinsel imgenin, tam olarak ger¢eklesmis olayin aynisi
olamayacagini da diisiindiiriir. Uzerinden imgeler olusturulan anilar, her tekrarda ayni
sahnelerin goriildiigii bir video kaydi degildir, daha ¢ok bazi duyusal ve duygusal
bilesenlerin 6znel olarak bir araya getirilmesi ile olusturulmus yapilardir.

Gergek diinyada algilama ile imgelemedeki algilamanin birbiriyle ortiistiigiinii soylemek
yanlig olmayacaktir. Buradan hareketle insanlarin imgelemleri ile ger¢ek deneyimlerini
karistirabilecegi, imgelemi ger¢ek deneyim gibi bellege aktarabilecegi varsayilmaktadir
(van der Wijngaart, 2021). Hatta bazi ¢aligmalar, gergekte hi¢ olmayan bir olay veya
kiginin hi¢ gerceklestirmedigi bir davranigin tekrarlayici bigimde imgelenmesinin
sonrasinda gercekten yasanmis gibi hatirlanabildigini ortaya koymaktadir (Hyman ve
Pentland, 1996; Thomas vd, 2007).

Aslinda tiim anilarimiz, gergek yasantinin deneyimlendigi zamanla ¢ok da siki olmayan
bir bag olusturulan 6znel zihinsel yapilandirmalardir (Conway ve Loveday, 2015).
Gergekte yasanan ile benzerligi, duruma gore ¢ok yiiksek veya cok diisiik olabilir fakat
imgeleme ile kisiye mevcut anmin gercekten imgelendigi sekilde yasandigi fikri
pekistirilir. Bellek arastirmacist Schacter (1997) insanlarin gegmis yasantilar: genellikle
zihinlerinde diizenlediklerini veya tamamen tekrar yazdiklarini, bunu farkinda olmadan,
bilingli olmayan bir sekilde yaptiklarmi sdyler. Yasanmis olaylarin bu diizenleme
asamasinda kirpilmasi ve yontulmasi ile gercekligin carpitilmis bir versiyonunun ani
olarak yerlestigini ve bu sekliyle, yasantinin ne hissettirdigi hakkinda gercek olaydan
daha fazla bilgi verdigini vurgulamistir (van der Wijngaart, 2021).

Bu bilgiler dogrultusunda imgelemenin, yasanmis olumsuz olaylarin bilingli bir bigimde
degistirilerek kisinin mevcut anisinin farkli bir versiyonunun olusturulmasi ve bu yeni
olusturulan versiyonun tekrarlanmasi ile mevcut aninin yerine gececek kadar giiclii
duyusal ve duygusal etki ortaya ¢ikarilmasi miimkiindiir. O halde olumsuz yasantilari,
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hatta travmatik anilar1 nedeniyle duygusal olarak yiiklenen kisilerle ¢alisirken imkanlar
sinirsizdir: kendini kurban olarak algilayanlar kurtulabilir, zorbalar asagilanabilir, siddet
uygulayanlar etkisiz hale getirilebilir. Hem de bunun i¢in danisanin kendisini ¢ok gii¢lii,
cok akilli, bagkalar1 tarafindan desteklenir olarak algilamasina da gerek yoktur. Aninin
yeniden yazildigi, yani yeniden senaryolastirildigr uygulamalarda siklikla doga iistii,
insan stl giicler veya gergekte olmasi imkansiz kosullar da devreye sokulur (Arntz,
2011). Bu bakimdan imgeleme ile yeniden senaryolastirma, danisana yaganmis olaylara
iligkin yeni bir bakis agis1 gelistirme ve bu bakis agisina uygun bi¢imde yeni duygular
iretme imkani verir. Bu yeni senaryoyu, ylizeysel bir bakis a¢isiyla tamamen pozitif
duygularla bezeli neseli olaylar biitiinii olarak diisiinmemek gerekir. Bazen danisan kiigiik
yasindan dolay1 fark edemedigi gegmis bir istismari fark edebilir, bu sayede danisani
neden oldugu belirsiz bir sekilde sikistiran duygular anlamli bir nedene baglanabilir ve
yasanmasi gereken yas siireci baglayabilir. Bagka bir danisan karsilanmayan temel
ihtiyacin1 gérme ve bununla ilgili olarak 6fke duyma olanagi bulabilir.

IMGELEME ILE YENIDEN SENARYOLASTIRMA UYGULAMASININ
TARIHI

Imgeleme ile yeniden senaryolastirma, 1990°lardan bu yana siklikla kullanilan bir teknik
olsa da teknikle ilgili arastirmalar 2000°1li yillarda yogunlagsmistir. Buna karsin 19.
yy.’dan itibaren kullanildigina iliskin veriler s6z konusudur. Pierre Janet L’automatisme
psychologique adli eserinde (1889, Akt., Edwards, 2007) yeniden senaryolastirma
uygulamalarindan “imgelemsel yerine koyma” olarak bahsetmektedir. Bu dénemde
Janet’in caligmalar1 Freudian ve yeni Freudian psikoanalitik bakis acgisina sahip
klinisyenler tarafindan biiyiik oranda gérmezden gelinmistir. istisnai olarak yillar sonra
Janet’e benzer bir yontem takip etmeyi se¢mis olan Jung’un (1960) aktif imgeleme
uygulamalarindan, Leuner’in (1984) yonlendirilmis duygusal kesif uygulamasindan ve
Mary Cerney’in (1986) kayip yasayan olgularla yiiriittiigii yonlendirilmis imgeleme
uygulamasindan bahsedilebilir (Edwards, 2007).

Biligsel Davraniggr Yaklasimin erken donemlerinde yapilandirilmis imgeleme
yonergelerine sistematik duyarsizlagtirma, davranis provalari gibi teknikler dahilinde yer
verilmistir (Lazarus, 1984). Fakat bu uygulamalarda duygusal islemleme acik bir sekilde
tizerinde calisilan bir bilesen degildir.

Yeniden senaryolastirma uygulamasmin giiniimiizde siklikla danisanin gocukluguna
adres goOstererek yapilmasi ise Ferenczi’nin (1929) neokatartik yontem dedigi
uygulamasina dayandigi sdylenebilir. Bu yontem dahilinde Ferenczi, “duygusal olarak
ac1 verici olaylara iliskin erken donem anilar1” na odaklanmis ve Freud’un fantezilestirme
hipotezine karsit olarak “bu yasantilarin i¢giidiisel fanteziler ad1 altinda degerlendirilerek
gormezden gelinemeyecegini” vurgulamistir. Ferenczi’ye gore travma, kisiligin bir
boliimiinii pargalara boler ve bu pargalar durmaksizin kendisini hissettirmek igin gabalar.
Bu agiklama, giiniimiizde sema terapinin temellerini olusturan ig¢sel c¢ocugun
iyilestirilmesi ve terapistin yeniden ebeveynlik roliine dair bir vurgu icermektedir.
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Ferenczi’nin uygulamalarinda, kisinin boliinmiis ve ayrilmis ¢ocuk tarafinin terapist
tarafindan ele alinmasi ve onunla “neredeyse ¢ocukg¢a bir sohbete girilmesi” yoluyla bir
yeniden yapilandirmadan s6z edilmektedir. Anna Freud’un, Ferenczi’nin bu pratigine
iliskin, kendisi c¢ocuklarla calisirken Ferenczi’nin de yetiskinlerin ¢ocuk parcgasiyla
calistig1 yoniinde bir yorum yaptig1 bilinmektedir (Edwards, 2007).

Gestalt terapi ve Himanistik terapi uygulamalarinda imgeleme ve yeniden
senaryolastirma gibi yasantisal tekniklerin kendine yer edinmesinin ardindan teknigin
hem ¢ok basit hem de ¢ok gii¢lii olusunun kafa karistirici etkisinin yayildig: sdylenebilir.
Bu noktada akademisyenler ile yasantisal tekniklerle calisan terapistler arasinda
anlagmazliklar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Aslinda bu ayriliklar daha ¢ok yogun
profesyonel psikoterapi egitimleri alan akademisyenler ve iiniversite disinda yasantisal
teknikler uygulayarak anlamli bir etki yaratan terapistler arasinda gergeklesmis ve sonug
olarak ¢iktilar1 yadsinmayacak kadar olumlu olan bu tekniklerin 6grenilmesine iligkin
saglik calisanlarina yonelik atdlyeler agilmis, yontemlerin o6zetlendigi el kitaplar
basilmistir (Edwards, 2007).

Yasantisal tekniklerin kullanildigi Gestalt yaklasimini biligsel odakli Transaksiyonal
Analiz (TA) ile entegre eden Erskine ve Zalcman (1997), TA literatiiriinde bulunan
“senaryo” terimini, biliste, duygulanimda ve davranista, otomatik ve aligkanliga bagli
olugmus oOriintiiler olarak tanimlarlar. Erskine ve Zalcman, karsilanmamuis ihtiyaglar ve
ifade edilememis hislerin “yasam senaryolar1” olusturmaya yonlendirdigini vurgularken,
bu tanimdaki “yasam senaryolar1”, biligsel davranis¢i terapistler tarafindan “temel
inanglar” ve sema terapistleri tarafindan “erken donem uyumsuz semalar” olarak
adlandirilmistir. Erskine’in (1997) “senaryo caresi- Script cure” adim verdigi durum,
Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan “sema iyilesmesi-schema healing” olarak
terimlestirilse de her ikisi de aym1 anlama gelmektedir(Edwards, 2007). Erskine ve
Moursund (1988), bugiin imgeleme ile yeniden senaryolastirma olarak ifade ettigimiz
teknigi, “danisanin, senaryosunun big¢imlendigi zamana geri doniisii ve bugiin sahip
oldugu, eskisinden iistiin kaynaklar1 kullanarak kendi kafasi karismis, iizgiin, korkmusg
veya Ofkeli cocuk haline yardimei olmasi” olarak tanimlamislardir. Burada hedef hem
biligsel hem de duygusal bir degisim yaratmaktir fakat ayn1 zamanda danisanin niyetinin
de degismesi amaglanmaktadir ki daha berrak ve bilingli bir secimle kendisine yeni bir
rota belirleyebilsin.

Smucker, Dancu, Foa ve Niaderee, 1995 yilinda, 6zellikle gocukluk doénemi cinsel
istismar yasantist olan yetigskin danisanlar icin bilgi islemleme modeline dayanan bir
tedavi yaklasimina olan ihtiyaci vurgulayarak imgeleme yolu ile yeniden senaryolastirma
tekniginin bu ihtiyaci karsilayabilecek bir teknik oldugun iizerinde ilk kez detaylica
durulan makalelerini yayinlamiglardir. Bu makalede, yeniden senaryolastirma yontemi,
cocuk istismarma maruz kalmis kisilerin istismar kaynakli inan¢larinin ve bigimlenmis
semalarmin (6r. giigsiizliik, kurbanlagma, igsellestirilmis kotiiliikk, sevilmezlik gibi)
istesinden gelerek travma semptomlarin azaltilmasini amaglayan imgeleme odakli bir
teknik olarak agiklanmistir. Prosediiriin, imgeleme ile yiizlestirme (aniya iliskin gorsel
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materyali geri ¢agirma ve iliskili diisiinceleri, duygular1 yeniden deneyimleme) ve
yeniden senaryolastirma (istismar imgesini, daha istenir bir sonug elde edilecek bigimde
degistirme) olmak iizere iki bilesenin kombinasyonundan olustugu ifade edilmistir.
Amag, kurbanlagma imgesini, tistiinliik imgesi ile degistirmek, bdylece o sahnede donma
tepkisi i¢inde sikisan caresiz kisi olmaktan c¢ikarak 0 sahneye tepki verebilen
giiclendirilmis birey olma deneyimini miimkiin kilmaktir.

Yeniden senaryolastirma, tek basina bir tedavi protokolii olarak o&zellikle travma
semptomlart gosteren ve cocukluk donemi istismar yasantisi olan yetiskinler icin
giindeme gelmis olsa da 6zellikle 2000°1i yillarda pek ¢ok farkli psikopatoloji i¢in ¢esitli
protokollerde test edilmistir. Bilissel davranise1 terapi protokolii iginde, travma sonrasi
stres bozuklugu, sosyal anksiyete (Clark vd., 2006; Ehlers ve Clark, 2000; Ehlers vd.,
2005) ve kabus bozukluklari i¢in (Davis ve Wright, 2007; Krakow vd., 2001); Bilissel
davranis¢1 ve sema protokollerinde kisilik bozukluklar1 i¢in (Arntz ve Van Genderen,
2009; Young vd., 2003); Bilissel terapi protokoliinde basit fabiler i¢in (Hunt ve ark, 2006;
Hunt ve Fenton, 2007). Bilissel davranisci terapiye direncgli obsesif kompulsif bozukluk
olgularinda Arntz ve Weertman ‘in (1999) onerdigi protokolde (Page, Veale ve
Salkovskis, 2010 akt: Arntz, 2012); Tek basina bir tedavi protokolii olarak depresyon
olgularinda girici diisiincelerin azaltilmas1 amaciyla (Wheatley ve ark, 2007; Brewin vd.,
2009), Bulimiya Nervosa gibi yeme bozukluklari ile ¢aligilmis (Cooper, Todd ve Turner,
2007) ve yeniden senaryolastirmanin tek basina biligsel ¢aligmalardan ve hatta maruz
birakma caligsmalarindan (fobilerde) ¢ok daha etkili olduguna dair sonuclar elde edilmistir
(Arntz, 2012).

Biitiin bu veriler yeniden senaryolastirmanin yalnizca konusarak ilerlemekten ¢cok daha
fazla duygu uyandirmasi araciligi ile giiglii ve etkili bir teknik oldugunu ve pek ¢cok sorun
yaratan durumda kullanilabilir olduguna dair bilgi vermektedir.

IMGELEME iLE YENIDEN SENARYOLASTIRMA NASIL CALISIR?

Yontemin bu kadar iyi calismasimi saglayan mekanizma net bir bi¢imde ortaya
koyulamamisg olsa da tizerinde fikir birligi olan yaygin hipotezlerden biri, otobiyografik
bellege ait temsillerin anlamlarinin degismesi lizerinden etkinin saglandigidir (Arntz,
2012). Bu teori, ¢alisma belleginden getirilen orijinal aninin labil bir duruma gegmesi ve
bu labilitenin, antya yeni bilgiler eklemeyi olanakli kilmas1 varsayimima dayanmaktadir
(Arntz, 2012 ve Nader, 2003). Bu yolla 1mgeleme ve yeniden senaryolastirma, temel
inanglar1 hem biligsel hem de sozsiliz/ duygusal diizeyde degistirerek danisanin belirli bir
anida iistlinliik hissini giiglendirebilir (Arntz, 2011). Anlamin degismesi ile an1, ¢ok daha
zay1f bir olumsuz yiikle, farkli bir halde uzun siireli bellege aktarilir ve bu sayede olumsuz
bilisler, duygular ve girici diisiincelerin azalmasi beklenir. Bazi ¢caligmalarin bu hipotezi
dogruladig1 bilinmekle birlikte (Dibbets vd., 2012, 2018; Hagenaars, 2012; Hagenaars ve
Arntz, 2012) daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir (van der Wijngaart, 2021).
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Diger bir hipotez ise yeniden senaryolastirma ile alternatif bir an1 yaratildig1 ve bu yeni
aninin orijinal ani ile yarigtig1 fikridir (Brewin vd, 2006; Stopa vd, 2012). Bu teori, aslinda
farkl1 otobiyografik anilarin birbiri ile her zaman yaris i¢inde oldugunu vurgular. Mental
bozukluklarda siklikla olumsuz yorumlamalarla dolu anilar miicadeleyi kazanir, 6rnegin
anksiyete bozuklugunda kaygiyr hakli kilan yorumlamalarin oldugu anilarin yarisi
kazandig1 ve diger ani versiyonlarina iistiin geldigi sOylenebilir. Brewin’e gore (2006)
psikolojik tedavi ile ani temsilleri degistirilmez, yeni ve alternatif anmi temsilleri
olusturularak bunlarin istiin gelmesi lizerinde calisilir. Bu bakis acisindan, yeni
temsillerin tamamen gergek¢i olmast gerekli degildir. Danisanin anksiyete tetikleyen

durumlarla karsilastiginda yeni temsillere kolaylikla ulasabilir olmas1 yeterlidir (Brewin
vd., 2010).

IMGELEME iLE YENIDEN SENARYOLASTIRMA PROTOKOLLERI

Gilinlimiizde kullanildig: sekliyle imgeleme ile yeniden senaryolastirma ilk kez Smucker
vd. (1995) tarafindan ortaya koyulmus bir protokolle goriiciiye ¢ikmistir. Bu protokol
ozellikle Travma sonrast stres bozuklugu tanisini karsilayan kisiler i¢in gelistirilmis 90-
120 dakikalik dokuz seanstan olusur. Tedaviye baslamadan 6nce daniganlar, imgeleme
uygulamasi sirasinda stres yasanabilecegi konusunda bilgilendirilir. Bu protokolde ilk
seans, yari yapilandirilmis bir bilgi toplama goriismesi formatindadir. Ikinci seansta
terapist tedavi rasyoneli hakkinda bilgi verir ve ardindan maruz birakma-yeniden
senaryolastirma prosediiriine baglar. Maruz birakma evresi, travmatik olayin danisan
tarafindan yasandig1 sekliyle (veya flashbackler ve kabuslar araciligi ile tekrarlandigi
sekliyle) tlimiiyle canlandirilmasint igerir. Travmatik ani sahneler olarak
gorsellestirilirken sahnede neler oldugu, o sirada yasanityormus gibi sesli olarak terapiste
aktarilir. Bu asamada simdiki zaman ¢ekimini kullanmak onemlidir. Bu noktada
terapistin rolii, bu ac1 verici olay yeniden canlandiriliyorken danisana destek olmak ve
giivenli bir ortam saglamaktir (Smucker vd., 1995). Bu konumda dururken danisana
destek olmak ve yeniden senaryolastirmanin iyi gitmesini saglamak i¢in Smucker vd.
(1991) su yonergeyi Onermistir:

“Simdi sizden istismara iliskin anilari hatirlamanizi isteyecegim.
Gozlerinizi kapatirsaniz dikkatinizin dagilmamasi icin daha iyi olur. Bu
antlarin aci verici oldugunu biliyorum fakat olabildigince canli olarak
hatirlamanizt istiyorum. Zihninizde canlandwirken bir taraftan da
sahnede neler oldugunu bana sesli olarak aktarmanizi isteyecegim fakat
bunu yaparken olay su an burada oluyormus gibi simdiki zamanda
anlatmaniz olduk¢a énemli. Bunun tizerinde birlikte ¢alisacagiz. Eger
¢ok zorlanir, rahatsiz hisseder, birakmak ve imgelemeden ¢ikmak
isterseniz ben size orada kalabilmeniz i¢in yardimct olacagim. Belirli
araliklarla ne kadar rahatsizlik duydugunuzu 0-100 arasindaki bir
skalada derecelendirmenizi isteyecegim. Bunu yaptigimda liitfen hizlica
yanit verin ve imgelemeden ¢itkmayn...”
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Imgeleme ile maruz birakmanin ardindan yeniden senaryolastirma evresi baslar. Yeniden
senaryolastirma evresinde danisan orijinal aninin baslangicini tekrar imgeler. Bu sefer,
rahatsiz edici kisima gelindiginde yeni bir senaryo kurar ve bu senaryoda kendi
cocukluguna yardimci olan bugiinkii yetiskin hali sahneye girer. Terapist bu rotay1 su
yonlendirmelerle koruyabilir: “Bugiinkii yetiskin halinin sahneye girdigini gorebiliyor
musun?”, “Istismarci seni goriiyor mu?”, “Senin odada bulunmana nasil tepki veriyor?”,
“Bir yetiskin olarak o sahnede ne yapmak istersin? ... Kendini bunu yaparken goriiyor
musun?”’, “Nasil tepki veriyor?”, “Ne oluyor?”.

Bu noktada devreye sokulan yetigkinin yeniden senaryolastirmada su rolleri olmasi
beklenir: (a) ¢ocugu kurtarmak ve baska bir istismardan korumak, (b) Istismarciy:
kovmak veya c¢ocugu o ortamdan ¢ikarmak yoluyla artik istismarci ile karsi karsiya
olmadig bir giivenli alanda tutmak, (¢) Cocugu himayesine almak ve bakim vermek. Bu
erken asamalarda yetiskin figiiriiniin cocugu korumak ve kurtarmak i¢in ne gerekiyorsa
yapmasi amaglanir. Eger danisan yetiskin halinin de istismarci ile bas edebilecek kadar
gliclii oldugunu diisiinmiiyorsa bir destek ekibini senaryoya dahil edebilir (6rn. polis, es,
terapist, agabey, baba, bazen hayali kahramanlar vb).

Bastaki yonergelerin ardindan yeniden senaryolastirma siliresince terapistin mimkiin
oldugunca yonlendirici olmayan bir tavirda olmasi ve danisana ne yapacagini ne
yapmayacagini sdylememesi énemlidir. Bu noktada danigan, kendi bag etme stratejilerini
belirlemesi i¢in cesaretlendirilmeli ve serbest birakilmalidir.

Daniganin yeni senaryoda iistlinliik sagladigini hissetmesinin ardindan yetiskin figiiriiniin
cocuk ile ilgilenmesi ve bakim vermesi asamasina gegilir. Burada yetiskinin ¢ocukla
iletisim kurmasi cesaretlendirilir: “Yetiskin olarak ¢ocuk haline ne sdylemek istersin?”,
“0, nasil cevapliyor?”, “Cocugun ihtiyaci nedir?” Bu asamada ayn1 zamanda yetiskinin
cocuga sarilmasi, sakinlestirmesi ve ona bir daha zarar verilmeyecegi yoniinde teminat
vermesi de siklikla giindeme getirilir.

Ugiincii ve altinci seanslar arasinda ilk 15 dakika, danisanmn genel duygusal durumu,
gecen seanstan beri duygusal gecislerinin siklig1 ve ev 6devi lizerinde konusulduktan
sonra yaklasik bir saat istismar imgelemi, istiinliglin saglandigi yeni senaryo ve
yetiskinin ¢ocuga bakim verdigi yeniden ebeveynlik iizerinde calisilir. Son 15 dakika
daniganin seansta neler hissettigi, imgelemi siirdiirmede ne kadar zorlandig1 ve yeni ev
0devi hakkinda konusularak seans sonlandirilir.

Tablo 1. TSSB olgulari ile imgeleme ile yeniden senaryolastirma protokolii
(Smucker vd., 1995).

1. Seans

Bilgi toplama
1,5 saat gt top
2. Seans Tedavi rasyonalini konusma
2 saat

Istismar sahnesini imgeleme ile yeniden deneyimleme
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Ustiinliik imgelemi gelistirme
Yetiskin-cocuk bakim verme imgelemi
Ev 6devinin iizerinden gegme

Istismar sahnesini tekrar etme

3. Seans .
Ustiinliik senaryosunu tekrar etme
1,5 saat
Yetigkin-¢ocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
Mektup yazma ev 6devinin agiklanmasi
Ev 6devini gdzden gegirme
Istismar sahnesini tekrar etme
4. Seans Ustiinliik senaryosunu tekrar etme (mektuptan elde edilen yens bilgiler
2 saat senaryoya eklenebilir)
Yetiskin-cocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
Ev 6devinin {izerinden gegme
Istismar sahnesini tekrar etme
5. Seans .
Ustiinliik senaryosunu tekrar etme
1,5 saat
Yetiskin-¢cocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
Ev 6devinin iizerinden gegme
Istismar sahnesini tekrar etme
6. Seans ..
Ustiinliik senaryosunu tekrar etme
1,5 saat Y
Yetiskin-cocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
Ev 6devinin {izerinden gegme
Yetiskinin gocugu kontrol etmesi
7. Seans o . -
Yetiskin-cocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
1,5 saat
Ev 6devi verme
Ev 6devinin iizerinden gegme
8. Seans Yetiskinin gocugu kontrol etmesi
1,5 saat Yetiskin-¢cocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
Almnan yolun degerlendirilmesi ve sonlandirmaya hazirlanma
Ev 6devinin iizerinden gegme
9. Seans
Yetiskinin gocugu kontrol etmesi
1,5 saat ¥ gocus

Yetiskin-cocuk bakim verme imgelemini tekrar etme
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Sonlandirma

) 3 Ay sonra izlem goriigmesi
Izlem
6 ay sonra izlem gorlismesi

Ucgiincii ve dérdiincii seanslar arasinda ev 6devi siklikla istismarciya yazilmis fakat
gonderilmeyecek bir mektup olarak belirlenir. Daha sonraki seanslarda ise yetiskinin
¢ocuga bakim verdigi imgelemin video kaydinin izlenmesi, i¢indeki ¢ocuk tarafinin her
giin kontrol edilmesi ve kendi kendine bakim verme zamanlar1 olusturma, giinliik tutma,
kendi kendine yapilan ¢ocuga bakim verme zamanlarinin kaydini almak gibi ev 6devleri
verilebilir.

Sekizinci ve dokuzuncu seanslarin son yirmi dakikasinda danisanin gosterdigi ilerleme
hakkinda konusulur ve sonlandirmaya hazirlanilir. Dokuz seanslik format standart olsa
da danisanin ihtiyacina gore esnek davranilabilir. Sonlandirmanin ardindan {glincii ve
altinci aylarda izlem goriismeleri gergeklestirilir (Smucker vd., 1995).

Arntz ve Weertman (1999) tarafindan ortaya koyulan protokol ise Smucker vd’nin (1995)
yukarida &zetlenmis olan protokoliiniin genisletilmis seklidir. Ug asamadan olusan bu
protokoliin birinci asamasinda danisanin gozlerini kapatarak cocukluk yasantisini
olabildigince canli olarak imgelemesi istenir. Her ne kadar uzamis maruz birakma
amaclanmasa da bu tip bir maruz birakma asamasinin islemleme i¢in 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. ikinci asamada, damsanin sahneyi canlandirirken gdzlemci olarak
yetiskin tarafinin da sahnede olmasi istenir. Bu sekilde gozlemlerken ne hissettigi ne
diisiindiigii ve nasil miidahale edecegine iliskin bir icgdrii olusmas1 amagclanir. Ugiincii
asamada olayimn tekrar ¢ocuk goéziinden imgelenmesi ve yetigkin figiirii olan simdiki
halinin olaya nasil miidahale ettigini gérmesi, bunun ¢ocuga ne hissettirdigi ne ifade
ettiginin fark edilmesi ve yetiskinin baska bir sey yapmasina ihtiya¢ duyup duymadigi
iizerinde durulur. Tiim seanslarin ses kaydi alinir ve ev 6devi olarak daniganin bunlari
dinlemesi istenir (Arntz ve Weertman, 1999).

Tablo 2. Temel yeniden senaryolastirma modelinin ii¢ asamasi
(Arntz ve Weertman, 1999)

1. Danisan=Cocuk Danisanin ¢ocukken yasadigi sekliyle orijinal ani

2. Damsgan=Yetiskin Sahne, damsanin yetigkin hali tarafindan
izleniyor ve yetiskin tarafindan miidahale edilir

3. Danisan=Cocuk Danigsanin  yetigskin hali tarafindan yapilan
miidahale, danisanin ¢ocuk hali tarafindan
deneyimlenir, ¢ocuk yetiskinden daha fazla
miidahale talep edebilir.
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Bagka bir protokol ise Arntz (2011) tarafindan ortaya koyulan kisilik bozukluklari ile
calisma protokoliidiir. Imgeleme ve yeniden senaryolastirma araciligi ile kisilik

organizasyonundaki aksamanin altinda yatan c¢ocukluk anilarinin aktive edilmesi ve
terapist yardimiyla yeniden islemlenmesi amaclanir. Bu prosediir, bes asamadan
olusmaktadir:

1.

Yeniden atif: Danisanlarin temel ihtiyaglarinin karsilanmadigir cocukluk
yasantilari, bu yasantilarin nedenlerine iliskin ¢ocukken yaptiklari atiflardan farkl
nedenlerle yasanmistir. Ornegin ¢ocukken ihmal edilen bir ¢ocuk, o zaman
diistindiigii gibi “degersiz” oldugundan degil, ebeveynlerin kendi psikolojik
problemleri nedeniyle ¢ocuga baglanma giigliikleri ile ilgili olabilir.

Duygusal islemleme: Cocukken yasanan yogun duygusal deneyimler genellikle
tam olarak islemlenemez. Bunun sebeplerinden biri, ¢ocugun kendisini giivenli
ortamda hissetmemesi ve duygularini ifade ettiginde veya bununla ilgili destek
arayist icinde oldugunda baska tehditlerle karsilasma ihtimalidir. Kisilik
bozuklugu olan danisanlar siklikla duygular konusunda ¢ok rahatsiz hissederler.
Bu yontem ise onlara duygular konusunda daha rahat olmalar1 ve duygulari
islemleme konusunda yardimei olur. Bu 6nemlidir, ¢iinkii dncelikle danisanin
duygular1 deneyimlememek adina kullandig: stratejilerin (kagma, asiri telafi veya
teslim) {izerinde ¢alisilmasi amaglanan ¢ocukluk yasantilari nedeniyle ortaya
¢iktigini; bunlarin oldukga islevsiz oldugunu ve patolojilerinin bir pargasi olarak
goriilmesi gerektigini fark etmeleri biiylik yol aldirir. Ek olarak, bu danisanlar
genellikle ihtiyaglari olan duygusal destek ve ilgiyi dogru bicimde alamamiglardir
ve yeniden senaryolastirma araciligi ile bunu deneyimleme firsat1 bulurlar. Biitiin
bunlar, danisanlarin kendileri veya baskalar1 ile ilgili duygulara yonelik bakis
acilarim1 degistirerek duygu regiilasyonu kapasitelerinin gelismesine yardimci
olur.

Bakim alma: Cogu kisilik bozuklugu olgusu duygusal agidan ihmal veya istismar
yasamistir (Johnson vd., 2006). Yeniden senaryolastirma ile ihtiya¢ duyduklar
duygusal destek ve ilgiyi yasamalari -hayal yolu ile de olsa, miimkiin olur.

I¢sel gocuk igin anlamin degismesi: Bu, ¢ocukluk amsinin aktive edilmesi ve
yeniden senaryolastirmanin gergeklestirilerek alternatif bir ani yaratilmasi
aracilig1 ile miimkiin kilinar.

Kural sanilanin istisnaya doniismesi: Cocuklar erken donemdeki ¢evrelerini,
diinyanin bir prototipi olarak algilamaya egilimlidir. Bu durumda g¢ocugun
ihtiyaglarina ilgisizlik veya tehditle karsilik veren ebeveynlerden olusan bir
cevrede, cocugun diinyayr ve bagka insanlar1 giivenilmez algilamasi
ka¢inilmazdir. Yeniden senaryolastirma ile danisan, kendi ¢ocukluk yasantisinin
bir istisna oldugunu, tiim diinya i¢in bir kural olmadigin1 anlamaya baslar. Bu
sayede kendisini korumak i¢in kimseye giivenmeden yagsama a¢mazindan
styrilabilir (Arntz, 2011).
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Ozetlenen bu ii¢ protokol de aym amagclar dogrultusunda imgeleme ve yeniden
senaryolastirma tekniginin uygulanmasina yonelik bir akis sunmaktadir. Bazilar1 daha
uzun siireli, bazilar1 daha kisa siireli olsa da bazen bagska bir yaklagima entegre edilerek,
bazen tek basina kullanilsa da bu yontem, yasanmasi engellenememis olan olaylara iliskin
anilarin, kisinin islevselligini, iliski kurma, siirdiirme ve duygularimi regiile etme
kapasitesini olumsuz etkilemeyecek sekilde doniistiiriilmesini amaglar. Yapilan
caligmalarin sonuglari, genellikle bu amacin gerceklestirildigi yoniindedir.

SONUC

Imgeleme ile yeniden senaryolastirma konusunda klinik olarak etkililigi yoniinde veriler
olsa da isleyis mekanizmasimin heniiz netlesmemis oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Biligsel terapi gibi popiiler yaklasimlara gore nasil daha etkili oldugu, acgik¢a yasantisal
bir teknik olusuyla agiklanabilir. Bu yontemde odak, ihtiyaclarin, duygularin, diirtiilerin
deneyimlenmesi ve canlandirma ile ihtiyaglarin karsilanmasi saglanarak biligsel ve
duygusal islemlemenin miimkiin kilinmasidir. imgeleme ile yeniden senaryolastirmada
mantik, gergeklik, imkanlar tarafindan sinirlandirilmistik yoktur. Bu nedenle neyin dogru
ve mantikli olduguna degil bireysel hisler ve ihtiyaclara yonelme s6z konusudur.

Klasik maruz birakma, bu teknige iliskin protokollerin bir pargasi olsa da teknik genel
anlamda maruz birakmadan farklidir. Maruz birakma, korku duygusu ile barigsmaya
yonlendirirken yeniden senaryolastirma, tiim duygularin tekrar ele alinmasina agiktir. Bu
da kisilik bozukluklarinin da dahil oldugu pek ¢ok farkli alanda ¢alisma olanagi sunar.
Yeniden senaryolastirma ile gelisimsel bir pozisyon alinir. Bu sayede erken ¢ocukluk
yasantilar1 mutlaka glindeme gelir ve pek ¢ok patolojinin yeserdigi noktadan miidahaleye
dahil olmak miimkiin olur. Bu yontem, kisinin semptomundan kurtulmasini1 degil, yeni
bir bakis acis1 gelistirmesini ve yasanmis olaylarla ilgili daha islevsel bir perspektif
yakalamasimi amaglar. Boylece kisi yalnizca bugiin onu rahatsiz eden durumdan
kurtulmaz, yarin rahatsiz edebilecek durumlardan da korunmak i¢in yeni kaynaklar
gelistirmis ve giiclenmis olarak tedaviden ¢ikar.

Biitlin olumlu ¢iktilarin yani sira, basit olsa da oldukga etkili bu teknigin, egitim almis
ruh saglig1 profesyonellerince uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar danisanin
aktif oldugu bir prosediir olarak eslik etmek ve destek vermek terapistin temel gorevi gibi
goriinse de ¢ikabilecek sorunlar listesinin epey uzun oldugunu ve ancak egitimli ve
deneyimli  terapistlerin  bu ihtimalleri  6ngdrerek siireci dogru  bi¢imde
yapilandirabilecegini akilda tutmak gerekir.
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